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The medicine is dispensed with  

a doctor’s prescription only

Nevanac®

Eye Drops, Suspension
Active ingredient: nepafenac 1mg/ml 0.1%.
Inactive and allergenic ingredients in the preparation: 
Refer to section 6 “Further information” and to section 
2 “Important information about some of the ingredients 
of the medicine”.
Read this leaflet carefully in its entirety before 
using the medicine. This leaflet contains concise 
information about the medicine.
If you have further questions, refer to the doctor or 
pharmacist.
This medicine has been prescribed for you. Do not 
pass it on to others. It may harm them, even if it seems 
to you that their medical condition is similar to yours.

1. WHAT IS THE MEDICINE INTENDED fOR?
The medicine is intended for the treatment of adults:
- For prevention and treatment of eye pain and 

inflammation following cataract surgery.
- To reduce the risk of development of macular 

edema (swelling in the posterior segment of the eye) 
following cataract surgery in diabetic patients.

Therapeutic group: non-steroidal anti-inflammatory 
drugs (NSAIDs)

2. BEfORE USING THE MEDICINE
Do not use the medicine if:
•	You	are	sensitive	(allergic)	to	the	active	ingredient	

nepafenac or to any of the additional ingredients 
contained in the medicine (appearing in section 6).

•	You	are	sensitive	(allergic)	to	other	non-steroidal	
anti-inflammatory drugs (NSAIDs).

•	You	have	suffered	in	the	past	from	asthma,	skin	
allergy or severe inflammation in the nose when 
using other preparations from the non-steroidal 
anti-inflammatory drug (NSAID) group such 
as: acetylsalicylic acid, ibuprofen, ketoprofen, 
piroxicam, diclofenac.

Special warnings regarding use of the medicine
Before beginning treatment with Nevanac, tell the 
doctor if:
•	you	bruise	easily	or	suffer	from	bleeding	problems,	

or have suffered from them in the past.
•	you	have	other	eye	problems	(such	as	eye	infection)	

or if you are taking other medicines to treat the eyes 
(especially topical steroids).

•	you	are	diabetic.
•	you	have	rheumatoid	arthritis.
•	you	have	undergone	recurrent	eye	surgery	within	a	

short period of time.
Avoid exposure to the sun during the course of 
treatment with Nevanac.
Wearing contact lenses after cataract surgery is not 
recommended. The doctor will advise you on when 
you can resume wearing your contact lenses (also see 
“Important information about some of the ingredients 
of the medicine”).
Children and adolescents
Do not give this medicine to children and adolescents 
under the age of 18, since the efficacy and safety of this 
medicine have not been determined for this population.
Drug interactions
If you are taking, or have recently taken, other 
medicines, including non-prescription medicines 
or nutritional supplements, tell the doctor or 
pharmacist. In particular, if you are taking:
Blood thinners (warfarin) or other non-steroidal anti-
inflammatory drugs (NSAIDs). They may increase the 
risk of bleeding.
Nevanac may affect or be affected by other medicines 
you are using, including eye drops for the treatment 
of glaucoma.
Pregnancy and breast-feeding
If you are pregnant or may become pregnant, consult  
your doctor before you use Nevanac.
Women who may become pregnant are advised to use 
effective contraceptives during the use of Nevanac.
The use of Nevanac is not recommended during 
pregnancy.
Do not use Nevanac unless the medicine has been 
prescribed for you by the attending doctor, who is 
aware that you are pregnant.
If you are breast-feeding, Nevanac may pass into the 
breast milk; however, it is not expected to affect breast-
feeding babies.
Nevanac can be used while breast-feeding.
If you are pregnant or are breast-feeding, think 
that you are pregnant or are planning to become 
pregnant, consult the attending doctor before taking 
this medicine.
Driving and operating machinery
Do not drive or operate machinery until your vision 
becomes clear again. You may notice that your vision 
is blurry immediately after using Nevanac.
Important information about some of the 
ingredients of the medicine
This medicine contains 0.25 mg benzalkonium chloride 
per 5 ml, which is equivalent to 0.05 mg/ml.
The preservative in Nevanac, benzalkonium chloride, 
may be absorbed by soft contact lenses and change 
the color of the contact lenses. Remove contact lenses 
before using this medicine and reinsert them after 15 
minutes. Benzalkonium chloride may also cause eye 
irritation, especially if you suffer from dry eyes or from 
disorders of the cornea (the transparent layer at the 
front of the eye). If you feel an unusual feeling in the 
eye, stinging or pain in the eye after using the medicine, 
refer to a doctor.

3. HOW SHOULD yOU USE THE MEDICINE?
Always use the preparation according to the doctor’s 
instructions. Check with the doctor or pharmacist if you 
are uncertain about the dosage and treatment regimen 
of the preparation.
Nevanac is to be used in the eyes only. Do not swallow 
or inject the medicine.
Usual dosage
The dosage and treatment regimen will be determined 
by the doctor only. The usual adult dosage is generally:
One drop in the treated eye, 3 times a day - morning, 
afternoon and evening. The drops should be 
administered at the same time every day.
Do not exceed the recommended dosage.
When to take the treatment and for how long
The treatment should be started the day before 
cataract surgery. Treatment should be continued on 
the day of surgery. Then, proceed with the treatment 
for as long as the doctor instructs you to. This may take 
up to three weeks (for prevention and treatment of pain 
and inflammation in the eye) or 60 days (for reducing 
the risk of developing macular edema) after surgery.
Instructions for use
First, wash your hands.

•	Shake	the	bottle	well	before	use.
•	Twist	off	the	bottle	cap.
•	After	removing	the	cap,	if	the	tamper-evident	snap	

collar is loose, remove it before use.
•	Hold	the	bottle	between	your	thumb	and	fingers,	with	

the opening facing downward.
•	Tilt	your	head	back.
•	With	a	clean	finger,	pull	your	lower	eyelid	downward	

to create a kind of “pocket” between the eyelid and 
the eye. The drop will go in here (Figure 1).

•	Bring	the	tip	of	the	bottle	close	to	your	eye.	Do	this	
in front of a mirror if it helps.

•	Do	not	allow	the	dropper	to	come	into	contact	with	
the eye, eyelid, adjacent areas or other surfaces. This 
may contaminate the drops.

•	Gently	press	until	a	drop	is	released	into	the	eye.	Do	
not squeeze (firmly press) the bottle. The bottle was 
designed so that a gentle press on the bottom of the 
bottle is sufficient (Figure 2).

If you need to use the drops in both eyes, repeat the 
above steps for the other eye. Close the bottle tightly 
immediately after use.
If the drop did not enter the eye, try again.
If you use another type of eye drops, wait at least 5 
minutes between administration of Nevanac and the 
other drops.
If you accidentally use a higher dosage than 
required, rinse the eye with warm water. Do not 
administer more drops until it is time for the next 
scheduled dose.
If you took an overdose or if a child has accidentally 
swallowed the medicine, refer immediately to a 
doctor or proceed to a hospital emergency room, 
and bring the package of the medicine with you.
If you forgot to apply the Nevanac drops, administer 
one dose as soon as you remember. If it is almost time for 
the next dose, ignore the forgotten dose, and continue 
with the next dose as part of your routine treatment. 
Do not administer a double dose to compensate for 
the forgotten dose. Do not instill more than one drop 
three times per day in the treated eye.
Adhere to the treatment regimen recommended by 
the doctor.
If you stop using the medicine
Do not stop using Nevanac without first consulting 
the attending doctor. Usually, you may continue using 
the drops, unless you have experienced serious side 
effects. If you are concerned, consult your doctor or 
pharmacist.
Do not take medicines in the dark! Check the label 
and the dose each time you take a medicine. Wear 
glasses if you need them.
If you have further questions regarding the use 
of Nevanac, consult the attending doctor or 
pharmacist.

4. SIDE EffECTS
As with any medicine, use of Nevanac may cause side 
effects in some users. Do not be alarmed by the list 
of side effects. You may not suffer from any of them.
Refer to the doctor immediately:
If your eyes become more red or more painful while 
using the drops. This may be due to inflammation on 
the surface of the eye with/without loss or damage to 
the cells or inflammation of the iris (iritis). This side 
effect has been observed in up to one user in 100.
There may be a higher risk for corneal side effects 
(disturbances on the surface of the eye) if:
- You underwent complicated eye surgery.
- You underwent recurrent eye surgery within a short 

period of time.
- You have certain disorders on the surface of the eye, 

such as inflammation or a dry eye.
- You have a particular general disease such as: 

diabetes or rheumatoid arthritis.
Uncommon side effects - effects that occur in 1-10 
users out of 1,000
Side effects in the eyes: Eye surface inflammation 
with or without loss or damage to cells, corneal 
epithelium defect, foreign body sensation in the eye, 
eyelid crusting or eyelid drooping.
Rare side effects - effects that occur in 1-10 users 
out of 10,000
Side effects in the eyes: Inflammation of the iris, eye 
pain, eye discomfort, dry eyes, eyelid swelling, eyelid 
inflammation, eye irritation, itchy eye, eye discharge, 
allergic conjunctivitis (eye allergy), increased tear 
production, deposits on the eye surface, fluid or 
swelling in the posterior segment of the eye, eye 
redness.

3. כיצד תשתמש בתרופה?
יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופא. 
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע 
למינון ואופן הטיפול בתכשיר. יש להשתמש בנבנק 

לעיניים בלבד. אין לבלוע או להזריק את התרופה.
המינון המקובל

המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד. המינון 
המקובל בדרך כלל למבוגר הוא:

טיפה אחת בעין המטופלת 3 פעמים ביום – בוקר, 
צהריים וערב. יש להשתמש בטיפות כל יום באותן 

השעות.
אין לעבור על המנה המומלצת.

מתי לקחת את הטיפול ולמשך כמה זמן
יש להתחיל את הטיפול יום לפני ניתוח הקטרקט. 
יש להמשיך את הטיפול ביום הניתוח. לאחר מכן יש 
להמשיך בטיפול למשך הזמן שהרופא יורה לך. זה 
עשוי להימשך עד שלושה שבועות )למניעה ולטיפול 
בכאב ובדלקת בעין( או 60 יום )להפחתת הסיכון 

להתפתחות בצקת מקולרית( לאחר הניתוח.
אופן השימוש

ראשית רחץ את ידיך

יש לנער היטב את הבקבוק לפני השימוש.  ●
סובב את פקק הבקבוק.  ●

לאחר הסרת הפקק, אם הצווארון המעיד על פתיחה   ●
משוחרר, הסר אותו לפני השימוש.

יש להחזיק את הבקבוק בין האגודל והאצבעות,   ●
כאשר הפייה מופנית כלפי מטה.

הטה את הראש לאחור.  ●
משוך כלפי מטה את העפעף התחתון עם אצבע   ●
נקייה, ליצירת מעין ״כיס״ בין העפעף לעין. הטיפה 

תכנס לכאן )איור 1(.
הבא את קצה הבקבוק קרוב לעין. עשה זאת מול   ●

מראה אם זה עוזר.
אין לגעת עם הטפטפת בעין, בעפעף, באזורים   ●
סמוכים להם או במשטחים אחרים. הדבר עלול 

לזהם את הטיפות.
לחץ בעדינות עד אשר תשתחרר טיפה לתוך העין.   ●
אין לסחוט )ללחוץ בחוזקה( את הבקבוק. הבקבוק 
תוכנן כך שלחיצה קלה על תחתית הבקבוק מספיקה 

)איור 2(.
אם עליך להשתמש בתרופה בשתי העיניים, יש לחזור 
על השלבים הנזכרים לעיל עבור העין השנייה. יש לסגור 

חזק את הבקבוק מיד לאחר השימוש.
אם הטיפה לא נכנסה לעין, יש לנסות שנית.

אם הנך משתמש בסוג נוסף של טיפות עיניים, יש 
להמתין לפחות 5 דקות בין השימוש בנבנק והטיפות 

האחרות.
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר מהנדרש, עליך 
לשטוף את העין עם מים חמימים. אין לטפטף טיפות 

נוספות עד לזמן נטילת המנה הרגילה הבאה.
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, 
פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא 

אריזת התרופה איתך.
אם שכחת ליטול את טיפות הנבנק, יש לטפטף מנה 
אחת מיד כשנזכרת. אם כמעט הגיע הזמן למנה הבאה, 
התעלם מהמנה שנשכחה והמשך עם המנה הבאה 
כחלק משגרת הטיפול. אין לטפטף מנה כפולה על מנת 
לפצות על המנה שנשכחה. אין לטפטף יותר מטיפה 

אחת שלוש פעמים ביום בעין המטופלת.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.

אם אתה מפסיק את נטילת התרופה
אין להפסיק להשתמש בנבנק מבלי להיוועץ קודם לכן 
ברופא המטפל. בדרך כלל הנך יכול להמשיך ולהשתמש 
בטיפות, אלא אם הנך חווה תופעות לוואי חמורות. 
אם הנך מודאג, עליך להיוועץ ברופא או ברוקח שלך.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה 
בכל פעם שהנך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם 

הנך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בנבנק, 

היוועץ ברופא המטפל או ברוקח.

4. תופעות לוואי
כמו בכל תרופה, השימוש בנבנק עלול לגרום לתופעות 
לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת 

תופעות הלוואי. ייתכן שלא תסבול מאף אחת מהן.
יש לפנות מיד לרופא:

אם העיניים נעשות אדומות יותר או כואבות יותר במהלך 
השימוש בטיפות. הסיבה לכך יכולה להיות דלקת בפני 
השטח של העין עם/ללא אובדן או נזק לתאים או דלקת 
של החלק הצבעוני בעין )דלקת הקשתית(. תופעת לוואי 

זו נצפתה ב- עד משתמש אחד מתוך 100.
ייתכן סיכון גבוה יותר לתופעות לוואי בקרנית )הפרעות 

בפני שטח העין( אם:
עברת ניתוח עיניים מסובך.  -

עברת ניתוח חוזר בעיניים תוך תקופה קצרה.  -
אתה סובל מהפרעות מסוימות בפני השטח של   -

העין, כגון דלקת או עין יבשה.
יש לך מחלה כללית מסוימת כגון: סוכרת או דלקת   -

פרקים שגרונית.
תופעות לוואי שאינן שכיחות - תופעות שמופיעות 

ב- 1-10 משתמשים מתוך 1,000
תופעות לוואי בעיניים: דלקת בפני שטח העין עם או 
ללא אובדן או נזק לתאים, פגיעה באפיתל הקרנית, 
תחושת גוף זר בעין, היווצרות קרום סביב העפעף או 

צניחת העפעף.

 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ״ו - 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

נבנק
טיפות עיניים, תרחיף

חומר פעיל: 
nepafenac 1 mg/ml 0.1% נפאפנק 1 מ״ג/מ״ל

חומרים בלתי פעילים ואלרגניים בתכשיר: יש לעיין 
בסעיף 6 ״מידע נוסף״ ובסעיף 2 ״מידע חשוב על 

חלק ממרכיבי התרופה״.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש 

בתרופה. עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה.
אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. 
היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מצבם 

הרפואי דומה לשלך.

1. למה מיועדת התרופה?
התרופה מיועדת לטיפול במבוגרים:

למניעה ולטיפול בכאב ובדלקת עיניים לאחר ניתוח   -
קטרקט.

מקולרית  בצקת  להתפתחות  הסיכון  להפחתת   -
)macular oedema - נפיחות בחלק האחורי של 

העין( לאחר ניתוח קטרקט בחולי סוכרת.
נוגדי דלקת לא סטרואידליים  קבוצה תרפויטית: 

)NSAIDs(

2. לפני השימוש בתרופה
אין להשתמש בתרופה אם:

אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל נפאפנק או לכל   ●
אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה 

)מופיעים בסעיף 6(. 
אתה רגיש )אלרגי( לנוגדי דלקת לא סטרואידליים   ●

.)NSAIDs( אחרים
סבלת בעבר מאסתמה, אלרגיה עורית או דלקת   ●
חריפה באף, במהלך שימוש בתכשירים אחרים 
 )NSAIDs( מקבוצת נוגדי דלקת לא סטרואידליים
 acetylsalicylic acid, ibuprofen, כגון: 

.diclofenac ,piroxicam ,ketoprofen
אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה

לפני הטיפול בנבנק, ספר לרופא אם:
אתה נחבל בקלות או סובל מבעיות של דימום או   ●

סבלת מהן בעבר.
אתה סובל מבעיות עיניים נוספות )כגון זיהום בעין(   ●
או אם הנך נוטל תרופות נוספות לטיפול בעיניים 

)במיוחד סטרואידים לטיפול מקומי(.
הנך סובל מסוכרת.  ●

הנך סובל מדלקת פרקים שגרונית.  ●
עברת ניתוחי עיניים חוזרים בתקופת זמן קצרה.  ●

יש להימנע מחשיפה לשמש במהלך הטיפול עם נבנק.
הרכבת עדשות מגע אינה מומלצת לאחר ניתוח קטרקט. 
הרופא ייעץ לך מתי תוכל להרכיב שוב עדשות מגע 
)ראה גם ״מידע חשוב על חלק ממרכיבי התרופה״(.

ילדים ומתבגרים
אין לתת תרופה זו לילדים ולמתבגרים מתחת לגיל 18 
מאחר שהיעילות והבטיחות של התרופה לא נקבעו 

עבור אוכלוסייה זו.
אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות 
כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך 

לרופא או לרוקח. במיוחד אם אתה לוקח:
תרופות מדללות דם )וארפרין( או תרופות נוגדות דלקת 
לא סטרואידליות )NSAIDs( אחרות. הן עלולות להגדיל 

את הסיכון לדימום.
נבנק יכולה להשפיע או להיות מושפעת על ידי תרופות 
אחרות בהן אתה משתמש, כולל טיפות עיניים לטיפול 

בגלאוקומה.
היריון והנקה

אם הנך בהיריון או עלולה להיכנס להיריון, היוועצי 
ברופא שלך לפני השימוש בנבנק.

מומלץ לנשים שעלולות להיכנס להיריון, להשתמש 
באמצעי מניעה יעילים במהלך השימוש בנבנק.

השימוש בנבנק אינו מומלץ בהיריון.
אין להשתמש בנבנק, אלא אם כן התרופה נרשמה לך 

על ידי הרופא המטפל בידיעה שהנך בהיריון.
אם הנך מניקה, נבנק יכולה לעבור לתוך חלב אם. 
יחד עם זאת, לא צפויה השפעה על תינוקות יונקים.

ניתן להשתמש בנבנק במהלך ההנקה.
אם הנך בהיריון או מניקה, חושבת שאת בהיריון או 
מתכננת להיכנס להיריון, היוועצי ברופא המטפל לפני 

נטילת תרופה זו.
נהיגה ושימוש במכונות

אין לנהוג או להפעיל מכונות עד שהראייה שבה להיות 
ברורה. ייתכן שתבחין שהראייה מטושטשת מיד לאחר 

השימוש בנבנק.
מידע חשוב על חלק ממרכיבי התרופה

 תרופה זו מכילה בנזלקוניום כלוריד 0.25 מ״ג ב- 5 מ״ל, 
השקול ל- 0.05 מ״ג/מ״ל.

כלוריד  בנזלקוניום  בנבנק,  המשמר  החומר 
)benzalkonium chloride( עלול להיספג על ידי 
עדשות מגע רכות ולשנות את צבען של עדשות המגע. 
הסר עדשות מגע לפני השימוש בתרופה זו והחזר אותן 
כעבור 15 דקות. בנזלקוניום כלוריד עלול גם לגרום 
לגירוי בעין במיוחד אם אתה סובל מעיניים יבשות או 
הפרעות בקרנית )השכבה השקופה בקדמת העין(. 
אם אתה חש תחושה לא רגילה בעין, עקצוץ או כאב 

בעין לאחר שימוש בתרופה, פנה לרופא.



نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة )مستحضرات( ـ 1986
يسوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

نيڤاناك
قطرات للعينين، معلق

المادة الفعّالة:
nepafenac 1 mg/ml 0.1% نيپافيناك 1 ملغ/ملل

المواد الغير فعّالة ومولدات الحساسية في المستحضر: يجب التمعن 
في الفقرة 6 "معلومات إضافية" والفقرة 2 "معلومات هامة عن بعض 

مركبات الدواء".

إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء. تحتوي هذه النشرة 
على معلومات موجزة عن الدواء. 

إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو الصيدلي.
وُصف هذا الدواء من أجلك. لا تعطه للآخرين. فهو قد يضرهم حتى ولو 

بدا لك أن حالتهم الطبية مشابهة لحالتك.

1( لأي غرض مخصص الدواء؟
الدواء مخصص لعلاج الكبار:

لمنع ولعلاج الألم وإلتهاب العينين بعد عملية العدسة الكدرة )كاتاراكت(.  -
لتقليل خطورة تطوّر وذمة بقعية )macular oedema ـ إنتفاخ في   -
الجزء الخلفي من العين( بعد عملية العدسة الكدرة )كاتاراكت( لمرضى 

السكري.

)NSAIDs( الفصيلة العلاجية: من مضادات الإلتهاب اللاستيروئيدية

2( قبل استعمال الدواء
لا يجوز إستعمال الدواء إذا:

كنت حساساً )أليرجي( للمادة الفعالة نيپافيناك أو لكل واحد من   ●
المركبات الإضافية التي يحتويها الدواء )تظهر في الفقرة 6(.

أخرى  لاستيروئيدية  إلتهاب  لمضادات  )أليرجي(  حساساً  كنت   ●
.)NSAIDs(

عانيت في الماضي من الربو، حساسية جلدية أو إلتهاب حاد في   ●
الأنف، خلال إستعمال مستحضرات أخرى من فصيلة مضادات الإلتهاب 
 ,acetylsalicylic acid, ibuprofen :مثل )NSAIDs( اللاستيروئيدية

.diclofenac ,piroxicam ,ketoprofen

تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء
قبل العلاج بـ نيڤاناك، إحكِ للطبيب إذا:

كنت تُصاب بكدمات بسهولة أو كنت تعاني من مشاكل نزف أو إذا   ●
عانيت من ذلك في الماضي.

كنت تعاني من مشاكل إضافية في العينين )مثل إلتهاب في العين(   ●
أو إذا كنت تستعمل أدوية إضافية لعلاج العينين )خاصة ستيروئيدات 

للعلاج الموضعي(.
كنت تعاني من السكري.  ●

كنت تعاني من إلتهاب المفاصل الروماتيزمي.  ●
إجتزت عمليات جراحية متكررة في العينين خلال فترة زمنية قصيرة.  ●

يجب الإمتناع عن التعرض للشمس خلال فترة العلاج بـ نيڤاناك.
لا يوصى بتركيب العدسات اللاصقة بعد عملية العدسة الكدرة )كاتاراكت(. 
سيقوم الطبيب بإرشادك متى بإمكانك تركيب العدسات اللاصقة مرة ثانية 

)أنظر أيضاً "معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء"(.

الأطفال والمراهقون
لا يجوز إعطاء هذا الدواء لأطفال ولمراهقين دون عمر 18 سنة لأن نجاعة 

وسلامة الدواء لم تحدد لدى هذه الفئة.

التداخلات/التفاعلات بين الأدوية
إذا كنت تستعمل، أو إذا إستعملت مؤخراً، أدوية أخرى بما في ذلك أدوية 
بدون وصفة طبّية وإضافات غذائية، إحكِ للطبيب أو للصيدلي عن ذلك. 

بالأخص إذا كنت تستعمل:
أدوية مميعة للدم )وارفارين( أو أدوية مضادة للإلتهاب لاستيروئيدية 

)NSAIDs( أخرى. فهي قد تزيد من خطورة حدوث نزيف.
يمكن أن يؤثر نيڤاناك على أو يتأثر من أدوية أخرى أنت تستعملها، بما 

في ذلك قطرات للعينين لعلاج الزرق )الچلوكوما(.

الحمل والإرضاع
إذا كنت حاملاً أو قد تصبحين حاملاً، إستشيري طبيبك قبل إستعمال نيڤاناك. 
من الموصى به للنساء اللواتي قد يصبحن حوامل، إستعمال وسائل منع 

حمل ناجعة خلال فترة إستعمال نيڤاناك.
لا يوصى بإستعمال نيڤاناك خلال فترة الحمل.

لا يجوز إستعمال نيڤاناك، إلا إذا وُصف لك الدواء من قِبل الطبيب المعالجِ 
مع علمه بأنك حامل.

إذا كنت مرضعة، بإمكان نيڤاناك الإنتقال إلى حليب الأم. مع ذلك، ليس 
متوقعاً حدوث تأثير على الأطفال الرضُّع.

بالإمكان إستعمال نيڤاناك خلال فترة الإرضاع. 
إذا كنت حاملاً أو مرضعة، تعتقدين بأنك حامل أو تخططين للحمل، 

إستشيري الطبيب المعالجِ قبل إستعمال هذا الدواء.

السياقة وإستعمال الماكنات
لا يجوز السياقة أو تشغيل الماكنات إلى أن تصبح الرؤية واضحة. من 

الممكن أن تلاحظ حدوث تشوّش في الرؤية فوراً بعد إستعمال نيڤاناك.

معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء
يحتوي هذا الدواء على بنزالكونيوم كلوريد 0.25 ملغ في 5 ملل، الذي 

يعادل 0.05 ملغ/ملل.
 )benzalkonium chloride( المادة الحافظة في نيڤاناك، بنزالكونيوم كلوريد
قد تُمتص من قِبل العدسات اللاصقة الرخوة وتغير لون العدسات اللاصقة. 
إنزع العدسات اللاصقة قبل إستعمال هذا الدواء وأعدها بعد مضي 15 دقيقة. 
قد يؤدي بنزالكونيوم كلوريد أيضاً إلى تهيج في العين خاصة إذا كنت تعاني 
من جفاف في العينين أو من إضطرابات في القرنية )الطبقة الشفافة في 
مقدمة العين(. إذا شعرت بشعور غير إعتيادي في العين، وخز أو ألم في 

العين بعد إستعمال الدواء، توجّه إلى الطبيب.

3( كيفية إستعمال الدواء؟
يجب دائماً إستعمال المستحضر بموجب تعليمات الطبيب. عليك الإستيضاح 
من الطبيب أو من الصيدلي إذا لم تكن واثقاً بخصوص المقدار الدوائي 
وطريقة العلاج بالمستحضر. يجب إستعمال نيڤاناك للعينين فقط. لا يجوز 

بلع أو حقن هذا الدواء.

المقدار الدوائي الإعتيادي
المقدار الدوائي وطريقة العلاج يحددان من قِبل الطبيب فقط. المقدار 

الدوائي الإعتيادي للشخص البالغ هو عادة: 
قطرة واحدة في العين المُعالجة 3 مرات في اليوم ـ صباحاً، ظهراً ومساءً. 

يجب إستعمال القطرات كل يوم في نفس الساعات.

لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.

متى يتوجب عليك إستعمال العلاج ولأي فترة من الزمن
يجب بدء العلاج يوم واحد قبل عملية العدسة الكدرة. يجب الإستمرار 
في العلاج في يوم العملية. ومن ثم يجب الإستمرار في العلاج للفترة 
الزمنية التي أوصاك بها الطبيب. قد يستمر ذلك حتى ثلاثة أسابيع )لمنع 
ولعلاج الألم والإلتهاب في العين( أو 60 يوماً )لتقليل خطورة تطور وذمة 

بقعية( بعد العملية.

طريقة الإستعمال
أولاً إغسل يديك

يجب خض القنينة جيداً قبل الإستعمال.  ●
قم بتدوير سدادة القنينة.  ●

بعد نزع السدادة، إذا كانت الحلقة التي تدل على الفتح مرتخية، فإنزعها   ●
قبل الإستعمال.

يجب مسك القنينة بين الإبهام وسائر الأصابع، بحيث تكون الفوهة   ●
موجهة نحو الأسفل.

قم بإمالة الرأس إلى الخلف.  ●
بواسطة إصبع نظيف، إسحب نحو الأسفل الجفن السفلي، لتشكيل ما   ●
يشبه "الجيب" بين الجفن والعين. سوف تدخل القطرة هنا )الرسم 1(.

قربّ طرف القنينة من العين. قم بذلك مقابل مرآه في حال يساعدك   ●
ذلك.

لا تدع القطارة تلمس العين، الجفن، المناطق القريبة منها أو أسطح   ●
أخرى. قد يؤدي هذا الأمر إلى تلوث القطرات.

إضغط بلطف إلى أن تتحرر قطرة داخل العين. لا يجوز عصر )الضغط   ●
بقوة( القنينة. صُممت القنينة بحيث أن ضغط بسيط على قاعدة القنينة 

يكون كافياً )الرسم 2(.
إذا توجب عليك إستعمال الدواء في كلتا العينين، فعليك تكرار المراحل 
المذكورة أعلاه في العين الثانية. يجب إغلاق القنينة بقوة مباشرة بعد 

الإستعمال. 
إذا لم تدخل القطرة في العين، فيجب المحاولة مرة أخرى.

إذا كنت تستعمل نوعاً إضافياً من قطرات العينين، يجب عليك الإنتظار 
5 دقائق على الأقل بين إستعمال نيڤاناك وبين القطرات الأخرى.

إذا إستعملت بالخطأ مقداراً دوائياً أعلى من المطلوب، يجب عليك شطف 
العين بماء دافىء. لا يجوز تنقيط قطرات إضافية حتى يحين موعد المقدار 

الدوائي الإعتيادي التالي.
إذا إستعملت مقداراً دوائياً مفرطاً أو إذا بلع طفل بالخطأ من الدواء، 
توجه فوراً إلى الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر 

عبوة الدواء معك.

إذا نسيت إستعمال قطرات نيڤاناك، يجب تنقيط مقداراً دوائياً واحداً حال 
تذكرك ذلك. إذا حان تقريباً موعد المقدار الدوائي التالي، تجاهل المقدار 
المنسي وتابع المقدار الدوائي التالي كجزء من روتين العلاج. لا يجوز 
تنقيط مقداراً دوائياً مضاعفاً للتعويض عن المقدار الدوائي المنسي. لا يجوز 

تنقيط أكثر من قطرة واحدة ثلاث مرات في اليوم في العين المُعالجَة.
يجب المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب.

إذا توقفت عن إستعمال الدواء
لا يجوز التوقف عن إستعمال نيڤاناك دون إستشارة الطبيب المعالجِ 
مسبقاً. بإستطاعتك عادة الإستمرار في إستعمال القطرات، إلّا إذا كنت 
تقاسي من أعراض جانبية شديدة. إذا كنت قلقاً، فعليك إستشارة الطبيب 

أو الصيدلي الخاص بك.
لا يجوز إستعمال أدوية في العتمة! يجب تشخيص طابع الدواء والتأكد 
من المقدار الدوائي في كل مرة تستعمل فيها دواء. ضع النظارات الطبية 

إذا لزم الأمر ذلك.
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال نيڤاناك، إستشر الطبيب 

المعالِج أو الصيدلي.

4( الأعراض الجانبية
كما بكل دواء، إن إستعمال نيڤاناك قد يسبب أعراضاً جانبية لدى بعض 
المستعملين. لا تندهش من قائمة الأعراض الجانبية. من الجائز ألّا تعاني أياً منها.

يجب التوجه فوراً إلى الطبيب:
إذا أصبحت العينان أكثر إحمراراً أو أكثر إيلاماً خلال إستعمال القطرات. 
سبب ذلك ممكن أن يكون إلتهاب في سطح العين مع/بدون فقدان أو 
ضرر للخلايا أو إلتهاب القسم الملوّن في العين )إلتهاب القزحية(. لوحظ 

هذا العرض الجانبي لدى حتى مستعمل واحد من بين 100.

يُحتمل وجود خطورة أعلى لحصول أعراض جانبية في القرنية )إضطرابات 
في سطح العين( إذا:

إجتزت عملية جراحية معقدة في العينين.  -
إجتزت عملية متكررة في العينين خلال فترة زمنية قصيرة.  -

كنت تعاني من إضطرابات معينة في سطح العين، مثل إلتهاب أو جفاف   -
العين.

وُجد لديك مرض عام معيّن مثل: سكري أو إلتهاب المفاصل الروماتيزمي.  -

أعراض جانبية غير شائعة ـ أعراض تظهر لدى 10-1 مستعملين من بين 1,000
أعراض جانبية في العينين: إلتهاب في سطح العين مع أو بدون فقدان أو 
ضرر للخلايا، تضرر ظهارة القرنية، شعور بوجود جسم غريب في العين، 

تكوّن غشاء حول الجفن أو تدلي الجفن.

أعراض جانبية نادرة ـ أعراض تظهر لدى 10-1 مستعملين من بين 10,000
أعراض جانبية في العينين: إلتهاب في القزحية، ألم في العين، إنزعاج 
في العين، جفاف في العين، إنتفاخ في الجفن، إلتهاب في الجفن، تهيّج 
في العين، حكة في العين، إفرازات من العينين، حساسيّة في الملتحمة 
)حساسيّة في العين(، إرتفاع في إنتاج الدمع، ترسبات على سطح العين، 

سائل أو إنتفاخ في الجزء الخلفي من العين، إحمرار في العين.
أعراض جانبية عامة: دوار، صداع، أعراض حساسيّة )إنتفاخ تحسسّي في 

الجفن(، غثيان، إلتهاب في الجلد، إحمرار وحكة.

أعراض جانبية شيوعها غير معروف )لا يمكن تحديد شيوعها من المعلومات 
المتوفرة(

أعراض جانبية في العينين: ضرر في سطح العين، مثل ترقق أو إنثقاب، 
شفاء غير سليم للعين، ندبة في سطح العين، ضبابية، تضرر الرؤية، إنتفاخ 

العين، تشوّش الرؤية، إلتهاب القرنية التقرحي.
أعراض جانبية عامة: تقيؤ، إرتفاع في ضغط الدم.

إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية، أو عندما تعاني 
من عرض جانبي لم يذكر في النشرة، عليك إستشارة الطبيب.

بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة الضغط على 
الرابط "تبليغ عن أعراض جانبية عقب علاج دوائي" الموجود على الصفحة 
الرئيسية لموقع وزارة الصحة )www.health.gov.il( الذي يوجهك إلى 

النموذج المباشر للتبليغ عن أعراض جانبية، أو عن طريق تصفح الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il

5( كيفية تخزين الدواء؟
تجنب التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق   ●
بعيداً عن متناول أيدي ومجال رؤية الأطفال و/أو الرضع، وذلك لتفادي 
إصابتهم بالتسمم. لا تسبب التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب.

لا يجوز إستعمال الدواء بعد إنقضاء تاريخ الصلاحية )exp. date( الذي   ●
يظهر على ظهر العبوة. يشير تاريخ الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس 

الشهر.
يجب التخزين بدرجة حرارة دون 25 درجة مئوية.  ●

يجب رمي القنينة بعد مرور 4 أسابيع من فتحها، لمنع حدوث تلوثات.   ●
يجب تسجيل تاريخ الفتح على ظهر القنينة والعلبة.

لا يجوز رمي الأدوية في المجاري أو في القمامة المنزلية. إستشر   ●
الصيدلي عن كيفية التخلص من أدوية لم تعد قيد الإستعمال. تساهم 

هذه الخطوات في الحفاظ على البيئة.

6( معلومات إضافية
ماذا يحتوي الدواء نيڤاناك

بالإضافة للمادة الفعالة يحتوي الدواء أيضاً على
Mannitol, carbomer 974P, sodium chloride, disodium edetate, 
tyloxapol, benzalkonium chloride, purified water
بالإضافة إلى ذلك، توجد كمية ضئيلة من sodium hydroxide و/أو 
 )pH levels( من أجل الحفاظ على مستويات حموضة hydrochloric acid

سليمة.

كيف يبدو الدواء وماذا تحوي العبوة؟
نيڤاناك عبارة عن سائل )معلق أصفر فاتح حتى برتقالي فاتح( الذي يتوفر 

ضمن عبوة قنينة پلاستيكية بحجم 5 ملل ذات سدادة.

صاحب الإمتياز والمستورد وعنوانه:
نوڤارتيس إسرائيل م.ض.، ص.ب. 7126، تل أبيب.

تم إعدادها في أيار 2022 بموجب تعليمات وزارة الصحة.

رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة -
143 57 31467

من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. 
على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.
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תופעות לוואי נדירות - תופעות שמופיעות ב- 1-10 
משתמשים מתוך 10,000

 תופעות לוואי בעיניים: דלקת בקשתית, כאב בעין, 
אי נוחות בעין, יובש בעין, נפיחות בעפעף, דלקת 
בעפעף,  גירוי בעין, גרד בעין, הפרשות עיניות, אלרגיה 
של הלחמית )אלרגיה בעין(, עלייה בייצור דמעות, 
משקעים על פני שטח העין, נוזל או נפיחות בחלק 

האחורי של העין, אדמומיות בעין.
תופעות לוואי כלליות: סחרחורת, כאבי ראש, תסמינים 
של אלרגיה )נפיחות אלרגית של העפעף(, בחילה, 

דלקת בעור, אדמומיות וגרד.
תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה )לא ניתן להעריך 

את השכיחות מהמידע הזמין(
תופעות לוואי בעיניים: נזק לפני השטח של העין, כגון 
הידקקות או ניקוב, החלמה לא תקינה של העין, צלקת 
בפני השטח של העין, ערפול, פגיעה בראייה, נפיחות 

של העין, ראייה מטושטשת, דלקת כיבית בקרנית.
תופעות לוואי כלליות: הקאה, עלייה בלחץ דם.

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי 
מחמירה, או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא 

צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות 
לחיצה על הקישור ״דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול 
תרופתי״ שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות 
)www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון לדיווח 

על תופעות לוואי, או ע״י כניסה לקישור: 
https://sideeffects.health.gov.il

5. איך לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור   ●
במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של 
ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל 

תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.
התפוגה  תאריך  אחרי  בתרופה  להשתמש  אין   ● 
)exp. date( המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה 

מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.
.25°C -יש לאחסן בטמפרטורה שהינה מתחת ל  ●

יש להשליך את הבקבוק כעבור 4 שבועות מהפתיחה,   ●
על מנת למנוע זיהומים. יש לרשום את תאריך 

הפתיחה על גבי הבקבוק והקופסא.
אין להשליך תרופות לביוב או לפסולת ביתית. יש   ●
להיוועץ ברוקח היכן ניתן להשליך תרופות שאינן 

בשימוש. צעדים אלו יסייעו להגן על הסביבה.

6. מידע נוסף
מה מכילה התרופה נבנק

נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם 
Mannitol, carbomer 974P, sodium chloride, 
disodium edetate, tyloxapol, benzalkonium 
chloride, purified water

 sodium hydroxide בנוסף, קיימת כמות מזערית של
ו/או hydrochloric acid על מנת לשמור על רמות 

חומציות )pH levels( תקינות.
כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה?

נבנק היא נוזל )תרחיף צהוב בהיר עד כתום בהיר( 
המגיע בתוך אריזה של בקבוק פלסטיק בנפח של 5 

מ״ל עם פקק.
בעל הרישום והיבואן וכתובתו:

נוברטיס ישראל בע״מ, ת״ד 7126, תל אביב.
נערך במאי 2022 בהתאם להנחיות משרד הבריאות
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי 

במשרד הבריאות – 31467 57 143
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון 
זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.

Generalized side effects: Dizziness, headaches, 
allergy symptoms (allergic swelling of the eyelid), 
nausea, inflammation of the skin, redness and itching.
Side effects of unknown frequency (the frequency 
cannot be determined from the available data)
Side effects in the eyes: Damage to the surface of the 
eye, such as thinning or perforation, abnormal healing 
of the eye, scarring on the surface of the eye, clouding, 
impaired vision, swelling of the eye, blurred vision, 
ulcerative keratitis.
Generalized side effects: Vomiting, increased blood 
pressure.
If a side effect occurs, if one of the side effects 
worsens, or if you suffer from a side effect not 
mentioned in the leaflet, consult with the doctor.
Side effects can be reported to the Ministry of Health 
by clicking on the link “Report Side Effects of Drug 
Treatment” found on the Ministry of Health homepage 
(www.health.gov.il) that directs you to the online form 
for reporting side effects, or by entering the link: 
https://sideeffects.health.gov.il

5. HOW SHOULD THE MEDICINE BE STORED?
•	Avoid	 poisoning!	This	medicine	 and	 any	 other	

medicine, should be kept in a safe place out of the 
reach and sight of children and/or infants in order 
to avoid poisoning. Do not induce vomiting unless 
explicitly instructed to do so by the doctor.

•	Do	 not	 use	 the	medicine	 after	 the	 expiry	 date	 
(exp. date) that appears on the package. The expiry 
date refers to the last day of that month.

•	Store	at	a	temperature	below	25°C.
•	The	bottle	should	be	discarded	4	weeks	after	opening	

it, to prevent contamination. Record the opening date 
on the bottle and the box.

•	Do	not	discard	medicines	into	the	wastewater	or	
household waste. Consult a pharmacist regarding 
where to discard medicines no longer in use. These 
measures will help protect the environment.

6. fURTHER INfORMATION
What does the medicine Nevanac contain
In addition to the active ingredient, the medicine 
also contains 
Mannitol, carbomer 974P, sodium chloride, disodium 
edetate, tyloxapol, benzalkonium chloride, purified 
water
In addition, there is a trace amount of sodium hydroxide 
and/or hydrochloric acid to maintain normal pH levels. 
What does the medicine look like and what are 
the contents of the package?
Nevanac is a liquid (light yellow to light orange 
suspension) supplied in a pack containing a 5 ml 
plastic bottle and a cap.
Registration Holder and Importer and its address: 
Novartis Israel Ltd., P.O.B 7126, Tel Aviv.
Revised in May 2022 according to MOH guidelines.
Registration number of the medicine in the 
National Drug Registry of the Ministry of Health -  
143 57 31467
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https://www.health.gov.il/Pages/HomePage.aspx



