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 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ"ו - 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

לוטמקס תרחיף
תרחיף סטרילי לעיניים

הרכב
כל 1 מ"ל מכיל:

Loteprednol Etabonate 5 mg (0.5%)
לוטפרדנול אטבונאט 5 מ"ג )0.5%(

למידע על מרכיבים בלתי פעילים ואלרגניים ראה סעיף 
2 "מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה" וסעיף 

6 "מידע נוסף".
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. 
עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות 

נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה 
לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי 

מצבם הרפואי דומה.
תרופה זו אינה מיועדת לשימוש בילדים ותינוקות מכיוון 

שאין נתוני בטיחות ויעילות באוכלוסיה זו.

למה מיועדת התרופה? 	.1
לוטמקס תרחיף מיועד לטיפול במצבים דלקתיים של העין 

אשר מגיבים לטיפול בסטרואידים.
לוטמקס תרחיף מיועד גם לטיפול בדלקת לאחר ניתוח 

בעיניים.

קבוצה תרפויטית:
קורטיקוסטרואיד אנטי דלקתי.

לפני השימוש בתרופה 	.2
אין להשתמש בתכשיר:

או  ממרכיביו  לאחד  רגישות  ידועה  אם  	•
לקורטיקוסטרואידים אחרים.

בדלקות עיניים ויראליות כגון הרפס ואבעבועות  	•
רוח.

בדלקות עיניים הנגרמות על-ידי מיקובקטריה או  	•
פטריה.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני הטיפול בלוטמקס תרחיף ספר לרופא אם:

הינך סובל או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד העיניים  	∙
)במיוחד גלאוקומה(.

סבלת מהיסטוריה של הרפס סימפלקס. 	∙
אזהרות נוספות

לא לבלוע! תרופה זו מיועדת לשימוש חיצוני בלבד. 	∙
שימוש ממושך בסטרואידים עלול לגרום להתפתחות  	∙
גלאוקומה )לחץ תוך עיני(, קטרקט )עכירות בעדשות 
העין(, עלול להחליש את יכולת הגוף להילחם בזיהומים 
ועל-ידי כך להגדיל את הסיכון ללקות בזיהום עיניים 

משני.
שימוש בסטרואידים לטיפול בעיניים עלול לגרום למחלות  	∙
ויראליות של העין )כגון הרפס סימפלקס( להחמיר 

ולהימשך זמן רב יותר.
במצבי מוגלה חריפה בעין, סטרואידים עלולים למסך  	∙

דלקת או להגביר דלקת קיימת.
שימוש ממושך בסטרואידים בטיפול מקומי, עלול לגרום  	∙
לניקוב הקרנית באזורים בהם הקרנית דקה יותר עקב 

מחלה.
זיהומים פטרייתיים של הקרנית עלולים להתפתח בשימוש  	∙
ממושך בקורטיקוסטרואידים ובמצבים של כיבים בקרנית 
אשר טופלו/מטופלים בסטרואידים. במידת הצורך ייתכן 

ותילקח תרבית לבדיקת נוכחות פטריות.
השימוש בסטרואידים לאחר ניתוח קטרקט עלול לגרום  	∙

לעיכוב בזמן ההחלמה.
אם הינך רגיש למזון כלשהו או לתרופה כלשהי עליך  	∙

להודיע על כך לרופא לפני נטילת התרופה.
אין להרכיב עדשות מגע רכות בזמן השימוש בתכשיר  	∙
זה, מאחר והתכשיר מכיל חומר משמר בנזלקוניום 
כלוריד העלול להיספג על-ידי עדשות אלו. יש להסיר 
העדשות לפני השימוש בתכשיר וניתן להחזירן כעבור 
לא פחות מ- 15 דקות מהזלפת התרופה לעין. מומלץ 
להימנע משימוש בעדשות מגע אם הינך סובל מדלקת 

בעיניים.

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות 
כולל תרופות ללא מרשם, תרופות צמחיות, ותוספי 

תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח.
היריון והנקה

יש להיוועץ ברופא או ברוקח לפני השימוש בתרופה אם 
הינך בהיריון, חושבת שאת בהיריון, מתכננת להיכנס 

להיריון או מניקה. 

שימוש בילדים
תרופה זו אינה מיועדת לשימוש בילדים ותינוקות.

נהיגה ושימוש במכונות
שימוש בטיפות עיניים עלול לגרום לטשטוש ראייה זמני. 
אין לנהוג או להשתמש במכונות מסוכנות עד אשר ראייתך 

צלולה.

מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה
התרופה מכילה את החומר המשמר בנזלקוניום כלוריד, 
העלול להיספג על-ידי עדשות מגע רכות ולשנות את 
צבען. יש להסיר את עדשות המגע לפני השימוש בתרופה 

ולהחזירן לאחר 15 דקות מעת השימוש.
בנזלקוניום כלוריד עלול גם לגרום לגירוי בעין, בייחוד אם 

הינך סובל מעיניים יבשות, או הפרעות בקרנית.
אם יש לך תחושה לא תקינה בעיניים, עקצוץ או כאב בעין 

לאחר השימוש בתרופה, פנה לרופא שלך.

כיצד תשתמש בתרופה? 	.3
תמיד יש להשתמש בתרופה לפי הוראות הרופא. עליך 
לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון 

ואופן הטיפול בתכשיר.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על-ידי הרופא בלבד.

יש לנער היטב לפני השימוש.
רחץ היטב את ידיך, הטה את ראשך לאחור או שכב על 
מיטה. בעזרת האצבע הרחק מעט את העפעף התחתון 
מן העין, לתוך המרווח שיווצר טפטף את התרופה ועצום 
העיניים למשך 2-1 דקות. אל תעפעף. למניעת זיהום 
התרחיף - יש להקפיד שפיית הבקבוק לא תבוא במגע עם 
משטח כלשהו, כולל האצבע או העין ויש לסגור הבקבוק 

היטב לאחר השימוש.

המינון המקובל בדרך כלל:
מחלות המגיבות לטיפול בסטרואידים

לטפטף 2-1 טיפות לתוך כיס הלחמית של העין הפגועה 
4 פעמים ביום. במידת הצורך, ניתן להגדיל את המינון 

ההתחלתי במשך השבוע הראשון עד לטיפה כל שעה.
דלקת שלאחר ניתוח

לטפטף 2-1 טיפות לתוך כיס הלחמית של העין המנותחת 
4 פעמים ביום, וזאת לאחר 24 שעות מהניתוח, ולהמשיך 
במהלך 2 השבועות הראשונים של תקופת אחר ניתוח.

תרופה זו אינה מיועדת לשימוש בילדים ותינוקות.

אין לעבור על המנה המומלצת.
אם לא חל שיפור במצבך תוך יומיים יש לפנות לרופא. 

ייתכן שהרופא יבקש להעריך מחדש את מצבך.
במידה ומשתמשים בלוטמקס תרחיף 10 ימים ויותר, יש 

לבצע מעקב לבדיקת הלחץ התוך עיני.
יש להשתמש בתרופה זו בזמנים קצובים כפי שנקבע 

על-ידי הרופא המטפל.
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר, או אם בטעות בלע 
ילד מן התרופה, פנה מייד לרופא או לחדר מיון של בית 

חולים והבא אריזת התרופה איתך.
אם שכחת ליטול את התרופה

אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן הקצוב יש ליטול מנה מייד 
כשנזכרת, אך בשום אופן אין ליטול שתי מנות ביחד.

יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על-ידי הרופא.
גם אם חל שיפור במצב בריאותך אין להפסיק את הטיפול 

טרם היוועצות ברופא.

והמנה  בדוק התווית  ליטול תרופות בחושך!   אין 
בכל פעם שהינך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם 

הינך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, 

היוועץ ברופא או ברוקח.

תופעות לוואי 	.4
כמו בכל תרופה, השימוש בתכשיר עלול לגרום לתופעות 
לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת 

תופעות הלוואי. ייתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.

פנה לרופא באופן מיידי במידה וחלק מתופעות הלוואי 
הבאות מופיעות:

ראייה מטושטשת או כל שינוי בראייה 	∙
אדמומיות או נפיחות של העין 	∙

בצקת הלחמית )נפיחות הקרום המכסה את החלק  	∙
הלבן של העין(
הפרשה מהעין 	∙
אי נוחות בעין 	∙
גירוי או כאב 	∙

רגישות של העין לאור 	∙
של  הפנימי  הפס  של  או  העפעף  של  אדמומיות  	∙

העפעף
בליטות קטנות בפס הפנימי של העפעף 	∙

אנורמליות של הקרנית. 	∙
תופעות לוואי נוספות

בשימוש ממושך בקורטיקוסטרואידים לטיפול בעיניים 
עלולות להופיע תופעות הלוואי הבאות:

עלייה בלחץ התוך עיני )גלאוקומה( 	∙
נזק לעצב הראייה 	∙

פגם בחדות ובשדה הראייה 	∙
התפתחות קטרקט 	∙

זיהומים משניים בעין כגון הרפס סימפלקס 	∙
ניקוב הקרנית באזורים בהם הקרנית דקה יותר עקב  	∙

מחלה.
תופעות לוואי אחרות אשר עלולות להופיע אינן מצריכות 
בדרך כלל התערבות רפואית. תופעות לוואי אלו יחלפו בדרך 
כלל במהלך הטיפול ולאחר תקופת הסתגלות לתכשיר.

במידה ותופעות הלוואי הבאות אינן חולפות ו/או 
מטרידות יש לפנות לרופא המטפל:

צריבה בעת הזלפת התרופה לעין 	∙
יובש בעיניים 	∙

תחושה של גוף זר בעין 	∙
כאב ראש 	∙

גירוד 	∙
נזלת 	∙

כאב גרון 	∙
עיניים דומעות. 	∙

חלק מתופעות הלוואי המפורטות לעיל דומות לתסמינים 
של הדלקת ממנה הינך סובל.

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי 
מחמירה, או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא 

הוזכרה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.
דיווח על תופעות לוואי

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות 
עקב  לוואי  תופעות  על  “דיווח  הקישור  על  לחיצה 
טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד 
הבריאות )www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון 
כניסה לקישור: לוואי, או על-ידי  לדיווח על תופעות 
https://sideeffects.gov.il

איך לאחסן את התרופה? 	.5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור 
במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים 
ו/או תינוקות ועל-ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה 

ללא הוראה מפורשת מהרופא.
התפוגה  תאריך  אחרי  בתרופה  להשתמש   אין 
)exp. date( המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה 

מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.
 יש לשמור את הבקבוק במצב אנכי בטמפרטורה

15ºC-25ºC. לא להקפיא.
אין להשתמש בתרופה זו יותר מ- 28 יום לאחר פתיחת 

הבקבוק לראשונה.
גם לפי תנאי האריזה/ההחסנה המומלצים, תרופות נשמרות 
לתקופה מוגבלת בלבד. נא לשים לב לתאריך התפוגה 
של התכשיר! בכל מקרה של ספק, עליך להיוועץ ברוקח 

שסיפק לך את התרופה.
אין לאחסן תרופות שונות באותה אריזה.

מידע נוסף 	.6
נוסף על המרכיב הפעיל התרופה מכילה גם:

Glycerin, povidone, tyloxapol, benzalkonium chloride 
solution, edetate disodium dihydrate, hydrochloric 
acid, sodium hydroxide, purified water.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה
תרחיף בצבע לבן חלבי ארוז בבקבוקונים פלסטים עם 

פיית מטפטף, בנפח של 2.5, 5 ו- 10 מ"ל.

בעל הרישום
טבע ישראל בע"מ,

רח' דבורה הנביאה 124, תל אביב 6944020.

שם היצרן וכתובתו
בוש & לומב אינק, ארה"ב.

עלון זה נערך באוקטובר 2021 בהתאם להנחיות 
משרד הבריאות.

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד 
הבריאות: 141.93.31617 

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. 
על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.
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This medicine is not intended for use in children 
and infants.
Do not exceed the recommended dose.
If there is no improvement in your condition 
within two days, refer to the doctor. The doctor 
may want to reevaluate your condition.
If you are using Lotemax Suspension for 10 
days or more, intraocular pressure should be 
monitored.
Use this medicine at specified time intervals, as 
determined by the attending doctor.
If you accidentally took a higher dosage of the 
medicine, or if a child accidentally swallowed 
the medicine, immediately refer to a doctor or 
proceed to a hospital emergency room and bring 
the package of the medicine with you.
If you forgot to take the medicine
If you forgot to take this medicine at the 
scheduled time, take a dose as soon as you 
remember, but never take two doses together.
Adhere to the treatment as recommended by 
the doctor.
Even if there is an improvement in your health 
condition, do not stop treatment before 
consulting a doctor.
Do not take medicines in the dark! Check the 
label and dose each time you take medicine. 
Wear glasses if you need them.
If you have further questions regarding 
use of the medicine, consult the doctor or 
pharmacist.
4.	SIDE EFFECTS
As with any medicine, use of the preparation 
may cause side effects in some users. Do not 
be alarmed when reading the list of side effects. 
You may not suffer from any of them.
Refer to a doctor immediately if some of the 
following side effects occur:
∙	Blurred vision or any change in vision
∙	Redness or swelling of the eye
∙	Conjunctival edema (swelling of the membrane 

covering the white part of the eye)
∙	Ocular discharge
∙	Ocular discomfort
∙	Irritation or pain
∙	Sensitivity of the eye to light
∙	Redness of the eyelid or of the inner lining of 

the eyelid
∙	Tiny bumps on the inner lining of the eyelid
∙	Corneal abnormalities.
Additional side effects
Upon prolonged use of corticosteroids for 
ocular treatment the following side effects may 
occur:
∙	Increased intraocular pressure (glaucoma)
∙	Damage to the optic nerve
∙	Defects in visual acuity and visual fields
∙	Cataract formation
∙	Secondary ocular infections, such as herpes 

simplex
∙	Perforation of the cornea in areas where the 

cornea is thinner due to disease.
Other side effects that may occur usually do not 
require medical intervention. These side effects 
usually pass during the course of treatment and 
after adaptation to the preparation.
If the following side effects do not pass  
and/or are bothersome, refer to the attending 
doctor:
∙	Burning when instilling the medicine into the 

eye
∙	Dry eyes
∙	Sensation of foreign body in the eye
∙	Headache
∙	Itching
∙	Runny nose
∙	Sore throat
∙	Tearing eyes.
Some of the side effects listed above resemble 
the symptoms of the inflammation from which 
you suffer.
If a side effect occurs, if one of the side effects 
worsens, or if you suffer from a side effect 
not mentioned in the leaflet, consult with the 
doctor.
Reporting side effects
Side effects can be reported to the Ministry 
of Health by clicking on the link “Report Side 
Effects of Drug Treatment” found on the Ministry 
of Health homepage (www.health.gov.il) that 
directs you to the online form for reporting side 
effects, or by entering the link:
https://sideeffects.gov.il
5.	HOW SHOULD THE MEDICINE BE 

STORED?
Avoid poisoning! This medicine and any other 
medicine must be kept in a safe place out of 
the reach and sight of children and/or infants to 
avoid poisoning. Do not induce vomiting without 
explicit instruction from the doctor.
Do not use the medicine after the expiry date 
(exp. date) that appears on the package. 
The expiry date refers to the last day of that 
month.
Keep the bottle in an upright position, at 
a temperature between 15°C-25°C. Do not 
freeze.
Do not use this medicine for more than 28 
days after first opening the bottle.
Even when packed/stored as recommended, 
medicines may be kept for a limited period only. 
Please note the expiry date of the preparation! 
In any case of doubt, consult the pharmacist 
who dispensed the medicine to you.
Do not store different medicines in the same 
package.
6.	FURTHER INFORMATION
In addition to the active ingredient, the 
medicine also contains:
Glycerin, povidone, tyloxapol, benzalkonium 
chloride solution, edetate disodium dihydrate, 
hydrochloric acid, sodium hydroxide, purified 
water.
What the medicine looks like and the contents 
of the package
A milky white suspension packaged in 2.5, 5 
and 10 ml plastic vials with a controlled drop 
tip.
License Holder
Teva Israel Ltd.,
124 Dvora HaNevi’a St., Tel Aviv 6944020.
Name of Manufacturer and its Address
Bausch & Lomb Incorporated, USA.
This leaflet was revised in October 2021 
according to MOH guidelines.
Registration number of the medicine in the 
National Drug Registry of the Ministry of Health: 
141.93.31617

PATIENT PACKAGE INSERT IN 
ACCORDANCE WITH THE PHARMACISTS’ 

REGULATIONS (PREPARATIONS) – 1986
The medicine is dispensed with 

a doctor’s prescription only

Lotemax® Suspension
Sterile ophthalmic suspension

Composition
Each 1 ml contains:
Loteprednol etabonate 5 mg (0.5%)
For information on inactive and allergenic 
ingredients, see section 2 “Important information 
about some of the ingredients of the medicine” 
and section 6 “Further Information”.
Read the leaflet carefully in its entirety before 
using the medicine. This leaflet contains 
concise information about the medicine. If you 
have further questions, refer to the doctor or 
pharmacist.
This medicine has been prescribed for the 
treatment of your ailment. Do not pass it on to 
others. It may harm them even if it seems to you 
that their medical condition is similar.
This medicine is not intended for use in 
children and infants, since there are no safety 
and efficacy data for this population.
1.	WHAT IS THE MEDICINE INTENDED FOR?
Lotemax Suspension is intended for the 
treatment of inflammatory conditions in the eye 
responsive to treatment with steroids.
Lotemax Suspension is also intended for 
treatment of inflammation after ocular surgery.
Therapeutic group:
Anti-inflammatory corticosteroid.
2.	BEFORE USING THE MEDICINE
Do not use the preparation:
∙	If there is a known sensitivity to any of its 

ingredients or to other corticosteroids.
∙	For viral eye infections such as herpes and 

chickenpox.
∙	For eye infections caused by Mycobacteria 

or a fungus.
Special warnings regarding use of the 
medicine
Before treatment with Lotemax Suspension, 
tell the doctor if:
∙	You are suffering, or have suffered in the past, 

from impaired function of the eyes (especially 
glaucoma).

∙	You have a history of herpes simplex.
Additional warnings
∙	Do not swallow! This medicine is intended for 

external use only.
∙	Prolonged use of steroids may result in 

development of glaucoma (intraocular 
pressure), cataract (cloudiness of the lens of 
the eye), may weaken the ability of the body 
to fight infections, thereby increasing the risk 
of getting a secondary eye infection.

∙	Using steroids for eye treatment may cause 
viral diseases of the eye (such as herpes 
simplex) to worsen and to last longer.

∙	In acute purulent conditions of the eye, 
steroids may mask inflammation or enhance 
existing inflammation.

∙	Prolonged use of topical steroids may result 
in perforation of the cornea in areas where the 
cornea is thinner due to disease.

∙	Fungal infections of the cornea may develop 
during prolonged use of corticosteroids and 
in cases of corneal ulceration treated in the 
past/being treated with steroids. If necessary, 
a culture may be taken to check for presence 
of fungi.

∙	The use of steroids after cataract surgery may 
cause a delay in healing time.

∙	If you are sensitive to any food or medicine, 
inform the doctor before taking the 
medicine.

∙	Do not wear soft contact lenses when using 
this preparation since the preparation 
contains the preservative benzalkonium 
chloride which may be absorbed by these 
lenses. The lenses should be removed before 
using the preparation and can be reinserted 
at least 15 minutes after installation of the 
medicine into the eye. It is recommended to 
avoid use of contact lenses if you suffer from 
an eye inflammation.

If you are taking, or have recently taken, 
other medicines, including non-prescription 
medicines, herbal medicines and nutritional 
supplements, tell the doctor or pharmacist.
Pregnancy and breastfeeding
Consult a doctor or pharmacist before using 
the medicine if you are pregnant, think you are 
pregnant, are planning to become pregnant or 
are breastfeeding.
Use in children
This medicine is not intended for use in children 
and infants.
Driving and operating machinery
Use of eye drops may cause temporary blurring 
of vision. Do not drive or use dangerous 
machinery until your vision is clear.
Important information about some of the 
ingredients of the medicine
The medicine contains the preservative 
benzalkonium chloride, which may be absorbed by 
soft contact lenses and change their color. Contact 
lenses should be removed before using the 
medicine and put back 15 minutes afterwards.
Benzalkonium chloride may also cause eye 
irritation, especially if you suffer from dry eyes, 
or corneal disorders.
If you feel abnormal eye sensation, stinging or 
pain in the eye after using the medicine, refer 
to your doctor.
3.	HOW SHOULD YOU USE THE MEDICINE?
Always use the medicine according to the 
doctor’s instructions. Check with the doctor 
or pharmacist if you are uncertain about the 
preparation dosage and treatment regimen.
The dosage and treatment regimen will be 
determined by the doctor only.
Shake well before use.
Wash your hands thoroughly, tilt back your 
head or lie down on a bed. With the aid of the 
index finger, pull the lower eyelid slightly away 
from the eye. Instill the medicine into the gap 
that forms and keep your eyes closed for 1-2 
minutes. Do not blink. To prevent contamination 
of the suspension – take care not to allow the 
tip of the bottle to come into contact with any 
surface, including the finger or the eye, and 
close the bottle tightly after use.
The usual dosage is generally:
Diseases responsive to treatment with steroids
Instill 1-2 drops into the conjunctival sac of the 
affected eye 4 times a day. If necessary, the 
initial dosage can be increased during the first 
week, up to one drop every hour.
Post-surgical inflammation
Instill 1-2 drops into the conjunctival sac of the 
operated eye 4 times a day, beginning 24 hours 
after surgery, and continue throughout the first 
2 weeks of the post-surgical period.
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