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 1986-התשמ"ו   ) לפי תקנות הרוקחים (תכשירים  ניתעלון לצרכ
 התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד 

 
 פלוס אזי

 טבליות מצופות 
 

 מכילה:  ורודה כל טבליה  
 (Drospirenone 3 mg) מ"ג  3 רנוןידרוספ 

 ) Ethinylestradiol (as betadex clathrate) 0.02 mg( ג "מ  0.02) טראט לאקדקס  אאתינילאסטרדיול (כבט 
 ) Levomefolate calcium 0.451 mgמ"ג ( 0.451לבומפולאט קלציום 

 
 כל טבליה בצבע כתום בהיר מכילה:  

 ) Levomefolate calcium 0.451 mgמ"ג ( 0.451לבומפולאט קלציום 
 

 . "פהרוהתמידע חשוב על חלק מהמרכיבים של " 2ובסעיף  "מידע נוסף"   6סעיף  י רא :ואלרגנים י פעיליםתבלם חומרי
 

רופה. אם יש לך  עלון זה מכיל מידע תמציתי על הת  בתרופה.  יבעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש י ארק
 אל הרופא או אל הרוקח.  י שאלות נוספות, פנ

 
מטרת  להם אפילו אם נראה לך כי   אותה לאחרים. היא עלולה להזיק י . אל תעבירוןריהילך למניעת  תרופה זו נרשמה 

 . דומה השימוש 
 

 התרופה ני על מידע חיו 
במקביל לעישון,   היריון שנים. נטילת גלולות למניעת  35פלוס אם הנך מעשנת וגילך מעל  יאז אין להשתמש ב •
י דם  ש יבעיות לב וכלי דם), כולל מוות מהתקף לב, קר ( ות מעלה את הסיכון שלך לפתח תופעות לוואי לבביות חמור 
 עשנת. גריות שאת ממות הסי וכל . סיכון זה עולה עם הגימוחי  או שבץ 
מפני הידבקות   ות מגינ ןאינ  אם ניטלות לפי ההנחיות. הן  היריוןמורידות את הסיכוי להיכנס ל היריון למניעת   ות גלול •
 . מגע מיני המועברת בת חראו כל מחלה א  )איידס (  HIV -ב 
 

 למה מיועדת התרופה?  )1
ובתופעות טרום   שהגיעו לבגרות מינית 14מגיל  בנערות נינו בי, לטיפול באקנה במצב היריון מניעת ל  תמיועדפלוס  יאז

    . היריון, בנשים שבחרו להשתמש בגלולה למניעת של פולאטכתוסף משמשת גם ו ) PMDD( סתיות חמורות ו
 

סוגים של   2פלוס מכילה  יאז . היריוןיעת גלולות למנלקבוצת תרופות הנקראות   כת שיי  פלוס ז אי  קבוצה תרפיוטית:
שייך  (אתינילאסטרדיול) ופרוגסטין (דרוספירנון) ומכילה גם לבומפולאט קלציום ש סינטטי  גן: אסטרוים שיהורמונים נ

    .) פולאט(  Bלקבוצת ויטמינים מסוג 
 

בו    היריוןל  ןאת הסיכו ין טקלה  על מנתשל חומצה פולית מק"ג)   400מ"ג ( 0.4 וםי י מד  מומלץ לנשים בגיל הפוריות ליטול 
מהווה תוספת   פלוס  יאז בטבליות פולאט בים המרכזית). כמות הח בתעלת העצמום פתו( יר העובר יסבול ממום נד 

 הפסקת נטילתה.  חרלאמיד  בעת נטילת התרופה או   היריוןמורידה סיכון זה במידה ותיכנסי ל ובכך  תזונה  שבפולאט  ל
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 לפני השימוש בתרופה )2
 אם:   תרופהתמש באין להש

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

אם סבלת בעבר מצהבת (הצהבת העור או   , עבורךבחירה שאינה מתאימה  להיות  יכול  היריוןלות למניעת בגלו שימוש 
 ). ון רי היל ש  (מצב זה נקרא גם כולסטאסיס   היריוןהעיניים) שהתפתחה במהלך  

 
י מניעה  על אמצעך  ל  אחד מהמצבים המוזכרים מעלה (הרופא יכול להמליץספרי לרופא אם הנך סובלת או סבלת בעבר מ

 פי). חלו
 

 י פולאט. פ ספרי לרופא אם את כבר נוטלת תוס
 

 מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה   אזהרות
מחלת  , הוירוס הגורם לHIVלל ת במגע מיני כו רועבמובמחלות המפני הידבקות  ותמגינ אינן היריון גלולות למניעת  •

   . סהאייד 
 בוהה. ן בתדירות גיחסי מי ת  ימאל תדלגי על נטילת טבליות, גם אם אינך מקי  •
שך. ככל שתקפידי ליטול  המתלוי אם תתמידי בנטילת הטבליות לפי ההנחיות המפורטות ב היריון שתיכנסי ל הסיכוי  •
נשים מתוך   2 -ל  1בהתבסס על נתוני מחקר,  בין   .היריון י שתיכנסי לכוסיה את הטבליות לפי ההנחיות, כך פוחת  
 יאז פלוס. בונה השימוש הראש לך שנת מהב  היריון להיכנס ליכולות  100 
ואצלן המחזור לא   היריון עם זאת, יש נשים הנוטלות גלולות למניעת .  היריון ואת ב ייתכןאם לא הופיע מחזור חודשי,  •
 : את  אםרופא  עם הצי תייע. ההיריוןהן אינן בור קל, גם כשחזמ יע או מופכלל מופיע  

o  היריון חושדת כי הנך ב 
o  בקביעות כל יום   היריוןת את הגלולה למניעת  נטל ולא אחדי דשמחזור חו החסרת 
o  זורים רצופים מח 2 החסרת 

 . נות הראשו ות יסחפה 1-3 -וסתי לא סדיר או בחילות במהלך השימוש ב-דימום קל בין  ,נשים רבות חוות הכתמות  •
לם.  ה תיע כלל התופע ך רנטילת הטבליות. בדאת וסתי או בחילות, אל תפסיקי  -הכתמות, דימום קל בין יםאם מופיע 

 במידה ותופעות אלה נמשכות, פני להתייעץ עם הרופא. 
   ניתוח ת עוברת  שאשבועות לפני   4פחות פלוס ל יאזיך להפסיק ליטול יעליה בסיכון להיווצרות קרישי דם, עלעקב  •
 חר שחלפו לפחות שבועיים ממועד הניתוח. אל תתחילי ליטול שוב אלא רק לא . גדול 

רכיבים הנוספים אשר  מאו לכל אחד מה לדרוספירנון, לאתינילאסטרדיול או ללבומפולאט קלציום(אלרגית)   את רגישה  •
 . נוסף" "מידע   6סעיף  י ראם, יליע הלא פ מכילה התרופה. לרשימת המרכיבים 

 . ם או הורידים העורקישל וטיות  מברותממחלות  ל  גבוה לסבוסיכון עלת הינך ב  •
 שנים.  35גילך מעל הנך מעשנת ו •
של   דם קריש או בעיניים ( ) קקת של הורידים העמוקים), בריאות (תסחיף ריאתיפ מקרישי דם ברגל (אי פעם סבלת  •

 הרשתית). 
 . ימוח  ץבמש ם עאי פ ת סבל •
 התקף לב. מאי פעם סבלת  •
 דם בלב.  י לגרום להתפתחות קריש ות עלולהלב ה בקצ ב מבעיות הלב או ת במסתמי מסוימוהנך סובלת מבעיות  •
 . הדםיות יתר של קרישת מהנך סובלת  •
 . ידי תרופות-על   נשלטו אינש גבוה   לחץ דםהנך סובלת מ •
 סוכרת המלווה בנזק לכליות, לעיניים, לעצבים או לכלי הדם. ובלת מסהנך  •
 ה. יויים בראי שה או שינ, חול ל , נימורהאאו   עםרה  נה חמושל מיגר מיםמסויים ג מסו אי פעםסבלת  •
 הנך סובלת מדימום רחמי חריג שאינו מאובחן.  •
 ורמונים נשיים. חר הרגיש להא  השד או מסרטן ן רטמס  םאי פע סבלת  •
 גידולים בכבד. כולל מחלת כבד מהנך סובלת  •
פרביר/  אאריטטאסביר/ פאומבי  ) המכילCהפטיטיס (  Cתרופות לטיפול בדלקת כבד מסוג שילוב של הנך נוטלת  •

מות של אנזים הכבד אלאנין  העלות את הרל  עלול  ילוב כזהש ל לה שנטי  בוביר.ם או ללא דאסאע טונאביר רי
 ) בדם. ALT(אמינוטראנספראז 

 כליות.  הנך סובלת ממחלת  •
 הנך סובלת ממחלה בבלוטת יותרת הכליה.  •
 . או קיים חשד להיריון  היריון הנך ב •
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כאמצעי מניעה, אל תשתמשי ביאז פלוס לטיפול בתופעות   היריון בגלולות למניעת  שת להשתמטלחהאלא אם כבר  •
 .  היריון למניעת לה לגלושיש ם סיכונישאין להם אותם טרום וסתיות חמורות מאחר וקיימים טיפולים אחרים למחלה 

 ידי הרופא. -עלתיות חמורות יתבצע איבחון תופעות טרום וס  
 ות טרום וסתיות חמורות מומלץ אם את: פעיפול בתו טל  סשימוש ביאז פלו  

o  וגם היריוןכבר החלטת על נטילת גלולות למניעת , 
o   ידי הרופא שלך. -עלאובחנת כסובלת מתופעות טרום וסתיות חמורות 
, הכוללת סימנים פחות חמורים המופיעים לפני  )PMS(  לטיפול בתסמונת קדם וסתית  ה כיעיל ההוכחוס לא פלז יא

א חושב שאת סובלת מתסמונת קדם וסתית, מומלץ כי נטילת יאז פלוס תיעשה  שי. אם הרופום החוד ימהד  הופעת
 ת. תיוסולא לצורך טיפול בתסמונת הקדם    היריוןאת מעוניינת במניעת  רק אם  

 אם כל התנאים הבאים מתקיימים:  ניתן  ליטול יאז פלוס לטיפול באקנה במצב בינוני  •
o  בורך בטוחה ע  ס ולפ הרופא מאשר כי נטילת יאז 
o  שנים   14הנך לפחות בת 
o  התחלת לקבל מחזור חודשי 
o  כאמצעי למניעת היריון  ריון יגלולות למניעת הלהשתמש ב את מעוניינת 

פלוס אם יש לך מחלת כליות, כבד  אז לכן אין להשתמש בי רמות האשלגן  ת את לוהעהפרוגסטין דרוספירנון עלול ל  •
  .") אין להשתמש בתרופה אם (ראי סעיף "   חמורותב ובריאות  לבעיות ל   םו ראו יותרת הכליה מאחר והשימוש עלול לג

  תגובות בין /קציותאינטרא  " סעיף ת האשלגן (ראי של תרופות מסוימות עלולה להעלות את רמלה י טגם נ
 . )" :ת ויתרופת

 
 ? היריוןגלולות למניעת  טילת בעת נ  מהם הסיכונים החמורים ביותר

(ראי גרף בהמשך העלון), בייחוד בנשים שיש    חמורח קריש דם הסיכון לפתמעלות את  ן והירילמניעת , גלולות  היריון כמו 
 שנים.  35כגון עישון, השמנת יתר או שגילן מעל אחרים להן גורמי סיכון 

ר של  או סוג אח ה או בשימוש חוזר של אותה גלול היריון  למניעתגלולות כאשר את מתחילה ליטול ה יותר בוון גהסיכ
המכילות דרוספירנון (כמו   היריון סקה של חודש או יותר. נשים הנוטלות גלולות למניעת ר הפלאח   ריוןיה ת גלולה למניע

דם    ישתח קרי סוימים מצביעים על כך שהסיכון לפים ממחקר . להיות בסיכון גבוה יותר לפתח קריש דם עלולות פלוס)   יאז
שלא    היריוןנשים שנטלו גלולות למניעת ר מאש רנון י פסושהכילו דר  היריון היה גבוה יותר בנשים שנטלו גלולות למניעת 

 הכילו דרוספירנון. 
 

 . לפני שתחליטו איזה אמצעי מניעה מתאים לך   שוחחי עם הרופא לגבי הסיכון לפתח קריש דם 
 

ת לקרישי דם  , עלול להוביל לנכות קבועה ואף למוות. דוגמאוי וחמ שבץ  התקף לב או מצבים כמו ם, אם גורם לש דקרי 
 יופיעו ב: דם ש הם קרישי  ם יחמור

 רגליים (פקקת של הורידים העמוקים)  •
 ריאות (תסחיף ריאתי)  •
 עיניים (איבוד ראייה)  •
 לב (התקף לב)  •
 ) מוחי  מוח (שבץ •
 

 ט בעזרת התיאור הבא: ם מפור הסיכון לפתח קריש ד 
היו   5 -ל  1בין  , ת חאבמעקב במהלך שנה היו   היריוןואינן נוטלות גלולות למניעת  היריון בשאינן נשים   10,000אם 

 מפתחות קריש דם.  
,  היריוןואינן נוטלות גלולות למניעת  היריון בנשים שאינן ב  חמור הגרף בהמשך מפרט את הסבירות לפתח קריש דם  

 שבועות שלאחר הלידה.  12ם במהלך נשיוב  יוןהיר, בנשים בהיריון יעת ות גלולות למנהנוטל בנשים
 

 : חמורח קריש דם הסבירות לפת
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 לפתח:  לולות, ע היריוןהנוטלות גלולות למניעת מספר קטן של נשים 
 יתר לחץ דם  •
 בעיות בכיס המרה •
 מסוג ממאיר או שפיר ד נדירים כב  וליגיד  •

 ינן שכיחות בנשים בריאות. וזכרות מעלה אעות המכל התופ 
 

 גורמות לסרטן?   היריוןלות למניעת  האם גלו 
 יות עליה קלההשיכולה למצביעים על כך  הקרים מחישנם .  גורמת לסרטן השד  היריוןנטילת גלולות למניעת  דוע אם י  אל

 . יותר  מושך מלמשך זמן   גלולות למניעת הריון בסיכון לסרטן שד בקרב נשים שנטלו 
וקיימים סוגי סרטן   חר מא יעת הריון ונלי למנמרו הבאמצעי אם את סובלת או סבלת בעבר מסרטן השד, אל תשתמשי  

 ונים. מ רום להמסוימים הרגישי
וסיכון זה נובע    ייתכןם, אך צוואר הרח ןת בסיכון מעט יותר גבוה לפתח סרט נמצאו היריון נשים הנוטלות גלולות למניעת 

 . למגע מיני  בני זוג מגורמים אחרים כגון ריבוי 
 

 פלוס  יאזבעת נטילת הווסתי  ם  ומי שינויים בד
ן  פלוס. השינויים בדימום לא סדיר נעים בי יאזעם  ש השימו מות עשויים להופיע בעתלא סדיר או הכתינאלי דימום וג

חזורי המזכיר בכמותו דימום וסתי. דימומים לא  מ-אחד למשנהו, לבין דימום בין   רו הכתמות מעטות המופיעות בין מחז
וש  , אך יכולים להופיע גם לאחר שימ ריון יהניעת שונים בגלולות למהשימוש הרא ך חודשי הל מב סדירים מופיעים לרוב 

חשוב ליטול את הטבליות   . לא מצביע על בעיות חמורות כלשהן רוב המקרים ך יותר. דימום כזה עשוי להיות זמני וב ארו
פני מיד  מים, ותר ממספר יאו נמשך י    הבזמן. אם הדימום מופיע במהלך יותר מחודש אחד, או שהוא כבד בצורה לא רגיל

 . פארול
 
 . לפי ההנחיותכל עוד הטבליות ניטלו   לדאגה ה סיבהזו איננן נשים שאינן מקבלות דימום חודשי, שי
 

 כאשר לא מופיע דימום וסתי 
שלא  ר חאל מחזורים עוקבים או לא הופיע מחזור  2שאינו מופיע אינו דבר נדיר, אך אם לא הופיעו  (מחזור)  תי וס  ם דימו
כגון   היריון ם את חשה בסימני רופא א, צרי קשר עם הרופא שלך. ספרי ל נחיותלפי הה  היריון ת למניעת ת את הגלולונטל

 ון  ירילא בה
 גלולות וטלות ולא נ

 לולות וטלות גנ

 * ריוןיבה

 לאחר לידה 
 )שבועות בלבד 12(

 נע בין
 5 -ל 1

 נע בין
 9 -ל 3

 נע בין
 20 -ל 5

 נע בין
 65 -ל 40

 ים אצלן נוצר קריש דם מספר הנש
 )WYשנות נשים (   10,000מתוך 

 9הינו היריון ל כי משך  חת מודבסס על הנת* נתוני היריון מבוססים על משך ההיריון לפי מחקרי ייחוס. בה 
 ). WYשנות נשים (  10,000לכל   27 -ל  7יעור נע בין שה שים,חוד
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פלוס אם הנך  יאז. הפסיקי ליטול היריוןשלך יוודא אם הנך ב אפ ישות לא רגילה בשדיים. חשוב שהרובחילות בוקר, או רג 
 . היריון ב

 עישון 
ן, מעלה את  יל לעישולמניעת היריון במקב   גלולותשנים. נטילת   35וגילך מעל ת  שננך מעה  ם א אין להשתמש ביאז פלוס 

.  מוחי  ו שבץקרישי דם א , ב ת (בעיות לב וכלי דם), כולל מוות מהתקף להסיכון שלך לפתח תופעות לוואי לבביות חמורו 
 . סיכון זה עולה עם הגיל וכמות הסיגריות שאת מעשנת 

 בדיקות ומעקב 
תוצאות בדיקות   . ריוןהי גלולות למניעת ה שאת נוטלת  המעבדצוות   קת דם, עדכני את הרופא אובדי ור לעב  כהירצאם הנך  

 . היריוןעלולות להיות מושפעות מנטילה של גלולות למניעת  דם מסוימות 
 

 ת: ויתגובות בין תרופת/קציות נטראיא
 

  על כך לרופא י , ספרתזונה פי שם ותוסמר אל כולל תרופות ל  תרופות אחרות  , או אם לקחת לאחרונה, ת ם את לוקחא
 : תרוקח אם את לוקחיש ליידע את הרופא או הוחד במי ח. ק או לרו

 : עלולות להעלות את רמות האשלגןש ופות תר •
o  ארוך טווח בדלקת פרקים או בעיות   מי ויומי לטיפול    ן איבופרופן, נפרוקסן) וג (כנוגדי דלקת שאינם סטרואידים

 אחרות 
o  ן) ונולקטוכגון ספיר(  ןמשתנים משמרי אשלג 
o  תוספי אשלגן 
o ריל סינופ, לי פריל , אנאלא פטופריל א(כגון ק  אנגיוטנסין המהפך  אנזים  מעכבי ( 
o  אנגיוטנסין  חוסמי קולטנים לII טאן) ארבס (כגון לוסארטאן, ואלסארטאן, איר 
o רין אהפ 
o  אלדוסטרון חוסמי קולטנים ל 

שלך  יך להתייעץ עם הרופא י , עלינמצב כרוב ח ואם את משתמשת בתרופות אלה על בסיס יומי ובטיפול ארוך טו
בדיקת  יאז פלוס, מומלץ לבצע  תחודש הראשון של נטיל לוס מתאימה עבורך, ובמהלך היאז פ ם על מנת לקבוע א

   דם לקביעת רמת האשלגן בדם.
 : כגון יםלא צפוי  מיםאו לגרום לדימוו/  יעילות של גלולות למניעת הריוןפגום ב ל  ולותשעל תרופות  •

o ן יאופניט 
o אטים ברביטור 
o  קארבאמאזפין 
o  בוסנטן 
o  פלבאמאט 
o ופולבין זגרי 
o  אוקסקארבאזפין 
o  ריפאמפין 
o  טופיראמאט 
o ) התכשיר הצמחי היפריקוםSt. John's wort ( 
 

 : , כגון בגלולות למניעת הריון מונים  ל ההורש  דם את הרמות בתרופות שעלולות להעלות  •
o טין אאטורבאסט 
o  חומצה אסקורבית 
o   /אצטאמינופן פאראצטאמול 
o לונאזו יקונאזול, פלוק ראקונאזול, וורט, אילקטוקונאזו   גוןפטריתיות (כות אנטיופרת ( 
o  אמיל ווראפ 
o ן, אריתרומיציןקלאריטרומיצי כגון קרולידים (מסוג מ ביוטיקות יטאנ ( 
o  דילטיאזם 
o כוליות שאץ מי 

 : בגלולות למניעת הריון תרופות שעלולות להעלות או להוריד את הרמות בדם של ההורמונים   •
o ה ףשל נגי יהומים פול בז ילט  ת ותרופ- HIV  ודלקת כבד מסוג C )יטיס אט הפC זכבי פרוטאע ) מסוג מ  

ב של תרופות  ול ת שינוטלאת ש ביאז פלוס אם  . אין להשתמnon-nucleoside reverse transcriptaseומעכבי 
ללא  ו  א ם ונאביר ע) המכיל אומביטאסביר/ פאריטאפרביר/ ריטC(הפטיטיס  Cלטיפול בדלקת כבד מסוג 

)  ALTפראז (מינוטראנסא מות של אנזים הכבד אלאנין להעלות את הר הוביר. נטילה של שילוב כזה עלולאבאס ד
 בדם. 

 ת הריון: ניעלמ  לותגלו עם   ו זמניתימוש בשבתרופות שיעילותן עלולה להפגע   •
o  יל  לה להגד לו ע  ןלאמוטריג'ין לטיפול באפילפסיה. נטילה במקביל של גלולות למניעת היריון עם לאמוטריג'י

 רופא. ידי ה-על   ןלהתאים את מינון לאמוטריג'י ן לפרכוסים, כך שייתכן ויהיה צורך את הסיכו
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o  במידה והנך נוטלת תרופות    רופא עץ עם מומלץ להתיי - ריס תרופות לטיפול חלופי בהורמוני בלוטת הת

 לטיפול חלופי בהורמוני בלוטת התריס. 
 

 : הרמה שלהם בדם להעלות את ל ועל   פלוס ופות אחרות ששימוש ביאז תר •
o   לטיפול בבעיות נשימהתאופילין 
o   כווצויות שרירים בכאבי שרירים ו/או הת לטיפול טיזאנידין 
o אזול פראומ 
o נאזול וווריק 

 
 
תייעץ עם  מלץ להולותן של תרופות מסוימות, כולל תרופות לטיפול באפילפסיה, ולכן מ את יעי להפחית   ולאטים עלוליםפ

 כגון: ת פותרות טלונ והנך הרופא במידה 
o ה (כגון פניטואין) תרופות לטיפול באפילפסי 
o  מתוטרקסאט 
o ין מתאמ פירי 

 : כגון , תרופות שעלולות להשפיע על רמות פולאט בדם  •
o  מתוטרקסאט 
o  סולפאסאלאזין 
o  ראמין כולסטי 
o וולפרואית.   , פניטואין, פנובארביטאל, פרימידון וחומצהופות לטיפול באפילפסיה כגון קארבאמזפין רת 

 
 

 פה ומזון רו בת שימוש 
 . )או עם מזון  על קיבה ריקהלארוחות (  ר קשללא  ניתן לבלוע את התרופה 

 
 ופוריות  הנקה   , היריון

  היריוןבטעות במהלך טלו שני  היריוןדוע כי גלולות למניעת לא י את,  ם ז. עהיריוןאם הנך ב  היריוןאין ליטול גלולות למניעת 
 ובר. ע במולדים גרמו למומים 

 
  היריון לות למניעת חליטי להפסיק להניק. גלו להשתמש באמצעי מניעה אחר עד השלב בו ת  ה, שקליקי נמאם הנך 

רמונים שמכילה הגלולה  ההושל טנה כמות קפלוס, עלולות להקטין את יצור חלב האם.  יאז רוגן, כמו  המכילות אסט
 האם.  עוברים לחלב 

 
 תרופה ה  שלרכיבים הממ חלק על חשוב מידע  •

 . וז טקל  כילה התרופה מ
מתחילה ליטול את   את ש לפני רים מסוימים, פני לרופא ך סובלת מאי סבילות לסוכהנידי הרופא שלך כי -נאמר לך על אם 

 התרופה. 
 

 בתרופה?  יכיצד תשתמש )3
בנוגע למינון   חהאינך בטואם יך לבדוק עם הרופא או הרוקח י . עלהוראות הרופאבהתאם ל  יד יר תמבתכש  להשתמש   יש

 . רי שכתואופן הטיפול ב
 
 ת מדי יום בשעה קבועהה אחטבליהוא  בדרך כלל   ון המקובלינהמ .ידי הרופא בלבד -על ו  אופן הטיפול יקבע ון ו המינ •
 . ימים   28למשך  
 

 אין לעבור על המנה המומלצת
 

 עם מים. ידת הצורך, בשלמותה. במ   טבליההאת   בלועיש ל
 מדויק. יהיה  מינון לא שש שה ליה ומחטב ה ישלא לפגוע בציפו ת הטבליה על מנת אסור לכתוש/לחצות/ללעוס א 

 
 ות ליטול את הטבלי לפני שאת מתחילה •

 היום את מעוניינת ליטול את הטבליה.  ו שעה במהלךהחליטי באיז .1
ת  ה בכל יום באותה שעה, מומלץ לאחר ארוחהמפורט על האריז להסדר הנטי פלוס לפי  יאזחשוב ליטול את 

 שר לארוחות. פלוס ללא ק  יאז יטול יכולה לת א  .ם מים לפי הצורך או לפני השינה, ע הערב  
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 ות טבלי 28היא כוללת  –ת הטבליות הביטי בחפיס  .2
,  ימים  24במהלך ש ליטול ) אותן יופולאט(המכילות הורמונים   ורודות טבליות   24פלוס כוללת  יאז חפיסת  

  4ך למש  טול לייש    ) אותןפולאט ילות מכ הורמונים, אך  (שאינן מכילות  טבליות בצבע כתום בהיר 4 חריהן ולא
 . פולאט ת מכילו צבען כתום בהיר מאחר והןחשוב ליטול את הטבליות ש. הימים הבאים 

 בנוסף חפשי:  .3
 את הטבליות. ומציין איפה להתחיל ליטול  החפיסהאת הסימון המופיע על  ) א
 לפי כיוון החצים). טבליות הנכון (את סדר נטילת ה ) ב

חת  ) לצורך גיבוי במקרה ושכנדום וקוטל זרעכגון קווג נוסף ( יעה מס ) אמצעי מנאעת ( ברשותך בכל ודאי כי יש  .4
 פלוס.  יאז של   דשה נוספת) חפיסה ח ב (  -ליטול טבליה ו 

 
 מתי להתחיל את חפיסת הטבליות הראשונה •
  יטי יחד עם הרופא . החליטול טבליות מחפיסת הטבליות הראשונה שלך ה יום להתחיל ל ת לבחור באיז יש לך האפשרו 
 אותה יהיה לך קל לזכור. בחרי שעת נטילה  בורך. ם ביותר עהמתאי  מהו היום  
 

 ": 1"יום   -התחלה ב 
 ווסת. השעות הראשונות של דימום ה  24חפיסה במהלך מההראשונה  הורודהטבליה טלי את ה .1
ות בתחילת דימום  ת נטילת הטבלינוסף כגיבוי, מאחר ואת מתחילה ארכי להשתמש באמצעי מניעה לא תצט .2

להשתמש   עליך הווסת, ראשון של דימום ה י היום פלוס אחר  יאז נטילת  את מתחילהת, אם ת. עם זאהווס
 . ורודותיות טבל  7 שתסיימי ליטול  עד   ,קוטל זרע) כגיבוי ו(כגון קונדום  י מניעה נוסף באמצע 

 
 : ) ראשון יום א' (התחלה ביום 

עדיין  ש לך  י, גם אם הווסת לת דימום תחי לאחר   שיחולא' ביום   סה הראשונה מהחפי הורודהטלי את הטבליה  .1
 היום. , התחילי את החפיסה באותו א'ם . אם הדימום מתחיל ביו ום דימ

  תחלתבו הא' מין בין יום  וקיימת יחסי אמצעי מניעה נוסף (כגון קונדום וקוטל זרע) כגיבוי במידה בהשתמשי   .2
פלוס   אז ית ליטול התחל םתקף גם א. מצב זה ימים) 7ר מכן (אח שלא' ליטול את החפיסה הראשונה לבין יום 

 . היריון המאז  דימום וסתי   וטרם הופיע היריון היית בלאחר ש
 
 היריון בר מגלולה אחרת למניעת מע בעת •
ת מתחילה חפיסה חדשה  יום בו היי  פלוס באותו יאזיטול יש להתחיל ל , היריוןבעת מעבר מגלולה אחרת למניעת  
 . יוןהירלמניעת    דמתקו ה ה של הגלול 
 
 היריון מניעת סוג אחר למצעי ממעבר מא בעת •

התקנה  האו  פלוס ביום בו ההדבקה  יאז   תחיל ליטוללית, יש להא ורית או בטבעת וגינבעת מעבר משימוש במדבקה ע
ה הבאה היתה  יקפלוס ביום בו הזר יאזבזריקה, יש להתחיל ליטול מעבר משימוש  . בעת  תמתוכננ היתה ההבא
 קן או השתל.  פלוס ביום הוצאת ההת יאז   התחיל ליטוליש לשתל, מי או ן תוך רחר משימוש בהתקוכננת. בעת מעבמת

 
 כיצד תנהגי במהלך החודש  •

 טלי טבליה אחת בכל יום באותה שעה עד סיום החפיסה.  .1
 שה בבחילות. וסתיים או אם את ח-ופיעים הכתמות או דימומים ביןליות גם אם מעל טב אל תדלגי 

 ת גבוהה. ין בתדירו יחסי ממקיימת   דלגי על טבליות גם אם אינךאל ת
בו נטלת את הטבליה האחרונה שצבעה כתום בהיר. חשוב   יום למחרת ה ם חפיסה, התחילי חפיסה חדשה סיו עם .2

ת  . אין להמתין בין סיום חפיסה אחת להתחלפולאט לות  מאחר והן מכיבהיר  טלי את הטבליות בצבע כתוםישת
 . חפיסה חדשה

 
 

 יותר  אם נטלת בטעות מינון גבוה 
די  י-על, גם אם בטעות ניטלו היריוןנטילת מינון יתר של גלולות למניעת רות כתוצאה מלוואי חמו  על תופעות דווח    לא

 לדים. י
מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא אריזת  התרופה, פנה בלע ילד מן אם נטלת מנת יתר או אם בטעות  

 תך. התרופה אי
 

 אם שכחת ליטול את התרופה  
. ככל שמספר הטבליות ששכחת  היריון ור, את עלולה להיכנס לת חפיסה באיח או אם התחל ת התרופה יטול אם שכחת ל א

 . בהמשך אי הנחיות  טול טבליות רדה ושכחת לי. במיהיריון ה האפשרות שתיכנסי לגדל , כך ליטול גדול 
 נשכחו. טבליות שות או דימום קל, גם אם נטלת את האם שכחת ליטול טבליות עלולים להופיע הכתמ
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   ת שנשכחו.לפצות על טבליו  י טבליות כד 2בימים שתיטלי בחילה  מעט ה לחוש את עלול
 
לזכור או לגבי שימוש באמצעי    יך יד להקל על בזמן, התייעצי עם הרופא כיצ חווה קושי לזכור ליטול את הטבליות  ם אתא

 מניעה אחר. 
 
 מהחפיסה שברשותך:  הורודם שכחת ליטול טבליה אחת א

טבליות   2טלי יהמשמעות היא שתו ייתכן את הטבליה הבאה בזמן הרגיל.   רת. טלי כשנזכמיד טבליה טלי את ה .1
 אחד.  ביום 

 י מין. נוסף במידה ואת מקיימת יחס  אין צורך להשתמש באמצעי מניעה .2
 

 מהחפיסה שברשותך:  2או בשבוע  1ברציפות בשבוע  ורודות טבליות  2ליטול כחת אם ש
 מחרת. ביום לבליות ט  2 -ות, בו נזכר טבליות ביום  2טלי  .1
 החפיסה. שתסיימי את לאחר מכן טלי טבליה אחת ביום עד  .2
הטבליות.  יטול שוב את הימים שחלפו מאז התחלת ל 7 -אם קיימת יחסי מין ב   היריון תיכנסי לש  ותיש אפשר  .3

 אלו. הימים ה 7במהלך קוטל זרע) כגיבוי ו קונדום השתמשי באמצעי מניעה נוסף (כגון 
 
 מהחפיסה שברשותך:  4או בשבוע  3ברציפות בשבוע  רודות ו ליות טב  2יטול ם שכחת ל א

 : הווסת) שעות ראשונות של דימום  24(  "1"יום  -ב   את החפיסה  התחלת  אם  .1
 ום. טבליות מחפיסה חדשה באותו היליטול התחילי  יות בחפיסה והשליכי את יתר הטבל

 : א'את החפיסה ביום  התחלת  אם  .2
טבליות  ליטול השליכי את יתר הטבליות בחפיסה והתחילי א' יום . ב א'   עד יוםום  בכל י  בליה אחתהמשיכי ליטול ט 

 ה באותו היום. חדש מחפיסה
ו מאז התחלת ליטול שוב את הטבליות.  הימים שחלפ 7 -אם קיימת יחסי מין ב   יריון ה שתיכנסי ל  יש אפשרות .3

 האלו. ים הימ 7 וי במהלךקוטל זרע) כגיבו באמצעי מניעה נוסף (כגון קונדום   השתמשי
מחזורים ברציפות, צרי   2ים ופיע חודש, אך זה צפוי. עם זאת, אם לא מבאותו  ולא יופיע המחזור החודשי   ייתכן  .4

 . היריון שהנך ב ייתכן רופא שלך מאחר ו קשר עם ה
 

 ות במהלך כל אחד מהשבועות: או יותר ברציפ ורודות טבליות  3שכחת ליטול אם 
 : ימום הווסת)ת של דראשונו ות שע 24(  "1"יום את החפיסה ב   התחלתאם  .1

 סה חדשה באותו היום. מחפיטבליות  ליטול השליכי את יתר הטבליות בחפיסה והתחילי  
 : א'פיסה ביום את הח  התחלתאם  .2

טבליות  ליטול טבליות בחפיסה והתחילי השליכי את יתר הא' . ביום א' ל יום עד יום  טבליה אחת בכהמשיכי ליטול 
 ום. באותו הימחפיסה חדשה  

הטבליות.  את  הימים שחלפו מאז התחלת ליטול שוב  7 -אם קיימת יחסי מין ב   היריון ל תיכנסי ש  שרותאפ  יש .3
 הימים האלו.  7בוי במהלך קוטל זרע) כגי ו (כגון קונדום השתמשי באמצעי מניעה נוסף 

  ת, צרי יפוים ברצמחזור 2 , אך זה צפוי. עם זאת, אם לא מופיעיםבאותו חודשי  ולא יופיע המחזור החודש ייתכן  .4
 . היריון שהנך ב ייתכן ם הרופא שלך מאחר ו קשר ע

 
 : 4בשבוע  ן כתום בהירעהטבליות שצב 4מתוך ותר או י אחת אם שכחת ליטול טבליה 

 . ששכחת ליטול  השליכי את הטבליות 
 פיסה. המשיכי ליטול טבליה אחת ביום עד סיום הח

 . אין צורך שתשתמשי באמצעי מניעה נוסף כגיבוי
 

 שות במידה ושכחת ליטול טבליות במהלך החודש: מה לע בטוחה לא עדיין   אם את
 יחסי מין. פעם שאת מקיימת   קוטל זרע) בכל ו כגיבוי (כגון קונדום וסף השתמשי באמצעי מניעה נ

 בכל יום עד שתקבלי הנחיה אחרת מהרופא.   רודוופא והמשיכי ליטול טבליה אחת פעילה בצבע  רי קשר עם הר צ
 

 שול  או של   ל הקאהה ש ת במקר יך לעשוימה על
אם   ."אם שכחת ליטול את התרופה"   3פעלי לפי ההוראות בסעיף ה שעות לאחר נטילת הטבלי 3-4את מקיאה תוך  אם

יעה אחר כגון קונדום וקוטל  י מנהשתמשי באמצע  ,תיפגם  ולות למניעת היריון ופעילות הגל  משלשלת, ייתכןאת מקיאה או 
 לך. הרופא ש  שתתייעצי עםזרע, עד  

ות נוספות, כולל אנטיביוטיקות מסוימות ותכשירים  את סובלת משלשולים או אם את נוטלת במקביל תרופאם ו כן, כמ
שי  השתמוהטבליות לא יפעלו ביעילות מירבית.  כן יית), St. John's wortקום (הצמחי היפרי צמחיים כגון התכשיר

 פא. צי עם הרושתתייעזרע) עד  קוטל ו ונדום כגיבוי (כגון ק אחר באמצעי מניעה 
 

 יריוןהמה עלייך לעשות אם את מעוניינת להיכנס ל
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להיבדק    שיקלי  היריוןלמניעת גלולות פסיקה ליטול שאת מלפני את יכולה להפסיק ליטול את הטבליות בכל עת שתחפצי.  
תאימה אם  מ ולאט פתוספת  ך לגבי נטילת . שוחחי עם הרופא שלהיריון י כניסה ללפנ אצל הרופא לצורך ביקורת מקדימה 

 . היריון ו אם את מתכננת להיכנס לא  היריון פלוס, או אם את ב יאזאת מפסיקה ליטול 
 

 די הרופא. יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על י
 

 ה נטילת התרופ  את   הם את מפסיק א
 . טרם ההפסקה יש לדון עם הרופא בהשלכות

 
 להם.   המשקפיים אם הנך זקוק  יבי כתרופה. הר ת נוטלשהנך  עם בכל פוהמנה  התווית י קין ליטול תרופות בחושך! בדא

 
 ות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועצי ברופא או ברוקח. אם יש לך שאל

 
 

 לוואי תופעות  )4
למקרא רשימת   י אל תבהל. ותעלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמש  פלוס יאזש ב תרופה, השימול כבכמו 

 מהן. ף אחת מא י תסבלולא   ייתכן. תופעות הלוואי
 

 עות לוואי חמורות פתו
רים  סיכונים חמו לגבי מידע נוסף . מחלות כבדלחמור ו קריש דם עלול להעלות את הסיכון ל שימוש בגלולות למניעת הריון 

מניעת  ים החמורים ביותר בעת נטילת גלולות לכונ"מהם הסי  2בסעיף   יםמפורט מניעת הריון ילת גלולות להנובעים מנט
 . יריון גורמות לסרטן"?למניעת ה גלולות ", "האם היריון?

 נוספות:   ניותירצתופעות לוואי 
   וסרטן צוואר הרחם שינויים בתאים על שטח פני צוואר הרחם-
 מיגרנה-
 

 מאחת מהתופעות הבאות:  את סובלת  אם   איש לפנות מיד לרופ 
 כאב מתמשך ברגל  −
 י קוצר נשימה פתאומ  −
 ה פתאומי, מלא או חלקי יאיבוד ראי −
 בחזה  כאב חמור −
 רגיל מור ופתאומי שאינו כאב ראש ח −
 ושי בדיבור חולשה או נימול בזרוע או ברגל או ק  −
 הצהבת העור או לובן העין  −

 
   תופעות לוואי נוספות

   תופעות לוואי שכיחות -
 י וסת-ם בין ימו הכתמות או ד  -
   או הקאות   בחילות −
 בשדיים או כאב רגישות  −
   כאב ראש  −
 עייפות  -
 ות יציבחוסר או ת עצבנו -

 
 חולפות עם הזמן. לו בדרך כלל קלות ואלוואי  ת תופעומחלק 

 
 יחות פחות שכתופעות לוואי 

 אקנה  -   
 המיני  ק ירידה בחש −
 נפיחות או אצירת נוזלים  −
 פנים ל ה, בייחוד ע הופעת כתמים כהים על העור  −
 גבוהות של סוכר בדם, בייחוד בנשים הסובלות מסוכרת  רמות −
 ם ים) בדליצריד ול, טריג שומנים (כולסטר  רמות גבוהות של  −
 ה בעצמך עם סבלת בעבר מדיכאון. פני לרופא מיד אם יש לך מחשבות כלשהן על פגיוד איכאון, בייחד −
 אי סבילות לעדשות מגע  −
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 שינויים במשקל הגוף  −
 

 : וקחלת השיוהתר שנצפה לאחמידע 
יאז  ו כמ םונים הורמ ה את אותמניעת הריון המכיל של גלולה אחרת ל לן, נצפו לאחר התחלת שיווק תופעות הלוואי שלה 

 : ניתן להעריך את שכיחותן . לא פלוס 
ם בעורק או בוריד (כולל תסחיף ריאתי, פקקת ורידים עמוקה,  דבכלי הדם: קרשי  בהפרעות  תופעות הקשורות   −

 חץ דם) (כולל משבר יתר ל ברשתית העין, התקף לב או שבץ מוחי), יתר לחץ דם   ריש דם, קמוחיש דם בקר
של כיס המרה, הפרעה בתפקוד הכבד, גידולים   מחלה ת המרה: כערמבו  בדכעות בהפררות בתופעות הקשו −

 בכבד. 
 . במערכת החיסונית: רגישות יתר (כולל תגובה אנאפילקטית)פרעות  הבתופעות הקשורות   −
  ריגליצרידים בדםיתר ט , ) היפרקאלמיהיתר אשלגן בדם (ובתזונה:  חילוף החומרים פרעות בהברות  ת הקשותופעו −

 (כולל סוכרת). ין  ל גלוקוז או השפעה על תנגודת פריפרית לאינסו לות לים בסבינוי, שי) היצרדמייפרטריגלה(
אריתמה   ודוזום, תמה נדמה, ארילואזמה, אנגיואכ  עוריות:  -תתעור וברקמות הפרעות בהקשורות ב תופעות  −

 מולטיפורמה. 
 מעי דלקתית : מחלת תופעות הקשורות בהפרעות במערכת העיכול −
 ). SLE(ם ורקמות החיבור: זאבת אדמנתית מערכתית  השריריהשלד,  כתבמערות  בהפרע   הקשורות תופעות  −

 
 . אה של תופעות הלוואילזוהי אינה רשימה מ 

 
צויינה  מתופעת לוואי שלא   ת כאשר את סובלאו ,  מירה י מח ואעות הלואחת מתופהופיעה תופעת לוואי, אם אם  

 רופא. ם ה תייעץ עיך להי, עלבעלון
 

 מצעות לחיצה על הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב אות באד הברי משראי ל וו פעות לוח על תוניתן לדו 
 קוון ופס הממפנה לטה  ) www.health.gov.il ( נמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאותשטיפול תרופתי" 

 / https://sideeffects.health.gov.il : או ע"י כניסה לקישור  דיווח על תופעות לוואי,ל
 ופה? את התרך לאחסן אי  )5

של ילדים ו/ או  וטווח ראייתם מחוץ להישג ידם  ר במקום סגור ! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמוהרעלה ימנע •
 רופא. המפורשת מה ראולהקאה ללא ה  ימ כך תמנע הרעלה. אל תגרידי -תינוקות ועל

 
ליום    גה מתייחס ך התפו זה. תאריאריהגבי -המופיע על   (exp. date)אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה  •
 . האחרון של אותו החודש  

 
 . C25°העולה על ן בטמפרטורה אין לאחס  •
 

 מידע נוסף  )6
 ם חומרים בלתי פעילי התרופה מכילה גם יםהפעיל  יםנוסף על החומר  •

 : ת החומרים הבלתי פעילים הבאיםא כילה מ ורודה    הבליכל ט
 

Lactose monohydrate  
Cellulose microcrystalline  
Croscarmellose sodium  
Hydroxypropylcellulose 5 cP  
Magnesium stearate  
Lacquer pink or alternatively: Hypromellose 5 cP  
Titanium dioxide  
Macrogol 6000  
Talc  
Ferric oxide red 

 
 : ת החומרים הבלתי פעילים הבאיםא מכילה  כתום בהירבצבע כל טבליה  

 
Lactose monohydrate  
Cellulose microcrystalline  
Croscarmellose sodium  
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Hydroxypropylcellulose 5 cP  
Magnesium stearate  
Lacquer light orange or alternatively: Hypromellose 5 cP  
Titanium dioxide 
Macrogol 6000  
Talc  
Ferric oxide yellow 
Ferric oxide red  
 

 . מונוהידראט  מ"ג לקטוז  45.33מכילה  הדורו בליה  טל כ
   .מונוהידראט  לקטוז  מ"ג 48.35כתום בהיר מכילה בצבע כל טבליה  

 
 ומה תוכן האריזה תרופה  ד נראית הכיצ •

 טבליות בצבע כתום בהיר.  4 -ו ורודות ת  טבליו  24לה כי פלוס מ יאז של  חפיסה כל 
 " בתוך משושה. Z+מוטבע הסימן "  ידן האחד על צ.  וקמורות  עגולות מצופות,   הורודותטבליות ה

 ושה. תוך מש " ב+Mמן "הסי . על צידן האחד מוטבע וקמורותמצופות, עגולות   כתום בהירהטבליות שצבען 
 

     . טבליות  28X6 ,28X3 ,28X1  באריזות של  )בליסטרים מגשיות (בהטבליות מגיעות  
 . ולא כל גדלי האריזות משווקים  ייתכן 

 
 . 45240  , הוד השרון  36ר ישראל בע"מ, רח' החרש באיי    :תו תובוכ שום ל הרי בע •
 
 . גרמניהר,  ויימ, KGוקו   GmbHויימר באייר   :וכתובתו  יצרן שם ה •

 
 . 2022נערך במאי  •
 
   152 82 33905 00 : בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות  ם התרופה' רישומס •
 
 
 
 
 

  


	כל טבליה ורודה מכילה:
	דרוספירנון 3 מ"ג (Drospirenone 3 mg)
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