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 1986 -עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים (תכשירים) התשמ"ו 
 בדהתרופה משווקת על פי מרשם רופא בל

 מ"ג 4 סטרוקורט
 טבליות

 מכילה:  יהיטבלכל  - חומר פעיל
 )triamcinolone 4 mg(מ"ג  4 טריאמצינולון

  "התרופהחלק מהמרכיבים של  עלסעיף "מידע חשוב  2פרק חומרים בלתי פעילים ואלרגניים: ראה 
 "מידע נוסף". 6פרק ו

יתי על התרופה. יל מידע תמצעלון זה מכ קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה.
 ת, פנה אל הרופא או אל הרוקח.אם יש לך שאלות נוספו

תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי 
 מחלתם דומה.

 

  ?ת התרופהמיועדלמה . 1

  .ראומטית-ואנטי דלקתית-אנטי השפעה בעל קורטיקוסטרואיד מכיל מ"ג 4 סטרוקורט

 .אלרגיות ותגובות גרד ,אדמומיות ,נפיחות מפחית ,בגוף יםמודלק אזורים על מקל הקורטיקוסטרואיד
 

 .נוגד דלקות ממשפחת הקורטיקוסטרואידים קבוצה תרפויטית:
 ותפקוד הרקמות. האלקטרוליטיםפיעים על חילוף החומרים, מאזן משם קורטיקוסטרואידי

 

  לפני השימוש בתרופה. 2

 :שתמש בתרופה אםלה אין

 (ראה חד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופהל או לכל אלחומר הפעי) אלרגי(תה רגיש א
 .)6פרק 

 
 אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה

 .דבר עם הרופא או עם הרוקח"ג, מ 4 סטרוקורטהטיפול ב לפני
 

 underactiveבלוטת יותרת הכליה ( תפפעילות של קלי-הטיפול בגלוקוקורטיקואידים יכול לגרום לתת
adrenal cortex ,(הגוף מייצר מעט מדי גלוקוקורטיקואידים) אשר, בתלות במינון ובמשך הטיפול (

לאחר הפסקת הטיפול  אחת משנהיכולה להימשך כמה חודשים, ובמקרים בודדים, יותר 
מ"ג, כגון  4 סטרוקורטל במשמעותי במהלך הטיפו גופניבגלוקוקורטיקואידים. אם מתרחש מצב דחק 

 סטרוקורטרופא או רופא בחדר המיון על אודות הטיפול באת התוח, יש ליידע מחלת חום, תאונות או ני
 מ"ג. 4 סטרוקורטשל  יומימ"ג. ייתכן שיהיה צורך להגדיל באופן זמני את המינון ה 4

 תהפעילות של קליפ-תת יים יכול להתעורר גם כאשרגופנהצורך במתן גלוקוקורטיקואיד במצבי דחק 
 מ"ג. 4 סטרוקורטאחר סיום הטיפול בבלוטת יותרת הכליה נמשכת ל

 
הרופא יכין  הנגרמת מהטיפול, בלוטת יותרת הכליה תפעילות חריפה של קליפ-כדי למנוע מצב של תת

פיה -להפחתת המינון שאתה מקבל לקראת הסיום המתוכנן של הטיפול, ויהיה עליך לפעול על יתכנות
 . ויקבמד

ים, טפיליים, לסיכון מוגבר של זיהומים חיידקיים, נגיפי מ"ג יכול להוביל 4טיפול בטבליות סטרוקורט 
יים או מתפתח ום קזיה הגוף. הסימנים והתסמינים של תופטרייתיים עקב דיכוי הגנו אופורטוניסטיים

 ש.עלולים להיות מוסווים וקשים לזיהוי. ייתכן שזיהומים רדומים יתעוררו מחד
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מ"ג אך ורק אם  4 סטרוקורטטבליות הטיפול ב לטיפול במחלות המצוינות בהמשך, יש להתחיל את

י חוללמ. ייתכן שתצטרך ליטול גם תרופות שמכוונות נגד במצבים אלה הכרחיממש הרופא חושב שזה 
 מחלות האלה:ה

ל הרפס אבעבועות רוח, שלבקת חוגרת, זיהומים ש(הפטיטיס בי, מחלות נגיפיות חריפות  ̶
 ,)רפסנגיפי המ מתשל הקרנית שנגר דלקת סימפלקס,

 ,זיהומים חיידקיים חריפים וכרוניים ̶
  ,מחלה פטרייתית שפוגעת באיברים פנימיים ̶
במטופלים עם חשד  .או תולעים)בות י אמ(זיהומ הנגרמות על ידי טפילים מחלות מסוימות ̶

מ"ג  4), טבליות סטרוקורט Strongyloides(מסוג  סיכה לזיהום או זיהום מאושר של תולעי
 ,והתרבות המונית של טפילים אלה יכולות לגרום לשפעול

 ,חיסון נגד שחפת לאחרדלקת של קשרי לימפה  ̶
 ,השתמש אך ורק עם הגנה נגד שחפת. אם חלית בעבר בשחפת ̶
  (HBsAg-positive chronic active hepatitis)חיובי  HBsAgבד כרונית פעילה עם ת כדלק ̶

 ,הכבד)הומית של (דלקת זי
 ,)פוליושיתוק ילדים ( ̶
קבלת חיסונים מניעתיים עם גורם מחלה מוחלש (חיסון חי) ועד  ועות לפניכשמונה שב ̶

 שבועיים לאחר מכן.
 

לות המצוינות בהמשך אך ורק אם הרופא חושב במח מ"ג 4 סטרוקורטטבליות זאת ועוד, יש ליטול 
 באותו זמן, כנדרש בכל מקרה לגופו: שזה ממש הכרחי ובתנאי שהמחלות האלה מטופלות

 העיכול, במערכתכיבים  ̶
 ,דלדול עצם (אוסטאופורוזיס) ̶
 ,אי ספיקת לב חמורה (לב חלש) ̶
 ,לחץ דם גבוה שיש קושי לאזן ̶
 ,סוכרת שיש קושי לאזן ̶
לרבות סיכון להתאבדות. במקרה  ,(כולל היסטוריה של הפרעות כאלה) שיותנפהפרעות  ̶

 ,ריגי או פסיכיאטמעקב נוירולו מומלץשכזה, 
עיניים וטיפול  רופא); מומלץ ניטור על ידי ת זוויתופתוח תזוויצרת בעין (גלאוקומה  לחץ מוגבר ̶

 ,נלווה
  ל נלווה.טיפוים ועיני רופאפגיעות וכיבים בקרנית העין; מומלץ ניטור על ידי  ̶

 
ני. במהלך הטיפול בתרופה, עלול להתרחש "משבר פאוכרומוציטומה" שיכול להיות קטל

. תסמינים אפשריים של יותרת הכליהבבלוטת נים המייצר הורמופאוכרומוציטומה היא גידול נדיר 
 לאחד. אם שמת לב )יתר לחץ דם( גבוה דם ולחץמשבר הם כאב ראש, הזעה, דפיקות לב 

 ה, דווח מייד לרופא. ם אלימניסמה
או שידוע לך כי אתה סובל מ"ג אם אתה חושד  4שוחח עם הרופא לפני טיפול בטבליות סטרוקורט 

 בבלוטת יותרת הכליה). מפאוכרומוציטומה (גידול
 .ברופא היוועץ, בראייה אחרות הפרעות או ראייה טשטוש לך יש אם

 
), במקרים המצוינים בהמשך אפשר peritonitisק (הצפ בשל הסיכון לניקוב קיר המעי כתוצאה מדלקת

 מעקב מתאים: כרח רפואי ותחתבמקרה שקיים ה מ"ג אך ורק 4 סטרוקורטליטול 
עם סכנה לניקוב, עם מורסות  )ulcerative colitisעי הגס (המ של חמורה דלקת כיבית ̶

)abscesses(פצעים מלאי מוגלה) קיי צפגירוייתכן אף ללא  ,) או עם דלקת מוגלתית, 
 ,שממוקמים על קיר המעי) כיסיםשל  דלקת) (diverticulitisדלקת סעיף ( ̶
 יתוח.רי הניד אחי) מ)anastomosisהשקת מעי (( םמעיים מסוימילאחר ניתוחי  ̶
 

יכולים לא להופיע אצל מטופלים  העיכולסימנים של גירוי בצפק לאחר ניקוב של כיב במערכת 
 ידים.יקואקורטשמקבלים מינון גבוה של גלוקו

 
ורך להגדיל את ייתכן שיהיה צ ;אצל מטופלים חולי סוכרת יש לבדוק באופן סדיר את חילוף החומרים

 ).הניטלות דרך הפה נגד סוכרת בסוכרת (אינסולין, תרופות המינון של התרופות שמשמשות לטיפול
 

להיות תחת  םייביחמטופלים הסובלים ממצב חמור של לחץ דם גבוה ו/או מאי ספיקת לב חמורה 
 מעקב קפדני, מאחר שיש סיכון להחמרה.
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 תיתכן האטת דופק במינונים גבוהים.

 
 ון) עלולות להתרחש.אנפילקטיות חמורות (תגובת יתר של מערכת החיס בותתגו

 
הסיכון של בעיות בגידים, דלקת גידים וקרעים בגידים מוגבר בעת מתן מקביל של פלואורוקינולונים 

 מ"ג. 4יוטיות) וטבליות סטרוקורט נטיבות א(סוג של תרופ
 

), התסמינים עלולים להחמיר סה גראבימיאסתניבמהלך הטיפול בסוג מסוים של שיתוק שרירים (
 בתחילה.

 
סיכון לזיהום, לעלייה ב טריאמצינולון מביאיםשל מינונים נמוכים  גם, נלקחת לאורך זמןהתרופה אם 

לזיהומים (מוכרים כזיהומים  שגורמיםנדיר  ,זה ידי מיקרואורגניזמים שלולא-אפילו על
 םקיי זיהום של זיהוי על מקשה ולכן זיהום של מניםיס להסוות יכול ג"מ 4 סטרוקורט ).אופורטוניסטיים

 .שמתפתח זיהום או
 

חיסון אפשר לתת חיסונים באמצעות תרכיבי חיסון שהוכנו מגורמי מחלה "מומתים" ( עקרוניבאופן 
אצל מי  להיפגעשהתגובה החיסונית, ומתוך זה הצלחת החיסון, עלולים  עתדליש ). עם זאת, מומת

 ם של קורטיקוסטרואידים.שמקבל מינונים גבוהי
 

 שות בדיקות רפואיות שגרתיות (כולל בדיקות עיניים).מ"ג, נדר 4 סטרוקורטבטווח -וךבמהלך טיפול אר
 

מ"ג, עליך לוודא שאתה צורך  4 טוקורסטרשל  במינונים גבוהים טווח-ארוךטיפול  הלךבמיוחד במ
חר רמות צריכת המלח. יש לעקוב א ירקות, בננות) ומגביל אתכגון מזונות מאשלגן במידה מספקת (

 האשלגן בדם.
 

ת במינון ובמשך הטיפול, יש לצפות להשפעה שלילית על חילוף החומרים של סידן. לכן, מומלץ לובת
). זה נכון במיוחד אם יש לך כבר גורמי סיכון, כגון יסורוזאוסטאופדלדול עצם ( למניעתלקבל טיפול 

 לשמופרזת צריכה שון כבד, ספקת של חלבון וסידן, עי, גיל מתקדם, צריכה לא מגורם תורשתי
אלכוהול, הפסקת המחזור החודשי וחוסר פעילות גופנית. המניעה מתבססת על צריכה מתאימה של 

בנוסף שקיים כבר דלדול עצם, ייתכן שהרופא ישקול  קרים. במ, וכן על פעילות גופניתDסידן וויטמין 
 מתן טיפול תרופתי.

 
או אם נחוץ,  ח בתרופהטוו-מפסיקים טיפול ארוךאת הסיכונים שלהלן כאשר  הביא בחשבוןליש 

 :לזמן מהאותו עוצרים 
בלוטת יותרת  תשל קליפ חריפהפעילות -תת, המחלה הקיימתהתפרצות מחדש או החמרה של 

 ).cortisone withdrawal syndromeגמילה מקורטיזון ( תסמונתכליה, ה
 

ל חולים במיוחד אצ להתפתח באופן חמורעבועות רוח) יכולות מחלות נגיפיות (כגון חצבת, אב
שמערכת החיסון שלהם מוחלשת שאף  מטופליםמ"ג. בסיכון מיוחד נמצאים  4 סטרוקורטמטופלים בה

אלה באים במגע עם אנשים שחולים בחצבת  מטופלים. אם ות רוחפעם לא חלו בחצבת או באבעבוע
ם, ד עם הרופא שלהימ"ג, הם צריכים להתייעץ מי 4 ורטסטרוקאו באבעבועות רוח במהלך הטיפול ב

 יתחיל טיפול מונע לפי הצורך.והוא 
 

 ילדים
סיבות מ"ג אך ורק אם יש  4 סטרוקורטאצל ילדים, בשל הסיכון לעיכוב בגדילה, יש להשתמש ב

 טווח יש לבדוק באופן שגרתי את הצמיחה לגובה.-וכאשר הטיפול הוא ארוך ,ת הכרחיותרפואיו
 

 יםישקש
 סיכון לדלדול עצם.הסיכונים, לאור הגדלת ה שקול בזהירות יתרה את התועלות לעומתהרופא י

 
  שימוש פסול בהקשר של בדיקות סמיםבמקרים של השפעות 

 .סמים בבדיקות חיוביות תוצאות לקבלת לגרום היכול ג"מ 4 סטרוקורט נטילת
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 תגובות בין תרופתיות
נה, א מרשם ותוספי תזוה תרופות אחרות כולל תרופות ללאם אתה לוקח או אם לקחת לאחרונ

 במיוחד אם אתה לוקח: ספר על כך לרופא או לרוקח.
 

 :ג"מ 4 סטרוקורט פועלפן שבו יכולות להשפיע על האו הבאותתרופות ה
מ"ג וייתכן שהרופא יעקוב אחר  4ת להגביר את ההשפעות של סטרוקורט ות יכולוות מסוימתרופ -

: ריטונביר, HIV-תה לוקח תרופות אלה (לרבות תרופות מסוימות למצבך מקרוב אם א
 קוביציסטאט).

), תרופות תרופות שמאיצות את חילוף החומרים בכבד, כמו גלולות שינה מסוימות (ברביטורטים -
במזפין, פרימידון, ברביטורטים) ותרופות מסוימות לטיפול בשחפת ואין, קרים (פניטנגד פרכוס

 מ"ג. 4 סטרוקורטהשפעה של להפחית את ה יצין) יכולותפ(ריפמ
נגד פטריות (קטוקונזול,  ותמסוימ תרופותוף החומרים בכבד, כמו טות את חיליאתרופות שמ -

 .מ"ג 4 רטסטרוקואיטרקונזול), יכולות להגביר את ההשפעה של 
את משמשים למניעת היריון (ה"גלולה") יכולים להגביר האלה כגון הורמוני מין נשיים מסוימים,  -

 מ"ג. 4 סטרוקורטההשפעה של 
(נוגדי חומצה): אם מגנזיום הידרוקסיד או אלומיניום ל חומצה בקיבה ף שעודייצור לתרופות  -

חתת. זה יגרום לכך היות מופעלולה ל באותו הזמן, ספיגת הגלוקוקורטיקואידניתנים הידרוקסיד 
יקואיד ונוגד החומצה בנפרד, פחות יעיל. יש ליטול אפוא את הגלוקוקורט יהיהמ"ג  4שסטרוקורט 

  ניהם.תיים ביבמרווח של שע
יכולות להפחית את ההשפעה של  הריריותתרופות שמכילות אפדרין להרגעת ההתנפחות של  -

 מ"ג. 4 סטרוקורט
 

 הבאות:תרופות העל הפעילות של  עול להשפייכ מ"ג 4 סטרוקורט
יחד עם תרופות מסוימות  וים בשינויים בספירת הדם, אם משתמשהתפתחות להגדיל את הסיכון ל -

 ). ACEהדם (מעכבי  שמשמשות להורדת לחץ
לב), כתוצאה ל(גליקוזידים  לטיפול בהפרעות קצב הלבלהגביר את ההשפעה של תרופות  -

 ממחסור באשלגן.
 ידי תרופות משתנות ותרופות משלשלות.-נגרמת עלהאשלגן שת הפרשת להגדיל א -
לטיפול למתן דרך הפה הסוכר בדם של תרופות  להפחית את ההשפעה של ההורדה של רמת -

 ת ואינסולין.בסוכר
, למתן דרך הפהלהחליש את ההשפעה של תרופות שמשמשות למניעת קרישת דם (נוגדי קרישה  -

 .את המינון של נוגד הקרישהאים להת צריךרופא יחליט אם ה ).קומרינים
באותו  ו, אם משתמשים בבמערכת העיכוללהגביר את הסיכון להתפתחות כיבי קיבה ודימומים  -

גרון (סליצילטים, אינדומתצין ותרופות אחרות נוגדות דלקת שאינן יזמן עם תרופות נגד דלקת וש
 סטרואידיות).

שרירים של תרופות מסוימות (תרופות מרפות שרירים שאינן -את ההשפעה של הרפיית להאריך -
 ).שריר-הקשר עצב חוסמות את

עיני (אטרופין ותרופות -הלחץ התוך אתהמעלות של תרופות מסוימות להגדיל את ההשפעה  -
 אנטיכולינרגיות אחרות).

 פרזיקנטל).ידי תולעים (-להקטין את ההשפעה של תרופות למחלות הנגרמות על -
להגדיל את הסיכון למחלת שרירים או מחלה של שריר הלב (מחלות מיופתיות, מחלות  -

גרוניות יאו נגד הפרעות שותו זמן עם תרופות נגד מלריה בא וקרדיומיופתיות), אם משתמשים ב
 (כלורוקווין, הידרוקסיכלורוקווין, מפלוקווין).

 גדילה (סומטרופין).ההורמון בעיקר במינונים גבוהים, להפחית את ההשפעה של  -
) לאחר מתן פרוטירלין TSHבלוטת התריס ( מגרהלהפחית את העלייה בהפרשת ההורמון  -

)TRHידי ההיפותלמוס במוח)-ופרש על, הורמון שמ. 
 להגביר את): ןעם תרופות המשמשות לדיכוי הגנת הגוף (תרופות המדכאות את מערכת החיסו -

יהומים קיימים מראש, אלא גם זיהומים פוטנציאליים שטרם לא רק ז להחמירנטייתך לזיהומים ו
 באו לידי ביטוי.

ל העצמית ש ניתהחיסו ההגנהיכוי (תרופה שמשמשת לד בדם להגדיל את רמות הציקלוספורין -
 הגוף), ובכך להגדיל את הסיכון לפרכוסים.

(קבוצה מסוימת הסיכון של קרעים בגידים אם משתמשים בו זמנית עם פלואורוקינולון  להגביר את -
 של תרופות אנטיביוטיות).
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 :בדיקות השפעה על
 גלוקוקורטיקואידים יכולים לדכא תגובות בעור בבדיקות לאלרגיה.

 
 שימוש בתרופה ומזון

  .ארוחה אחרי או עם את התרופה עם מים,יש לבלוע 
 

 היריון והנקה
 היריון

תכננת היריון, התייעצי עם הרופא או עם מ אם את בהיריון או מיניקה, חושבת שייתכן שאת בהיריון או
 .זוהרוקח לפני שאת נוטלת תרופה 

 
חיים -בעליהיריון, מאחר שבמחקרים עם הל בחמשת החודשים הראשונים ש טריאמצינולון ליטול אין

פגיעה לשלול סיכון ל לא ניתןטווח, -. בשימוש ארוך)תטרטוגניהשפעה ( נמצאו סימנים למומים מולדים
 ובר.העבגדילה של 

 תטיפול בסוף ההיריון חושף הן את העוברים והן את היילודים לסכנת התכווצות (ניוון) של רקמת קליפ
 בלוטת יותרת הכליה.

 
 הנקה

לחלב אם. אם נדרש טיפול במינונים גבוהים או ם מופרשי טריאמצינולון,כולל גלוקוקורטיקוסטרואידים, 
 להפסיק להיניק. ךיליעארוך,  טיפול לטווח

 
 גה ושימוש במכונותהינ

הוא הדין לגבי מ"ג פוגע ביכולת לנהוג או להשתמש במכונות.  4 סטרוקורטלעת עתה, אין הוכחה ש
 .יזה בטוחהעבודה ללא אח

 
 מהמרכיבים של התרופה מידע חשוב על חלק

ני שיש לך אי סבילות לסוכרים מסוימים, דבר עם הרופא לפידוע לך אם  .מ"ג מכיל לקטוז 4 סטרוקורט
  .מ"ג 4 סטרוקורטאתה נוטל ש
 

 כיצד תשתמש בתרופה?. 3
וקח אם אינך עליך לבדוק עם הרופא או הר הוראות הרופא.ל בתכשיר תמיד בהתאםש להשתמש י

 קבעו על ידי הרופא בלבד. יהמינון ואופן השימוש י .ן ואופן השימוש בתרופהבנוגע למינו בטוח
 

  אין לעבור על המנה המומלצת.
 

 דרך המתן
 .לבליעהיות טבל

 
 יש ליטול את התרופה לא קיים מידע לגבי כתישה או לעיסה.ניתן לחצות את הטבליות במידת הצורך. 

פשר, יש ליטול את המינון היומי המלא במנה אחת האוכל עם מספיק נוזלים. אם א עם אוכל או אחרי
לחלק את המנה  נדרשתים קרובות יבבוקר. עם זאת, להפרעות שדורשות טיפול במינון גבוה, לע

היומית לכמה מנות כדי להשיג השפעה מיטבית. הרופא יבדוק את האפשרות לטיפול פעם ביומיים 
 תגובה לטיפול.לתסמינים שלך ווזה בהתאם לין, ם לא) או טיפול תקופתי לסירוג(מתן המנה יום כן יו

 
 משך הטיפול

לשם כך, הרופא יקבע  דמת.והאופן שבו המחלה מתק הקיימתמשך הטיפול מבוסס על המחלה 
פיה. ברגע שתושג תוצאה משביעת רצון מהטיפול, הרופא יקטין -כנית טיפול שעליך לפעול בדיוק עלות

  צריכה להיעשות תמיד בהדרגה. מינוןב ההטיפול. הקטנ או שיפסיק את אחזקהון למינון את המינ
יתכן שיספיקו מינונים ד, ישחמת הכבמפעילות של בלוטת התריס או -אצל מטופלים הסובלים מתת

 נמוכים יותר או שיהיה צורך להקטין את המינון.
 

 מ"ג חזקה מדי או חלשה 4 וקורטסטרדבר עם הרופא או עם הרוקח אם נראה לך שההשפעה של 
 מדי.
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 בטעות מינון גבוה יותראם נטלת 

ת בפרק זמן קצר. דולומ"ג נסבל בלי סיבוכים גם כאשר נוטלים אותו בכמויות ג 4 סטרוקורטכלל,  בדרך
אין צורך לנקוט פעולות מסוימות. אם אתה מבחין שתופעות לוואי כלשהן מוגברות או חריגות, עליך 

 רופא.להתייעץ עם ה
ד לחדר מיון של בית חולים והבא את יבטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיאם אם נטלת מנת יתר או 
 אריזת התרופה איתך.

 
 את התרופהאם שכחת ליטול 

יכול לפצות על המנה שנשכחה במשך היום ולהמשיך ליטול כרגיל את המנה שהרופא קבע לך  אתה
 חרת.וביום המ

להחמיר. במקרים כאלה, עליך המטופלת עלולה להתפרץ שוב או אם שכחת כמה מנות, המחלה 
 להתייעץ עם הרופא, שיבחן שוב את הטיפול וישנה אותו אם זה יידרש.

 הרופא. ידי על מלץשהו כפי בטיפול להתמיד יש
 

 את נטילת התרופהאם אתה מפסיק 
מ"ג בלי  4 סטרוקורטפי תכנית המינון שרשם לך הרופא. אסור להפסיק ליטול -הקפד תמיד לפעול על

ידי הגוף -טיפול ממושך יכול לדכא את ייצור הגלוקוקורטיקואידים עלבמיוחד ם רופא, כי להתייעץ ע
י משמעותי ללא ייצור מספיק של גופנהכליה). מצבים של דחק תרת בלוטת יו תפעילות של קליפ-(תת

 גלוקוקורטיקואידים יכולים להיות מסכני חיים. 
 

לוקח תרופה. הרכב משקפיים  אתהש פעם בכלבחושך! בדוק התווית והמנה אין ליטול תרופות 
 .זקוק להם אתהאם 

 רוקח.או באם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא 
 

 תופעות לוואי. 4
תופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל מ"ג עלול לגרום ל 4 סטרוקורטש במו בכל תרופה, השימוכ

 לא תסבול מאף אחת מהן.רשימת תופעות הלוואי. ייתכן שתיבהל למקרא 
 

 יכולות להופיע:שלהלן לוואי התופעות בתלות במינון ובמשך הטיפול 
 

 םזיהומים וזיהומים טפיליי
סוך של זיהומים, התפרצות, חזרה או החמרה של זיהומים נגיפיים, פטרייתיים, חיידקיים וטפיליים מי
 .סיכה זיהום תולעי, שפעול של אופורטוניסטייםאו 

 
 והלימפה הדם ערכתבמ הפרעות
 .(עלייה בתאי דם לבנים או כל תאי הדם, ירידה בתאי דם לבנים מסוימים) הדם בספירת שינויים

 
 ערכת החיסוןת במהפרעו

יתר (כגון פריחה מהתרופה), תגובות אנפילקטיות חמורות, כגון הפרעות בקצב -תגובות של רגישות
גבוה מדי או נמוך מדי, שהוא י החלק), לחץ דם (עוויתות של השריר הברונכיאל עווית סמפונותהלב, 

 מוחלשת. ןקריסה של מערכת כלי הדם, התקף לב, מערכת חיסו
 

 ותונליהפרעות הורמ
) (הסימנים האופייניים הם פנים גדולות Cushing syndromeהתפתחות של תסמונת קושינג (

 תפעילות של קליפ-תת נים),ליון של הגוף ואדמומיות של הפמעוגלות ["פני ירח"], השמנה בחלק הע
 .הכליה יותרת בלוטת תקליפאו אטרופיה (כיווץ) של  בלוטת יותרת הכליה

 
 ובתזונה מריםהפרעות בחילוף החו

רמות גבוהות של שומנים בדם (כולסטרול עלייה ברמות סוכר בדם, סוכרת, עלייה במשקל, 
אשלגן ב, חוסר )בצקת( קמותהצטברות נוזלים ברשל נתרן עם רמות מוגברות וטריגליצרידים), 

 ., עלייה בתיאבוןבקצב הלב) ותלהפרעכתוצאה מהגברת ההפרשה של אשלגן (יכול להוביל 



7 

 
 יכיאטריותפס תהפרעו
, מאניה, הזיות, תנודות במצב רוח, פסיכוזה, דחפים הגברת, יתרה רוח התרוממות, רגזנות, דיכאון

 .סיכון להתאבדות ,שינה הפרעותתחושת חרדה, 
 

 העצבים במערכת ותהפרע
 אצל פרכוסים אירועי של בתדירות עלייה, בעבר אובחנה שלא אפילפסיה של הופעה ,מוגבר מוחי לחץ

 .מאפילפסיה שסובלים שידוע ליםמטופ
 

 בעיניים הפרעות
 כיבים של החמרה), קטרקט( העין עדשת עכירות, ))גלאוקומה( ברקית( עיני-התוך בלחץ עלייה

 פטרייתיים או חיידקיים, נגיפיים זיהומים של להחמרה או להתפתחות יותר גבוהה סבירות, בקרנית
 מתחת נוזל להצטברות בסיכון עלייה על יווחיםד יש, בקורטיקוסטרואידים מערכתי בטיפול. בעיניים

 , central serous retinopathy)מרכזית נסיובית רטינופתיה( הרשתית להיפרדות סיכון עם, לרשתית
 .ראייה טשטוש

 
 הדם בכלי הפרעות

 לאחר הגמיל כתסמונת גם( דם כלי של דלקת, ולפקקת עורקים לטרשת מוגבר סיכון, גבוה דם לחץ
 .עלייה בשבריריות של כלי הדם, )ווחט-ארוך טיפול

 
 העיכול במערכת הפרעות

 .בטןתלונות , לבלב דלקת, העיכול במערכת דימום, העיכול במערכת כיבים
 

 עורית-הפרעות בעור וברקמה התת
, של העור ("עור קלף"), התרחבות של כלי הדם בעור, נטייה להופעת חבורותקות ידקהסימני מתיחה, 

מוגבר, אקנה, עיכוב בהחלמת פצעים,  גוף עור, שֹיעורה נרחבים יותר תחתאו דימומים נקודתיים 
, תגובות של והעיניים, שינויים בצבע העור שינויים דלקתיים בעור הפנים, בעיקר סביב הפה, האף

 עור. ב הרגישות יתר, כגון פריח
 

 הפרעות במערכת השרירים והשלד ורקמות החיבור
מינון ב כתלותל של השרירים ואיבוד עצם (אוסטאופורוזיס) מתרחשים שרירים, חולשה ודלדוהפרעות ב

 העצם (אוסטאונקרוזיס), בעיות טווח; צורות אחרות של התנוונות-ואפשריים אפילו בשימוש קצר
), עיכוב epidural lipomatosis, קרע בגיד, משקעים שומניים בחוט השדרה (דלקת בגידבגידים, 
 .ילדיםגדילה ב

 
תסמונת גמילה עלולה להופיע, יחד , טווח-ארוך טיפול אחרי מדי מהר המינון את טיניםמק אם: הערה

 .םומפרקי שרירים כאבי כגון יניםבתסמ ביטוי לידי שבאות, עם תלונות נוספות
 

 הפרעות במערכת הרבייה ובשדיים
), amenorrhoea( וסת-אלו הפרשה לקויה של הורמוני מין (הגורמת להתפתחות וסת בלתי סדירה א

 ).אונות-איןדפוס של שיער גוף גברי בנשים (שיעור יתר), 
 

 מצבים כלליים
 החלמת פצעים מעוכבת.

 
 אזהרות מיוחדות

ן בתופעת לוואי כלשהי שצוינה או בכל תופעה לא רצויה רופא או עם הרוקח אם אתה מבחידבר עם ה
 בשום נסיבות. מתךמיוזאת הטיפול שלך  מ"ג. אל תפסיק 4 סטרוקורטאחרת במהלך הטיפול ב

 
 נפשיות, הפרעותאם יש לך הפרעה במערכת העיכול, כאב בגב, כאב בכתפיים או באזור מפרק הירך, 

יד יים חולי סוכרת) או כל הפרעה אחרת, ספר מת ברמות הסוכר בדם (אצל מטופלתנודות בולטו
 לרופא.
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ה סובל מתופעת לוואי י מחמירה או כאשר אתאם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלווא
 .שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא

 
 דיווח תופעות לוואי

 לוואי תופעות על "דיווח הקישור על לחיצה באמצעות יאותהבר למשרד לוואי תופעות על לדווח ניתן
 המפנה )www.health.gov.il (הבריאות משרד אתר של הבית בדף שנמצא תרופתי" טיפול עקב

 : לקישור כניסה י"ע או ,לוואי תופעות על לדיווח המקוון לטופס
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 איך לאחסן את התרופה?. 5
וטווח ראייתם מחוץ להישג ידם ש לשמור במקום סגור נע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת ימ •

 של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. אין לגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מרופא.
) המופיע על גבי אריזת הקרטון. תאריך (exp. dateפוגה להשתמש בתרופה אחרי תאריך הת אין •

 התפוגה מתייחס ליום האחרון של החודש.
 אחסון: תנאי

 .25°C-רטורה מתחת ליש לאחסן בטמפ
 

 מידע נוסף. 6
 וסף על החומר הפעיל, התרופה מכילה גם:נ

Lactose monohydrate, corn starch, microcrystalline cellulose, gelatin, magnesium 
stearate. 

 כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
אחד הארוזות באריזת מגש יה על צד יקו חצעם דים, ות, קמורות משני הצדעגולטבליות לבנות, 

 (בליסטר).
 טבליות. 30כל אריזה מכילה 

 
  2624761, מפרץ חיפה, 14יטור תרו תעשיה רוקחית בע"מ, רח' הק :וכתובתו היצרן ובעל הרישום

 
  .התאם להוראות משרד הבריאותב 2022אוגוסט ב נערך

 
 024-58-21653-00שרד הבריאות: רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במ פרמס

 
 שני לבני מיועדת זאת, התרופה אף על .זכר בלשון נוסח זה הקריאה עלון ולהקלת הפשטות לשם

 המינים.
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