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 1986 - )مستحضَرات( الصیادلة ةأنظم ببموج للمستھلك نشرة
 ب فقطوفق وصفة طبی یسُوّق الدواء

   ملغ 4 روكورتیست
 أقراص

 
 :على یحتوي قرص كلّ  - فعاّلة ةماد

 )mg triamcinolone 4( ملغ 4 تریامسینولون
 6 والفصلاء" كباّت الدوسم من مر"معلومات مھمة عن ق البند 2الفصل  رنظاُ غیر فعاّلة ومثیرة للحساسیةّ:  مواد

 ".إضافیة"معلومات 
 

شرة على معلومات موجزة عن الدواء. ن. تحتوي ھذه الاءال الدووذلك قبل البدء باستعمبتمعنّ حتى نھایتھا رة لنشا اقرأ
 ة فتوجّھ إلى الطبیب أو إلى الصیدليّ.إذا كانت لدیك أسئلة إضافیّ 

 .حتى لو بدا لك تشابھ بین مرضك ومرضھم ،مبھ ضرّ د یھ قلأنّ  ؛نلآخریلھ ھذا الدواء وصف لك. لا تعطِ 
 
 اء؟الدّو ھذا أعدّ  لمَ . 1

 ثیة).لروماتیزم (الرّ اومضاد  اتتأثیر مضاد للالتھاب وذ كورتیكوستیروئید علىملغ  4رت ستیروكویحتوي 
 الفعل التحسسّیة.وردود  كّةلحا ر،حمراالا، الانتفاخ قللیالجسم،  لتھبة فيممناطق من  الكورتیكوستیروئیدخفف یُ 
 

 .روئیداتیكوستیالكورتعائلة مضاد للالتھابات من  :ةیّ لاجالع المجموعة
 .الأنسجة ووظیفة الكھربائیة شواردال توازن، تبادل المواد (الأیض) على یداتئالكورتیكوستیرو تؤثر

 
 واءل الدستعمااقبل . 2

 :إذا لدواءا الاستعم یمُنع
 .)6 فصلال ظران( الدواء یحتویھا التي الأخرى باتالمركّ  لأحد أو الفعاّلة للمادّة أرجي)( یةّاسحس لدیك جدتوُ 
 

 
 تحذیرات خاصّة متعلّقة باستعمال الدواء

 .الصیدليّ مع  أو طبیبال تحدّث مع ،ملغ 4 ورتروكستیب العلاجقبل 
 
قشرة الغدة الكظریة عمل دي إلى قصور ؤین أ كنمملوكوكورتیكوئیدات) چة (ریّ ة السكنیّ راالقشالھورمونات ج بعلاال
)underactive adrenal cortex(  ّینُتج الجسم القلیل جدًا من الھورمونات القشرانی) ّلى ة)، الذي اعتمادًا عة السكری

 اتیقاف العلاج بالھورمونبعد إ واحدة سنةمن ي حالات قلیلة، أكثر كن أن یستمر عدة أشھر، وفج، ممدة العلارعة ومالج
ذو أعراض  مرضمثل  ،ملغ 4یروكورت ستـ بجسديّ كبیر خلال العلاج  ضغطإذا حدثت أي حالة  ة.ة السكریّ انیّ رلقشا

 4وكورت یرستـ لاج بارئ بشأن العفي غرفة الطو طبیبالأو لطبیب أو عملیة جراحیّة، یجب إبلاغ ا حوادثسخونة، 
 بصورة مؤقتة.  ملغ 4ستیروكورت  منة الجرعة الیومیلى زیادة حاجة إ أن تكون ملالمحت. من ملغ

في حالات الضغط الجسدي ممكن أن تظھر أیضًا عند استمرار حالة  ةالسكریّ  ةالقشرانیّ  الھورمونات الحاجة في إعطاء
 .ملغ 4كورت ستیروـ ھاء العلاج بدة الكظریة بعد انترة الغعمل قشقصور 

 
سیقوم الطبیب بتحضیر برنامج لتقلیل الجرعة لاج، عن الع مةاجالنفي عمل قشرة الغدة الكظریة قصور حادة لمنع حالة 

  .بدقة بموجبھویجب علیك العمل  المخططةریباً من نھایة العلاج ق ،الذي ستحصل علیھ
لیة، یروسیة، طفیڤیة، محالات عدوى جرثولإلى خطر متزاید  يیؤدممكن أن  ملغ 4یروكورت تسقراص العلاج بأ

ة ومن خذة في التطور قد تكون متخفیآالجسم. علامات وأعراض عدوى موجودة أو  اعاتفدط باإثیة وفطریة نتیجة انتھاز
 الصعب تحدیدھا. من المحتمل استیقاظ حالات عدوى خاملة من جدید. 

 
أن ھذا الأمر  طبیبلاعتقد إذا افقط  ملغ 4 ستیروكورتاص بأقربدء العلاج ا، یجب ض المذكورة لاحقً لأمرالاج اعل

 ذه الأمراض:. من المحتمل أن تحتاج أیضًا إلى تناول أدویة موجھة ضد مسبباّت ھالاته الحذھفي ا حقً  ضروريّ 
س پالھر حالات عدوى، النطاقيّ س پالھر، )ماءجدري الالحُماق (، B(التھاب الكبد یروسیة حادة ڤأمراض  -

 ،)سپرالھیروسات ڤالقرنیة الناتج عن  باالتھ، بسیطال
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 ة،نمزومُ ة جرثومیّة حاد حالات عدوى -
 مرض فطريّ یصیب الأعضاء الداخلیة، -
عدوى  الذین یوجد شك بوجود متعالجینال. لدى )نلدیداأو ا ةالأمیبوى ا(عد ة عن طفیلیاتالناجم أمراض معینة -

ص ممكن أن تسبب أقرا)، Strongyloides(من نوع صادق علیھا مال ةقصورالأ دیدان أو عدوى لدیھم
 ،اتلھذه الطفیلی يعاجم ثرملغ بتفعیل وتكا 4 ستیروكورت

 ،السل ضد لقاحالحصول على د بع العقد اللیمفاویةالتھاب  -
 ،استعمل فقط مع حمایة ضد السل .سلبال الماضيإذا مرضت ب -
 )HBsAg-positive chronic active hepatitisإیجابي ( HBsAgزمن ونشط مع كبد مُ  التھاب -

 )،ديمعال(التھاب الكبد 
 )،ولیوپشلل الأطفال ( -
تطعیم حي)، وحتى أسبوعین مخفف ( رضالم عاملع تطعیمات وقائیة م أسابیع تقریباً قبل الحصول على نیةامث -

 .كبعد ذل
 

بأن ذلك  طبیبلاالمذكورة فیما بعد، فقط إذا اعتقد  للأمراض ملغ 4ستیروكورت ص أقراجب تناول إلى ذلك، ی بالإضافة
 بحسب المطلوب لكل حالة وحالة: ،ھذاتت الوقیتم علاج ھذه الأمراض في  ضروریاً وبشرط أن

 ،ضمالھ جھازتقرحات في  -
 ،(osteoporosis) تخلخل العظم -
 ضعیف)، مل القلب (قلبقصور حاد في ع -
 ازنتھ،توجد صعوبة في مو دم مرتفع الذيط ضغ -
  سكري الذي توجد صعوبة في موازنتھ، -
، یوصى بمتابعة في حالة كھذه .رانتحلابما في ذلك خطر ل ات كھذه)،راباض معاضطرابات نفسیةّ (تشمل ماض  -

 ،نفسيطبیب  أخصائي أعصاب أو
ء مراقبة من قبِل ارجبإویة)؛ یوصى ضیق الزاویة ومفتوح الزا )glaucomaرق ((زّ  في العین ضغط متزاید -

 ،عیون وعلاج مرافق طبیب
 . فقعیون وعلاج مرا طبیببل ة من قِ مراقب راءجیوصى بإ؛ في قرنیة العینت رحاوتقإصابات  -

 
 .قاتلة تكون أن یمكن والتي" القواتمورم  مةأز" دثتح أن یمكن ،بالدواء العلاج خلال

 القلب نقاخف، تعرق، صداع ھي للأزمة المحتملة الأعراض. الكظریة الغدد في ھرمونات ینتج نادر ورم ھو واتمقال مرو
 .افورً  طبیبلا برأخ ،العلامات ھذه من أیاً لاحظت إذا). الدم ضغط فرط( الدم ضغط وارتفاع

 الغدة في مور( القواتم ورم لدیك أن لمعت أو تشك كنت إذا ملغ 4 ستیروكورتبأقراص  لاجالعل بق طبیبال إلى تحدث
 ).الكظریة

 .طبیبالة، استشر أو اضطرابات أخرى في الرؤیإذا كان لدیك تشوش بالرؤیة 
 

عد، فیما بذكورة )، یمكن في الحالات المperitonitis( قالصفامعاء نتیجة لإلتھاب الأ جدارفي ثقب حدوث بسبب خطر 
 ف ملائم:وجود ضرورة طبیّة وتحت إشرا حالةفقط في  ملغ 4 ستیروكورت تناول
ر حدوث ثقب، مع خراج خط مع )ulcerative colitis( حادال قرحيّ الت التھاب الأمعاء الغلیظة ̶

)abscessesحتمل حتى بدون تھیجّ صفاقيملا منو ،ح ملیئة بالقیح)ب متقیحّ (جرو) أو مع التھا ،  
 الأمعاء)، موجودة على جدارال جیوبال في التھاب) (diverticulitisج (اب الرتّ تھال ̶
  ا بعد العملیة الجراحیّة.ورً ف ))anastomosis( فاغرت( بعد عملیات جراحیّة معینة في الأمعاء ̶

 
تظھر لدى المتعالجین الذین یحصلون على لا  ن أنمكم ميالھضجھاز النثقاب تقرّح في ابعد  فاقالصّ علامات تھیجّ في 

 .)كوكورتیكوئیداتلوچ( ةالسكریّ  یّةشرانالق الھورموناتعة مرتفعة من جر
 

قد تكون ھناك حاجة إلى  ؛بدل المواد (الأیض) بصورة منتظمةیجب فحص تالسكريّ، لدى المتعالجین الذي یعانون من 
 ).عن طریق الفم ؤخذتُ  التي لسكريّ ل ةداضالم(الإنسولین، الأدویة  يّ السكر لاجلع لمدة جرعة الأدویة التي تسُتعزیا

 
أن یكونوا  یجبالقلب، نون من حالة خطیرة من ضغط دم مرتفع و/أو من قصور شدید في عمل الذین یعا المتعالجون

 في الحالة. وجود خطر لحدوث تفاقم بتحت إشراف ومتابعة دقیقة، بسب
 

 عة.في النبض في الجرعات المرتف ؤاطل تبحصو محتملمن ال
 
 رط لجھاز المناعة).عل مف(رد ف شدیدةقیة أد تحدث ردود فعل تق
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(نوع من  تفلوروكوینولامتزامن ل قات في الأوتار أثناء إعطاءمزوت یتزاید خطر حدوث مشاكل في الأوتار، التھاب أوتار
   ملغ. 4 ستیروكورت صوأقرا المضادات الحیویة)

 
 ، قد تتفاقم الأعراض في البدایة.)لي الوبیلالوھن العض( من شلل العضلات عینع مونبج العلاخلال 

 
خطر حدوث عدوى، قد تؤدي إلى ارتفاع  تریامسینولونمن  منخفضة تعاجرأیضًا إذا تمّ أخذ الدواء لفترة من الزمن، 

حالات تسبب بأن النادر  كان منل الستعملاا ھذا لاتي لو)، الmicro-organismریة (ة مجھنات حیّ حتى من قبِل كائ
نھ یزید من ى ولذلك فإملغ أن یحجب علامات عدو 4بإمكان ستیروكورت  ).إنتھازیّةوى عدوى (المعروفة بحالات عد

 . عدوى آخذة في التطوّرصعوبة تشخیص عدوى موجودة أو 
 

 إماتتھا" تمتمرض " ملاومن عرھا م تمّ تحضیطعیاسطة مركبات تإعطاء تطعیمات بو مبدئیةصورة وبن لممكمن ا
لدى من  یتضرریضًا نجاح التطعیم، ممكن أن ، وبالتالي أمناعيلافعل الرد أن أن تعلم . مع ذلك، یجب )لطمع متطعی(

  ).یداتوئسترتیكورتیس( القشرانیة داتتیرویالسعة من تفعات مرعلى جریحصل 
 

 عینین).للة منتظمة (بما في ذلك فحوصات طبیّ  تفحوصاإجراء مطلوب ، ملغ 4 ستیروكورتـ ب علاج طویل الأمدخلال 
 

وتاسیوم پناول التتن أنك التأكد معلیك ، یجب ملغ 4 ستیروكورتفعة من بجرعات مرت ل الأمدعلاج طویخصوصًا خلال 
  في الدم.وتاسیوم پالبة مستویات قامرب استھلاك الملح. یج وتحدّدالخضروات، الموز) الأطعمة مثل ن مبصورة كافیة (

 
. لذلك، یوصى الحصول على لسیوماللكد سلبيّ على تبادل المواعلى الجرعة ومدة العلاج، یجب توقع حدوث تأثیر  تمادًاعا

عامل  لمث ،خطرك عوامل توجد لدی إذا كانت یح خاصةً ). ھذا صحosteoporosisم (ل ھشاشة العظانع حصولاج لمع
رة للكحول، توقف الدو مفرطلسیوم، تدخین كثیف، استھلاك اكلاللبروتین و السن، استھلاك غیر كافٍ  في قدموراثيّ، ت

النشاط  ، وأیضًا علىDیتامین ڤلسیوم وام من الكك ملائاستھلاتستند ھذه الوقایة على  سة نشاط بدني.ممارالشھریّة وعدم 
 .دوائيّ  جبإعطاء علا، بالإضافة إلى ذلك طبیبالكر یفُة عظام، قد ي الحالات التي یوجد فیھا ھشاشني. فالبد

 
 تمی إن كان ذلك ضروریاً، وأ بالدواء طویل الأمدعلاج لاإیقاف یلي عند  المخاطر المذكورة فیما الأخذ بالحسبانیجب 

 یقافھ لفترة ما:إ
ام من الفطزمة في عمل قشرة الغدة الكظریة، متلا حاد صور، قجودالمرض الموظھور مرض من جدید أو تفاقم 

 .)cortisone withdrawal syndrome(الكورتیزون 
 

ـ جون بخاصة لدى المرضى الذي یتعال خطیرة طور بصورةتتن أن ) ممكالحُماقیروسیةّ (مثل الحصبة، ڤأمراض 
دین موجو بالحُماقلم یمرضوا أبدًا بالحصبة أو  الذینو ضعیفھم الذین جھاز المناعة لدی المتعالجون .ملغ 4 ستیروكورت

ل ، خلااقالحُممع أشخاص یعانون من الحصبة أو  المتعالجینلاء ھؤال بین تصا حصل صة. إذاضمن الخطر بصورة خا
 الحاجة.  بعلاج وقائي بحسب وھو یبدأرة طبیبھم فورًا، تشااس ھمعلییجب ، ملغ 4 ستیروكورتـ ب لعلاجا
 
 

 الأطفال
ود أسباب حال وج يف قطف ملغ 4 تستیروكور استعمالیجب لنمو، طفال، وبسبب الخطر من حصول تأخر في االأ لدى

 تظمة.لطول بصورة منمو افترة طویلة یجب فحص نعلاج لكون الطبیّة ضروریةّ، وعندما ی
 

 كبار السن
  صابة بھشاشة العظام.المخاطر، نظرًا إلى زیادة خطر الإسیفحص الطبیب بعنایة فائقة الفوائد مقابل 

 
 اتدرمخللت بفحوصا یما یتعلقمال فالاستعت سوء التأثیرات في حالا

 ممكن أن یؤدي إلى الحصول على نتائج إیجابیة في فحوصات المخدرات. ملغ 4 ستیروكورتتناول 
 

  دویةردود فعل بین الأ
ر أخبة، فغذائیّ والمكمّلات الن وصفة طبیّة بما في ذلك الأدویة بدو ىة أخرأدوی مؤخّرًا كنت تتناول أو تناولتإذا 
كنت تتناول: اذإ صّ ل خاوبشك .ب أو الصیدليّ بذلكیالطب  

 
 :ملغ 4 ستیروكورتممكن أن تؤثر على الطریقة التي یعمل بھا التالیة الأدویة 

ن كثب إذا بمراقبة حالتك ع طبیبالیقوم  أن لمحتململغ ومن ا 4 ستیروكورت اتن أن تزید تأثیرأدویة معینة ممك -
 ).سیستاتتیبوك، ریڤوناریت :HIVنة لـ معی أدویة في ذلكذه الأدویة (بما نت تتناول ھك
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، ینئفنیتو( تدة للاختلاجا)، أدویة مضاباَرْبیتوُراتل المواد في الكبد، مثل حبوب نوم معینة (تسُرّع تباد الأدویة التي -
 ستیروكورتأثیر ت من للقت) ممكن أن یسِینپرِیفامل (لعلاج السّ  وأدویة معینة) باَرْبیتوُرات، نیدوریمپ، ینپكَرْبامازِی

 .غلم 4
ممكن  ،)إیتراكونازول، كیتوكونازولمعینة ضد الفطریات ( أدویةي الكبد، مثل من تبادل المواد ف ئتبطي لتیة االأدو -

 .ملغ 4 ستیروكورتمن تأثیر  أن تزید
 من تزید كن أنلحمل ("حبوب منع الحمل") مممنع اعمل لمثل تلك التي تسُت ،ات الجنسیة النسائیةھورمونبعض ال -

 .ملغ 4 تروستیروك تأثیر
یزیوم ھیدروكسید أو ألومنیوم ھیدروكسید نإذا أعطي مغ: (مضادات الحرقة) لحموضة في المعدةا إنتاج فائضلة ویأد -

 ملغ 4روكورت یستریة قد یكون أقل. وھذا یؤدي إلى أن یكون سكریة الالوقت ذاتھ، امتصاص الھرمونات القشفي 
بینھما  يزمنفاصل الحموضة بشكل منفصل، ب ادومض السكریة ةالھرمونات القشریاول یجب تنلذلك، أقل نجاعة. 

 بلغ الساعتین.ی
 ملغ. 4من تأثیر ستیروكورت  تقللن ممكن أطیةّ، الأغشیة المُخا انتفاخلتھدئة  إیفیدرِینالأدویة التي تحتوي على  -

 
  ة: یؤثر على فعالیة الأدویة التالی ممكن أن ملغ 4 توكورستیر

ویة معینة التي تسُتعمل لخفض ضغط الدم ذا تمّ استعمالھ سویاً مع أدإ، دمال دافي تعد تغییرات تطوّرخطر  یدزی -
 ).ACE(مثبطات 

 وتاسیوم.پال)، نتیجة لنقص في للقلبلیكوزیدات چ(لب الق ظملاج اضطرابات نعلیزید تأثیر الأدویة  -
 ال.دویة مسببّة لإسھول وأة للبرّ عن أدویة مد تجالناوتاسیوم پز الیزید من إفرا -
 نسولین.والإ دویة تعُطى عن طریق الفم لعلاج السكريض مستوى السكر في الدم لأر خفثیتأمن  یقلل -
 ).الكوماریناتیق الفم، خثر الدم (مضادات التخثر التي تعُطى عن طرع تلمنمل ویة التي تستعیضُعف تأثیر الأد -

 جرعة مضاد التخثر. ئمةملال ةھنالك حاجفیما إذا كان  طبیبالرر سیق
مضادة ، إذا تمّ استعمالھ في الوقت ذاتھ مع أدویة الجھاز الھضميفي  أنزفةالمعدة وتقرحات وّر ر تطیزید خط -

 یّة).وأدویة أخرى مضادة للالتھاب غیر ستیروئید إندومیثاسین، تسالیسیلا( الروماتیزماب وللالتھ
 - ةیّ عصب اترمحص لیستلات إطالة مدة تأثیر بعض الأدویة على استرخاء العضلات (أدویة مرخیة للعض -

 ).ةیّ عضل
 ).ينكولیفعل الین وأدویة أخرى مضادة للپالعین (أتروالضغط داخل ترفع ید تأثیر بعض الأدویة التي یز -
 ).وانتیلرازیكپیة المعطاة للأمراض التي تسببھا الدیدان (تقلیل تأثیر الأدو -
اعتلال عضلة أمراض ، يلعضعتلال ا أمراضیزید الخطر لحدوث مرض عضلات أو مرض في عضلة القلب ( -

، كلوروكین( یةمروماتیز د الملاریا أو ضد اضطراباتمّ استعمالھ في نفس الوقت مع أدویة ضإذا ت )،القلب
 ).میفلوكین، ینكلوروك سيھیدروك

 ).ینپسوماتروأثیر ھورمون النمو (مرتفعة، تقلیل تبالأخص في الجرعات ال -
، ھورمون یتم TRH( روتیرلینپ) بعد إعطاء TSHقیة (لدرغدة اال زحفّ لذي یتقلیص الزیادة في إفراز الھورمون ا -

 ) في الدماغ).موسوتلاپھایالوطاء (من قبِل  إفرازه
تفاقم وى وعدحالات الدة المیل لدیك لبط الجھاز المناعي): زیادویة التي تستعمل لتثبیط دفاع الجسم (أدویة التي تثمع أ -

 التي لم تظھر بعد.  حتملةم حالات عدوىلك كذ لقا، بمسبوى الموجودة عدحالات اللیس فقط 
في الجسم)، ویزید بذلك الخطر الحمایة المناعیة الذاتیة ل لتثبیط (دواء یسُتعمفي الدم  نوریپالسیكلوسیزید مستویات  -

 .لحدوث اختلاجات
یة ینة من أدومع ة(مجموع تفلوروكوینولافي الوقت ذاتھ مع  الاستعمالتمزقات في الأوتار إذا تمّ یزید خطر حدوث  -

 مضادات الحیویة).ال
 

 
 تأثیر على الفحوصات:ال

المعدّة فحوصات الط ردود الفعل في الجلد في تثب ممكن أنلوكوكورتیكوئیدات) چة (السكریّ  ةالھورمونات القشرانیّ 
 .ساسیةللح

 
 الدواء والغذاءاستعمال 
 الطعام.وجبة  بعدمع أو  ،ماءالالدواء مع یجب بلع 

 
  عرضاوالإ لحملا

 الحمل
أن أو الصیدليّ قبل  طبیبالستشیري ا ،ملحلل تخططین أو حاملاً  يتكون قد بأنك تعتقدین ،عةً مرض أو حاملاً  كنت ذاإ

 .الدواء ھذا تتناولي
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حیوانات وُجدت علامات لتشوھات  معولى من الحمل، لأنھ في أبحاث الخمس الأفي الأشھر  تریامسینولونتناول  یمُنع
 إصابة في نمو الجنین. استبعاد خطر حصول لا یمكن، الأمدطویل لاستعمال . عند اخ)ماس (تأثیر ةخلقی

 ریة.خطر انقباض (ضمور) أنسجة قشرة الغدة الكظالعلاج في نھایة الحمل یعُرّض الأجنة والموالید أیضًا إلى 
 

 رضاعالإ
انت ھنالك في حلیب الأم. إذا ك تطرح ،ولونینسمتریاذلك بما في  ،لوكوكورتیكوئیدات)چة (ة السكریّ الھورمونات القشرانیّ 

  ، یجب علیك إیقاف الإرضاع.طویل الأمدلاج لاج بجرعات مرتفعة أو عحاجة لع
 

 واستعمال الماكینات السیاقة
 لىع ینطبق نفسھ الأمر یؤثر على قدرة السیاقة أو استعمال الماكینات. لغم 4 ستیروكورتحتى الآن، لا یوجد إثبات بأن 

 .آمنة بضةق دون العمل
 

 اءسم من مركبات الدومعلومات ھامة عن ق
بأنك تعاني من عدم قدرة تحمل لبعض أنواع السكر، تحدث  كان معروفاً لكإذا  على لاكتوز. لغم 4 ستیروكورتیحتوي 

   .ملغ 4 وكورتستیرقبل تناولك  طبیبالمع 
 

 ؟الدواء ستعملتكیف . 3
فیما  متأكّدًا تكن لم إذا الصیدليّ  أو یببالط مع الفحص علیك یجب. الطبیب تیمالتع حسَب اائمً د المستحضر استعمال یجب

 .فقط الطبیب، سیحدّدھما العلاج وطریقة الجرعة .یتعلق بالجرعة وبطریقة استعمال الدواء
 
 .بھا ىالموص الجرعة تجاوز منعیُ 
 

 طریقة إعطاء الدواء
 أقراص للبلع.

 
 بعداول الدواء مع طعام أو أو المضغ. یجب تن السحقد معلومات بخصوص توج حاجة. لابحسب ال الأقراص شطر یمكن

ذلك، طعام مع كمیة كافیة من السوائل. إذا كان ممكناً، یجب تناول الجرعة الیومیة الكاملة بجرعة واحدة صباحًا. مع ال
 ى عدةإل لجرعة الیومیةم ایإلى تقس قریبةجة في أحیان حانالك رابات التي تحتاج إلى علاج بجرعة مرتفعة، ھالاضط

إمكانیة تناول العلاج مرة كل یومین (إعطاء الجرعة یوم  طبیبالسیفحص  صول على أفضل تأثیر.جرعات من أجل الح
  عراض لدیك وبحسب رد فعلك للعلاج. ك بحسب الأنعم ویوم لا) أو علاج دوري على فترات متقطعة، وذل

 
 العلاجمدة 

التي علیك  علاجالیحُدد لك الطبیب خطة . من أجل ذلك، سم المرضتقد وكیفیة وجودالم لى المرضمدة العلاج تعتمد ع
أو  داعمةالجرعة إلى جرعة  طبیبال یخفضسالعمل تمامًا بموجبھا. عند الحصول على نتیجة مرضیة من العلاج، 

 تدریجیة.ومًا بصورة یتم دن یجب أالجرعة  خفض لعلاج.سیوقف ا
جرعات أقل  أن تكفي، من المحتمل الكبد تشمعمن قصور في عمل الغدة الدرقیةّ أو من  نوناالذین یع المتعالجینلدى 

 الجرعة. لخفضجة بكثیر أو قد تكون ھنالك حا
 
  ضعیف جدًا.ي جدًا أو قو ملغ 4 ستیروكورت ثیرأن تأ لك بداأو مع الصیدلي إذا  بطبیالحدث مع ت
 

  إذا تناولت عن طریق الخطأ جرعة أعلى
منیّة قصیرة.  زبدون حدوث مضاعفات أیضًا عندما یتم تناولھ بكمیّات كبیرة بفترة  ملغ 4 ستیروكورتتحمّل  مكنیعادة، 

ذة، یجب علیك استشارة شابیة أو أعراض جانبیة أي أعراض جان تزایدلاحظت ا . إذمعینة جراءاتإحاجة لإتخاذ لا 
   .طبیبال

 في الطوارئ غرفة إلى فورًا فتوجّھ الخطأ طریق عن الدواء من مّیةك عبابتلا فلط قام إذا أو مفرطة جرعة تناولت إذا
 .  معك الدواء علبة وأحضر المستشفى،

 
 الدواءول إذا نسیت تنا

اد في في تناول الجرعة التي حددھا لك الطبیب، كالمعت ارل الیوم والاستمرالجرعة التي نسیتھا خلابإمكانك التعویض عن 
 الیوم التالي.

ول عدة جرعات، من الممكن عودة ظھور المرض المُعالج من جدید أو تفاقمھ. في ھذه الحالات، یجب علیك تنا إذا نسیت
 .الأمر ذلك تطلبإن علاج من جدید ولیغیره حص ال، لیفطبیبالستشارة ا

 . الطبیب توصیة حسَب جلاالع في الاستمرار یجب
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  واءالدإذا توقفت عن تناول 

 ملغ 4وكورت ستیرنامج الجرعات الذي سجلھ لك الطبیب. ممنوع التوقف عن تناول رب وجبمالعمل ب احرص دومًا على
ة ریّ ة السكالقشرانیّ ستطیع أن یثُبط إنتاج الھورمونات یبصورة خاصة المتواصل  لأن العلاج ع الطبیب،مدون التشاور 

جسدي كبیر دون إنتاج كافٍ  ضغط ). حالات(قصور عمل قشرة الغدة الكظریةلوكوكورتیكوئیدات) من قبِل الجسم چ(
 لحیاة.كورتیكوئیدات) ممكن أن تكون مھددة للوكوچة (ة السكریّ القشرانیّ للھورمونات 

 
. اءدو فیھا تتناول مرّة كلّ  في الدوائیةّ عةالجر ومن الدواء عبوّة على الملصق من تحققّ! ظلامال في یةدوالأ تناول نعیمُ

 . لیھاإ ةجبحا كنت إذا الطبّیة النظّارات ضع
 .الصیدليّ  أو الطبیب استشِرف الدواء استعمال إلى بالنسبة إضافیةّ أسئلة لدیك كانت إذا
 

 ةیّ لجانبا عراضالأ. 4
 قراءة عند تصدم لا. نمستخدمیال من قسم دىل ةجانبیّ  اأعراضً  ملغ 4 ستیروكورتیسببّ استعمال كجمیع الأدویة، قد 

ٍ  من تعاني ألاّ  المحتمل من. ةالجانبیّ  الأعراض قائمة  .منھا أيّ
 

 تظھر الأعراض الجانبیة التالیة:  اعتمادًا على الجرعة ومدة العلاج، ممكن أن
 
 طفیلیة ىوحالات عدو وىعدالات ح

ل عدوى تفعی ،وسیة، فطریة، جرثومیة وطفیلیة، أو انتھازیةیرڤ عدوىحالات ، عودة أو تفاقم اندلاعحجب حالات عدوى، 
 .الأقصورة دیدان

 
 ات في جھاز الدم والغدد اللیمفاویةرابطاض

 .اء معینة)دم بیض خلایاخفاض في انالدم،  لایاخ كافةأو  یضاءالدم الب خلایافي تعداد الدم (زیادة عدد تغییرات 
 

 اضطرابات في جھاز المناعة
تشنج  لب،الق مظاضطرابات في ن قیة خطیرة، مثلأساسیة (مثل طفح جلدي من الدواء)، ردود فعل ترط حردود فعل ف

ة ، انھیار نظام الأوعیتفع جدًا أو منخفض جدًا)، ضغط دم مرالملساء الھوائیة الشعب عضلات في تقصبيّ (تشنجا
 عة ضعیف.ة، جھاز مناالدمویة، نوبة قلبی

 
 اضطرابات ھورمونیة

جھ ["و یري وجھ كبیر ومستد) (الأعراض الممیزة للمتلازمة ھCushing syndrome( چكوشین زمةتطور متلا
ور أو ضم الغدة الكظریةجھ)، قصور في عمل قشرة حمرار الواي الوزن في الجزء العلويّ من الجسم وزیادة فالقمر"]، 
 . الكظریة قشرة الغدة (تقلص)

 
 اضطرابات في تبادل المواد وفي التغذیة

 ثلاثَيُّ الدم (كولیسترول و في نوویات عالیة من الدھمستارتفاع في مستویات السكر في الدم، سكري، ع في الوزن، ارتفا
جم عن زیادة النافي البوتاسیوم ص )، نق(وذمة ي الأنسجةتراكم السوائل فیوم مع من الصود ةمرتفعمستویات )، لیسریدچال

  .للطعام في الشھیة ، زیادة)القلبفي نظم  باتاضطراؤدي إلى في إفراز البوتاسیوم (ممكن أن ی
 

 ةاضطرابات نفسیّ 
، ي المزاج، إحساس بالقلق، ھوس، ھلوسات، تقلبات فة، زیادة الرغبات، ذھانفائض وسعادة بطةغ ،ةبیاكتئاب، عص
  .نتحارلال ةروخط، نوم اضطرابات

 
 ھاز العصبيّ اضطرابات في الج

یتم تشخیصھ في الماضي، ارتفاع في وتیرة حالات الاختلاج لدى  لمالذي الصرع ظھور  ،ضغط دماغي متزاید
 ون من مرض الصرع.بأنھم یعانوف رمعالمتعالجین ال

 
 اضطرابات في العینین

، تفاقم التقرحات في القرنیة، )(كاتاركت) ة العین (السدّ )، تعكر عدسلوكوما)چ( رقالزّ في الضغط داخل العین ( ارتفاع
زي جھالا ین. عند العلاجأو فطریة في العین جرثومیة، یروسیةڤر أو لتفاقم حالات عدوى لى بكثیر لتطواحتمال أع

عتلال خطر انفصال الشبكیة (االشبكیة، مع  سائل تحت متراكطر ة، یوجد تقاریر عن ارتفاع في خالقشریّ  یروئیداتبالست
 . تشوش الرؤیة ،)central serous retinopathyالمصليّ  ركزيالمالشبكیة 
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 ضطرابات في الأوعیة الدمویةا
م بعد علاج فطا كمتلازمة، التھاب الأوعیة الدمویة (أیضًا ةوجلطن ییوث تصلب الشراضغط دم مرتفع، خطر متزاید لحد

 .، ارتفاع في ھشاشة الأوعیة الدمویة)طویل الأمد
 

 ياضطرابات في الجھاز الھضم
 بطن.المن ، شكاوى تھاب البنكریاسھضميّ، نزیف في الجھاز الھضمي، التقرحات في الجھاز ال

 
   دجلال تحت النسیج يوف الجلد في اضطرابات

 أو ةموضعیّ  نزفحالات  كدمات، لظھور میل الجلد، يف الدمویة الأوعیة وسّعت ،")رقیق جلد"( الجلد ترقق شد، ماتعلا
 الوجھ، جلد في التھابیة تغییرات وح،الجر والتئام شفاء في تأخر الشباب، حب ،متزاید جسم شعر لجلد،ا تحتأكثر اتساعًا 

 . جلديّ  طفح ثلم تحسسیّة، فرط فعل ردود الجلد، لون في تراییتغ والعینین، الأنف الفم، حول خاصة
 

 جة الرابطةات في الجھاز العضلي والھیكلي والأنساضطراب
 أمر متعلقك تحدث )osteoporosisالعظم (وفقدان  تضعف عضلات وضمور العضلات، اضطرابات في العضلا

كل في ، مشا)osteonecrosisعظميّ (لانخر الن ال أخرى مأشكلجرعة ومحتملة حتى في الاستعمال لأمد قصیر؛ اب
)، تأخر النمو لدى epidural lipomatosisترسبات دھنیة في العمود الفقري (، تمزق في الوتر، الوترالتھاب الأوتار، 

 ال.الأطف
 

 ،ھرتظممكن أن  ض فطام (انسحاب)، أعراطویل الأمدفورًا بعد علاج رع مما ینبغي أسالجرعة  خفضإذا تمّ  ملاحظة:
 أعراض مثل آلام في العضلات والمفاصل.ب تتمثل، التي افیةضافة إلى شكاوى إضبالإ

 
 اضطرابات في جھاز التكاثر والثدیین

)، نمط amenorrhoeaالحیض (إلى تطوّر حیض غیر منتظم أو انقطاع ھرمونات الجنس (التي تؤدي إفراز خلل في 
 .)ينسعجز جلشعر)، ى النساء (فرط اشعر جسم ذكوري لد

 
 ت عامةلاحا

 تأخر شفاء الجروح.
 
 

  خاصّة تحذیرات
خلال العلاج  خرآ غیر مرغوب بھ عرضرض جانبيّ ذكُر أو بأي أو مع الصیدليّ إذا لاحظت بأي ع طبیبالمع  حدثت
 ظرف من الظروف. تحت أيالشخصیة  مبادرتكب. لا توقف علاجك ملغ 4 ستیروكورتـ ب
 

 اضطراباتطقة مفصل الفخذ، ميّ، ألم في الظھر، ألم في الكتفین أو في منالھض ازجھنت تعاني من اضطراب في الإذا ك
اب آخر، أخبر أو أي اضطر ة في مستویات السكر في الدم (لدى متعالجین یعانون من السكري)نفسیّة، تغییرات بارز

 ا. الطبیب فورً 
  

في النشرة، فعلیك  غیر مذكور جانبيّ  ضعرن م یتراض الجانبیةّ أو إذا عانإذا تفاقم أحد الأع بي،رض جانإذا ظھر ع
 شارة الطبیب.است

 
 التبلیغ عن الأعراض الجانبیةّ

تیجة "التبلیغ عن أعراض جانبیّة نالرابط ة عن أعراض جانبیّة من خلال الضغط على الممكن تبلیغ وزارة الصحّ  من
 إلى یحوّلك الذي )ealth.gov.ilwww.h(موقع وزارة الصحّة  صفحة الرئیسیة فيال " الموجود علىدوائيعلاج ل

 : الرابط دخول عبر أو الجانبیّة، الأعراض عن للتبلیغ الإنترنت عبر استمارة
//sideeffects.health.gov.ilhttps: 

 
 
 ؟واءالد یخزن یفك. 5
 أو/و الأولاد رؤیة ومجال أیدي متناول عن ابعیدً  مغلق نكام في آخر دواء وكلّ  الدواء ھذا حفظ یجب! التسمّم تجنّب •

 . بیبالط من صریحة تعلیمات نبدو تقیّؤال تسبّب لا. التسمّم تتجنبّ وھكذا ل،الأطفا
 الصلاحیةّ انتھاء تاریخ .الكرتون عبوّة على لظاھرا) exp. date( الصلاحیّة انتھاء تاریخ بعد الدواء استعمال یمُنع •

 . لشھرا في خیرالأ مالیو إلى ینسب

http://www.health.gov.il/
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 التخزین: شروط
  .C25° الـ تحت حرارة جةربد یجب التخزین

 

  إضافیّة معلومات. 6
 :أیضًا الدواء، یحتوي الفعاّلة، ةالمادّ  إلى بالإضافة

Lactose monohydrate, corn starch, microcrystalline cellulose, gelatin, magnesium 
stearate. 

 :لعبوّةا حويت ذاوما الدواء یبدو كیف
 .بلیستر عبوةمرزومة في  لشطر من جھة واحدةلخط مع محدبة من الجھتین،  ،مدوّرةاص بیضاء اللون، أقر

 .اقرصً  30كل عبوّة تحتوي 
 

  2624761 ،حیفا ، خلیج14م.ض.، شارع ھَكیتور  للصناعة الدوائیةرو ات :وعنوانھ جیلالتس وصاحب المنتج
 

  .صحةال زارةو تعلیمات قفو 2022آب في یرھا تحرتم 
 

  00-21653-58-024 :الصحّة وزارة في الرسميّ  الأدویة سجلّ  في الدواء تسجیل رقم
 

 .سینالجن لكلا معدّ  الدواءف ھذا مع. مذكّرال صیغةب النصّ  ورد وتسھیلھا رةالنش ھذه قراءة لتبسیط
 
 
 


