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 1986 –ت( بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرا ة للمستهلكنشر
 ة طبيب فقط  وفق وصفالدواء يسُوّق 

 

 ملغ  TM 4مدرول
 أقراص 

 methylprednisolone 4 mgملغ                            4ميثيل پريدنيزولون  قرص على: يحتوي كل  
 

 ". معلومات إضافية"  6مهمة عن قسم من مركّبات الدواء"، والبند  مات تحت "معلو 2: انظر البند للحساسيّة  ثيرةمواد غير فعاّلة ومُ 
 

تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة عن الدّواء. إذا كانت لديك   ء. ال الدواء باستعم نهايتها وذلك قبل البد تى ة بتمعّن حاقرأ النشر
 أسئلة إضافية، فتوجه إلى الطبيب أو الصيدلي. 

 
الصحيّة   ين حالتكتشابه ب  بهة. حية مشاتهم الصبأن حال بدا لكلو  تعطِه للآخرين؛ لأنّه قد يضرّ بهم، حتى . ل وُصِف هذا الدواء من أجلك 

   وحالتهم.
 

 أعدّ هذا الدّواء؟  لم   .1
 

من   عوا تأثير مضاد للحساسية ومضاد للالتهاب لمعالجة حالت تحسسية مثل: الربو، أن  وذكورتيكوستيروئيدي -مدرول عبارة عن دواء چلوكو 
 صل. فاوالتهاب الم أمراض الجلد، حالت التهابية

 
 دات. كورتيكوئي -كو چلو:  العلاجيةّ المجموعة 

 

 قبل استعمال الدواء .2
 
 :إذا  الدواء  تعمال اس ع يمُن

أو إذا عانيت من رد فعل آخر بسبب تناول المادة الفعالة أو أحد المكوّنات الأخرى التي يحتويها   ( أرجية)حساسية لديك  وجدت  •
أو ضيق   الشفتينوجه أو رار، تورم ال ا جلديا أو احمعل التحسسي طفحلفيمكن أن يسبب رد ا .( 6المفصّلة في البند  )اء  والد

 التنفس.
، أو  (الأنبوب الذي يربط بين الفم والمعدة )حادة، مثل عدوى فطرية حادة في الرئتين أو المريء عدوى فطرية كنت تعاني من  •

 تها بأدوية مضادات حيوية أو مضادة للفيروسات. جعالمن أية عدوى أخرى ل تتم م
 كان.  لقاح من أي نوع  مقدما على تلقي لقاح أو إذا كنت  الآونة الأخيرة قيت لقاحا في لت  •
 

 
 . عليك إبلاغ الطبيب فورا إذا كنت تعاني من طفح أو أعراض عدوى أخرى،  

 
 تحذيرات خاصّة متعلّقة باستعمال الدواء  

ئم جرعتك  ثب أكثر، يلابيب علاجك عن ك. قد يراقب الطيةكنت تعاني من إحدى الحالت التالالطبيب إذا  ر أخب قبل العلاج بمدرول، 
 اء آخر:  الدوائية أو يصف لك دو

 
. إذا كنت تعتقد أنك كنت على مقربة من شخص مصاب بجدري الماء، الحصبة أو  جدري الماء، الحصبة أو الهربس النطاقي  -

 في الماضي.  إذا أصبت بها   ماالأمراض في الماضي أو إذا لم تكن متأكدا في  ه ذب بهالهربس النطاقي ولم تص 
 ية(. ودة الخيط)مثل الد  ندا دي -
(، بما في ذلك إذا عانيت في الماضي من الكتئاب أثناء تناول  bipolar disorder)اب ثنائي القطب طراضأو  حاد اكتئاب  -

 لي من هذه الأمراض. ئ ااض عأو إذا كان لديك م مدرول أدوية ستيروئيدية مثل 
 سكري(. اض عائلي من الم )أو إذا كان لديك السكري  -
 . ختلاجات أو ا تشنجات(نوبات ) -
 . الكاتاراكتكان لديك ماض عائلي من الزرق أو إذا كنت تعاني من ي العين( أو إذا )ارتفاع الضغط ف الزرق  -
 . ية ؤري ال تشوّش الرؤية أو اضطرابات أخرى ف من عانيت إذا الطبيب توجه إلى  -
 في العين. ة  عدوى فطري)مثل الهربس( أو  عدوى فيروسية   -
 )نوبة قلبية(. ب ل القلفي عض احتشاءخرا ت مؤاجتز -
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 ، بما في ذلك قصور عمل القلب. القلبمشاكل في أداء  -
 (. hypertension)  ضغط دم مرتفع -
 (. hypothyroidism)  قصور الغدة الدرقية -
 ألما حادا في البطن والظهر(.  سببي ي اس الذ )التهاب البنكري  التهاب البنكرياس  -
 [(.  peritoneumتاخم للأمعاء والمعدة ]ء الدقيق المالتهاب الغشا – peritonitis) اقالتهاب الصف  -
 . كلىأو  كبدمرض  -
)تصلب النسيج الضام/تصلب متعدد الأجهزة، اضطراب مناعي ذاتي(، لأن خطر حدوث مضاعف حاد يدعى  تصلب الجلد   -

 إنتاج البول. الدم وانخفاض  لوي ارتفاع ضغط لكقد يزداد. تتضمن علامات أزمة تصلب الجلد اوي للكلجلد اأزمة تصلب ا
 ن الجلد(. ن سرطا)نوع م ساركوما على اسم كابوسي   -
 )آلم أو ضعف( كانت قد حدثت أثناء تناول أدوية ستيروئيدية في الماضي مثل مدرول. مشاكل في العضلات  -
 ت(. لا )حالة طبية تسبب ضعفا وتعبا في العض ( myasthenia gravis)  الوهن العضلي الوبيل  -
 للكسر(.  )عظام قابلة ام  هشاشة العظ  -
 الكظرية فوق الكليتين(.دة الكظرية. تقع الغدد )ورم نادر في نسيج الغ  قواتم ال  ورم -
 خُراجة في الجلد.  -
 أو مشاكل حادة أخرى في المعدة أو المعي. قرحة المعدة  -
  –د ب التهاب الوري ي الأوردة( تسب ف  ي الأوردة نتيجة جلطة وريدية )خثرات دمويةل ف كشام  –ري التهاب الوريد الخثا -

phlebitis  وردة(. )احمرار، تورم، وحساسية في الأ 
 أو إذا عانيت في الماضي من السل.  السل -
 )حالة طبية تحدث بسبب فائض هرمون الكورتيزول في الجسم(.   مرض كوشينغ -
 (. رضرصدمة ) في أعقاب  إصابة دماغية  -
 شاذ.    )توتر( ضغط -
 

 ردود فعل بين الأدوية 
كمّلات الغذائيةّ، فأخبر الطبيب أو الصيدليّ  فة طبيّة والمى بما في ذلك الأدوية من دون وصا، أدوية أخرتناولت مؤخّر   ت تتناول أوكن  اذإ

   إذا كنت تتناول:  خاصّ، وبشكل بذلك. 

 ض السرطان.مر  جلالان لعيسُتعم – سيكلوفوسفاميد أو  أمينوچلوتيتيميد  •

 زرق والصرع. ال  يسُتعمل لعلاج – أسيتازولاميد  •

 ين. رفارووا فينينديونكومارول،  ثل أسينوالدم، م يعمي لت  ات التخثرادمض •

مثل ديستيچمين  ،المستعملة لعلاج مرض ضعف العضلات، الوهن العضلي الوبيل )مرض عضلي( مثبطات أستيل كولين إستراز •
 ونيوستيچمين.

 (. ميسين، وترولياندوين سي م)مثل إيزونيازيد، إريثروميسين، كلاريثرو وية يح  مضاداتأدوية  •

 ية من السكر في الدم. المستعملة لعلاج مستويات عال – السكريلعلاج  أدوية  •

 دواءان لمنع التقيؤ والغثيان. –أپريپيتانت، فوساپريپيتانت  •

 لة. دت عن المستعمل لعلاج الآلم الطفيفة حتى الموفي روپ إيب ثل ( مNSAIDsوأدوية مضادة للالتهاب غير ستيروئيدية )أسپرين  •

 صرع. تسُتعمل لعلاج ال  –وپريميدون فينيتوئين،  پين،، كارباماز باربتيورات •

 يسُتعملان لعلاج الحرقة واضطرابات زيادة الحموضة في المعدة.  –وسيميتيدين  كاربينوكسولون  •

 نخاع العظم.  أو الصدفية الحادة أو بعد زرع الأعضاء الحاد،  ل المفاص التهاب يسُتعمل لعلاج حالت مثل  – سيكلوسپورين  •

 ة. ير المنتظمظم القلب غر القلب و/أو وتيرة ن ج قصوعمل لعلايسُت  – جوكسين يد •

 لعلاج مشاكل القلب أو ضغط الدم المرتفع.   يسُتعملان –ميبيفراديل  أو ديلتيازيم  •

 . الحملمنع ل أقراص –  ونوريثيستيرون   إيثينيل إستراديول •

ستعملة  لما ))مثل كوبيسيستاتأدوية أخرى   (ائك الدوائية حرالير )تزيد تأثوأدوية   ڤير(ان يتو)مثل إينديناڤير، روية مضادة للفيروسات  دأ •
 . HIV تلوثات لعلاج

 الفطرية.  وى العدحالت يسُتعملان لعلاج  – إيتراكونازول أوكيتوكونازول  •

الإجراءات  عملة في بعض ت سالمالعضل )مرخّيات العضلات( -لعصب ى حاجبات امة أخرى تسوي و أدأ  – ڨيكورونيوم أو  پانكورونيوم  •
 احية.  الجر

 )مثل أدوية تسُتعمل لعلاج الربو(.   2-مقلدات بيتا أو  كسانتينات ، Bبول، أمفوتريسين  ت المدرا مثل  –البوتاسيوم   فض مستوى أدوية تخ •

 السل.  جلاستعملان لعويان ي دواءان مضادان حي  – ريفامپيسين وريفابوتين •

 لأعضاء. لمنع رفض اء ضاالأعيسُتعمل بعد زرع  – تاكروليموس  •

يجوز تلقي لقاح "حي"  لا خيرة أو إذا كنت مقدما على تلقي لقاح.  ا في الآونة الأ إذا تلقيت لقاح طبيب أو الممرضة يجب إبلاغ ال  – لقاحات  •
 جاعة. أثناء تناول الدواء. قد تصبح اللقاحات الأخرى أقل ن 
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 نا( )علاجا مزم لفترة زمنيةأدوية ول دواء/ا نتإذا كنت ت

طبيب بذلك، لأنه قد يحتاج إلى أن يلائم جرعة  عليك إبلاغ ال تفع أو احتباس السوائل )وذمة(، لضغط الدم المر  علاجا للسكري، كنت تتناول ا إذ
 . الطبية الأدوية المستعملة لعلاج هذه الحالت

 
 مدرول.  ولناتت ك أن ب  لمخدّر الأسنان أو الطبيب ايب، طبيب ب طل جب إبلاغ ا، ي حيةقبل إجراء أية عملية جرا

 
تخبر الطبيب بأنك تتناول مدرول. يمكن أن يؤثر الدواء في نتائج مهم أن ، من ال الطبيب أو في المستشفى ىلد ى إجراء فحوص إذا اضطررت إل
 بعض الفحوص. 

 
 استعمال الدواء والغذاء 
 الماء.   ملة معيجب ابتلاع الأقراص كا

 واء. لعلاج بهذا الدفي فترة ا وت فر ريب تجنب تناول الجريب فروت وشرب عصير الج بجي 
 

 رضاع الحمل والإ
عليكِ التوجه إلى الطبيب أو الصيدلي للحصول على استشارة قبل تناول هذا الدواء،   كِ حامل أو تخططين للحمل،إذا كنتِ حاملا، تظنين أن 
  جنين. نمو اللأن هذا الدواء قد يبطئ 

 كورتيكوستيروئيدات. الا من جعة الأقل مقدارول الجرعة الناطر عبر تنالخ ا  هذا لولدة طفل وزنه منخفض. يمكن تقليص خطر  كهنا
 لدى الأطفال الذين تلقت أمهاتهم علاجا بالكورتيكوستيروئيدات على الأمد الطويل خلال الحمل.  لكاتاراكتلت من ات حاشوهد

 
د  يكوستيروئيدات قن أدوية الكورت ات ضئيلة ممي ك لأن  الصيدلي للحصول على استشارة الطبيب أو  ى ل التوجه إ، عليكِ إذا كنتِ مرضعة

 تنتقل إلى حليب الأم. 
 

 عمال الماكينات  ة واستالسياق
ذه  هب  ء يؤثر فيكالدوا قد يسبب العلاج بالكورتيكوستيروئيدات أعراضا جانبية، مثل الدوار، الدوخة، اضطرابات الرؤية والتعب. إذا كان

من الشارع   ةجات الهوائية أو اللعب على مقرب د من ركوب الدراتحذير الأول ب يج اكينات. لما شغيلة، فلا يجوز لك السياقة أو ت الطريق
 .  ما شابه و
 

 معلومات مهمّة عن قسم من مركّبات الدواء 
ك  لى تحمّل سكريات معيّنة، علي القدرة ع مدعتعاني من  ي بأنكيحتوي الدواء على اللاكتوز والسكروز. إذا أخبرك الطبيب في الماض

 لدواء. العلاج بهذا ا ته قبل بدء ارتشاس
 

 واء؟ عمل الدكيف تست .3
 

عليمات الطبيب. عليك أن تفحص مع الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكدا فيما يتعلق بالجرعة  حضر دائمًا حسَب ت يجب استعمال المست 
 تحضر.  وبطريقة العلاج بالمس

 
 ج يحدّدهما الطبيب فقط.   قة العلايرطالجرعة و

 رض وحدته. ريض وفق نوع المعة فردية لكل مة هي جرعطامُ ال رعة الج
 العلاج لموازنة حالتك. لى في بداية وائية أعقد يصف الطبيب جرعة د

 
   يمُنع تجاوز الجرعة الموصى بها.

 
 اويين.ست مليهما غير حصول عل يجوز شطر الأقراص لأن نصفي القرص اللذين يتم ال

 راص. قالأ مضغ ليست هناك معلومات حول سحق أو 
 

 نون المس
 اص. ك مع الأقركيفية تدبره بوتيرة أعلى ليفحص تزور طبيب في أنقد يرغب ال 

 
 الأطفال والمراهقون 
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قل مقدارا  ناجعة الأ لا ة الدوائية الجرع قد يؤثر استعمال الكورتيكوستيروئيدات في عملية النمو لدى الأطفال والمراهقين، لذلك يصف الطبيب
 لأطفال.  دواء ويوم ل( لدى ايه تناول ال)يوم يتم ف ناوب الدواء على الت يب بتناول  طب ال وصي لعلاج الطفل. قد ي 

 
 إذا تناولت عن طريق الخطأ جرعة أعلى  

 وصفها لك الطبيب.  عددا أكبر من الأقراص التيمن المهم أل تتناول 
رئ في  إلى غرفة الطوا  إلى الطبيب أو وجّه فورًافت ،  لخطأع كمّية من الدواء عن طريق اطفل بابتلا  مأو إذا قا مفرطة  إذا تناولت جرعة 

 واء معك.  المستشفى، وأحضر علبة الد 
 

   إذا نسيت تناول هذا الدواء  
ة، ولكن  عة المنسي رجلعويضا عن اجرعة ت إذا نسيت تناول الدواء، انتظر وتناول الجرعة التالية في الوقت العتيادي. ل يجوز تناول  

 عما حدث.  لييدالص يجب إبلاغ الطبيب أو
 

 توصية الطبيب.  ب على العلاج حسَ يجب المداومة 
 

   لصحية، ل يجوز لك التوقف عن استعمال الدواء من دون استشارة الطبيب.سن على حالتك احتى إذا طرأ تح
 

 التوقف/تقليل العلاج بالدواء 
 ء العلاج. ل إنهايقرر الطبيب حو 

 
 التالية: لحالت ي اف  ماي  س، ل يجوز التوقف عن العلاج بشكل مفاجئ لا

 بيع.أسا 3من  رمدرول في اليوم لأكث  ملغ 6ر من ت أكث تناول •

 أسابيع أو أقل.  3حتى ولو كان ذلك لمدة   ،ملغ في اليوم( 32تلقيت جرعات عالية من مدرول )أكثر من  •

 ي السنة الأخيرة. ص أو حقن فارق تيروئيدات أرتيكوسكنت قد اجتزت دورة علاج بكو •

 العلاج الحالي. كظرية قبل بدء لغدة الي اف  كل امش من عانيت  •

 لمساء. تناولت جرعات متكررة في ساعات ا •
 

لعضلات  م في ا. قد تشتمل أعراض الفطام على حكة في الجلد، حمى، آلأعراض الفطاميتم إيقاف العلاج بمدرول تدريجيا لتجنب حدوث 
 وانخفاض الوزن.  الجلد ، صداع، تعب، تقشّر التقيؤحالت ، فقدان الشهية، غثيان، نين دبقتين ي ع ،رشحوالمفاصل،  

 الدوائية من مدرول، يجب إبلاغ الطبيب فورا. إذا بدا أن الأعراض قد عادت أو تفاقمت أثناء تقليل الجرعة 
 

 اضطرابات نفسية أثناء تناول مدرول 
 (. 4انظر البند )  وئيدات مثل مدرولفسية خلال تناول ستيرابات ن قد تظهر اضطر

 حادة.  لضطرابات اهذه  د تكونق •

 م أو أسابيع منذ بدء تناول الدواء. با خلال بضعة أياتبدأ غال •

 إن احتمال ظهورها يكون أعلى عند تناول جرعات عالية.  •

قد  ف ،ضطراباتل ا ت ظهر  إذا ل الدواء. مع ذلك، قف عن تناوو التو يتم التغلب على معظم هذه الضطرابات بتقليل الجرعة أ  •
 . لعلاج إلى احتاج ت 

 
الذي يتناول الدواء( من أعراض الضطرابات النفسية. هذا الأمر هام بشكل   العلاج متلقي )أو عانى   استشارة الطبيب إذا عانيتيجب 

 لجرعة أو إيقافها. نفسية عند تقليل ا خاص إذا كنت تعاني من الكتئاب أو أفكار انتحارية. في بعض الحالت، ظهرت مشاكل 
 

تتناول فيها دواء. ضع النظّارات   في كلّ مرّة الدوائيةّ  لجرعة وّة الدواء ومن ا ! تحققّ من الملصق على عب الظلام ية في يمُنع تناول الأدو
 الطبّية إذا كنت بحاجة إليها. 

 
   يّ.ر الطبيب أو الصيدلإذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستش  

 

 الأعراض الجانبية .4
 

ين. ل تفزع عند قراءة قائمة الأعراض الجانبيّة. فمن  ستخدِمنبية لدى بعض الماستعمال مدرول أعراضًا جايسبّب ة، قد كجميع الأدوي 
 المحتمل ألّ تعاني من أيٍّّ منها.   
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 )ستيروئيدات( بشكل مفاجئ.   الأدوية مثل مدرول هناك بعض الحالات الطبية التي لا يجوز فيها التوقف عن تناول 

الى الطبيب اض التالية عليك التوجه إالأعر من أحد إذا عانيت   الطبيب إذا كان يتعين عليك متابعة تناول هذا الدواء:   يقررس . فور 
 

   أشخاص(:  10من بين  1 حتى أعراض جانبية شائعة )قد تظهر لدى

من فتحة الشرج،   ، نزيفالظهر()ل سيما إذا بدا أن الألم يمتد إلى  على آلم في البطن قد تشتمل الأعراض ،ثقب أو قرحة تنزف •
 . التقيؤ حالت م في د أو دموي و/أو دبراز أسو

العدوى، أو يقلل المقاومة تجاه العدوى، ما يصعّب  حالت قد يخفي أو يغيّر هذا الدواء علامات وأعراض بعض   عدوى. حالات  •
ندلع عدوى سل سابقة  عودة اأعراض راض على حمى وشعور غير جيد. قد تشتمل رة. قد تشتمل الأعتشخيصها في مرحلة مبكّ 

 في الصدر. قد يسبب مدرول أيضا خطرا أكبر لتطور عدوى حادة.  م سعال دموي أو آلعلى 
 

   فرة(:أعراض جانبية نسبة شيوعها غير معروفة )لا يمكن تقييم مستوى شيوعها استنادا إلى المعلومات المتو 

نه قد يكون  كالجانبي نادر، ولثناء التنفس. هذا العارض وبات أير وصعمثل طفح جلدي، تورم الوجه أو صف ،سسيةردود فعل تح •
 حادا. 

 ، صدمة، وفقدان الوعي. تقيؤحالت ب نا مصحوبا قد يكون أحيا ألم في البطن يمتد إلى الظهر، ، التهاب البنكرياس •

 سعال دموي. تنفس وفي ال راض على ألم حاد ومفاجئ في الصدر، ضيق رئتين(. تشتمل الأع)خثرات دموية في ال  انصمام رئوي •

، نقص  لأطفال )ورم كاذب في الدماغ(. تشتمل أعراض هذه الحالة على حالت صداع مع تقيؤالدى داخل القحف ارتفاع الضغط  •
 الحيوية ونعاس. يحدث هذا العارض الجانبي غالبا بعد التوقف عن العلاج. 

م  احمرارها، آل لأعراض على تورم الأوردة،شتمل ااق(. ت ثرات دموية أو خثرة دموية في وريد الس)خ  هاب وريدي خثاريالت •
 وحساسية فيها. 

 
 إذا اختبرت أحد الأعراض الجانبية التالية أو إذا شعرت بأي عارض شاذ آخر لم يذُكر في هذه النشرة، أخبر الطبيب فورا:  

 
 دموية الدم، القلب والدورة ال 

 : أشخاص(  10من بين  1 حتى  شائعة )قد تظهر لدى  أعراض جانبية
 غير جيد.  عام  صداع أو شعوردم مرتفع. علامات ذلك هي  ضغط 

 
 أعراض جانبية نسبة شيوعها غير معروفة )ل يمكن تقييم مستوى شيوعها استنادا إلى المعلومات المتوفرة(: 

يرة  أو وت  ات قلب تفاخ الكاحلين، صعوبات في التنفس وضرب علامات ذلك هي ان  –اضطرابات في انقباض القلب )قصور عمل القلب( 
 (؛ ضغط دم منخفض.    leukocytosisسريع أو بطيء جدا؛ زيادة كمية خلايا الدم البيضاء )  م أونبض غير منتظنظم قلب غير منتظمة، 

 
 والأملاح في الجسم  ماء ال

 أشخاص(:  10ن من بي  1 حتى  أعراض جانبية شائعة )قد تظهر لدى
جسم. في حالت نادرة، قد  من ال البوتاسيوم ات بسبب فقدان جلصات وتشن لح؛ تقوالم  ءماخ وضغط دم مرتفع بسبب ارتفاع نسب الانتفا

 يؤدي هذا إلى قصور عمل القلب )عندما ل يستطيع القلب أن ينبض كما ينبغي(.
 

 إلى المعلومات المتوفرة(: وى شيوعها استنادا أعراض جانبية نسبة شيوعها غير معروفة )ل يمكن تقييم مست 
 في الدم.  يوريايات الارتفاع مستو

 
 الجهاز الهضمي 

 ة شيوعها غير معروفة )ل يمكن تقييم مستوى شيوعها استنادا إلى المعلومات المتوفرة(: ية نسب ب أعراض جان 
  ، قد تؤدي إلى انزعاج أثناء البتلاع؛يصل الفم بالمعدة( ؛ تقرحات، التهاب أو فطريات في المريء )الأنبوب الذيغثيان أو تقيؤحالت 
المتاخم للأمعاء والمعدة ]الصفاق[(؛ انتفاخ البطن؛ آلم في البطن؛ إسهال،   اء الدقيق شاب الغ مية؛ التهاب الصفاق )التهبات هضاضطرا

 مستمرة، ل سيما عند تناول جرعات دوائية مرتفعة.   حازوقات 
 

 العيون 
 أشخاص(:  10من بين  1 حتى  ائعة )قد تظهر لدىأعراض جانبية ش

 (.  ةي الرؤ بضعفاراكت )يتجلى أو كات لرؤية ضرر في عصب ا
 

 شخص(:  1,000من بين  1 حتى  ة نادرة )قد تظهر لدىأعراض جانبي 
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 . تشوّش الرؤية 
 

 توفرة(: أعراض جانبية نسبة شيوعها غير معروفة )ل يمكن تقييم مستوى شيوعها استنادا إلى المعلومات الم
العصب البصري التي  ؤية )وذمة حليمة الر  وصداعا(؛ انتفاخ عصب  لعينينا في افاع الضغط داخل العين، الذي يسبب آلمالزرق )ارت 

تتجلى باضطراب في الرؤية(؛ ترقق القسم الشفاف في مقدمة العين )القرنية( أو القسم الأبيض من العين )بياض العين(؛ تفاقم عدوى  
مية  مشي لاعتلال ابب مرض يدعى ية )بسه الرؤ(؛ تشوش أو تشوexophthalmosوظ العين )رية في العينين؛ جح فيروسية أو فط

 والشبكية(. 
 

 اضطرابات في أداء الكبد 
 أعراض جانبية نسبة شيوعها غير معروفة )ل يمكن تقييم مستوى شيوعها استنادا إلى المعلومات المتوفرة(: 

 ارتفاع مستوى إنزيمات الكبد. 
 
 ستقلابي لجهاز الهرموني والاا

   أشخاص(: 10ن بين م 1 تى ح لدى أعراض جانبية شائعة )قد تظهر 
 الرضع، الأطفال والمراهقين الذي قد يكون غير قابل للانعكاس؛  النمو السليم لدى طؤ اتب 

 وجه مستدير أو وجه على شكل القمر. 
 

 المعلومات المتوفرة(:  شيوعها استنادا إلىأعراض جانبية نسبة شيوعها غير معروفة )ل يمكن تقييم مستوى  
جه لدى النساء )كثرة الشعر(؛ زيادة الشهية وارتفاع الوزن؛  شعر الجسم أو الودة  اشهرية لدى النساء؛ زي ورة الاب الداضطرابات أو غي 

انخفاض  علاج المتواصل إلى مستويات دهنيات شاذة في الدم )مثل الكولسترول و/أو الدهن(؛ السكري أو تفاقم سكري حالي؛ قد يؤدي ال 
ى مدى أشهر؛ كمية بعض المواد الكيميائية  ر هذا التأثير عليستم د. قضغط الدم ودوار  انخفاضيسبب  مستويات بعض الهرمونات الذي قد 

دوية ومواد  تساعد الجسم على هضم الأوالتي )الإنزيمات( التي تدعى آلنين ترانسأميناز؛ أسبارتات ترانسأميناز، وألكالين فوسفاتاز  
نزيمات إلى المستوى الطبيعي  وتعود مستويات الإيلا ئ ضيكون التغيير عادة يدات. ستيروئ بعد علاج بالكورتيكو قد ترتفع ،الجسم أخرى في 

بعد الطرح الطبيعي للدواء من الجسم. ل توجد لهذه الظاهرة أعراض، لكنها تتجلى في فحوص الدم؛ تراكم نسيج دهني في مواقع معينة  
 (.  جافية لسبب ورم شحمي فوق اضعف )ب هر أو على شكل أعراض مختلفة مثل آلم في الظالجسم، وهو يتجلى  في
 

 ة جهاز المناع
 أعراض جانبية نسبة شيوعها غير معروفة )ل يمكن تقييم مستوى شيوعها استنادا إلى المعلومات المتوفرة(: 

 تبارات الجلد مثل السل. فعل الطبيعية في اخقد تحجب أو تغيّر ردود ال حالت العدوى لحساسية مفرطة 
 

 ظام العضلات والع
 أشخاص(:  10من بين  1 حتى  لدى ر نبية شائعة )قد تظهراض جاأع

 ضعف وترقق العضلات. 
 

 أعراض جانبية نسبة شيوعها غير معروفة )ل يمكن تقييم مستوى شيوعها استنادا إلى المعلومات المتوفرة(: 
إلى   يؤدي يلدم غير السليم الذ ريان ابسبب جكسور أو شروخ في العظام؛ تفكك العظم  بلة للكسر بسهولة(؛عظام قابلة للكسر )عظام قا

خذ؛ آلم في المفاصل أو مشاكل في المفاصل؛ تمزق أوتار العضل الذي يؤدي إلى آلم و/أو انتفاخ؛ ألم في العضلات، تقلصات  آلم في الف
 أو تشنجات.  

 
 الجهاز العصبيّ  

طفال.  دى البالِغين والأئعة لاالنفسية. الأعراض ش الصحة دة في في ذلك ميثيل پريدنيزولون اضطرابات حا الستيروئيدات، بما  قد تسبب 
 يتناولون أدوية مثل ميثيل پريدنيزولون.  تلقي علاجم 100من بين  5وهي قد تؤثر في نحو 

نوم،  ارتفاع وانخفاض(؛ قلق، اضطرابات في الي الحالة النفسية )اكتئاب بما في ذلك أفكار انتحارية؛ مزاج مرهف )هوس( أو تغييرات ف 
، رؤية أو سماع أشياء غير موجودة. أفكار غريبة ومخيفة، تغييرات في السلوك  رر الذاكرة؛ شعورك وتضافي التفكير أو ارتب عوبات  ص

 أو الشعور بالوحدة. 
 

 لمعلومات المتوفرة(: وعها استنادا إلى اأعراض جانبية نسبة شيوعها غير معروفة )ل يمكن تقييم مستوى شي 
 ر بدوخة؛ صداع.  الشعو وار أوعصبية؛ تشنجات؛ د 

 
لد ا  لج 

 أشخاص(:  10من بين  1 حتى  عة )قد تظهر لدىأعراض جانبية شائ 
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 (؛ خلل في شفاء الجروح، ترقق الجلد. acneحب الشباب )
 

 لمعلومات المتوفرة(: وعها استنادا إلى اأعراض جانبية نسبة شيوعها غير معروفة )ل يمكن تقييم مستوى شي 
حكة، وانتفاخ الجلد(؛ توسّع الأوعية الدموية الصغيرة  د؛ شرى )احمرار، ر الجلاحاك؛ طفح أو احمر ق؛ جلد ؛ تعرّ علامات شد؛ كدمات

لونها   ى الجلد أو في الفم بقع بارزة عل على سطح الجلد )أوردة العنكبوت الأحمر(؛ بقع دبوسية مستديرة ذات لون أحمر، بني أو بنفسجي؛ 
 بوسي(. اسم كابني/بنفسجي/أحمر )ساركوما على 

 
 الدم  زاضطرابات في جها 
 ة شيوعها غير معروفة )ل يمكن تقييم مستوى شيوعها استنادا إلى المعلومات المتوفرة(: أعراض جانبية نسب 

 زيادة تخثر الدم. 
 

 أعراض جانبية أخرى 
 ة(: لمتوفرمستوى شيوعها استنادا إلى المعلومات افة )ل يمكن تقييم أعراض جانبية نسبة شيوعها غير معرو

 الذي يسبب تورم الجسم، ل سيما في الأطراف السفلية؛ كبت ردود فعل اختبارات الجلد. ق؛ تكدس السوائل بالإرها  ور بالوعكة؛ شعورشع
 

 ول. ك تتلقى علاجا بمدرإذا كان يتعين عليك اجتياز فحص دم، من المهم إبلاغ الطبيب أو الممرضة بأن 
 

 فورا.  لاه، أخبر الطبيب ورة أعالمذك   إذا اختبرت أحد الأعراض الجانبية 
 

بي، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبيةّ أو إذا عانيت من عارض جانبيّ غير مذكور في النشرة، أو إذا طرأ تغيير على  رض جاناإذا ظهر ع 
   شعورك العام، عليك استشارة الطبيب.

 
 تيجة لعلاج  نبيّة ن ا تبليغ عن أعراض جبط "الى الراة عن أعراض جانبيّة من خلال الضغط علن تبليغ وزارة الصحّ من الممك

  الذي يحوّلك إلى استمارة عبر الإنترنت )www.health.gov.il) ي" الموجود على الصفحة الرئيسية في موقع وزارة الصحّة دوائ 
 s://sideeffects.health.gov.ilhttpض الجانبيّة، أو عبر دخول الرابط:   للتبليغ عن الأعرا

 

ن الدواء؟ .5  كيف يخُزَّ
 

ال،  الأولد و/أو الأطفذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعيدًا عن متناول أيدي ومجال رؤية  تجنّب التسمّم! يجب حفظ ه •
 طبيب. ل ليمات صريحة من ادون تعلتقيؤ وهكذا تتجنّب التسمّم. ل تسُبب ا

الظاهر على العبوّة. تاريخ انتهاء الصلاحيّة ينسب إلى اليوم الأخير   exp. date)واء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية )منع استعمال الديُ  •
 من نفس الشهر.  

 . C°25 ل من يجب التخزين في درجة حرارة أق  •
 

 ات إضافيةمعلوم .6
 

ا على: ي الدو، يحتوإضافة إلى المركّب الفعّال  اء أيض 
lactose monohydrate, maize starch, sucrose, calcium stearate 

 
 كيف يبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة: 

 '. MEDROL 4مطبوع '  أقراص بيضاء، نصف بيضوية، إهليجية مع خطين للشطر في جانب واحد، وفي الجانب الثاني
 

 ر(. )بليست قرصا في لويحة  30تحتوي العبوة على 
 
 . 46725، هرتسليا پيتواح 9شنكار عة الأدوية إسرائيل م.ض.، شارع زر پي إف إي لصنافاي   :وانه ن احب التسجيل وعص
 

 22188-65-024رقم تسجيل الدواء في سجل الأدوية الرسمي في وزارة الصحة: 
 

 نسين.       لا الجمعد لك فالدواء   مع هذاالنصّ بصيغة المذكّر. نشرة وتسهيلها ورد لتبسيط قراءة هذه ال
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     فق تعليمات وزارة الصحة.و 08/2022بتاريخ تحديثها  مت 
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