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 1986 -  )مستحضَرات (  الصیادلة أنظمة  بموجب  للمستھلك نشرة 

    فقط  طبیب  وصفة  وفق  الدواء  یسُوّق 
 

 w/w %11.5انیكا كریم ڤ
 
 ھیدروكلورید مونوھیدرات) على شكل ( w/w  11.5%  إیفلورنیثین: فعّالةال  مادة ال

eflornithine 11.5% w/w (as hydrochloride monohydrate) 

  لبندوا "معلومات مھمة عن قسم من مركبات الدواء"   2 بندال ي نظرا -في المستحضر   غیر فعاّلة ومثیرة للحساسیّة  مواد
 "معلومات إضافیةّ".  6
 

شرة على معلومات موجزة عن الدواء.  ن تحتوي ھذه ال لنشرة بتمعّن حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواء. ا  ئياقر
 إلى الطبیب أو إلى الصیدليّ.  ية فتوجّھ إذا كانت لدیك أسئلة إضافیّ 

  نحالتك وحالتھحتى لو بدا لك تشابھ بین  ،نلأنّھ قد یضرّ بھ خریات لألھ ی ھذا الدواء وصف لعلاج مرضك. لا تعط
 . الصحیّة 

 
 ؟ أعدّ ھذا الدّواء لمَ . 1
 
 تقلیل نمو شعر الوجھ الزائد (فرط الشعر) عند النساء. معدّ ل انیكاڤ
 

(پروتین  محددتأثیره على إنزیم  بواسطة یبطئ معدل نمو الشعر  إیفلورنیثین. إیفلورنیثینفعالة ال المادةعلى  انیكاڤیحتوي  
 في الجسم یشارك في إنتاج الشعر). 

 
 .ورنیثیننازعة كربوكسیل الأ مثبط الإنزیم  :ة العلاجیّ  المجموعة

 
 

 ستعمال الدواء اقبل . 2
 

 إذا:  المستحضر یمُنع استعمال 
(انظري البند  بات الأخرى التي یحتویھا الدواء أو لأحد المركّ  إیفلورنیثین (أرجیة) ل ـ حساسیّة وجدت لدیك   •

6 .( 
 كنت حاملاً أو مرضعة.  •

 
 

 تحذیرات خاصّة متعلّقة باستعمال الدواء 
 إذا:  أو الصیدلي  الطبیب ي ، أعلمانیكاڤ  استعمالقبل 
 بالكلى أو الكبد) تلك المرتبطة  بالأساسمن مشاكل طبیة أخرى ( نكنت تعانی  •
 ) PCOSالكیسات ( ةیض متعدداتعانین من متلازمة المب كنت  •
 تعانین من أورام تنتج ھرمونات معینة كنت  •
 تسریع نمو الشعر مثل: التسبب في تتناولین أدویة یمكنھا كنت  •

o أنسجة مزروعة ورین (لمنع رفض  پ سیكلوس ( 
o الحساسیة) حالات السكریة (لعلاج مرض المفاصل أو   قشرانیاتال 
o  (لعلاج ارتفاع ضغط الدم) مینوكسیدیل 
o ین (لعلاج الصرع) ئ فینیتو، فینوباربیتون 
o  ي تأثیر مشابھ لھرمون ذكر  ذاتبدیل بالھرمونات   ھورمونيعلاج 
 الصیدلي. طبیب أو یجب الاتصال بالالدواء،  تستعملینفیما إذا كنت س  ةمتأكد ين وإذا لم تك

 
 الأطفال والمراھقون 

 . سنة  18 دون عمرالأطفال والمراھقین  لدى عمالللاست  معدّ غیر  انیكاڤ
   لأطفال والمراھقین.  لدى الا توجد معلومات بالنسبة لسلامة ونجاعة استعمال ھذا المستحضر 
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 تفاعلات/ردود فعل بین الأدویة 
  يفأخبر ةالغذائیّ  والمكمّلات طبّیة  وصفة   بدون الأدویة  ذلك  في  بما  أخرى  أدویة ، مؤخّرًا تناولت  أو   ینتتناول   كنتإذا 

 إذا:  خاصّ   وبشكل . بذلك الصیدليّ  أو الطبیب 
 الكریم.  حیث یتم دھنأدویة إضافیة على نفس المنطقة من الجلد  كنت تستعملین •
 

   الإرضاع و  الحمل 
  أو مرضعة. إذا كنت حاملاً  انیكاڤل یمُنع استعما

 . أن تكوني حاملاً  ینطریقة بدیلة للعنایة بشعر الوجھ إذا كنت حاملاً أو تحاول   استعمالیجب 
 

 واستعمال الماكینات   السیاقة
 . الماكیناتأو تشغیل  السیاقةعلى القدرة على  انیكاڤ قع أن یؤثر المتو من غیر

 
 معلومات مھمّة عن قسم من مركّبات الدواء 

(مثل التھاب الجلد    وضعيجلدي م رد فعل  انقد یسبب  اللذان كحول ستیاریليو سیتوستیریليكحول  على  انیكاڤیحتوي  
ردود   انسبب ی قد   اللذان اراھیدروكسي بنزوات پ یل پ رو پ وپاراھیدروكسي بنزوات  میثیل أیضًا على   انیكاڤالتماسي). یحتوي 

 ). ةخرمتأ تكون قد یة ( سحست  فعل
 
 

 ؟ الدواء ینكیف تستعمل. 3
فیما   ةمتأكّد كونيت  لم إذا  الصیدليّ  أو الطبیبیجب علیك الفحص مع  .الطبیب  تعلیمات حسَب   دائمًا انیكاڤ استعمال یجب

 .  فقط  الطبیب سیحدّدھما  العلاج وطریقة  مقدار الدوائيال. وبطریقة العلاج بالمستحضر   بالمقدار الدوائيیتعلق 
 ساعات على الأقل.   8قدره مرتین في الیوم بفاصل زمني  :و ھ عادة بعالمُتّ  مقدار الدوائيال
. إذا استمر  العرض توقف ی حتى  في الیوم مرة واحدة   استعمالھ إلى  يأو حرقان)، انتقل وخزتھیج (مثل  تطوّر لدیكإذا  •

 الطبیب.  یجب التوجھ إلى التھیج، 
.  انیكاڤ  عمالدقائق على الأقل قبل است  5لمدة  ي لإزالة الشعر، انتظر ىخر أ وسیلة   استعملتإذا كنت قد حلقتي للتو أو  •

 أو حرقان.  وخز حدوث   في الجلد أو على جلد متھیج إلى جرح الكریم على  دھنقد یؤدي 
 الكریم.  دھنب  ینمنطقة الجلد حیث تقوم تجفیفو یجب تنظیف  •
 المنطقة المعالجة.  في  بعد رؤیتھلا یمكن ا حتى جیدً  فركھامن الكریم و دقیقة طبقة   یجب دھن •
 . دھنساعات من وقت ال  4 حتى مرور ھذه المناطق   ي إذا أمكن، لا تغسل •
 الكریم.  دھناغسلي یدیك بعد  •
 مستحضرات التجمیل أو كریم الوقایة من الشمس على تلك المناطق.  استعمالدقائق على الأقل قبل  5انتظري  •
في   بالخطأ انیكافي حال دخل ڤأو الفم أو داخل الأنف.  ینلعین لعلى الوجھ، یجب تجنب ملامستھ  الاستعمالعند  •

 جیدًا بالماء.  یجب غسلھا الفم أو الأنف،  ،العینین 
 

 الموصى بھ.  المقدار الدوائيیمُنع تجاوز 
 
 بالحلاقة أو النتف. لیس كریم لإزالة الشعر. قد تحتاجین إلى الاستمرار في إزالة الشعر  انیكاڤ
 

 مدة العلاج: 
 ملاحظة نتائج. من المھم مواصلة العلاج بالكریم.  أن یكن بالإمكان أسابیع قبل 8 من الجائز أن تمر 

، سینمو  ستحضرالم عمال طبیب. إذا توقفت عن است ال ب یجب الاتصال ، الاستعمالأشھر من  4تحسناً بعد  يإذا لم تلاحظ
 یع.أساب  8في غضون ن جدید الشعر م

 
 سبب أي ضرر. ی فمن غیر المحتمل أن   أعلىمقدارًا دوائیًا  الخطأ  طریق عن   استعملت إذا
  في  الطوارئ  غرفة إلى  أو  الطبیب إلى  فورًا ي توجّھ ،الخطأ طریق عن الدواء  من یةكمّ  بابتلاع طفل   ت أنت أو قم  إذا
 .  معك الدواء  علبة  ي وأحضر شفى،ست الم
 

 ي. التال عمالساعات على الأقل حتى الاست   8ر انتظالافورًا و الدھن فیجب  الدواء استعمال إذا نسیت 
  العلاج عن  ف التوقّ  یمُنع الصحّیة، حالتك على ن تحسّ  طرأ   إذا حتى  ب توصیة الطبیب.حسَ العلاج  فيیجب الاستمرار  

 . الطبیب استشارة بدون دواءالب 
 

 الدواء  استعمال إذا توقّفت عن 
 بھ الطبیب.  بحسب ما أوصى باستمرار انیكاڤ  استعمالنمو الشعر، یجب الاستمرار في  تقلیلللحفاظ على 
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  فیھا  تتناولین  مرّة كلّ  في  ةالدوائیّ   الجرعة ومن   الدواء عبوّة    على من الملصق  يتحققّ! الظلام  في یة ود الأ تناول یمُنع
 . إلیھا  بحاجة كنت إذا   ةیالطبّ  اراتالنظّ  يضع.  دواء 

 
 . الصیدليّ  أو  الطبیب  يریفاستش  الدواء استعمال  إلى  بالنسبة ةإضافیّ  أسئلة  لدیك كانت  إذا
 

 ةلجانبیّ ا  الأعراض. 4
 

  الأعراض  قائمة قراءة   عند يتندھش لا. المستخدمین من  قسم لدى  جانبیّة أعراضًاڤانیكا كجمیع الأدویة، قد یسبّب استعمال 
 .منھا أيٍّ  من  نتعانی  ألاّ  المحتمل من. الجانبیّة

 
. في ھذه الحالات یتم حلھا دون الحاجة إلى التوقف  تكون شدتھا خفیفةجلد وعلى ال بشكل عام  یةالأعراض الجان  تقتصر

 . ڤانیكاعن علاج بـ 
 

 من بین عشر):  ةواحد ة(أعراض تظھر لدى أكثر من مستعمل أعراض جانبیة شائعة جدًا 
 حب الشباب  -
 

 ): 100من بین  تمستعملا 10-1(أعراض تظھر لدى  أعراض جانبیة شائعة 
 بشرة جافة  -
 ر تساقط الشع -
 الشعر  جریبات التھاب حول  -
 حكة  -
 طفح -
 احمرار  -
 ة تھیج الجلد ونتوءات ناتجة عن الحلاق -
 تھیج الجلد -
 حرقان في الجلد الشعور ب أو  وخز  -
 

 ): 1000من بین  ت مستعملا 10-1(أعراض تظھر لدى   أعراض جانبیة غیر شائعة
 حطاطي طفح  -
 د برالقروح  -
 احمرار وتھیج في منطقة دھن الكریم -
 كزیماإ -
 خدر الشفتینالتھاب، جفاف، تشقق أو  -
 شعر ینمو إلى الداخل  -
 مناطق فاتحة على الجلد  -
 نزیف في الجلد  -
 جلد في ال خراجات   -
 الجلد  تورّد -
 جلد ال التھاب في  -
   ألم في الجلد  -
 الفم أو الوجھ  انتفاخ -
 غیر عادي  لشعر لأو نمو  قوام -
 

 ): 10,000من بین  تمستعملا 10-1(أعراض تظھر لدى   أعراض جانبیة نادرة
 نمو غیر طبیعي للجلد (خبیث)  -
 زیادة نمو الشعر  -
 في بعض الأحیان قیحالوجھ، مع  في ، احمرار وبثور تورّد -
 أمراض جلدیة أخرى  -
 ) المثيّ (التھاب الجلد   ة قشرمع ور، حاكّ  التھاب جلد أحم -
 حویصلات طفح أحمر مع نتوءات أو  -
 كیسات في الجلد  -
 شد الجلد  -
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إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیةّ أو إذا عانیت من عرض جانبيّ غیر مذكور في النشرة، علیك   إذا ظھر عرض جانبي،
 استشارة الطبیب. 

 
 التبلیغ عن أعراض جانبیة 

خلال الضغط على الرابط "التبلیغ عن أعراض جانبیّة نتیجة من الممكن تبلیغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبیّة من 
الذي یحوّلك إلى   )www.health.gov.il(الصفحة الرئیسیة في موقع وزارة الصحّة   لعلاج دوائي" الموجود على

 https://sideeffects.health.gov.ilاستمارة عبر الإنترنت للتبلیغ عن الأعراض الجانبیّة، أو عبر دخول الرابط: 

 ؟ كیف یخزن الدواء. 5 
الأولاد و/أو   التسمّم! یجب حفظ ھذا الدواء وكلّ دواء آخر في مكان مغلق بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة يتجنّب  •

 بدون تعلیمات صریحة من الطبیب. تقیّؤ ال بيالتسمّم. لا تسبّ  يالأطفال، وھكذا تتجنّب 
 ) الظاھر على العبوّة. exp. dateة (الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیّ  استعمال یمُنع •

 الشھر.  من نفسة ینسب إلى الیوم الأخیر تاریخ انتھاء الصلاحیّ 
 غلاق غطاء الأنبوبة بعد كل استعمال.  إحكام إ یجب  •
 . C25˚یجب التخزین في درجة حرارة تحت الـ   :شروط التخزین  •
 أشھر.  6بعد الفتح لأول مرة یمكن الاستعمال خلال  •
باستشارة الصیدليّ بالنسبة إلى   يموفي میاه الصرف الصحّيّ أو في سلّة المھملات في البیت. ق   الدواءیمُنع إلقاء  •

 كیفیة التخلصّ من الدواء. إنّ ذلك سیساعد في الحفاظ على البیئة. 
 
 

 ة إضافیّ  معلومات .6
 

 الفعّال، یحتوي الدواء أیضًا:  المركب بالإضافة إلى 
Purified water, glyceryl stearate and PEG 100 stearate, cetostearyl alcohol, macrogol 
cetostearyl ether, liquid paraffin, stearyl alcohol, dimethicone, phenoxyethanol, 
methyl parahydroxybenzoate, propyl parahydroxybenzoate and sodium hydroxide.  

 
 : العبوّة تحوي وماذا  الدواء  یبدو كیف

 أبیض مكسور (أوف وایت).  –ھو كریم، أبیض  انیكاڤ
 قد لا یتمّ تسویق جمیع أحجام العبوّات. غرام.  60 غرام و 30یتوفر المستحضر ضمن أنبوبات ذات 

 
 .اڤتك-پیتح ،7090، ص.ب. 10مدیسون فارما م.ض.، ھشیلواح  :ھ صاحب التسجیل وعنوان

 
 .Almirall S.A : ھالمنتج وعنواناسم 

Ronda General Mitre, 15108022 Barcelona, Spain 
 

 وفق تعلیمات وزارة الصحة.  2022ھا في حزیران تحریرتم 
 

 11-30246-36-136رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة: 
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