
 
 1986 - עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים (תכשירים) התשמ"ו

 על פי מרשם רופא בלבד תמשווק תרופהה

 מ"ג טבליות 20 ®קונטרולוק
 מ"ג טבליות 40 ®קונטרולוק

 
 . (Pantoprazole)ל ורז טופמ"ג פנ 20מ"ג מכילה   20ת קונטרולוק יכל טבלי

 . (Pantoprazole)מ"ג פנטופרזול  40מ"ג מכילה   40ת קונטרולוק יכל טבלי
 

   "מידע נוסף".6 ופרקמוש בתרופה""לפני השי 2:ראה פרק חומרים בלתי פעילים ואלרגניים 
                                             

  .הפי על התרותמצית  . עלון זה מכיל מידעתשתמש בתרופה  בטרםו קרא בעיון את העלון עד סופ
   .שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקחאם יש לך  

 
עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה  לטיפול תרופה זו נרשמה 

 .ה לך כי מצבם הרפואי דומ

 
 למה מיועדת התרופה?  .1
    

 ה.בהפחתת חומציות בקיב ייעסמו הקיבהדפנות ב םימתא הת חומצשרפהב מעכקונטרולוק 

 :  מ"ג 20קונטרולוק 
 oesophagitis (reflux( שטיוו-כתוצאה מהחזר קיבתי לטיפול בדלקת הוושט  התרופה מיועדת

   ה., כאב בזמן בליעמהקיבה  חומצהעליית  ת,נים כגון צרבהמלווה בתסמי

   שטיוו-כתוצאה מהחזר קיבתי הוושטת לקעת הישנות דניולמ התרופה מיועדת לטיפול ארוך טווח
(reflux oesophagitis). 

נוגדות דלקת שאינן  כתוצאה משימוש בתרופות  מיםקיבה ותריסריון, הנגר ילמניעה של כיב
  -מתמשך ב  לפוטיבחולים אשר בסיכון בעקבות צורך ב סלקטיביותלא  )NSAIDs(  סטרואידים
NSAIDs . 

 : "גמ 40קונטרולוק 
תוצאה מהחזר כוושט ובדלקת ה טייםאקו תריסריוןקיבה או טווח בכיבי -פול קצרטיל  פה מיועדתרוהת

 . בינונית עד חמורה רמהב )reflux oesophagitis( שטיוו-קיבתי
 

  יןטרומיצקלריל) בשילוב עם ילורי (הנמצא במערכת העיכולהכחדת החיידק הליקובקטר פ
 (/טינידזול)  דזולניאו אמוקסיצילין ומטרו ל) זוזול (/טינידידמיצין ומטרונן או קלריטרוואמוקסיצילי

 . במטרה להפחית את הישנותםהנגרמים ע"י חיידק זה סריון יקרים של כיבי קיבה ותרבמ

 אליסון.-לטיפול בסינדרום זולינגר

 .(PPIs)משאבת פרוטונים  ימעכב יטית: תרפו  קבוצה

 לפני שימוש בתרופה .2



 
 

X.  אם תרופה אין להשתמש ב :  

ראה  ם אשר מכילה התרופה (או לכל אחד מהמרכיבים הנוספי  ילהפע  חומר) לרגירגיש (אלה את •
 . )6סעיף 

 ) לתרופות אחרות המכילות מעכבי משאבת פרוטונים.  (אלרגי אתה רגיש  •
 

 הנוגעות לשימוש בתרופה   מיוחדותאזהרות 

       :ספר לרופא  ,ולוק טרבקונ טיפוללפני ה

. הרופא יבצע  בעבר בעיות בכבדהיו לך פעם -אי ם אר לרופא פס .רותמוח יש לך בעיות כבד םא •
לזמן ממושך. בכל   בקונטרולוק ת גבוהה יותר, במיוחד אם אתה מטופל אנזימי כבד בתדירו בדיקת

 טיפול.  ה באנזימי הכבד יש להפסיק את המקרה של עליי
 

ופן ממושך בא )NSAIDs( סטרואידים  םינשאנוגדי דלקת    ות אופות הנקרך ליטול תררי אם אתה צ •
סיבוכים בקיבה ובמעי. כל סיכון מוגבר יוערך    לפתח מוגברכיוון שיש לך סיכון  ,קונטרולוק וטלונ

ומעלה), היסטוריה רפואית של כיבים   65בהתאם לגורמי הסיכון האישיים שלך כגון: גילך (גיל  
 יסריון או דימום בקיבה או במעי. תרבקיבה או ב

 

 ויטמין   כמות ירודה שלמ שתסבול סיכוןיש שו א םופך ירודישבג B12ין טמשל וי גרים המאאם  •
B12  .עלול קונטרולוק , תכשיר המפחית חומציותכמו כל  ואתה מטופל בקונטרולוק לזמן ממושך  

 . הז גת ויטמין רידה בספילגרום לי
 

 )atazanavir(ר יבאזאנ אאט כגון HIV זיהוםלטיפול ב מסוג מעכבי פרוטאז  ות נוטל תרופאם אתה   •
 לרופא לקבלת ייעוץ רפואי.  נה , פקונטרולוקל בפת מטוזמני -ובו

 

לה במיוחד לתקופה העולה על שנה אחת, עלו כגון קונטרולוק, ונים,משאבת פרוט נטילת מעכבי
 פרק כף היד או בעמוד השדרה.  מירך, יכון שלך לשבר ב הס עלות במעט את הל

(ירידה בצפיפות העצם) או אם נאמר לך   יסז רואופוסט אוהנך סובל מעליך לספר לרופא אם  •
   סטרואידיםל אם אתה נוט   לדוגמא  אופורוזיס (שאתה בסיכון לחלות באוסטי

תכן ירידה ברמות המגנזיום בדמך.  ית  ,קונטרולוק במשך יותר משלושה חודשיםמטופל בתה אם א •
ת, התכווצויות שרירים בלתי רצוניות, חוסר מוכות של מגנזיום עלולות להתבטא בתשישו נ רמות

 לב.  הבקצב  עלייה או עוויתות, סחרחורות התמצאות, 
יום עלולות  ות נמוכות של מגנז ם. רמדהקב ופאיש לפנות לר תופעות הללו,החווה אחת מ תהא  םא

אותך לבדיקות דם סדירות יפנה הרופא שלך ו  ייתכןלירידה ברמות אשלגן או סידן בדם. גם לגרום  
 מגנזיום.הכדי לעקוב אחר רמות 

 

ה את  מפחיתה לוקקונטרודומה לתרופה לאחר טיפול ב יתעור התגובסבלת מאם אי פעם  •
 . בקיבההחומציות 

 

הקדם  רופא בה ליידע את  , ישחשופים לשמשה, במיוחד באזורים יתעור היחפר מפתחאם אתה  •
לוואי   תופעתכל   גם  ציין. זכור לקונטרולוקבלהפסיק את הטיפול  שתצטרךן ייתכמאחר ו, האפשרי

 פרקים. כאב  גוןכ ,ת אחר
 

 ).Chromogranin Aם ספציפית (דיקת דלעבור ב אתה מיועד  םא •
 

,  תה מבחין באחד מהתסמינים הבאיםא אם ופה, ת התרלטינ , לפני או אחרידמיספר לרופא  
 :  רה יותרמואשר יכולים להוות סימן למחלה אחרת ח

 

o  במשקל מתוכננתירידה לא 
o חוזרות  , בייחוד הקאותהקאות 
o ורים בקיאשחעים  עלול להיראות כמשק ;מיתד ההקא 



o אהור למר שח יותאשר עלול לה ;דם בצואה 
o בבליעה   או כאב קושי 
o (אנמיה)   שהחול רגשתחיוורון וה 
o  חזה בכאב 
o כאב בטן 
o בשכיחות  מועטהלעלייה זה  רשיתכב שימוש קשר בין  נמצא  ; משךשלשול חמור ו/או מת

 ם זיהומיים.  לשלשולי
 
כיוון וזאת מ, מחלה ממארתכדי לשלול בבדיקות  ך לעבור מספרשעלישלך יחליט א הרופ ש ייתכן •

. אם התסמינים שלך  לעכב את האבחנה בכך, ושל סרטן  תסמינים על להקל  עלול  לוקרונטוקש
 ך בירור.המששקול י הרופא,  בקונטרולוק ממשיכים למרות הטיפול

 

כנראה שתהיה במעקב ה אחת), תר משניולמשך טווח (-טיפול ארוךלאם אתה נוטל קונטרולוק   •
  . יוצא דופןו חדש תסמין ומצב לכ  על ,ך לדווח בכל ביקור אצל הרופאיעליקבוע אצל הרופא. 

 
 :ילדים ומתבגרים

עקב חוסר במידע לגבי בטיחות ויעילות   12מתחת לגיל  בילדים  ש מולשי  ץמומל ואינ תכשיר זה
 זו.  הבאוכלוסיי השימוש בתכשיר זה

 

י תזונה,  שם ותוספא מרת לללאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופו לקחתאם אתה לוקח, או אם 
תרופות   היעילות של להשפיע על   עלול טרולוקקונר שזאת מאח א או לרוקח.ספר על כך לרופ

 . תאחרו

 תרופות כגון: אם אתה לוקח  ,וקח הר ע את הרופא אומיוחד יש ליידב

לטיפול בזיהומים פטרייתיים) או   ותפוסאקונאזול (המשמשו ,זולאקטוקונ  ,זולאקונאאיטר •
להפסיק את   ק עלולונטרולון), כיוון שקים מסוימים של סרטל בסוגלטיפו תשהמשמיב (ארלוטינ
 .   ותרופות נוספות ו של תרופות אל התקינה פעולתן

 הדם. ייתכן שתזדקק לבדיקות נוספות. דלילותאו גות צמי על  המשפיעות  ון,ופנפרוקומ וורפרין •
 .נביראטאזא  כגון  HIVם תרופות המשמשות לטיפול בזיהו •
אם אתה נוטל    סרטן).יאזיס וגרונית, פסור(המשמשת לטיפול בדלקת מפרקים ש וטרקסאט תמ •

ל  , מכיוון שקונטרולוק עלוכן שהרופא יפסיק באופן זמני את הטיפול בקונטרולוקיתי וטרקסאט מת
 . קסאט בדם ות את רמות המתוטרהעלל

ל  ה נוטאם את ), ותיאטריות אחרכפסי מחלותפלובוקסאמין (המשמשת לטיפול בדיכאון ו •
 יפחית את המינון. ייתכן שהרופא מין  פלובוקסא

   .מים)ל בזיהו (לטיפו יןמפיצפארי •
 . )קל בדיכאון לטיפול  () St. John's wortום (היפריק •
 
 

 ופוריותהנקה ,  הריון 
  וועץ ברופא אולהייש   הריוןכנס לילהננת  מתכ חושבת שאת בהריון או,  נך בהריון או מניקהאם ה

 .זאת הברוקח לפני השימוש בתרופ
 של התרופה דיווחים על הפרשה קיימיםבנשים בהריון.  לוקרוקונטעל השימוש ב אין נתונים מספיקים

 לחלב אם.  
ופא  התייעצי עם הר, הריוןאו מתכננת  שוייה להיות בהריוןאת עש חושבת,  או מניקה יוןנך בהראם ה
ון האפשרי  ול את התועלת של הטיפול, לעומת הסיכישקפא בתרופה. הרווש השימ לפני

 לעובר/לתינוק.  
 

   ות נכונהיגה ושימוש במ



 זניחה על יכולתך לנהוג או להפעיל מכונות.  תוהשפעשלקונטרולוק אין השפעה או 
   .או להפעיל מכונות אין לנהוגי כגון סחרחורת או הפרעות בראייה, ת לוואותופעה וו תה חאם א

 
 רולוק:נטתכולת נתרן בקו

ב "ללא  זה למעשה נחש גרם) בכל טבלייה, 23מילימול של נתרן ( 1-חות מפתרופה זאת מכילה 
 נתרן". 

 
 תשתמש בתרופה? צדכי .3

עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם    .  הרופא  להוראות  אםבהת  תמיד  בתכשיר  להשתמש   יש
 . בתכשיר לויפהט ואופן למינון בנוגע אינך בטוח

 .  בלבדהמינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא 
 

 . 12יל גחת לם מתועדת לילדיזו אינה מיתרופה 
 

 .לצתנה המומהמל אין לעבור ע 

 . התרופה עם מים ע אתלבלו  יטול את התרופה שעה אחת לפני הארוחה. ישל יש

כיוון שיש לתרופה  ןשלמותבת . יש לבלוע את הטבליואת הטבליות ללעוסאו  לחצות, אסור לכתוש
 ציפוי אנטרי.    

 :מיוחדות של מטופלים אוכלוסיות 
 מ"ג אחת ליום.  20 קונטרולוק תיליטול יותר מטבלי ן, אי ותחמור כבד ותובל מבעיאם אתה ס -
  40חמורות, אין ליטול קונטרולוק מתונות או  בעיות כבד מ או בעיות בכליותמ אתה סובלאם   -

 .הליקובקטר פילורי החיידק תחדכטיפול להכמ"ג 
 

 
ת  מנ סמינים ידועים ללהתייעץ עם הרופא או הרוקח. אין ת  עליך אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר

   ר.  תי
 

לרופא או לחדר מיון של בית חולים  ה מיד  מן התרופה, פנ ע ילדר או אם בטעות בלמנת ית אם נטלת
 והבא אריזת התרופה איתך. 

 
.  בכדי לפצות על המנה שנשכחה הדרוש, אין ליטול מנה כפולהבזמן פה ור תאת האם שכחת ליטול 

 .ברופא קח את המנה הבאה בזמן הרגיל והיוועץ 

 א.ץ על ידי הרופפול כפי שהומליטב  ידיש להתמ

   .הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם הרופאאת להפסיק  אין  ך,במצב בריאות ל שיפורגם אם ח 
 

ך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם  נישה בכל פעםהתווית והמנה  וקאין ליטול תרופות בחושך! בד
 נך זקוק להם. יה
 

   . וועץ ברופא או ברוקחיה,  פהוגע לשימוש בתרואם יש לך שאלות נוספות בנ

 תופעות לוואי . 4
עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל  קונטרולוקכמו בכל תרופה, השימוש ב

 .יתכן ולא תסבול מאף אחת מהןיהלוואי.  ות למקרא רשימת תופע

ת  ועופהת מופיעות   אם רוב  או לפנות לחדר מיון הקלהפסיק את השימוש ולפנות מיד לרופא יש 
 הבאות: 



   :)1,000מתוך  1 במשתמשלכל היותר   מופיעותש תופעות(  רות נדי לוואי  תופעות

סרפדת, קשיי נשימה, נפיחות   ה,התנפחות הלשון ו/או הגרון, קושי בבליע : תופעות אלרגיה חמורות 
), )angioedema( עוריות-נפיחויות תת /)Quincke’s oedema(של הענבל   (בצקת םאלרגית בפני

 .  זעה מרובה והצב לב מהיר חמורה עם ק רת וסחרח

 :)נקבעה טרם  ששכיחותן תופעות( שאינה ידועה בשכיחותמופיעות הלוואי תופעות 

הידרדרות  ו שלפוחיות בעור -ותר מהבאיםאו יייתכן שתבחין באחד  חמורות: יותתופעות עור
אף,  בים, עיניבום קל) (כולל דימ )  erosion( ארוזיה עוריתמהירה במצבך הכללי, 

זורים בעור שחשופים  בעיקר בארגישות/פריחה בעור,  וא  , מיןה איברי בתיים או שפבפה/ב
וטות נפוחות  , חום, בלפרקים או תסמינים דמויי שפעת שיהיו לך כאביגם ייתכן . לאור/שמש

ימים או  ובתאי דם לבנים מס ת שינוייםויות להראוש(למשל בבית השחי) ובדיקות דם ע
אריתמה  ( צורתית-אדמנת רביל, תסמונת ליג'ונסון, -בנסתסמונת סטי(  זימי כבדאנב

 SCLE( lupus erythematosus(  פריחה כתוצאה מזאבת אדמנתית עורית ,)מולטיפורמה
Subacute cutaneous,  ותסמינים  אאוזינופיליה רופתית עםתסמונת התגובה הת

 Drug reaction with eosinophilia and (DRESS) מערכתיים)\סיסטמיים (
systemic symptoms ורגישות לאור(. 

בד, צהבת) או  ים (נזק חמור לתאי הכבעינין שבו: הצהבה של העור או הלנוספים חמורים צבים מ
  כליות מוגדלות לעיתים עם כאבים במתן שתן וכאבים בגב התחתון (דלקת חמורה שלחום, פריחה ו 

 .  תיכליי לכשל להוביל עלול ,)הכליות

 : ותוואי נוספתופעות ל

 : 10)מתוך  1במשתמש  שמופיעות לכל היותר תופעות לוואי שכיחות (תופעות

    .יבהפירים בקש פוליפים

 :100)מתוך   1במשתמש  לכל היותר שמופיעות (תופעות שאינן שכיחות לוואי  תופעות

שת  ותחום בפה, כאביעצירות, יובש  , וגזיםהקאות, נפיחות , בחילות , שלשולכאבי ראש, סחרחורות, 
ולשה, תשישות או תחושה  ירוד, חג , exanthema(, eruption(  אבביתאי נוחות בבטן, פריחה בעור, 

   .ירך, פרק כף היד או עמוד שידרה שבר בעצם ה, לא טובה, הפרעות שינה  כללית

 :1,000)מתוך  1שתמש מב לכל היותר שמופיעות (תופעותנדירות  לוואי  תופעות

הפרעות בראייה כגון טשטוש ראייה, סרפדת, כאבים    ,חוש הטעם  של חוסר מוחלט עיוות או 
, נפיחות של הגפיים (בצקת  חום גבוה ,בחום הגוףירים, שינויים במשקל, עלייה כאבי שרם, במפרקי
 הגדלת השדיים אצל גברים.  ,דיכאון , תגובות אלרגיות  ,היקפית)

 :10,000)  מתוך 1מש במשתכל היותר ל שמופיעות (תופעות נדירות מאוד  לוואי  תופעות

 חוסר התמצאות. 

   :)נקבעה טרם ששכיחותן תתופעו( ועהאינה ידששכיחותן  לוואי  תופעות

וצים, דקירות,  שה של עקצתחו , יות, בלבול (במיוחד במטופלים עם היסטוריה של תופעות אלו)הז 
של המעי  דלקת  , פרקיםבמ תכן עם כאבייריחה, , פהחוסר תחושאו  שריפהסיכות ומחטים, תחושת 

 מתמשך. ול מימי שלשל  מתהגור הגס
 

 בדיקות דם: אמצעות  ב המאובחנותתופעות לוואי 

 : 100)מתוך   1משתמש ב רלכל היות שמופיעות תו(תופע שאינן שכיחותלוואי תופעות 
 ייה באנזימי כבד.על

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%90%D7%95%D7%96%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%A4%D7%99%D7%9C%D7%99%D7%94


 
 :  1,000)מתוך  1ש במשתמ  יותרלכל ה שמופיעות (תופעות נדירות  לוואי  תופעות

 גרנולוציטים מסוג לבנים הדם ה תאי בבדם; ירידה חדה  גבוהות שומניםלירובין; רמות עלייה בבי
 חום גבוה.המלווה ב

 
 : 10),000  מתוך 1מש במשתכל היותר ל תשמופיעו (תופעות מאוד נדירות  לוואי  תופעות

ירידה  יותר מהרגיל;  חבורותופעה של להאו  ימום לדלגרום לך    העלולהדם, הירידה במספר טסיות 
במספר בו זמנית להוביל לזיהומים תכופים יותר; ירידה חריגה  העלולה, הלבנים דםהבמספר תאי  

 דם.ה טסיותוב  לבניםה ,אדומיםהתאי דם 
 

 ): נקבעה טרם ששכיחותן תופעות( אינה ידועהששכיחותן  לוואי  תופעות
עות  רות מיוחדות הנוג, אזה2אשלגן בדם (ראה בסעיף ן או הדהסיהמגנזיום, ן, ירידה ברמת הנתר
 לשימוש בתרופה).

 
 

וואי  להלוואי מחמירה או כאשר אתה סובל מתופעת מתופעות  אם אחתלוואי, ת עאם הופיעה תופ
 בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא. צוינהשלא  

 
 תופעות על יווחד" קישורה לע  לחיצה באמצעות הבריאות למשרד לוואי תופעות על  לדווח ניתן
 ).lth.gov.ileahwww( הבריאות משרד ראת  של הבית בדף שנמצא  "תרופתי פולטי עקב לוואי

 : לקישור כניסה י"ע  או ,לוואי תופעות  על לדיווח המקוון סלטופ מפנהה
https://sideeffects.health.gov.il 

 
 ?ן את התרופהאיך לאחס. 5
  הישג ידםייתם ואשדה רקום סגור מחוץ לפה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור בממנע הרעלה! תרו •

להקאה ללא הוראה מפורשת   גרוםת  עלה. אלדי כך תמנע הרשל ילדים ו/או תינוקות ועל י
 מהרופא.

 
  תאריך .הריז המופיע על גבי הא exp. date)אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה ( •

   .של אותו חודשמתייחס ליום האחרון התפוגה 
 
 . C25° -בטמפרטורה הנמוכה מ אחסן  תנאי אחסון:  •

  
וקח כיצד ניתן להפטר  רהשאל את  סולת הביתית. אין להשליך תרופות למי השפכים או לפ •

 מתרופות שאינך זקוק להן עוד. נקיטת אמצעים אלו תעזור לשמור על הסביבה.
 

 מידע נוסף . 6

 : התרופה מכילה גם ומר הפעילסף על החנו
 
Sodium carbonate (anhydrous), Mannitol, Crospovidone, Povidone K90, 
Calcium stearate (vegetable), Hypromellose 0291 , Povidone K25, Titanium 
dioxide (E171), Propylene glycol, Methacrylic acid-ethyl acrylate copolymer 
(1:1), Sodium laurylsulfate, Polysorbate 80, Triethyl citrate, Shellac, Red Ferric 
Oxide (E172), Black ferric oxide (E172), Yellow ferric oxide (E172), Ammonia 
solution concentrated. 
 

https://sideeffects.health.gov.il/


 .מ"ג  5מ"ג:  20ת קונטרולוק יכמות הנתרן בכל טבלי
 מ"ג.  10-פחות מג: מ" 40לוק טרוית קוניכמות הנתרן בכל טבל

 
   אית התרופה ומה תוכן האריזהכיצד נר •

 
 מ"ג:   20ק רולוקונט

עה של  בהט עם ה לשחרור בקיבה, עמידקמורה משני הצדדים , בצבע צהוב יתאליפט ליהטב
"P 20" בצד אחד . 

 טבליות.   15אריזות בליסטר. כל בליסטר מכיל  2-טבליות ב 30אריזה מכילה ה
 

 מ"ג:  40 קוקונטרול
הטבעה של   עם ה לשחרור בקיבה, עמידה משני הצדדים קמור, בצבע צהובאליפטית  ליהטב

"P 40" דצד אחב . 
בליסטר   כל (ת בליסטר ואריז  2-ת בטבליו 28או   אחת טבליות באריזת בליסטר 14אריזה מכילה ה

 . )טבליות 14מכיל 
 

 יתכן שלא כל גדלי האריזות ישווקו.
 
 : ובעל הרישום וכתובת •

 .4951125פתח תקוה ,  4140, ת.ד. 25בע"מ, אפעל טקדה ישראל 

 ,GmbH ,LEHNITZSTRASSE 70 - 98, D - 16515, ORANIENBURGטקדה   יצרן:שם ה •
GERMANY . 

 
 :ס התרופות הממלכתי במשרד הבריאותפר רישום התרופה בפנקמס •

 116-36-29745-00מ"ג:  20קונטרולוק 
 104-40-28684-00מ"ג:  40קונטרולוק 

 
ת לבני  יועדופה מעל אף זאת, התר. כרהקריאה, עלון זה נוסח בלשון ז  תלשם הפשטות ולהקל  •

 שני המינים.  
 

 

 .ת משרד הבריאותלהנחיו בהתאם 09.08.2022 -ב  נערךעלון זה 
 

 .18.07.2022מתאריך  UKוכמו כן על עלון  12.07.2022תאריך מ  UKעלון עלון זה מבוסס על 
 
 
 
 
 
 
 


