
 

 

 1986  – نشرة طبية للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات(

 قّالدواءّبموجبّوصفةّطبيبّفقطّيسُوّ 
 

             غسول  إلوكوم
                                              %0.1  تازونّفورواتمومّ 

Mometasone furoate 0.1%                                     
 

 . تازونّفورواتمومّ  ملغ 1  يحتويّعلى كلّغرام
ّ

  مركباتجزءّمنّ معلوماتّمهمةّبخصوصّ" 2.5 أنظرّأيضًاّبند". معلوماتّإضافية" 6 أنظرّبند لقائمةّالموادّغيرّالفع الة
 ". غسول إلوكوم

 
 . قرأ النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل أن تستعمل الدواء ا

توجهّإلىّالطبيبّأوّإلىّّّ،إذاّكانتّلديكّأسئلةّإضافية. غسول   إلوكوم عن صةتحتويّهذهّالنشرةّعلىّمعلوماتّملخّ  •

 . الصيدليّ 

 . حتىّإذاّبداّلكّأنّمرضهمّمماثلفهوّقدّيسببّالضررّلهمّ. خرينآلاّتعطهّإلىّّ. هذاّالدواءّوصفّلأجلك •
 

 ؟ غسول إلوكوم مُخصص غرض لأي .1
التيّتستجيبّّ  ةّالرأسفيّالجلدّوفيّفرو مشاكلّمعينة ستعملّلتخفيفّالالتهابّوالحكةّالناتجةّعنيُّ غسول إلوكوم

 ّ.الت أتَ ب يّ التهابّالجلدّّ  أو الصدفية  مثل ،لكورتيكوستيروئيداتل
 

  وهوّمصن ف. موضعية كورتيكوستيروئيدات مجموعةّأدويةّتدعى ينتميّإلى غسول إلوكوم: الفصيلة العلاجية
 .الناتجةّعنّمشاكلّجلدّمعينة والحكة الاحمرارّمنّأجلّتخفيفّ علىّسطحّالجلد نّهذهّالأدويةتدُه ّ"كورتيكوستيروئيدّقوي".ّ كـ
 

 ؟ما هي الصدفية
وعلىّأجزاءّّ فروةّالرأس ،الركبتين ،علىّالمرفقين مغطاةّبالقشرة ،للحكةمثيرةّ ّ،بهّتتشكلّبقعّوردية مرضّجلديّيالصدفيةّه

 . أخرىّمنّالجسم
 

 ؟ ما هو التهاب الجلد
 . الجلدّحكةّفيوّتسب بّاحمرارّالتيّ ّ،موادّتنظيف لعواملّخارجيةّمثل  الجلدّعنّردّفعل التهابّالجلدّهوّوضعّالناتج

 

 غسول  إلوكوماستعمال   قبل. 2
 : إذا غسول إلوكوملا يجوز استعمال  2.1

أوّّ ّ،(6 -و  2.5 أنظرّالبنود) الأخرى  غسول إلوكوم   لأحدّمركباتأوّ ّ،تازونّفورواتلمومّ  (حساس) كنتّأرجيّ  −
 مشابهةأخرىّلأدويةّ

ّالمستحضرّممكنّأنّيؤديّإلىّتفاقمها ّ،فروةّالرأسفيّمشاكلّفيّالجلدّأوّّكانتّلديك −   ،)جدريّالماء(ّماقالحُّ ّ،لأن 
 ( الجلدّترقق) ضمورّالجلد  ،جروح ؛قرحةّجلدية ،تلوثاتّجلدّأخرى ،ليلآثّ ،الهربسّالنطاقي

 . إستشرّطبيبكّأوّالصيدليّفيّحالّكنتّغيرّمتأكدّ
 

 غسول  إلوكوم تحذيرات خاصة متعلقة باستعمال  2.2
 . مليئةّبالقيحّتحتّالجلدلّبطبيبكّإذاّتفاقمتّالصدفيةّالخاصةّبكّأوّإذاّظهرتّلديكّانتفاخاتّبارزةّتصّ ا

 
 .  أوّاضطراباتّأخرىّفيّالرؤية ضبابيةّفيّالرؤيةتختبرّفورًاّإذاّكنتّ لّبطبيبكتصّ ا
  

 . طبيبكّوإخبارّعليكّإيقافّاستعمالهّ ،غسول إلوكوم بعدّاستعمال أوّحساسان  مُتهيجان أوّفروةّرأسك  إذاّأصبحّجلدك
ّ
 . طبيبكّعليكّإخبارّ ،غسول إلوكوم خلالّاستعمال تلوثّعلىّفروةّرأسك تكنتّتعتقدّأنكّطورّ  إذا
ّ

 كورتيكوستيروئيدات للاستنشاقّأوّللبلعّقدّتحدثّأيضأّمعّ كورتيكوستيروئيدات مع الأعراضّالجانبيةّالتيّمنّالممكنّأنّتظهرّ
 . خاصةّلدىّالرضعّوالأطفال ،الاستعمالّعلىّالجلدعندّ

 
علىّّالأمرّقدّيؤثرّ ،لفترةّزمنيةّأطولّمنّالموصىّبهاّ أوّ/وّ بكميةّأكبرّمنّالكميةّالموصىّبها غسولالّإذاّكنتّتستعمل

 . خاصةّلدىّالرضعّوالأطفال ّ،معينةّفيّالجسم مستوياتّهرمونات
 



 

 

الوقوفّّّعندودوارّ ،تعبّ ،ضعفإلىّ  ،فيّأحيانّنادرةّإلىّانتفاخّأوّتدوُرّالوجه الهرموناتقدّتؤديّالتغيراتّفيّلدىّالبالغين،ّ
 .   أوّالجلوس

 
الذيّكانّّ(  وماّشابه  ضمادات ،شراشف ،ملابسّ) قماش. خطرّلحروقّصعبة - مكشوفةنيرانّلاّيجوزّالتدخينّأوّالاقترابّمنّ

المستحضرّقدّيقللّتراكمّّ والشراشف غسلّالملابس. لحريقّوخيمّاويشكلّخطرًّ يشتعلّبسهولةّأكبرّّهذاّالمستحضرّبتلامسّمعّّ
 . تمامًاّيزيلهّلكنّلاّ

 
منّالمحتملّأنّيكونّلديكّردّفعلّتحسس ي،ّأنّتكونّلديكّعدوىّأوّّّّ–إذاّحدثّتفاقمّفيّحالتكّخلالّالاستعمال،ّاستشرّطبيبكّ

ّأنّحالتكّتحتاجّإلىّعلاجّآخرّ.
ّ

تكرارّلحالتكّفترةّقصيرةّبعدّإيقافّالعلاج،ّخلالّأسبوعين،ّلاّتبدأّباستعمالّالغسولّمنّجديدّدونّاستشارةّّإذاّشعرتّب
طبيبك،ّإلاّإذاّكانّطبيبكّقدّأوصاكّبالقيامّبذلكّفيّالسابق.ّإذاّشفيتّحالتك،ّوعندّتكرارّالحالة،ّانتشرّالاحمرارّوتجاوزّّ

 جديدّ.منّحرقة،ّتوجهّمنّفضلكّللحصولّعلىّاستشارةّطبي ةّقبلّبدءّالعلاجّكنتّتشعرّبومنطقةّالعلاجّالأولىّ
 

   نووالمراهق  الأطفال
  .دونّعمرّسنتينلدىّالأطفالّّ غسول   إلوكوم استعمالوصىّبيّلا
ّ

أوّعلىّمناطقّواسعةّعلىّّ ،لفترةّزمنيةّأطولّمنّالموصىّبهاّ  أو/و الصحيحةبكميةّأكبرّمنّالكميةّ غسولالّإذاّتمّاستعمال
 : هذاّقدّيؤديّإلىّ. الطفل علىّهرموناتالأمرّقدّيؤثرّالجسم،ّ

 تأخرّفيّالنموّوالتطورّ •

 الوجه أوّتدوُرّ  انتفاخ •
 

 بين الأدوية ردود فعل/ تفاعلات 2.3
أخبر الطبيب  ،وإضافات تغذيةّبما في ذلك أدوية بدون وصفة طبيب  أدوية أخرى ،ونة الأخيرةأو إذا أخذت في ال  ،إذا كنت تأخذ 

 . أو الصيدلي بذلك
 

 والخصوبة  الإرضاع ،الحمل  2.4
ستشيريّطبيبكّأوّالصيدليّقبلّّا  ،إذاّكنتّتعتقدينّبأنكّقدّتكونينّحاملّأوّأنكّتخططينّللحمل ّ،إذاّكنتّحاملّأوّمرضعة

 . استعمالّهذاّالدواءّ
 

 غسول  إلوكوم  جزء من مركبات معلومات مهمة بخصوص 2.5
 . فيّالجلد اتهيجًُّ يسببّقدالذيّ ،( propylene glycol)ّكولچلي يلينݒروݒ يحتويّعلىّ غسول إلوكوم

 

 ؟ غسول إلوكوم تستعمل كيف. 3
اّستعمال اّلطبيب  غسول  إلوكوم  يجبّدائمًا لّتعليمات تّكنّمتأكدًاّّالتحق قّمععليكّّ.  وفقًا لّم إّذا اّلصيدلي اّلجرعةّّ  الطبيبّأو بخصوص

 .وطريقةّالعلاجّبالمستحضرّ
 . فقطّيحُددانّمنّقبلّالطبيب وطريقةّالعلاج الجرعة

 
 : الجرعةّالاعتياديةّعادةّهي
يجبّّ. اليوممرةّواحدةّفيّّ ،بلطفّلداخلّالمنطقةّالمُصابةّفيّالجلدّأوّفيّفروةّالرأسّ غسول   إلوكوم يجبّتدليكّعدةّقطراتّمن

 . وبعدّذلكّغسلّالإصبعّبشكلّجذري يجبّالتدهينّبواسطةّالإصبعّ. متصاصّالدواءاوبشكلّجذريّحتىّّالتدليكّبلطف
 

 .غيرّمُخصصّللاستعمالّلدىّالأطفالّدونّعمرّسنتين غسول إلوكوم
 

 .لا يجوز تجاوز الجرعة الموصى بها
 . للاستعمالّالخارجيّفقطّّ،لاّيجوزّالبلع

 
 :غسول إلوكوم هذه التعليمات عند استعمال اتباع عليك دائمًا 

 . أيام 5 علىّوجهكّأوّلدىّالأطفالّلمدةّتزيدّعن غسول إلوكوم لاّيجوزّاستعمالّ
ومنّالممكنّّ  الجلدلّاختراقّالمُركبّالفعالّمنّالدواءّعنّطريقّّلأنّذلكّيسُهّ  ّ،طفلكحفاضّتحتّ غسول إلوكوم لاّيجوزّدهن

 . مرغوبّفيهاغيرّّاأعراضًّ أنّيسبب
  

فيّالوجهّأوّلدىّّ تغطيةّالمناطقّالمعالجة لاّيجوزّ .قاتصأوّلّ بضمادات قبلّتغطيةّالمناطقّالمعالجة معّالطبيبّالتحق قعليكّ
 . قاتصلأوّ بضماداتّ الأطفال

 



 

 

كلّيومّلمدةّأسابيعّّ ،علىّسبيلّالمثال) لفترةّطويلة  الجسمعلىّمناطقّواسعةّمنّ غسول إلوكوم لاّيجوزّاستعمالّكميةّكبيرةّمن
 (. عديدةأوّشهورّ

 
 .  )كاتاراكت(ّأوّسادّ  لزرق  بسببّالاختطارّالنادرّجدًا ،الجفونّبماّفيّذلكّ ،داخلّأوّحولّالعينين لاّيجوزّالاستعمال

 .حالّالتماسّيجبّالغسلّبشكلّجذريفيّ(. فيّالفمّوفيّالأنف ،علىّسبيلّالمثال) إمتنعّعنّالتماسّمعّأنسجةّمخاطية
 

 بكمية أكبر من الموصى بها غسول إلوكومإذا استعملت 
ّّحدثأنّتّفترضلاّي ،عنّطريقّالخطأ غسول   إلوكوم ت/بلعّ( خرّآأوّشخصّ) إذاّأنتّ عليكّرؤيةّّ ،اإذاّكنتّقلقًّ ،لكنّ .مشاكلأي 
 . طبيبك

علىّّ قدّيؤثرّذلكّ ،واسعةّمنّالجسممناطقّّأوّعلىّ ،إليهأنتّبحاجةّّمماّبفتراتّمتقاربةّأكثرّ غسول إلوكوم  إذاّكنتّتستعمل
 . نموهمّوتطورهم على قدّيؤثرّذلك ،لدىّالأطفال. مستوياتّجزءّمنّهرموناتك

 . عليكّإخبارّطبيبك ،لفترةّطويلةّ  أو/ و منّاللازمّمتقاربةّأكثرّّبفتراتّهواستعملت ّ،كماّقيلّلك غسول إلوكوم  إذاّلمّتستعمل
 

 غسول  إلوكوم إذا نسيت استعمال  
استعملهّوقتّّ ،الصحيح فيّالوقتّ غسول إلوكوم  إذاّنسيتّاستعمال. وفقًاّلتعليماتّالطبيبّ غسول   إلوكوم منّالمهمّاستعمال

 . وعندهاّاستمرّكالسابق ،تذكرك
 

   غسول إلوكومإذا توقفت عن استعمال 
  غسول  إلوكوملاّيجوزّوقفّاستعمالّ ،تحسنت أوّفروةّرأسك  ويبدوّأنّمشكلةّجلدك لفترةّطويلة غسول إلوكوم  إذاّكنتّتستعمل
  ،لمنعّذلك. لسعّوحرقة وتلاحظ أصبحاّحمراوين  منّالممكنّأنّتكتشفّبأنّجلدكّوفروةّرأسك ،إذاّقمتّبفعلّذلك. بشكلّمفاجئ

 . تامّتوقفّالعلاجّبشكلّّحتى غسول إلوكوم استعمالوتيرةّ لكيّيخفضّبشكلّتدريجي عليكّالتحدثّمعّطبيبك
 
  الطبيةّ  النظارات   وضع   يجب.  دواء  فيها   تتناول  مرة  كل  يف   والجرعة  الملصق  من  التحقق  يجب!  الظلام  في   أدوية  تناول  يجوز  لا

 . إليها بحاجة كنت إذا
 . الصيدلي أو الطبيب رإستشّ  ،حول استعمال الدواء إضافيةّكانت لديك أسئلة  إذا

 
   الجانبيّة الأعراض. 4

 . المستخدمينّمنّجزءّلدىّّجانبي ةّأعراض غسول إلوكوم  استعمالّيسببّقدّ،دواءّأيّككل
 . منهاّّواحدّأيّمنّتعانيّألاّالممكنّمن.ّالجانبي ةّّالأعراضّقائمةّقراءةّعندّتفزعّلا
 

 : غسول إلوكوم  الجانبيةّالتاليةّبعدّاستعمالبعضّالأشخاصّقدّيكتشفونّبأنهمّيعانونّمنّجزءّمنّالأعراضّ

   الجلدّفيّتحسسيةّفعلّردود •

   جلدّبكتيريةّوثانويةّتلوثات •

   الشبابّحب •

   الشعرّّّبصيلاتّتلوث أو/ و التهاب •

   الجلدّترقق •

   بالحصف مصحوبةّحمراءّّعلامات •

   الجلدّّلونّبهوت •

   حرقة •

   لسع •

  حكة •

 (ّاخدرارّ) نخزّ •

 للشعرّمفرطّّنمو •

   تمد دّوعلامات  الجلدّنتلي  •

 .ضبابيةّرؤية •
ّ

ّأعراضّفطامّمنّالستيروئيداتّ:
أوّمعّجميعها:ّّّالتاليةّّالمتواصلّلفتراتّطويلة،ّقدّيظهرّردّفعلّفطامّعندّإيقافّالعلاج،ّمعّجزءّمنّالمميزاتّّعندّالاستعمال

احمرارّفيّالجلدّالذيّممكنّأنّينتشرّويتجاوزّمنطقةّالعلاجّالأولى،ّإحساسّبالحرقةّأوّالوخز،ّحكةّشديدة،ّتقش رّالجلد،ّّ
ّّّجروحّمفتوحةّتفرز.ّ

ّ
  ،الجلدّالتهابّ ،جّالجلدّتهي  ّ،هيّجفافّالجلد موضعية  كورتيكوستيروئيدات عندّاستعمالقدّتظهرّ التيّأعراضّجانبيةّأخرى

 .وشعيراتّدمويةّمتوسعة حولّالفمّ التهابّالجلد
 



 

 

  استشارة  عليك ،النشرة في يُذكر لم جانبي عرض من تعاني عندما أو الجانبيةّ الأعراض أحد  تفاقم إذا  ،جانبي عرض  ظهر إذا
 .الطبيب

 
عقبّعلاجّدوائي"ّّّجانبي ةعنّأعراضّّالتبليغ" الرابطّعلىّّالضغطّّبواسطةّالصحةّلوزارةّجانبي ةّأعراضّعنّّالتبليغّيمكن

ّّعنّللتبليغّاستمارةّالكترونيةّإلىّّيوجه الذي  )www.health.gov.il( الصحةّّوزارةّلموقعّالرئيسي ةّالصفحةّفيّالموجود
 /https://sideeffects.health.gov.il  :للرابطّالدخولّّطريقّعنّأوّ ،الجانبي ةّالأعراضّ

 

 ؟ غسول إلوكوم تخزن كيف. 5
  أو/ و الأطفالومجالّرؤيةّ  أيديمتناولّّّعن بعيدًا مغلق مكان في يجبّحفظه ،خرّآككلّدواءّ ،هذاّالدواءّ!  تجنبّالتسمم •

 ّ.الطبيب من صريحة تعليمات دون  لاّتسببّالتقيؤ. التسممّ  تمنع الرضعّوبذلك

الذيّيظهرّعلىّالعبوة.ّتاريخّانتهاءّالصلاحيةّ  (exp. date) بعدّتاريخّانتهاءّالصلاحية غسول إلوكوم  لاّيجوزّاستعمال •
 .  الشهرّّذلكيرجعّإلىّاليومّالأخيرّمنّ

 .درجةّمئوية25ّ  عنّزيديجبّالتخزينّبدرجةّحرارةّالتيّلاّت •

 .شهورّ 3يمكنّالاستعمالّلمدةّّ،بعدّالفتحّلأولّمرة •

ّعنّكيفي ةّا. النفاياتّالمنزليةّحاويةلاّيجوزّالتخلصّمنّالأدويةّعنّطريقّمصرفّالمياهّأوّ • الأدويةّّّرميسألّالصيدلي 
 . البيئةّحمايةتسُاهمّفيّّسوفّهذهّالخطواتّ. الاستعمالّّقيدالتيّلمّتعدّ

 

 إضافية  معلومات . 6
 غسول  إلوكوم ماذا يحوي 6.1

 :  يحتويّأيضًاّعلى غسول إلوكوم إضافةّإلىّالمركبّالفعال
Isopropyl alcohol, propylene glycol, sodium dihydrogen phosphate dihydrate, 
hydroxypropyl cellulose, phosphoric acid, purified water. 

 
 ة وما هو محتوى العبوّ  غسول   إلوكوم كيف يبدو 6.2

 . ملل 20  التيّتحتويّعلىّفيّقواريرّ متوفرّ. وايتحتىّأوفّ عديمّاللون غسولهوّ  غسول إلوكوم
 

 المنتج 6.3
ّ،ّنيوجيرزي،ّالولاياتّالمتحدةLLCّأورچنونّ

ّ 
  صاحب التسجيل وعنوانه 6.4
ّ،ّكفارّسابا1ّنونّفارماّإسرائيلّم.ض.،ّعتيرّيداعّچأورّ

 
ّوفقّتعليماتّوزارةّالصحةّ.2022ّّحزيرانتم ّتحريرهاّفيّ

 
  :الأدوية الحكومي في وزارة الصحةرقم تسجيل الدواء في سجل 

137.48.28715 

 
 .الدواءّمُخصصّلكلاّالجنسين  ،بالرغمّمنّذلكّ. تمتّصياغةّهذهّالنشرةّبصيغةّالمذكرّّ،للتبسيطّوتسهيلّالقراءة

 
 


