
Dupixent_300-SFI_PIL-08.22 
Without 6 to 11 years in Asthma, EOE, 6 months to 5 years in AD, 100mg syringe ,200 &300 pens 
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 9861  -ים) התשמ"ו עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים ( תכשיר
 א בלבד על פי מרשם רופ   שווקתמ פההתרו

 

  מ"ג 300 ופיקסנטד 
 עם מגן מחט  ש שימו כן למו קרבמז תמיסה להזרקה

 
 :  יל עפ מר חו

   . )dupilumab( דופילומאב של   ג"מ  300 מכיל מ"ג 300דופיקסנט של  מזרק מוכן לשימוש כל 
 . 6ה סעיף ילים: ראעפי מרים בלתחו

 
 . פהורתבתמש  רם תשבט ופ סו ון עדקרא בעיון את העל

 .  רוא בו שוב ותצטרך לק  ייתכן   ,ה ן זו לע  שמור על
 ת. חואו הא  ת נוספות, פנה אל הרופא, הרוקחולך שאלרופה. אם יש הת לע ציתי דע תמיל מימכ ה ז עלון

פילו אם נראה לך כי מצבם  ק להם אזילהה היא עלול חרים.ביר אותה לאבורך. אל תעע ה מנרש תרופה זו 
 . המדו פואי הר

 
 ה?  התרופ   ת עדמיוה למ .  1

 : במצבים הבאים ה ומעלנים  ש  6גיל מ ילדים ו  רים במבוגפול  לטישת  משמ  מ"ג 300 נטסקפי דו
 
בעזרת    פקתרה מסובצת  תוסומ שר המחלה אינהא כ ,חומרה בינונית עד קשה  ת בדרגת פיור אטוקת על ד

 .  י מומק בטיפוללהשתמש   יכול  אהמטופל ל כאשר בעור או   מי קול מ יפו לטשם  תרופות מר
 . מי קומ  פולם לטיואידיוסטרטיקקורי לב  ו אעם ט  דופיקסנש בתמלהשן  תינ
 

 : בים הבאיםמצב הומעלנים  ש 12ל גימ ילדים ו  רים במבוגפול  לטישת  משמ  "גמ 300 נטסקפי דו
 

אצל    ל באסתמהפויפות נוספות לט בשילוב עם תרו הית עד קשבינונ חומרה  בדרגת תמה באס קהאחז ל פויט
למנוע    דופיקסנט עוזרת ם לאסתמה. ת שהם מקבליתרופו עזרת ההם אינה נשלטת ב לש אסתמה לים שהפומט

ת  ומכ את להפחית  גם לעזור יה  עשונט סק י פאת הנשימה. דו פר לשה כול וי  םיר וחמ  אסתמה  יהתקפ
פור  ורים ושיחמסתמה ת התקפי א תוך מניע לט נול , שהמטופ ה)ליע(ב   ליאבמתן אורם דירואי קוסטי טרוקה

 . פתאומיותת נשימה  ול בבעיוטיפת לשינה משמט אנסדופיק ה.מיהנש
 

  נזלת כרונית עם פוליפוזיס באףדי לטפל בכב פות נוספות בשילוב עם תרות  "ג משמשמ 300קסנט פי דו
 ינה נמצאת בשליטה. שמחלתם א במבוגרים 

 
 ם. דיואיטרוסקקורטי   ינםשא , מטיטיסר ולדר: טיפולים לעוה תרפויטית וצקב
עור  דלקת קרי ב י עה תפקיד  ש לשי   תקל ד  לש סוג לם מיהגורם ניבול חשני  של  הסימועלת על ידי חפ  נטסיקדופ

 . ף נזלת כרונית עם פוליפוזיס באבו  באסתמה  ,) טיסירמטד  אטופיק  /  המזאק( פית וטא
 
 ה  ופ רתש בו מישה. לפני  2
 

 : הופ תרשתמש בה ל  יןא
   ).6 ף יסעראה ( לה התרופהאשר מכי  ם יוספנה מרכיבים המ אחדכל לאו    מאבדופילו ) לגילר (א רגיש    ךנה אם

 
 בתרופה  ש לשימועות גהנודות מיוח   הרותזא
 

 : על כל מצביך הרפואיים, כולל אם   אפ ורה עם שוחח טיפול בדופיקסנט י הנלפ
 . נייםבעיות בעייש לך  •
 . יע מב לי טפי ום זיהיש לך  •
 . טבדופיקסנ פול ובמהלך הטימייד לפני חי" ל "חיסון לקב  אין  . ניםיסובל ח לק מד עואתה  •

 
 ם ומתבגרים ידלי

 שנים.  6 ת לגילחים מתבילדאטופית   ר עוקת  בדלטיפול ל ת דועיינה מתרופה א ה
 שנים.  12יל  תחת לג בילדים ממה  באסתהתרופה אינה מיועדת לטיפול ב
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 ים. שנ 18 ילתחת לגמ ם בגריומת  דים ביל  נזלת כרונית עם פוליפוזיס באףבטיפול ל ת דועימ ינהופה א רתה
 

 תיות תרופ בין  ובותגת/ות ציאקטר נ יא
 

  על כך זונה, ספר תללא מרשם ותוספי  ת ופוכולל תר תורח ות א, תרופהונ חרחת לאלק   םא  ו א קח, אם אתה לו
 : במיוחד אם  לרופא או לרוקח, 

   בליעה, בשימוש מקומי או בשאיפה.ת בדיוואי סטרוורטיק ק  ופותהנך נוטל תר •
 . סתמה בא  וליפלט  ותתרופ טל נו והנך האסתמיש לך  •
 אסתמה. ם ג ו באף  יסוזליפם פונזלת כרונית עאטופית או  לקת עור יש לך ד  •

  זה הרופא.  ללא התייעצות עם   ,מה שלך תאו תרופות האס  ואידים שלך ראת הקורטיקוסט ול יט ל  פסיקתאו   הנשת ל א
סתמה,  פה לאהתרו וא דית יא קוסטרוהקורטי היו בשליטה תחת התרופה  כברש ות, אחר  תופעותכך של ול לגרום לע
 . שוב  פיעווי
 

 ופוריות  קה נ ה  , ריוןיה
או    היריוןננת , מתכריון יהבהנך  , חושבת שןו יריהאם הנך ב ה ופרקיחת כל תל י נפלך  של א ופהר  םי עהתייעצ 
 מניקה. 
 . ידועה ה אינ  העובר תרופה זו על השפעת  •
 .  םדופיקסנט עוברת לחלב הא אם ע וד י  לא •

 
   דופיקסנט   של יםחלק מהמרכיב ל ע חשוב  מידע 

 ". ן ר"נטולת נתם  עצ ב, כלומר היא גמ"  300 לש מנהל  רן נתשל מ"ג)   23ל (ימולמי  1 -פחות מ  הלמכי  דופיקסנט
 
 ? תרופהשתמש בתצד  . כי3
 

  סנט ופיקד  ין ולהזריק ככיצד להבלת מידע לצורך קעלון המצורפות ל " השימוש  הוראות את "טב יהקרא  
 משומשים. ט פיקסנ וד  להשליך מזרקיכיצד וכן  בצורה נכונה  האת התרופ וכיצד לאחסן  

 
בנוגע   אם אינך בטוח הרוקח  עליך לבדוק עם הרופא או . הוראות הרופאם לבהתאתמיד   רופהתמש בת יש להש

 . רופהלמינון ואופן הטיפול בת
 

 ורית).  תת ע יקה זרר (לעו תתחה מבזריקניתנת דופיקסנט 
, אתה או  יקסנטדופריקת התת את ז שלך יכולים ל  שאתה או המטפל טיםמחלי לך ש  אחותה ו אפא  הרו אם

    רקה זע את ההצן ולבהנכונה להכי ך המטפל שלך צריכים לקבל הדרכה על הדר
 

 ..  ותאח המהרופא או ה מהדרכ   שתקבללפני    דופיקסנט   אל תנסה להזריק
 
 וחו. יק פ  או תחת  רגעל ידי מבו  ן ינתט תסנפיק ודת ק יזר שץ ומלמה, עלומ ים נש 12 ם מגיל מתבגריילדים ו ור בע

 . טפלמעל ידי  ינתן צריכה להט דופיקסנת קי זר, יםשנ 12ל  גיתחת ל מ צעירים דים  לי  עבור 
 

 הזריק ולמשך כמה זמן יקסנט לדופכמה  
 .  ידי הרופא בלבד ו על טיפול יקבע ופן הון ואינהמ

   . ג)מ" 300(נט סק של דופי אחת    מנה ילמכמ"ג   300ט פיקסנשל דוכל מזרק 
  , שבועות 4או כל    ייםכל שבועזריקה אחת  כך  חרא ו  ות י זריקתש היא  כלל רך בד ת בלקו המ ת ינושארה נההמ

 ת עורית. בהזרקה ת 
 . לצתומהמה נ מעל העבור ן ליא
 

 מהנדרש  דופיקסנט  רתביו ת מש תהש   אם
 . ואית זרה רפעקבלת נה מיד לפ , מדי םמוקד ניתנה  נההמאו ש  שרנד מה נטיקסדופ   מדייותר השתמשת ב אם 

 
 סנטדופיקב  שמ שתלה ת כחאם ש

 . ו לאחותפנה לרופא שלך, לרוקח א  סנט,דופיק   ה שלנמ קי רז שכחת להאם 
 

 ט נ דופיקסב  להשתמש ה מפסיק  ת אאם  
 תחילה.   עם הרופא ללא התייעצות  טנ פיקסודב  וש מיש  יק פס להן אי
 

  כפי וק ות האחרות בדיפש בתרומ. השתדופיקסנטיחד עם   ותנוספ  רופות ת  תליעל נט ץ ליעשוי להמ  הרופא שלך
   ורה לך. רופא משה
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  ךנ אם ה ם ימשקפי  ופה. הרכבטל תרנך נושה ם בכל פעוהמנה  התוויתבדוק  ך! ופות בחושתרל ו טילאין  
 ם. לה ק קוז

 .  ברוקח  ו א  רופאב ץע והיו , ופהבתר ימושספות בנוגע לשנו אלות שלך    שי  אם
 
   לוואי  תופעתו . 4

  קראלמ  ל הביאל ת   משתמשים.בחלק מה  ילווא  לגרום לתופעות  עלול   נטסדופיקהשימוש ב , בכל תרופהמו כ
 הן. אחת ממאף  בולולא תס   ייתכן   .הלוואי תופעות  רשימת 

 
 : כולל  מורותח  י אוול  ותעלתופ ם ורגלה לוכסנט ידופיק

 
 כולות לפעמים להיות חמורות. ישדופיקסנט יכולה לגרום לתגובות אלרגיות   .ת גובות אלרגיות •

ר  או יות דאח   יםע מופיאם ,  חירום  מוקד ל או   ך שלפא ורלמיד   פנהו טדופיקסנ ב  ש ומהשי תא  הפסק
 : יםאהב  התסמיניםאו סימניםמה

רת,  סחרחו עלפון,  , או בגרון בלשון  ,בפה  , בשפתיים נפיחות בפנים,  , או צפצופים   הנשימבבעיות  
חרלת,  ,  קים רפ מ ביכאנפוחות,  הלימפ  לוטות, ב תלי כלי ול ח  תשג רחום, ה  ,דופק מהיר   ,תחושת סחרור 

 . צויות באזור הקיבה, בחילה או הקאה, התכוו תריוע  חה, פריודגיר 
ב  לל כא כות, קודמ  בעיה רה של פא אם יש לך בעיה חדשה בעיניים או החמופנה לר .ינייםבע תיובע •

יקת  בדל לרופא עיניים ך ישלח אותך  יתכן שהרופא של . טושטשתכגון ראייה מ, יה יאר ב ם ן או שינוייעי ב
 הדבר נדרש.  םעיניים א 

ל  צא  רהה קו ז  .תופעה זו  לפתח   לוליםע מהסתא הסובלים מ חולים תונדיר תים לעי .  י הדםדלקת בכל •
או   הבל  ו פהטיים את קי ספ מאך דרך הפה  ם רואידיסטה משפחתמ ה תרופ ם גים  טל נושים  אנש

  יש לך: ם א   די מופא לר ספר צאה מדופיקסנט. דוע אם הדבר נגרם כתוי לא   ופחת.לה מנון ששהמי
  או עות זרו שה בן תחו בדאו  או ות סיכ/ ירותהרגשה של דק, מהנשיקוצר החמרה בב בחזה, כא , היחרפ

 ך. משמתום , ח ליים רג
חלק   .פיקסנטוד שים שמשתמשים באנם להתרחש אצל  כאבים במפרקים יכולי . םכאבים במפרקי •

  ם ובחלק מהמקרי , שלהם מפרקים ב םיני תסמאה מוצכתות בהליכה או בתנועה מהאנשים חוו בעי
סמינים במפרקים. יתכן שהרופא  או החמרה בת תסמינים חדשים לרופא שלך על  פר  נדרש אשפוז. ס

 ם. פתח תסמינים במפרקיתיפסיק את הטיפול בדופיקסנט אם שלך 
 

 : ביותר יחותכשה י אוולה   ותתופע
 ההזרקה  אתר ות בתגוב  •
 שת. ה מטושט יי עם ראלפעמים ,  ד , נפיחות וגירוותדמומיפיים, כולל אעפובעניים  יעב  דלקת •
 ע) (כאב בלו  כאב גרון •
   שפתייםבבפה ו פצעי קור   •
 ) אאוזינופיליה( ם ים מסוימידם לבנ  יאבוהה של ת גרה  ספי •
 נה שיב  יםקשי  •
 ב שיניים כא •
 בה קי דלקת ב •
 פרקים י מכאב •
 י ע מב ים ליטפי מיםוזיה •

 
 : דווחו תבאוה נוספות הלוואי התופעות 
 נים דמומיות בפאו א פריחה •

 
  שלא  יאו ול ת עופמת  לב וס האת   כאשר וא,  מחמירה   הלוואי  מתופעות  תחא  אם  , לוואי עת תופ  עהפיהו  אם
 . א הרופ עם  להתייעץ   יךלע , בעלון נהצוי

 
  ל פויט  עקב   לוואי  תופעות   על  ח דיוו"  הקישור   על  לחיצה  באמצעות   אות הברי  למשרד   לוואי   ות פעתו  על   וח לדו תןינ

  על   ווחלדי ווןהמק  ספוטל  הנהמפ)  www.health.gov.il( ותיא הבר  רדמש   אתר של הבית  דףב  שנמצא   "תרופתי 
 . https://sideeffects.health.gov.il :ישור לק ה כניס י" ע  או, לוואי  ות פעתו

 
   ?התרופה  את סן  לאח  כיצד. 5
 

ם  ידל ל יש  אייתם ר וטווחידם סגור מחוץ להישג   םבמקו  יש לשמור   רתה אח ופתרופה זו וכל תר ! העלהר מנע
 רופא. ת מהפורשאה מהור ללא הקאה אל תגרום ל עלה. ך תמנע הרידי כ  ות ועלק ונתיו ו/א 

 

http://www.health.gov.il/
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__sideeffects.health.gov.il_&d=DwQGaQ&c=Dbf9zoswcQ-CRvvI7VX5j3HvibIuT3ZiarcKl5qtMPo&r=CWXF-IOCqkeXXuDgGAYUgafxRvzJk5ZEaMMi7Gkx0Bs&m=RR7zV_ROu2hUgiMukDiSsoGH3bOc1D1-HrM4zNC9KdA&s=tCdJcFo6kkMiGH0amfz8oU7w5eEEEJeBHysb64Q9rRM&e=
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  מתייחס  תפוגהה תאריךהאריזה. המופיע על גבי   (exp. date)ופה אחרי תאריך התפוגה בתר  אין להשתמש
 ש. רון של אותו חודליום האח 

 
 : אחסון  תנאי

 
 . זהבאותה אריתרופות שונות  חסן ן לאיא

   . )8°C-2°( ר רבמק סן אח
ין לאחסן  א ר. ימים לכל היות 14 ךלמש  25°Cעד   שלר  החד ורתהמזרקים בטמפרט ן לאחסן אתניתאם נדרש, 

האריזה   על הוצאה תאריך הב את תורר, כטון מהמקאת הקר מוציא תה אאם   . 25°Cבטמפרטורה מעל 
   ר. קר למ  הרופיר את התאין להחז ימים.  14בתוך  בדופיקסנט השתמש ו החיצונית 

 
 הגן מאור. המקורית כדי ל ה ריזא ב סן חא
 

 ם. קיקיו שמכילה חלא  צבעה  ינתה שה, עכור היאאם  ופה אין להשתמש בתר
להן יותר.   ק אינך זקורופות שליך תהשאיך לוקח שלך  יתית. שאל את הרבפה האין להשליך תרופות דרך האש

 ביבה. על הס יעזרו להגן אלו  ים אמצע
 
 סף מידע נו. 6

 פעילים הבאים: רים הבלתי לה גם את החומכיה מרופת, הלהפעי ר החומסף על נו
 

 מ"ג מכיל:   300של דופיקסנט ק כל מזר 
Sucrose (100mg), L-arginine monohydrochloride, L-histidine monohydrochloride 
monohydrate, L-histidine, polysorbate 80, glacial acetic acid, sodium acetate trihydrate, 
water for injections. 

 ה: אריזה וכןמה ת וה  פהתרות כיצד נראי
  עדלה  ו ה צליסמ"ל תמ 2 -בב אדופילומ   של מ"ג  300כיל  מוש משיל  מוכן זכוכית ק כל מזר : מ"ג   300סנט יקדופ
 וור. צהוב חיגוון ד  עע  צב  ת חסר ,ת יחלב טמע

 
 ן מחט. עם מג   לשימוש   יםמוכנקים מזר  6ו א  3ו א  2ו א  1 : אריזה מכילהה
 קים. גדלי האריזות משוו א כל  לו יתכן י
 
 . לרופא ה, אנא פנה מח בדבר אינך בטו או י  שאלה כלשהלך   . אם ישרופהמידע על התאת כל ה לון זה לא כולל ע

 . יה, נתנ10י גאון , רחוב בנל בע"מטיס ישראנווא -יפ אנו: סותובת כו היבואן ו  םבעל  הרישו
 

 אות: רירד הבלכתי במשס התרופות הממרישום התרופה בפנק מספר 
 1602235266 מ"ג   300ופיקסנט ד
 

 . ים ניהמ ישנ  יבנל  דתמיוע תרופהה, זאת ףא  על. זכר שון לב  נוסח  זה עלון   ,ההקריא ולהקלת ת והפשט לשם 

 
 . חיות משרד הבריאות להנ בהתאם  2022באוגוסט נערך  

 

 
 מ"ג  300דופיקסנט   – שימוש הת  ראו הו

 
לעצמך או למישהו    ריק  אל תז . אש הממולא מר  נטסדופיק ק ש במזרהשימוש לפני השימו קרא את הוראות 

  . טנ ק דופיקסצד להזריכיך ל הראו ר עד שחא
 חתו.  השג מבוגר או תחת  ידי על  ן תיינקסנט  י פשדוומעלה, מומלץ  12בקרב מתבגרים בני 

 . טפל מעל ידי   ינתןצריכה להט פיקסנדות  קי זר, יםשנ  12ל גימתחת לדים לי  עבור 
תנסה לעשות זאת  לפני שפיקסנט  וד נה שלו למטפל שלך כיצד להכין ולהזריק מא  ך ול להראות לכי  פואירצוות 

 .ות אם יש לך שאל  ואירפת  צוו. התקשר לייד וראות אלה לשימוש עתה. שמור הפעם הראשונבעצמך ב
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  למ"ג ש  300 כילוראות אלה). הוא מ" בהרקהנקרא "מז (  פעמי-חדמראש      ממולאמזרק  הוא זה אביזר 
 חת לעור (הזרקה תת עורית). תמ להזרקה נט  סופיקד
 

    ה הבאה: נוצגים בתמומ מגן מחט עם וש ימכן לשמו טיקסנופ דקי מזרק  חל
 

 
 

 מידע חשוב 
 

 .רק השימוש במז ינבעיון לפהוראות  ה ל ת כא א קר •
 .פההזריק את התרול  ךו תדירות תצטרבאיזך  של טפל  המ ות והצ  עםדוק  ב •
 .קהזר הר כל עבו ההזרקה  אתר שנה את   •
 או ניזוק. ה שק שטח מל על פנ הוא אם   קר מזב להשתמש אין   •
 .היטבחובר מ אינושאו   רט חס מחמכסה האם במזרק  השתמש ל  אין •
 .ק להזרי ה מוכן תעד שא כנהבומוט הבתיגע  אל  •
 .דים להזריק דרך בג  יןא •
 .המזרקמבועות אוויר   ציאלהו  אין •
  יוטומט פן אוא ב על מופשן מחט  ש מגי  קמזרה על ,  ט בטעות המחדקירה מל ש  חית את הסיכוןהפלכדי   •

 . הההזרק  המחט לאחר ת א סות כלכדי  
 .בחזרה כנה והבט מואת משוך ת אל לם לעו •
 ההזרקה.  לפנימש  עד מ  מחט את מכסה ה להסיראין   •
 . ימוש אחר השהמשומש מיד לפעמי -המזרק החדת לך אשה •
 . ט פיקסנדו  מזרקבאותו   ניתשהשתמש  ל  ןאי •

 
 ן דופיקסנט סחצד לא כי
 

 .של ילדים  מחוץ להישג ידם חרות  פות אט ותרונ הדופיקסזרקי  מאת   ורשמ •
 . 8°C-2°ורה שבין בטמפרט  , ררבמקקים מזר את השמור   •
 ור. כדי להגן מא רית בקוזה המזרקים באריהמ את  רשמו •
  ונשאר קים שרזך מהשל .ימים  14ד עלמשך    )25°C עד (  דר חפרטורת הבטמסנט ק יפ וד חסןאלניתן   •

 ימים.   14 -ותר מי  ר ל טורת החדרפבטמ
 .רק לנער את המז  יןא •
 .קלחמם את המזר   אין •
 .קא את המזר להקפי   אין •
 שמש ישיר.   אורבהמזרק  את   ניחלה  יןא •
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 צא ו : ה1 ב של
 

 .קזרגוף המ של ו ע אמצב  חיזהאל ידי ע רק מהקרטון  מזה תא  אוצה

 .קד שאתה מוכן להזרי המחט ע  סהמכת א  הסיר לאין  

 . קשה או ניזוק משטח  פל עלהוא נ   אם  קר זבמ  להשתמש  אין
 

 
 

 כן : ה2 שלב 
 
 :ם הבאיםפריטידא שיש לך את הו

 מוש לשי   המוכן קסנטי מזרק הדופ •
 *  מטלית אלכוהול  •
 *   זהג ד פ גפן או   רצמ  רכדו •
 )  13 ב(ראה של   *  ובקלני  מיד על  כמי •

 שיר התכ תזריבא ם ליאינם כלו   אלופריטים   *
 

 : בדוק 3שלב 
 

 דוק ש: ב יד מט שלך, תדופיקסנרקי המז מקבל את  אתהכש
 .הנכוןנון המי ואת   ר הנכוןכשיתאת ה ך יש ל •
 .ם חלף ים טררק שעל המז וגהתפהתאריך  •

 

 .   חלף  וגה שתמש במזרק אם תאריך התפלה   אין

 
 בחן    : 4 ב של

 
 . על המזרקה שגן התצולו ח  פה דרךבונן בתרוהת

 .ור חיו צהוב  גוון עד  ר צבע וחס   לו צלאם הנוזל ק  דו ב
 

 זה נורמלי.  ; וירו בועת אותראה  יתכן ירה:  הע

 . אים לעין נר םקיילקאו ח   יתיםל פתהוא מכי ש , או  או עכור  נה צבעוישוזל  הנ   ם במזרק אשתמש ת ל א
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 דקות   45  ןתמ: ה 5 שלב 
 

 . דקות  45פחות למשך ל  ר דלטמפרטורת הח  באופן טבעי  הגיעלו ל  תןומשטח שטוח  ל רק עזהמ ח אתהנ
 .זרק המ חמם את ת אל 

 

 .ש ישיר אור שמ תחת  ת המזרק  א ניח ת אל 

  ו נשארש טנ סדופיק  רקימז השלך   .מים י 14-  ת החדר למשך יותר מ וררטפ מ קסנט בטדופי  יר אש ת אל 
 . ים מי 14 -תר מ ר למשך יוטמפרטורת החדב
                                      

                                                                       
 

 שלך ה אתר ההזרק  את בחר   :  6 לב ש
 

 .שלך  רו ב הטביסב ס"מ   5למעט   בטן,לאו   ירך יק ל הזרלתה יכול  א •
לך נו  אדם המטפל בך ם  א •  יונהזרוע העלשל ה  ני זור החיצואל ם  גק  יזר הלל  יכו   א הואת הזריקה,    תן 

 לך. ש
 . ט ה מזריק דופיקסנאתעם ש פ  בכלשונה הזרקה אתר  בחר   •

 . לקאו מצו  , חבולע, פגוגישר עור  ךתו ק ליהזרל  ןאי
 

 
 

 
 

 נקה  : 7 שלב 
 
 .דיך ת יחץ אר

 .הול אלכו מטלית ם ע ההזרקה ר אתנקה את 
 .הרקהזלפני ה  שתייבהל  ךל עור של  תן

 ריקה. הז  ילפנ   יוף עלואל תנשו שוב ההזרקה ר אתב ע גתי ל א
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   מחט ה הסר את מכסה : 8 לב ש
 

 .מחטה  מכסה והסר את ממך   ק הרח הנפומחט ה שר אכק גוף המזר באמצע המזרק  ת חזק אה

 .למקומוה המחט  מכס את חזיר  ת אל 

 .ט מחבתיגע  אל 
 

 ט. ה המחרת מכססה חר מיד לא שלך  פהרואת הת  קהזר

 
 

 ט בו צ: 9 ב של
 
של הזרוע  י  החיצונאזור  ב, או שלך ס"מ סביב הטבור    5 ירך או בטן, למעט (ה באתר ההזרק  ר עופל ק  וטבצ

 עור בבטן.  יטת קפלצבל  מהדוגמראה     ר ). האיובך טפל מה אדם י על יד תזרק ט מוסנפיק דוהעליונה אם 
 

 
 כנסה:    10 שלב 

 
 ות. למע  45 בערךשל  ת בזווי  העורך קפל לתו  שלמותהב  מחטהת נס אהכ

 
 

 ף דח :  11  לב ש
 

 הצביטה.  הרפה את
 

 .ריקיהיה    קמזרהשעד  , להגיע  יכול   שהואהיכן ל עד   אופן יציבלאט וב ,הלפי מטכנה כוהבמוט דחף את 
 

 נורמלי. ה זת. דוצת התנגש קי גתר האת  :ב ם ליש
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 הסר וחרר ש  :    12 שלב 
 

  זרק  המ את  הוצאז וא  חטהמ גן מי תכוסה על ידמחט העד ש נהבוכהר את בכדי לשחרלך דל שת האגוהרם א
 מאתר ההזרקה. 

 ם. אה דה רו אם את ,קהפד גזה על אתר ההזרצמר גפן או כדור  נות עםבעדי ץלח

 . וקומלמחט  מה  ה חזיר את מכסת ל א

 . אחרי ההזרקה  לך שור  העאת   תשפשף ל א
 

    
 

 השלך   :    13 ב של
 

 . שלאחר השימו ד  מי , יקובנעמיד למיכל  ל ט מחה סהמכואת זרק את המ, משותמשו מחטים  לך הש

 . אשפה הביתית שלך ל  ומכסי מחט  יקסנטדופ  יקמחטים, מזר שליך אל ת  

 . ו למקומ ט מח סה הכיר את מ חזת  אל 
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