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 1986ים) התשמ"ו עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים ( תכשיר
 שם רופא בלבד קת על פי מרהתרופה משוו

 
 בעט סולוסטאר  רית עו  תת תמיסה להזרקה טוג'או

 
   .)insulin glargine( ין'גלרגיחידות/מ"ל של אינסולין  300 מכיל  סולוסטאר ממולא מראשעט כל :  חומר פעיל

 של יחידה אחת.  יםפרשבה ,יחידות  80 -1עט סולוסטאר מספק  לכ
 . 6חומרים בלתי פעילים: ראה סעיף 

 
 .  את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה א בעיוןרק

 מציתי על התרופה.  ת  עלון זה מכיל מידע
 או האחות. הרופא, הרוקח ת נוספות, פנה אל אם יש לך שאלו

 מצבם הרפואי דומה.  י כ ילו אם נראה לך להם אפ הזיקלה ל יא עלו אותה לאחרים. ה  עבורך. אל תעבירזו נרשמה פה תרו
 

 ופה? רתה למה מיועדת. 1

דומה    הוא אינסולין שעבר שינוי (מודיפיקציה) והוא ין'גלרגין  אינסול . ין' גלרגהמכילה אינסולין להזרקה  מיסהתהיא    טוג'או
   . ימאוד לאינסולין הומאנ

 יחידות/מ"ל).  100רגיל ( יןאינסול עומת"ל ל אינסולין במ 3פי  הל יכ יחידות/מ"ל מ 300  טוג'או
 

סוכר  ליטה על נה מחלה שבה הגוף לא מייצר מספיק אינסולין לש ת היכרסו במבוגרים.  תכר משמשת לטיפול בסו  טוג’או
   בדם.

 
, אתה יכול  שרנד אם .ילטיפול חד יומ   תמשמש איה  ולאורך זמן.    יציבהרה  בצומך רמת הסוכר בדאת  המוריד טוג’או

 ).  3ף (ראה סעין מ ז מך לאורךרמת הסוכר בדמורידה את   שלך. זאת כיוון שהתרופה זרקההה  זמןאת לשנות 
 
 תרופה  ש בומיש הלפני . 2
 

 : תרופהשתמש בין להא
 . )6סעיף ה אר( חרים של תרופה זו אחד מהמרכיבים האכל לאו   ין'גלרגין  אינסול גיש (אלרגי) לר  הנךאם  •

 
 

 ופהת לשימוש בתרהנוגעו מיוחדותאזהרות 
 

 . טוג'אווש במ יתחילת הש  נילפ או האחות  הרוקח ,  שוחח עם הרופא
וטכניקת  אימון)   (עבודה פיסית או פעילות גופניתו  ושתן), דיאטה דנות אחר הוראות המינון, הניטור (בדיקות דםבקפ  ובעק

 מהרופא.  ההזרקה שאותן קיבלת
 

 אים הבאים:חד לנושוי שים לב במ
וגליקמיה  ההנחיות להיפ רעקוב אח, מדי נמוכה   מךאם רמת הסוכר בד  .יקמיה)פוגל(הי  בדם מדי תנמוכו   סוכר רמות •

 ).ון זהף על בסו  הסבר במסגרת ראה(
 .  שלך יה צורך בשינוי מינון האינסוליןיהו   ייתכןן אחר, לין מסוג, שם או יצר בר מאינסואם אתה עו  •
 ". ן ליעם אינסויחד ון  פיוגליטזב   שימוש"   הא. רפיוגליטזון •
סולינים  חד בין אינין אינסולינים, במיובול בלב מ צאהת כתוו פ ות בתר טעויו דווח על .  הנכון שתמש באינסולין משאתה ודא  •

בול  למנוע בל  הזרקה כדיהאינסולין לפני כל  התווית עלת  אתה חייב תמיד לבדוק א  .ינסולינים קצרי טווחוח ואכי טוארו
 אחרים.  ןאינסולי תכשירי ו  או'טוגן  יב

  רותשאפטעויות במינון ו על מנת למנוע זאת  .ךלש    ראהוציא טוג'או מעט הסולוסטבמזרק כדי ל ם אל תשתמש וללע •
 . 3נמוכה. ראה סעיף   ביל לרמת סוכרשיכולים להו למינון יתר,

לפני כל    ןש וכ הראשון בעט חדלפני השימוש   תחוי טני בח אינסולין, בצע מב של מדינמוכה  המנע מצב של נולמ   כדי •
 . 3ראה גם סעיף  .בהוראות השימוש)  3אה שלב בעט (ר ףסנושימוש 

המנה    חלוןת ש בעט בלי עזרה. זאת כיוון שלא תוכל לקרוא אאם אתה עיוור או סובל מראייה לקויה, אל תשתמ •
   .טע מוש בדם בעל ראייה טובה שעבר הדרכה בשיאמה עט. קבל עזרשעל ה

 
 שינויים בעור באתר ההזרקה 

  האם את בטולא יעבוד  והאינסולין  ייתכן עור.ל  בעור כמו גבשושיות מתחת  נוייםשי  ועמנ ת אתר ההזרקה בכדי לנות איש לש
  לפני שאתה  , פנה לרופאבשושיור גלאז  ושי כעל  ןנכו  אם אתה מזריק .(ראה "כיצד תשתמש בתרופה") ושיגבש  לאזור  מזריק

  ולהתאים את מינון האינסולין תרהה יפדהקכר בדמך בו הסתך לבדוק את והרופא שלך ינחה או ייתכן  ריק באזור אחר.מתחיל להז
 וכרת. סבלטיפול  שלך תאחרו התרופות  ההמינון של   תאשלך או 
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 ת ופציעות לו חמ
 ושתן): (לדוגמא, בדיקות דם  נוספתלב   תתשומ   ושרד ים, ניהול הסוכרת שלך עשוי לבמצבים הבא 

 יקמיה). רגל היפ(בדמך עשויה לעלות סוכר רמת ה  -אם אתה חולה או סובל מפציעה משמעותית •
 ה). יקמילמוכה מדי (היפוג ך עשויה להיות נר בדמ כוסת המ ר -ק אם אתה לא אוכל מספי •

 פצע. נו  ה אלוח  מיד כשאתה מרגישדקק לרופא. צור קשר עם רופא קרים תזמברוב ה
 

 והנך חולה או סובל מפציעה:   ויה באינסולין)סוכרת תל( 1מסוג אם יש לך סוכרת 
 ך ל שאל תפסיק את האינסולין  •
 לצרוך מספיק פחמימות.  המשך •

 . תר כמסו  לסובשאתה  אגים לך או מטפלים בך ים שדושנלא  רו יד אממת
 

במקרים נדירים  רק   עם זאת, פועלים נגד אינסולין).  ש ריםמוח ( ינסולין עלול לגרום לגוף לייצר נוגדנים לאינסוליןבאל טיפו
 ן. יידרש שינוי במינון האינסולי 

 
 נסיעות 

 בר על: שיש צורך לד ייתכןרופא שלך.  ה  עם  שוחחלפני נסיעה 
 בקר, תהאינסולין שלך במדינה בה  סוג  לות ש נ יהזמ -
 ,  פריטים אחריםו מחטים אינסולין, של  אספקה -
 , בעת נסיעה נכון של האינסוליןון סחא -
 אינסולין, ב  השימוששל  של ארוחות ו זמוןת -
 לאזורי זמן שונים,  ת האפשריות של מעברההשפעו  -
 ם במדינות שבהן תבקר, יי ונים בריאות סיכ -
 רע, או חולה. כאשר אתה חש ב רום, י חי צב במלעשות מה עליך   -

 
 יםבגרומתים דיל

 ם. שני 18מתחת לגיל   ומתבגריםים  דל ידת ל אינה מיוע ה זו ופתר 
 

 טוג'אואחרות ו פותתרו
 .    ה, ספר על כך לרופא או לרוקחתזונתרופות ללא מרשם ותוספי   רות כוללחאתרופות  אם אתה לוקח או אם לקחת לאחרונה,

 . שלך ן יאת מינון האינסול  ותנשלצורך   שיהיה  ייתכן.  מךהסוכר בדלשינוי ברמת    גרוםל  תו ולכי  ותמ סויתרופות מ
 , עליך לנקוט. לל ה, אם בכואיזו פעול היא יכולה להשפיע על רמת הסוכר בדמך  אם את הרופאלפני נטילת תרופה, שאל 

 לקחת תרופה אחרת.  ה מפסיקת ר אכאש גם היזהר עליך ל 
 

 : אתה לוקח הרוקח אם  וא פא רו ה  תע אבמיוחד יש לייד
 

 :קחלו  ה(היפוגליקמיה) אם אתיכולה לרדת   ךשל בדם רמת הסוכר
 רת, כ פול בסו טיל  תרופה אחרתכל   -
 מסוימות), מחלות לב לדיזופיראמיד ( -
 דיכאון), ל פלואוקסטין ( -
 ,ד ביוטיקה מסוג סולפונאמייטאנ -
 בדם),  נים מו של ש  גבוהות  יברטים (להפחתת רמותפ -
 ון),דיכאל(  MAOאנזים  ה  יבכעמ -
 , ה)וב לחץ דם גל מחלות לב או ך(  ACEהאנזים כבי  עמ -
 ), וקסיפן, סליצילטים (כגון אספיריןין, פרופל פנטוקסיפי כגון יכוך כאבים והורדת חום שלתרופות   -
  אשר עשויה לעיתים דינמוכה מ  ת סוכרמ רל  גרוםל ל עלו  . זה)יםל טפי  יהומים מסוימים הנגרמים על ידיזלדין ( יפנטמ  -

     ר גבוהה מדי.כ רמת סוך ללהפו
 

 דלקת), ל  יזון" ט רדים (כגון "קוקורטיקוסטרואי  -:ה לוקחגליקמיה) אם אתר (היפ עלותלה ל כו י  ךשל בדם רמת הסוכר
 ),יוזיסאנדומטר לדנזול ( -
 גבוה),  םדלחץ  ל דיאזוקסיד ( -
 , )HIV-לת (טאזו פרו  יבמעכ -
 ), צבירת נוזליםללחץ דם גבוה או  לם ( משתני -
 ),כהו וד נמ מא ררמת סוכ ל גלוקגון (  -
 שחפת), לאיזוניאזיד ( -
 סומאטרופין (הורמון גדילה),  -
 התריס),  תבלוט בהפרעות  ליס (ר התטת הורמוני בלו -
 ), היריוןניעת  מל  בגלולותלמשל מצאים נם (שינוגסטוג ופרגנים  אסטרו -
 נפשיות), בעיות  ל( פנותיאזיניםונגזרות   קלוזאפין , זפיןנלאאו -
 .)אסתמהלטרבוטלין,   ,סאלבוטאמולן [אדרנלין], יימפטומימטיות (כגון אפינפר ות ס ופ רת -
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 :אתה לוקח ה לעלות או לרדת אםת הסוכר בדם עלולמר
 בוה),דם גלחץ  ל( קלונידין  וא  י בטאמסחו -
 ). בעיות נפשיותל( ליתיוםמלחי   -
 

ות על  ש קהל ) עשוייםה וגב  דם לחץ ל  -רסרפיןו  גואנתידין ,יןקלוניד(כגון ות ר אח  יותט ליסימפטו כמו תרופות   וסמי בטאח
את סימני   סתיר או לעצורלה  ול ייים אפ וש ע). הם בדמך (היפוגליקמיה  מידי ר נמוכהכו של רמת ס  סימני האזהרה זיהוי

 מת הסוכר בדמך נמוכה מדי. שר לכךנים האזהרה הראשו
 

ון  גליטז בפיו ול פו טש , שבץ קודם  ומחלת לב או  2ממושכת מסוג   ם עם סוכרתהחוליחלק מב - ןעם אינסולי יחד פיוגליטזון ב   שימוש
או   עלייה מהירה במשקל ,קוצר נשימה חריג ןוכג   לבת  יקי ספא של  . אם אתה חווה סימניםת לבפיק ס  איהתפתחה  ואינסולין 

 הקדם האפשרי. , פנה לרופא ב ת)מקומית (בצק ות נפיח 
 

 שאל את הרופא או הרוקח שלך.  ,ופות האלהתר חת מה ל אט נו אתהח אם אם אינך בטו
 

 ל אלכוהו  םע פהבתרווש מיש
פעמים  הסוכר בדמך יותר   תמ ק את רדוך לבליע  ה שותה אלכוהול.לרדת אם אתת או לעלו   העלול ת הסוכר בדמךרמ

 מכרגיל. 
 

 הנקהריון ויה
 לפני לקיחת כל תרופה.   ךשלאו הרוקח עצי עם הרופא ייהת
 . קהמני וא  היריון, מתכננת  היריון, חושבת שהנך בהיריוןך באם הנ לך שעי לרופא דיהו

יה,  ניעת היפוגליקמ ומ  ךל כרת שסו ה לנית ש ולאחר הלידה. בקרה קפד  ריוןיה  הלךבמ שתנות עשוי להשלך סולין האינ מינון
 ל תינוקך. תו שיאולברבמיוחד  ותחשוב

 ולין ובתזונה שלך. סן האינבמינו  נוייויידרש ש  ייתכןאך כיוון ש יעצי עם רופ מניקה, התי הנךאם 
 

 ת נהיגה ושימוש במכונו
 . יםר יש כפעיל מלה  וא נהוג פיע על יכולתך לשיכולות לה  אייהדי או בעיות ברמדי או גבוהה מ  כהמונ רכ סורמת 

 . וכן לך ולאחריםיכול להיות מס   עת. זהיות מושפעלולה להשלך יכולת הריכוז 

 
 גה אם:  היוועץ ברופא לגבי נהי

 קרובות.  דימ מוכה לעיתיםך נ ר בדמ סוכ הרמת  •
 די. ה מ ך נמוכמדב ר כו סמתי רמת ה לך לזהות קשה •

 
 טוג'אול רכיבים שמידע חשוב על חלק מהמ

 נתרן".  נטולתני נתרן למ"ל, כלומר היא בעצם "יו מ"ג)   23( מילימול 1 -חות מתרופה זו מכילה פ
 

 ? תרופהב. כיצד להשתמש 3
 

 ח.  וטבך אינ םאו הרוקח א האחות , פא. עליך לבדוק עם הרופאת הרוו אהור  לפיבדיוק פה בתרו  תמיד יש להשתמש
 

מטיפול  יף בין התרופות. מעבר להח ין ל, א מ"ל/ידותחי 100ן 'יו אינסולין גלרגר פעיל כמ למרות שטוג'או מכילה אותו חומ 
 ם הרופא. ע ץע תייהדע נוסף יש ל וניטור רמות סוכר. למי   רפואי שם רפואי, פיקוחמרחר דורש ד לאבאינסולין אח

 
 בכמה להשתמש 

 של יחידה אחת. בהפרשים  ,בהזרקה  יחידות  80 עד  1 שלה מנ קפלס ול כי טוג'או סולוסטאר של עט 
 המנה.  אתמחדש  חשבאל ת. של טוג'או שיש להזריקאת מספר היחידות  האמרטאר  לוסהסו  עט לשהמנה  חלון

 
 : ינחה אותך ועל השימוש הקודם שלך באינסולין, הרופא דמך בבדיקת הסוכר  יים שלך ותוצאות סגנון הח בהתבסס על

 אתה זקוק ביום ובאיזו שעה,  ג'אווטה  לכמ •
 ן, ת שתיקו בד עבצל  ךדמך והאם עלירמת הסוכר ב דוק את לב  מתי •
 וכה יותר. ו נמותצטרך להזריק מנה גבוהה יותר א  ייתכןמתי   •

 
בשילוב עם אינסולין קצר טווח או עם    בהשתמש לה   ךעשוי להורות לארוך טווח. הרופא שלך ולין אינס  הינה  טוג'או
 והות בדם. לטיפול ברמות סוכר גב   שמשותמהת אחרו  תתרופו

 
ולין לפני  אינסי בדיקת תווית הד אינסולין הנכון על ימש בת ששאתה מיד תמ  א, ודדיותר מאינסולין אחמשתמש באם אתה 

י  קצר  יםכי טווח ואינסולינ ים, במיוחד בין אינסולינים ארולינו אינסלבול בין פות כתוצאה מבטעויות בתרו על   דווח כל הזרקה.
   .שלך  הממולא מראשסולוסטאר טוג'או עט הבש על תווית ד-זהב דגש בצבע" מו300ק "וזהח  .ווחט
 ת הרופא או הרוקח אם אינך בטוח. א אלש
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רמת  יב בהתאם לשינויים בלהג ם אלו כדי שתוכלימ הכיר גורך לוכר בדמך. עלי פיע על רמת הס יכולים להש  רביםגורמים 
 למידע נוסף.   בסוף העלון רת שבמסג ראה את ההסבר   .מדיותר לעלות או לרדת י מ נה מ מ מנועולהסוכר בדמך 

 
 ןתהמ זמן ב שותגמי

 יום. יום, עדיף באותו זמן בכל  ב פעם אחת   או'תמש בטוגשה •
 . קה מזריאת שבוהרגיל  ןזמ הי ר חאו אפני שעות ל 3'או עד אם נדרש, ניתן להזריק טוג •

 
   לה)ומע יםשנ  65  (מגיל קשישיםשימוש ב

 וך יותר. שתזדקק למינון נמ  ייתכןות ו שוחח עם הרופא שלך הי ,ריות או   65בן ך נאם ה
 

 ו בכבדליה א כבמבעיות ל בסו ך נה םא
 נמוך יותר.   וןנ יקק למ שתזד ייתכןת ו , שוחח עם הרופא שלך היו דו בכבם הנך סובל מבעיות בכליה אא
 

 קה הזרלפני ה
 עלון זה.  הכלולות בש מוקרא ביסודיות את הוראות השי •
 . ןולי ס מעט מדי אינ  אואתה עלול לקבל יותר מדי ההוראות,  כל א תעקוב אחר  ל אם •
  המנה המלאהבל  קתתלא  אותו,   לא תבצע. אם של הוראות השימוש 3בצע מבחן בטיחות כפי שמתואר בשלב  •

.  אינסולין הזריק עודל טרך צשת כןתי יו  את תדירות בדיקת רמת הסוכר בדמך עלותה קורה, עליך להז אם. שלך
 . 2סעיף  ה גםרא

 
 ך להזריק יא

 .  )SC  תת עורי( מתחת לעור תמוזרק   טוג'או •
 מותן (בטן). ה קדמתבאו  זרועות העליונותבחזית הירכיים, ב וג'אוזרק טה •
עור  ה יווץ או עיבוי שלכ ל  בכל יום כדי להפחית את הסיכוןהזרקה  ותו אתראבבו אתה מזריק  קוםמה תאשנה  •

 ). 4יף  סע הרא(
 

 פים מחט. י לאם מח, אפילו  מטופל אחדט אינסולין ליותר מו עתו מש בא להשת  אין, ותל העברת מחאפשרות ללמניעת 
 

ם מגביר את הסיכון  טימחחוזר בשימוש  .מחטיםחוזר בוש אין לעשות שימ .קההזרכל ל השדחמחט סטרילית  מש תמיד בשתה
   .ןולי ס ינאמדי ת  כך שתקבל יותר מדי או פחול ותן  לחסימ 

 
 ו אל תשתמש בטוג'א

 יפוגליקמיה. ה ל ועלול לגרוםפעילותו    תה ישנה אז .ידר וך הו רד •
 סולין ת אינבמשאב •
 . בעלת מרקם דמוי מיםו  צבערת צלולה, חס צריכה להיות התמיסהחלקיקים באינסולין.    ישאם  •

 
  .חמור של מנת יתרזה עלול לגרום למצב ת וו הי שלך    ראמעט הסולוסט וציא טוג'אולהשתמש במזרק כדי ת ם אל לעול

 . 2ף ראה סעי
 

שיש הרעה בלתי   בל שםאם אתה או  אינו עובד כנדרשראוי,  סן כ אוח , לאם הוא פגוםר אוסטאהסול  טמש בעלהשתאין  
 . בדמךכר  ליטה על רמות הסושבצפויה 
 עט חדש.שתמש ב כו ולההשלי יש ל •
 או באחות.   ברוקחא, ופרב  ץ, היוועלךש עטה בעיה עם  ישב ש ושח אם אתה •

 
 דרש הנמ   או'טוג השתמשת ביותר םא

רמת הסוכר בדמך  את  מדוד  (היפוגליקמיה). מדיהיות נמוכה עלולה ל , רמת הסוכר בדמך או'גטו  מדי יותר  זרקתאם ה
 ון. העל  וףבס פול בהיפוגליקמיהטיל . ראה הנחיות דייותר מ לרדת    בדמךהסוכר  מרמת וע כדי למנ יותר מזון   אכולו
 

 או 'טוגכחת להשתמש בש םא
 היום.  לך במהלךההזרקה הרגיל שי זמן או אחר שעות לפני 3ד ע ג'או ק טויהזר לניתן  נדרש,   שרכא

 
 : היפרגליקמיה)( מדיבוהה ולה להיות ג על  , רמת הסוכר בדמך ןי הזרקת מספיק אינסול אם לאאו  או'טוג  אם דילגת על מנת

 . חהכמנה שנשי על פולה כפיצויק מנה כ אין להזר  •
 ל.  י גמן הר נת לך בזנכ המתובאה הנה מ ואז הזרק את ה את רמת הסוכר בדמךבדוק  •
 בסוף העלון. ה במסגרת ש פרגליקמילטיפול בהי  ה הנחיותאר •

 
 או' טוגשתמש באם הפסקת לה 

 . ופאם הריעצות עהתי ללא  או 'טוגמוש בישאין להפסיק 
 ).(הצטברות חומצה בדםיס זדויקטואצלו  בדם מת סוכר גבוהה מאודרוש עלולה לגרום ל השימ הפסקת
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 פיים אם הנך זקוק להם. הרכב משקשהנך נוטל תרופה.   עםבכל פ ההתווית והמנוק בד ך!בחוש פותואין ליטול תר
 

 .  אחותאו ב ברוקח , פארופה, היוועץ ברו ת בבנוגע לשימוש לות נוספות אם יש לך שא
 

 תופעות לוואי   .4

תופעות    שימתרא רקלמ ליבה ת תמשים. אל בחלק מהמש  לתופעות לוואי  וםרלג עלול  אוג’ טוהשימוש ב, ופהתר בכל מו כ
 ן. ולא תסבול מאף אחת מה  ייתכן . הלוואי

 
לאת רמת  להע  יםצעאמ נקוט מיד ב, )היפוגליקמיהנמוכה מדי (דמך כר בבסימנים לכך שרמת הסומבחין תה אם א

   ).(ראה מסגרת בסוף העלון מךהסוכר בד
בני   10  ךומת  1-על יותר מפיע להש  יהשו (ענסולין יפול באי ד שכיחה בט ו והיא מא  ורהמח  דאולהיות מ  ולהיכ  היפוגליקמיה

 . אדם)
    .מךבד ר כותה שאין מספיק ס מעו מש , וכהמ נרמת סוכר  •
 הכרה.  ת הא אבדלאתה עלול  ,יורדת יותר מדי  הסוכר בדמך רמתאם  •
   .כנת חיים מס ת וי עלולה לגרום לנזק מוחי ועלולה לה מוכה מאדרמת סוכר נ •
 בסוף העלון.  סגרתמה , ראףידע נוסמל •

 
בכל    פריחה וגרדתסמינים יכולים לכלול ה  .)אנשים 1000מתוך  1עד יע על שפלה  יועש , נדיר( ותורת חמאלרגיות בותגו

והזעה.   תו עם פעימות לב מהיר  )ץ הדםה בלח ירידה חד(  ת עילפוןגשהרמה, , קוצר נשיבפהעור או בנפיחות   הגוף,
גית  רה אל תגוב סימנים של רגיש תה מ אם א מיד א פנה לרופ חיים. תות להיות מסכנו עלול ותרמו חת ו אלרגי תו גובת

   .חמורה
 

 אחרות  וואיות לתופע
 ת הלוואי הבאות: ם אתה חווה את אחת מתופעוה לרופא, רוקח או אחות, אנפ
 

 : רקהההז  באזור ם בעוריינושי• 
  1 על עדפיע השל  יכול(,)lipoatrophyלהתכווץ (   עלולעור  ה, םמקוו תבאו   מדי תים קרובותי אם הנך מזריק אינסולין לע

 .)אנשים 10מתוך  1להשפיע על עד  ול יכ ( )lipohypertrophyתעבות (לה  או )אנשים 100מתוך 
 ה  לא ידוע; לואודוזיס עוריתעמי( ידמילוא עקרא ות חלבון שנ רב מהצט ת גם להיווצרולו יכ עור תחת למגבשושיות 

בכל  רקה  ההז ור אזשנה את . מזריק לאזור גבשושי האם את ב טווד לא יעב   זריק שאתה מין ל סונוהאי ייתכן  ).השכיחות
 . בעוראלו  שינוייםר למנוע בכדי לעזו  הקרהז

 
 :)אנשים 10  מתוך 1 עדעל יכולות להשפיע  ( שכיחותוואי ות לפעתו

,  , גרדהזרקהזמן ה ב חריגוב עז אכ, תאדמומיו ול לכ : הסימנים יכולים לההזרקה  תרבא רגיות ות אלותגובת ריו עו  תגובות
ך  דרב יניםת הקלות לאינסול וב התגובו קה. ר ההזר תר לא  ב יבמס גם  שטלהתפלות  עלו  גובותת הדלקת.   אופריחה, נפיחות 

 חולפות תוך מספר ימים עד מספר שבועות.  לל כ
 

 ):  אנשים 0010מתוך   1 עד  על השפיע  ות ל יכול (ירות ות לוואי נדפעתו
 סובל  ם  אתהא . בראייה  פריעהל כר בדם עלול סו מרה) בשליטה על רמות הנוי ניכר (שיפור או החשי : םייניובות בע תג • 
 ן לגרום לאובד  לוכר נמוכה מאד עלוף של רמת ס סוכרת), התקלשורה ים הקית עינ (מחל  proliferative retinopathy -מ  
 הראייה.  לש  זמני  
 . בגוף  םמיברות זמנית של ט הצל ידי רמת ענג, שקרסולייםבו  שוקייםנפיחות ב• 
  

 : )אנשים  00010מתוך  1  עדעל  יע יכולות להשפ ( מאודת תופעות לוואי נדירו
   .עם טבשינוי  •
 כאבי שרירים.  •

 
הוזכרה בעלון,   אי שלא מתופעת לוואחת מתופעות הלוואי מחמירה, או אם אתה סובל    אם, לוואי  פעתתו יעההופאם 

 . פא הרועליך להתייעץ עם 
 

 " תרופתי  טיפול עקב ואילו  תופעות לע  חדיוור " הקישו על צהיח ל באמצעות ריאותהב  למשרד לוואי תופעות על וחלדו ניתן
 ,לוואי תופעות על לדיווח המקוון פסלטו המפנה (www.health.gov.il) יאותהבר משרד אתר של הבית ףבד שנמצא

 l/ialth.gov.https://sideeffects.he: לקישור יסה כנ ע"יאו 
 

 התרופה ת אלאחסן  כיצד. 5
 

ידי כך   ועל ות  ו/או תינוק ש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם של ילדים וכל תרופה אחרת יופה זו תר הרעלה!  מנע
 תמנע הרעלה. 

 
ון  מתייחס ליום האחר ה. תאריך התפוגה ופיע על גבי האריזהמ (exp. date)התפוגה  ך ריפה אחרי תאש בתרו שתמאין לה

 חודש.  ואותשל 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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 : הראשוןהשימוש  לפני
 .םקרחו או ל לתא ההקפאה  בולמקם קראין להקפיא ואין  מעלות צלזיוס).  8 -ל  2 יןב במקרר (אחסן 

 . אורמן כדי להג  את העטים בתוך הקופסהיש לשמור 
 

 מקירור:  הראשון/הוצאה ושלאחר השימ
שבועות   6  דל עופה ש לתק תן לשמורינ  ,יחלופ או עט שנישא כעט  שבשימושעט   מקרר. בעט  את הן לאחסן אי

להשאיר את האינסולין    זו. איןפה תקוהשלך את העט לאחר ם או אור ישיר. מחו להרחיקו  C◦30 -תחת למ  הרטורבטמפ
   הגן עליו מאור.את המכסה כדי ל אשר העט אינו בשימוש סגור כ .או קר במיוחד  וחדבמכונית או במקום חם במי

 
 ימוש/הוצאה מקירור. ת הש תחיל ריך יר את תא ש התכית מומלץ לרשום על תוו

  
 תה אריזה. תרופות שונות באו לאחסן    אין

 
ם  יצע להן יותר. אמ קוק. שאל את הרוקח שלך איך להשליך תרופות שאינך ז הביתיתשפה אין להשליך תרופות דרך הא

 ה. אלו יעזרו להגן על הסביב 
 

 סףמידע נו. 6

 ם הבאים:עיליתי פהבל  החומרים תם אה גהפעיל, התרופה מכיל נוסף על החומר
Glycerol (85%), m-cresol, zinc chloride, hydrochloric acid, sodium hydroxide, water for injections.  

 
 אריזה:   ן הכיצד נראית התרופה ומה תוכ

 . עצב תסר וח  הצלוללהזרקה   תמיסה של  יחידות)  450( מ"ל  1.5כיל מ עטעטים, כל  5  או 3  ,1 לש ה אריז
 וקים. משו  האריזה יא כל גדל ל
 

 נא פנה לרופא. מה, אר  ם יש לך שאלה כלשהי או אינך בטוח בדבהמידע על התכשיר. א ת כלא ל עלון זה לא כול

 . נתניה ,  10"מ, רחוב בני גאון  בע  לראאוונטיס יש -פיאנווכתובתו: ס  , היבואןבעל  הרישום
 
 . ריאותהבהנחיות משרד ל  תאםבה  2022  אוגוסטנערך ב 
 

 155-31-34440  ות הממלכתי במשרד הבריאות:ישום התרופה בפנקס התרופ ר רמספ
 

 . המינים ני ש לבני  עדתמיו פההתרו, זאת אף  על. זכר וןשלב  נוסח  זה לוןע, יאההקר  ולהקלת  פשטותה לשם

 
 וגליקמיה היפרגליקמיה והיפ

 
 ה אותך כחולה סוכרת.מזהדע המיו כר גרם סו  20ד לפחות מי יך לשאת עמך תעל תמש באינסולין, שמ אם אתה 

 
 (רמות סוכר גבוהות בדם)ליקמיה היפרג

 
 א הזרקת מספיק אינסולין.לש ייתכן קמיה), יפרגלי דמך גבוהה מדי (האם רמת הסוכר ב

 
 תרחשת?מה היפרגליקמי מה ל

 דוגמאות כוללות:
 . ו לא הזרקת מספיקא ן לא הזרקת אינסולי -
 . סון לא נכוןאח עקב , למשלך להיות פחות יעילהפ האינסולין  -
 ין שלך לא עובד כראוי. עט האינסול  -
 .ופנית מהרגילאתה עושה פחות פעילות ג -
 .קה רגשית, התרגשות)ומצצא תחת לחץ (אתה נמ -
 . חוםיש לך דלקת או  ח,ועברת נית עת,צנפ  -
 ").טוג'אופות אחרות ורו, "ת2אה סעיף מסוימות אחרות (ר תפולוקח או לקחת תרואתה  -
 

 זהרה של היפרגליקמיה א  סימני 
וז גלוק ת צאוהימעימות לב מהירות, פ, לחץ דם נמוך ובדן תיאבון,ת בפנים, אעלייה בצורך למתן שתן, עייפות, עור יבש, אדמומיוצמא, 

 חמור יות סימנים של מצבויים להההכרה עשת או אפילו אובדן וני מה מהירה ועמוקה, ישנו כאב בטן, נשיבשתן.  ןטו וגופי ק 
 ולין. דוזיס) הנובע ממחסור באינסאצי(קטו

 
 מה עליך לעשות אם אתה חווה היפרגליקמיה? 

 מתרחש.   לסמינים הנ"מהת חדא  שכלים בשתן שלך ברגע ונקטנוכחות ואת  הסוכר בדמך בדוק את רמת •
 רופא, בדרך כלל  ידי לע ות מטופליםחייבים תמיד להי  ו, אלקטואצידוזיסחמורה או  המיהיפרגליקאם אתה חווה  פנה לרופא מיד •

 חולים. בבית
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 בדם) ותת סוכר נמוכו (רמ  היפוגליקמיה
 

  להתקף לב או לנזק מוחילגרום  הולעלה חמורה קמי יגלאת ההכרה. היפובד איותר מדי אתה עלול ל רדתם רמת הסוכר בדמך יוא
 .ניעת החמרתהלמך שתוכל לנקוט בפעולות כי, דת יותר מד ת הסוכר בדמך יורמלזהות מתי ר  מודעליך לל. םייועלולה להיות מסכנת ח 

 
 למה היפוגליקמיה מתרחשת?

 כוללות: דוגמאות
 , תר מדי אינסוליןיו אתה מזריק -
 , וחותרהאמן חה את זדו או תמדלג על ארוחותה  א -
 אך ממתיקים  , ימותחמם פוכר נקראי חומרים הדומים לסו סוכר(ת) מהרגיל  (פחמימו רוכוכל מזון המכיל פחות סאינך אוכל מספיק או א  -
 , )כותיים אינם פחמימותמלא  
 , של הקאות או שלשוליםאתה מאבד פחמימות ב -
 ,רבההל אתה לא אוכ  ד אםמיוחשותה אלכוהול, ב אתה -
 ,יתג שונה של פעילות גופנ ות גופנית מהרגיל או סור פעילתיו שה אתה עו -
 .תוח או ממתח אחרניחלים מפציעה או אתה מ -
 , מחלה או מחוםמ ליםאתה מח -
 "). ג'אוטוו, "תרופות אחרות   2ראה סעיף או הפסקת נטילת תרופות מסוימות אחרות ( אתה נוטל -
 

 אם: חש רר להתה גם יותנוט גליקמיההיפו 
 . יקרה בבוקרזה ר שיות צפויוכר נמוכה מופיעה, רמת ס אם  וג האינסולין אינסולין או שינית את ס יפול בטת תחלרק ה -
 ן יציבות, מך הן כמעט רגילות או אינבדכר רמות הסו -
 , זרוע העליונה)מהירך לשל ה מזריק אינסולין (למנית את האזור בעור שבו אתשי -
 בלוטת התריס. אחרת כגון תת פעילות ממחלה  אוד, בכליות או בכב ורהחמסובל ממחלה  אתה -
 

 גליקמיה של היפו ההראז  סימני 
  ותר מדי או מהרציינים שרמת הסוכר בדמך יורדת יהמ מיניםתס דוגמאות ל. בגוף שלךלי כלפן הופיע באוהראשונים יכולים ל הסימנים

לעיתים קרובות מופיעים לפני   תסמינים אלוב. יקות לפדו ה,, לחץ דם גבותו סדיר ו לאא הירותממות לב לח, חרדה, פעיהזעה, עור  י:מד
 במוח.רמת סוכר נמוכה של  יניםמתסה
 

,  ינה, התנהגות תוקפניתבש הפרעות ,הקאות, עייפות, ישנוניות, חוסר מנוחה ,כאבי ראש, רעב עז, בחילות: ליםכול ח שלךבמו  סימנים
לזוז  סר יכולתוח ד יכולת הדיבור), הפרעות בראייה, רעד,ים איבו(לפעמ רבובדילבול, הפרעות באון,  , דיכאיטיות תגובות קשיי ריכוז,

  אוגכולת לדה, סחרחורת, אובדן שליטה עצמית, חוסר יפוסר תחושה ועקצוץ באזור הח ,ם ם וברגלייבידיי תחושות עקצוץ, )שיתוק(
 דן הכרה. לעצמך, פרכוסים ואוב

 
 : ת ברוריםלולים להיות פחו ימני ההיפוגליקמיה עסקרים בהם מ
 

 ע בכלל אם: לא להופיאו  רשים יותעשויים להשתנות, להיות חל  י האזהרה הראשונים להיפוגליקמיהסימנ 
 . ה קשישאת -
 .מן רבז משךסוכרת במ נך סובלה -
 .)אוטונומיתסוים של מחלת עצבים (נוירופתיה סוכרתית  מ אתה סובל מסוג -
 . א ביום שלפני)וגמ(לד  רמת סוכר נמוכה מידי בדםמסבלת  לאחרונה -
 . איטיותבת פתחמתרמת הסוכר  תיריד -
 . מאוד התפרהש הסוכר בדמךת רמשאו  "גיל"רהיא תמיד סביב הבדמך הנמוכה  וכררמת הס -
 טוג'או. ומאני כדוגמת לין ממקור חי לאינסולין ה סואינלאחרונה מעברת  -
 ").טוג'אורות ואח , "תרופות2יף מסוימות אחרות (ראה סע תרופותת נטלאתה נוטל או  -
 

 האזהרה שלך.  הכר את סימני . יהלבע דעמו יה) לפני שתהלאבד הכרה ורה (ואפילוגליקמיה חמח היפותלפול , אתה עלכאלו םיבמקר
אזהרה  ה לא בטוח לגבי סימני ה אם את . יפוגליקמיה קליםולות לעזור לזהות מצבי היכ פות יותר של רמת הסוכרכות תרש, בדיקו אם נד

 עקב ההיפוגליקמיה. יהיו בסכנהאחרים  אותה א כונית) שבהםמיגה בממצבים (כגון נה  מנעשלך, הי
 

 יה?ווה היפוגליקמ ח תהת אם א עשו ל מה אתה צריך
 
אל תשתה או תאכל  . תק בסוכרמשקה ממו וכר או, כגון גלוקוז, קוביות סגרם סוכר 20עד  10ד בערך מי קח ינסולין. . אל תזריק א1

 פוגליקמיה. טיפול בהייעזרו ב לאהם . )טדייאקאות שגון מ(כ קים מלאכותייםמתי מ נות שמכיליםמזו
 או האחותהרופא התייעץ עם פסטה).  אוחם ך (כגון לעלאת רמת הסוכר בדמוכת טווח על הארה השפע לו ישאכול משהו שאחר כך . 2

 ח. וטוכת יש פעילות ארו וג'או טכיוון של יותר ן רבקחת זמעשויה להתאוששות מהיפוגליקמיה ה  .אכוליזה מזון עליך לאם אינך בטוח א
 . וכרס גרם 20עד  10יקמיה חוזרת, קח עוד ם ההיפוגל. א3
  על עצמה. ליקמיה או אם היא חוזרתיפוגבה וגל לשלוטדי אם אינך מס יין מעם רופאך באופר דב. 4
 

 גליקמיה ?ווה היפו לעשות אם אתה ח מה על אחרים
 

. ע או אם אתה מאבד את ההכרהוגל לבלותה לא מסאם א זרה רפואית מידעזעיק להיתים לעבודה ם ועממשפחתך, חברי לקרוביאמור 
בטוח שיש לך  גם אם לא צריכות להינתןיקות אלה . זרדם)ת הסוכר ב(תרופה המעלה את רמ  גלוקגון או וזוק ת גלריקלזתזדקק 

 יפוגליקמיה. ה
 

 . לך היפוגליקמיה מת ישכדי לבדוק שבא לוקוזלאחר נטילת ג את רמת הסוכר בדמך מיד לבדוק יךעל
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 מוש ראות שיוה
 

    ממולא מראש  טארסולוס עטב מ"ליחידות/ 300תמיסה להזרקה ג'או טו
 

 תחילה בזאת קרא 
 

  אחר גמר השימוש)יש להשליכו (ש   ממולא מראשבעט ין 'סולין גלרגשל אינ  יחידות/מ"ל 300  מכילסטאר ולוס טוג'או
 .   מ"ל 1.5 המכיל
דרשת לך או שתקבל  מהנ  קבל מנה קטנהשת ייתכןם תעשה זאת  . איםמחט  ןתובא שוב שמ אל תשת לעולם -

 חסומה. ה להיות עלול היות והמחטאת וז דףמינון עו
  אינסולין. י יותר מד . אם תעשה זאת, תקבל אינסולין מהעט שלךיא להוצ די ש במזרק כשתמ אל ת לעולם  -

 לבד. ב נו מרוכזיאלין שסוועדות לאינמיים מזרק ות המידה שעל רב היחיד 
 . ה אחתיחידמנות בהפרשים של  ןמכוו  סטאר שלך סולו טוג'או השל עט  המנה רבור  -

 חשוב מידע 

 הוא מיועד רק לך.  –את העט  ק אל תחלועולם ל 

 וי. כראועל שהוא פו אם אינך בטוח אם הוא ניזוק א  עטש בתמל תש לעולם א  
מקצה  יוצא  שאינסולין בחין ב תעד ש תה משתמש בעט חדש בפעם הראשונהאש פני  ל מיד מבחן בטיחותתבצע 
ולין יוצא אינס  רואה אם אתה לאן לשימוש.  ט מוכ עהט, מקצה המח אה אינסולין יוצארואם אתה    .)3לב (ראה שהמחט 

ה  ום לרמרלג ה עלול  ז  אינסולין.בל קלא ת  כללאו ש תה עלול לקבל מנה קטנה מדישלך, אשאתה לוקח את המנה  לפני
 סוכר בדם.   של  גבוהה

י כל  נפל  טינסולין בקצה המחאתבחין בשעד חן בטיחות מב ד עליך לבצע תמי ,מחט תקיניםדי לוודא שהעט וה כ
 ן. בל פחות מדי אינסוליותק  ייתכןקה, לפני כל הזר  בטיחותמבחן ה לא תבצעאם   .)3(ראה שלב   הזרקה

 
 . ולפות למקרה שהם יאבדו או יפסיקו לפע נוסף ומחטים נוס  טד עהחזק ברשותך תמי 

 זריק מד לה ל

 . עטלפני שימוש ב , הנכון זרקהאופן ההגבי לאחות  ב רוקח אוב  רופא,בץ היווע •
ל  שעבר הדרכה ע מבלי להיעזר באדם  וי ראיה,ליק   בעליוורים אם אנשים עי  ידי-עלץ לשימוש מל אינו מוה זעט 

 יר תכש שימוש נכון ב 
או מעט   יותר מדי כל ההוראות אתה עלול לקבלאחר לא תמלא   םי השימוש בעט. אהוראות לפנ ל האת כ קרא  •

 מדי אינסולין. 
 
 עזרה? ריך  צ 

 או האחות.  רוקחה, הרופא את וכרת, שאלאו לגבי ס עטלגבי ה ן  ה כלשלות  אאם יש לך ש
 

 וספים להם תזדקקנפריטים 
 )2שלב (ראה  חדשה ילית סטר מחט •
 . ים משומשיםועט טים  סוף מחלאי מיכל •

 
 שלך   להכיר את העט למד

 
 
 

 אטם גומי  ה העטמכס

תושבת  
 מחסניתה

  מד
 האינסולין 

 נה בוכ* 

 
 נסולין ישם הא

 

נה המ מד
  

 נה המ  ןסמ

ור כפת
 קה ההזר

 ה חלון המנ
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בורר  
 המנה

 
כפתור  

 ההזרקה

 
 

 מה מנות כיק ר לפני שתז בוכנה ה ה אתתרא *לא
 

 את העט שלך  בדוק -1 שלב

 ב יותר בהזרקה.  כאימקר  חדש מהמקרר לפחות שעה לפני ההזרקה. אינסוליןצא עט הו 

 העט.  תוויתם על יגה המופיעתפוהתאריך  השם ובדוק את  . א

 ם. חרימיוחד אם יש לך עטי הזרקה אבחשוב  הדבר ולין הנכון.שיש בידך את האינסודא  •
 ה שלו. תאריך התפוג  רלאח  טם אל תשתמש בעעולל •

 

 . הסר את מכסה העט .ב

 
 

 דוק שהאינסולין צלול. ב .ג

 מכיל חלקיקים.  ה עכור, צבוע אונרא  לין ואל תשתמש בעט אם האינס  •

 

 ה שדחחבר מחט    -2 שלב

 שיר  התכשל  סתימה במחטים, זיהוםוזר למנוע ע  הדברקה. זרהכל עבור  החדש  טריליתס השתמש תמיד במחט 
 . זיהום במטופל או

,  BD ,Ypsomed  מחטים של החברות ו ,למשל וג'אתאימות לשימוש עם טהמ  במחטים ורקמש אך  תהש 
Artsana  ו אOwen Mumford . 

 
 גן שלה. המוי סאת כי וקלף החדשמחט   קח . א
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 אל תהדק יותר מדי.   א במקומה.עד שהי עט ל והברג אותה  ל העטמו  אל  יישר את המחט  .ב
 

 
 

 . ותו להמשךר או שמ. חיצוני  מחט הה ה מכסהסר את  .ג
 

 

 השלך אותו. ימי ו פנההמחט מכסה ר את הס . ד
 

 
 

 שימוש במחטים  
 לב. צו זיהום פציעה מהמחט וזאת כדי למנוע   -במחטים  שמוהיזהר בעת שי •

 ע מבחן בטיחות בצ  -3שלב 

 רקה. דבר זה נדרש כדי: בטיחות לפני כל הזצע תמיד את מבחן הב 
 ים כראוי עובד והמחט   לבדוק שהעט •
 נכונה. סולין הל את מנת האינבתקודא ש ו ל •

 
תבחין  עד שנה,  שוהרא בפעם עט שאתה משתמש במבחני בטיחות לפני  , עליך לבצע דשחאם העט   

אתה לא  אם   ש. וכן לשימוהעט ממקצה המחט,  ואה אינסולין יוצאה ר ם אתאחט.   המ  ולין יוצא מקצהאינסב
.  יןדי או שכלל לא תקבל אינסולה מ ל לקבל מנה קטנעלוה תה לוקח את המנה, אתלפני שא  אינסולין יוצא רואה

 לרמת סוכר גבוהה בדם. ל לגרום  זה עלו 

 . 4 -ל 2 בין מורהסמן המנה ל ידי סיבוב מד המנה עד שע  יחידות 3בחר  . א
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 קה עד הסוף.זרלחץ על כפתור הה .ב
 מקצה המחט, העט שלך פועל כראוי.  לין יוצאנסו אי כאשר 

 

 
 

 ן אינו מופיע:אם אינסולי
 לין.ונס איי שתראה ים לפנ פעמ  3ותצטרך לחזור על שלב זה  ייתכן •
 אם זה קורה: והמחט חסומה.   ייתכן,  יתעם השליש אחרי הפן אינו יוצא לי אם אינסו  •

 ). 2ושלב  6לב  (ראה ש טחהמת החלף א -
 ). 3ב יחות (של הבט ן בח על מר מכן חזור אחל -

 מש בעט חדש. תבקצה המחט. הש אינסולין  ם עדיין לא מופיעאאל תשתמש בעט  •
 מהעט שלך.  יןול ציא אינסדי להורק כזלעולם אל תשתמש במ •

 
 ר אתה רואה בועות אוי אם 

 קו לך. ייז א ותראה בועות אויר באינסולין. זה תקין, הן ל ייתכן •

 נה חר את המב  -4לב ש

 עלול לפגום בעט.  הדבר לעט. רת מחוב תהיה מחט ל כפתור ההזרקה מבלי שו תלחץ עה אמנ חר בת אללעולם  
 

 חדש של המנה. ך. אל תבצע חישוב מ רופא רשם להיחידות האינסולין שיועד לספק את מספר סטאר מסולו טוג'או

 ". 0ל "ונת ורת ושהמנה מכבודא שמחט מחו . א

 
 ך. מנה של ה מורה על ה מנה  סמןהמנה עד ש מד תאסובב  .ב

 .  אתה יכול לסובב בחזרה, בבת מעבר למנה שלךאם סו •
לא • בם  נשאר  בכמא  אינסולין  למעט  המספיקה  יע  סמןשלך,  נה  ות  היחידות  על  צור  המנה  מספר 

 שנשארו. 
לבח • יכול  לא  אתה  אתאם  הזרק   ור  לשתי  המנה  את  חלק  שלך,  המלאה  אווהמנה  עט  ב  השתמש   ת 

 .חדש
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 המנה  לוןח איך לקרוא את
 : המנה  סמן קו אחד עםבעים מופיים מספרים זוגי

 
 

 הזוגיים:  בין המספריםכקו מופיעים  יםי ג זו-אימספרים 

 
 

 שלך  ן בעטאינסולית היחידו 
ידה  ל יחיחידות בהפרשים ש  80עד   1 -מנות מ בחורתן לני יחידות של אינסולין.   450העט שלך מכיל   •

 ת. ל יותר ממנה אחמכי  כל עט  ת.אח
  על חוגת כנהוב הידות אינסולין נשארו אם תסתכל היכן נמצאת כמה יח ערך ה יכול לראות ב את •

 האינסולין. 

 ה שלך המנהזרק את   -5 שלב

 ות וזה עלול לשבור את העט.הי, אל תלחץ עליו בכוח על כפתור ההזרקה פנימה  ללחוץקשה לך  אם  
 ה. ר צורך עזל בהמשך ופיעשמ   סעיףעיין ב

 
 .  מונהלת אם בהת ה בחר אתר להזרק . א

 זרועות עליונות, בטן, ירכיים 

 
 ות. קח או האחהרו, לך הרופא  והמחט לתוך העור כפי שהרא לחץ על .ב

 ה. זרקין בכפתור ההגע עדי יאל ת  •

 
 
 
 
 
 
 

 יחידות  30 נבחרו

 ידות חי 29נבחרו 
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 לחף עד הסוף והחזק. ההזרקה. רעל כפתולך ודל שאת האג חנה .ג
 סתובב.ה להלמנוע ממד המנל שלך עלול  האגוד - ויתותלחץ בז אל  •

 
 
 . 5עד  פור לאט " בחלון המנה, ס0שתראה "וכ וץפתור ההזרקה לחת כאזק הח .ד

 . לאהה המזה יגרום לכך שתקבל את המנ •

 
 

 המחט מהעור. את הוצא    קה. אזהזרפתור הת כ, שחרר א5עד שספרת באיטיות   אחרי .ה
 

 ר פנימה אם קשה לך ללחוץ על הכפתו  
 ). 3שלב  אה רת (חוי מבחן הבטאת   בצע ואז  )2ושלב  6ט (ראה שלב  החלף את המח •
 . חדש תמש בעטהשיין קשה לך ללחוץ פנימה, עדאם  •
 . העט שלךינסולין מ א א הוצילעולם אל תשתמש במזרק כדי ל  •

 
 ט המחהסר את   -6שלב 

 את כדי למנוע פציעה מהמחט וזיהום צולב. ז -במחטיםשימוש  עת היזהר ב 
 מי בחזרה. ה המחט הפניעולם אל תשים את מכסל 

   ט מהעט.תמש בו כדי להוציא את המחשהחזרה על המחט ווני בצ החיאת מכסה המחט  ם שי . א
 הפנימי.  ו את מכסה המחט תשיב למקומ אל ולם להורדת הסיכון לפציעה מהמחט, לע  •
נעם הא • על האדם    חר,אדם א  ידי-על  שיתהזרקה  אחר,  מזריק לאדם  הנך  אם  במיוחד    יהשנאו  להיזהר 

 . והשלכתה הוצאת המחט  בזמן
כדי להפחית    פואי שלך)ה של מחטים (פנה לצוות הר כללצים להסרה והש המומ   תיחועל אמצעי הבט  ורשמ •

 ות. רת מחלות זיהומי מחט והעב מהות בטע  פציעהאת הסיכון של  
 

 .  רוקחלפי הוראות ה  ו, אדקירותעמיד לכל למיהמחט את השלך  .ב
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 . עטמכסה הרה את שים בחז  .ג
 

 ת העט למקרר. אל תחזיר א  •

 

 מש  השת לד מתי ע
 . ועות לאחר השימוש הראשוןבש 6עד   תקופה שלל  שלךבעט  משהשת• 
 

 אחסן את העט כיצד ל
 

 ןלפני השימוש הראשו
 . C◦8עד   C◦2ין ב , במקרר חדשים עטים  מורש• 
 . ן להקפיאאי •
 

 שון ש הראהשימולאחר 
 . C◦30 -ל מתחת , חדרה שמור על העט שלך בטמפרטורת• 
 . רמקרלט שלך את הע ם אל תחזירלעול• 
 אליו.  מחוברת טהמחך כששל את העט  חסןאאל תם לעול• 
 שלו עליו המכסה כשהעט שלך אחסן את  • 
 

 לך ט ש ע על השמור כיצד ל
 

 שלך בזהירותנהג בעט  
 . קשים שטחיםמתו בא נגש תת  ואלשלך  העט ל תפיל את א• 
 . חדש עטתמש בהש , ותואל תנסה לתקן א , ניזוקאם אתה חושב שהעט שלך  • 
 

 וךק ולכלאבלך מפני עט ש גן על הה
 וף אשטול,  אין להשרות. ובו במטלית לחה על ידי ניג חלק החיצוני של העט שלךה קות אתניתן לנ •

 . בו  זה עשוי לפגוע -לשמן את העט 
 

 עט שלך ה  תהשלכ
 . העט  השלכתלפני המחט   את  רסה •
 הרוקח.  ל ידיהונחית עש מש כפיו עט מש השלך • 
 

 
 


	עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים ( תכשירים) התשמ"ו 1986

