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 1986ים) התשמ"ו תקנות הרוקחים ( תכשיר רכן לפי עלון לצ
 ד שם רופא בלבקת על פי מרהתרופה משוו

 
 סטאר דאבלבעט  רית עו  תת תמיסה להזרקה טוג'או

 
   .)insulin glargine( ין'גלרגיחידות/מ"ל של אינסולין  300 מכיל  ממולא מראש  דאבלסטאר עט כל :  חומר פעיל

 .יחידות 2רשים של הפב ,יחידות 160- 2 סטאר מספקבלאדעט  לכ
 . 6חומרים בלתי פעילים: ראה סעיף 

 
 .  את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה א בעיוןרק

 מציתי על התרופה.  ת  עלון זה מכיל מידע
 או האחות. ת נוספות, פנה אל הרופא, הרוקח אם יש לך שאלו

 מצבם הרפואי דומה.  י כ  ילו אם נראה לךה להזיק להם אפעלול היא אחרים.אותה ל עבורך. אל תעבירזו נרשמה פה תרו
 

 ופה? רתה תלמה מיועד. 1

הוא אינסולין שעבר שינוי (מודיפיקציה) והוא דומה   ין'גלרגין  אינסול . ין' גלרגהמכילה אינסולין להזרקה  מיסהתהיא    טוג'או
   . ימאוד לאינסולין הומאנ

 יחידות/מ"ל).  100גיל (ין רל לעומת אינסולאינסולין במ" 3 פי הל יכ יחידות/מ"ל מ 300  טוג'או
 

סוכר  ליטה על נה מחלה שבה הגוף לא מייצר מספיק אינסולין לש ת היכרסו במבוגרים.  תר וכמשמשת לטיפול בס טוג’או
   בדם.

 
, אתה יכול  שרדנ אם .ילטיפול חד יומ   תמשמש איה  ולאורך זמן.    יבהיצמך בצורה  רמת הסוכר בדאת  המוריד טוג’או

 ). 3ף (ראה סעין מ ז לאורך  ךמ דרמת הסוכר במורידה את   שלך. זאת כיוון שהתרופה זרקהת זמן ההלשנות א 
 
 תרופה  ש בומיש הלפני . 2
 

 : תרופהשתמש בין להא
 . )6 סעיףה אר( חרים של תרופה זו אחד מהמרכיבים האכל לאו   ין'גלרגאינסולין  גיש (אלרגי) לר  הנךאם  •

 
 

 לשימוש בתרופהת  הנוגעומיוחדות אזהרות 
 

 . טוג'אווש במ ילת השתחי   נילפ או האחות  הרוקח ,  שוחח עם הרופא
וטכניקת  (עבודה פיסית או אימון)   פעילות גופניתו  ושתן), דיאטה דנות אחר הוראות המינון, הניטור (בדיקות דםבקפ  ובעק

 מהרופא.  ההזרקה שאותן קיבלת
 

 אים הבאים:ושוחד לנ י שים לב במ
וגליקמיה  ההנחיות להיפ רעקוב אח, י מדנמוכה   מךאם רמת הסוכר בד  .(היפוגליקמיה) בדם מדי תנמוכו   סוכר רמות •

 ).ון זהף על בסו  הסבר במסגרת ראה(
 .  שלך ויהיה צורך בשינוי מינון האינסולין  ייתכןן אחר, לין מסוג, שם או יצר בר מאינסואם אתה עו  •
 ". ן יעם אינסול יחד ון  טזגלי פיוב   ששימו"   ה. ראפיוגליטזון •
סולינים  חד בין אינין אינסולינים, במיובול בלב מ צאהת כתוו פ בתרות טעויו דווח על .  הנכון שתמש באינסולין שאתה מודא  •

בול  למנוע בל  הזרקה כדיהאינסולין לפני כל  התווית עלאתה חייב תמיד לבדוק את    .ינסולינים קצרי טווחוח ואכי טוארו
 אחרים.  ןאינסולי  יריתכש ו  או'טוג  ןיב

  רותשאפטעויות במינון ו על מנת למנועזאת  .ךלש   רבלסטא הדאהוציא טוג'או מעט ולם אל תשתמש במזרק כדי ל על •
 . 3נמוכה. ראה סעיף   ביל לרמת סוכרשיכולים להו למינון יתר,

לפני כל    ןש וכ ט חדהראשון בעלפני השימוש   טיחותב  ניח מב עאינסולין, בצ של מדינמוכה  המנע מצב של כדי למנו •
 . 3ראה גם סעיף  .השימוש) ות בהורא   3בעט (ראה שלב  ףסנושימוש 

המנה    חלוןת א ארה. זאת כיוון שלא תוכל לקרובלי עז ש בעט אם אתה עיוור או סובל מראייה לקויה, אל תשתמ •
 ט.  בע  מושבשי דם בעל ראייה טובה שעבר הדרכהאמשעל העט. קבל עזרה 

 
 קה זרשינויים בעור באתר הה

  האתאם  בטולא יעבוד  והאינסולין  ייתכן עור.ל  כמו גבשושיות מתחת בעור  נוייםמנוע שי יש לשנות את אתר ההזרקה בכדי ל
לפני שאתה    , פנה לרופאבשושיור גלאז  שיועכל  ןנכו  קיאם אתה מזר .(ראה "כיצד תשתמש בתרופה") מזריק לאזור גבשושי

  ולהתאים את מינון האינסולין תרההקפדה יכר בדמך בו הסלבדוק את ינחה אותך   לךוהרופא ש ייתכן  מתחיל להזריק באזור אחר.
 בסוכרת. לטיפול  שלך תאחרו התרופות  ההמינון של   תאו שלך א 
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 ת ופציעות לו מח
 ושתן): בדיקות דם (לדוגמא,  נוספתלב   תתשומ   דרושעשוי ל ךלים, ניהול הסוכרת שבמצבים הבא 

 היפרגליקמיה). (בדמך עשויה לעלות רמת הסוכר   -תתיאם אתה חולה או סובל מפציעה משמעו •
 יקמיה). ליפוג מוכה מדי (ה ך עשויה להיות נר בדמ כ וסת המ ר –ק אם אתה לא אוכל מספי •

 פצע. נחולה או  ש גימרה  אתמיד כשדקק לרופא. צור קשר עם רופא תז ,קרים ברוב המ
 

 מפציעה:  בלוהנך חולה או סו  (סוכרת תלויה באינסולין) 1מסוג רת אם יש לך סוכ
 ך ל שאל תפסיק את האינסולין  •
 לצרוך מספיק פחמימות.  המשך •

 . כרתמסו  לסובשאתה  אגים לך או מטפלים בך ים שדושנלא  רו יד אממת
 

במקרים נדירים  רק   עם זאת,   ).פועלים נגד אינסוליןשרים (חומ סוליןניא לינסולין עלול לגרום לגוף לייצר נוגדנים ל באטיפו
 האינסולין.   וןיידרש שינוי במינ 

 
 נסיעות 

 בר על: שיש צורך לד ייתכןעם הרופא שלך.    שוחחלפני נסיעה 
 בקר, תה  האינסולין שלך במדינה בסוג  לות ש נ יהזמ -
 ,  יםפריטים אחרו מחטים אינסולין, של אספקה  -
 , נסיעה  האינסולין בעתאחסון נכון של   -
 ן, אינסוליב  השימוששל  תזמון של ארוחות ו -
 ת האפשריות של מעבר לאזורי זמן שונים, ההשפעו  -
 ם במדינות שבהן תבקר, יי סיכונים בריאות  -
 כאשר אתה חש ברע, או חולה.  רום, י חי צב במלעשות מה עליך   -

 
 ומתבגריםים דיל

 נים. ש  18יל  מתחת לג  ילדים ומתבגריםל  דת יוע מ ה אינה זו ופתר 
 

 טוג'אואחרות ו תרופות
 .    ה, ספר על כך לרופא או לרוקחתרופות ללא מרשם ותוספי תזונ רות כוללחאלאחרונה, תרופות   חתאם אתה לוקח או אם לק

 . לין שלךוסאינה וןאת מינ ותנששיהיה צורך ל  ייתכן.  מךלשינוי ברמת הסוכר בד  גרוםל  תו ולכי  ותמ סויתרופות מ
 , עליך לנקוט. לל זו פעולה, אם בכאיו היא יכולה להשפיע על רמת הסוכר בדמך  רופא אםה אל את ופה, שלפני נטילת תר

 לקחת תרופה אחרת.  ה מפסיקכאשר את גם היזהר עליך ל 
 

 אתה לוקח:  הרוקח אם  וא פא רו ה  תע אבמיוחד יש לייד
 

 : ה לוקחתאם א) יה(היפוגליקמיכולה לרדת   ךשל בדם רמת הסוכר
 רת, כ לטיפול בסו   ופה אחרתר תכל   -
 מסוימות), מחלות לב ל(דיזופיראמיד  -
 דיכאון), ל פלואוקסטין ( -
 ,ביוטיקה מסוג סולפונאמיד יטאנ -
 בדם),  ם נימו של ש  גבוהות  יברטים (להפחתת רמותפ -
 דיכאון),ל(  MAOאנזים  מעכבי ה -
 ה), וב דם ג  לחץל  מחלות לב או ל(  ACEהאנזים מעכבי   -
 ), וקסיפן, סליצילטים (כגון אספיריןין, פרופל פנטוקסיפי כגון יכוך כאבים והורדת חום שלתרופות   -
  םיה לעיתישו אשר ע דירמת סוכר נמוכה מם לור גל ל ו ל ע . זה)יםל טפי  זיהומים מסוימים הנגרמים על ידילדין ( יפנטמ  -

     ר גבוהה מדי.כ רמת סוך ללהפו
 

 :ה לוקחגליקמיה) אם אתר (היפ עלותיכולה ל   ךשל בדם כררמת הסו
 דלקת), ל  יזון" ט רקורטיקוסטרואידים (כגון "קו -
 ),אנדומטריוזיסל(ל זו דנ -
 , גבוה) םדלחץ  ל סיד (דיאזוק -
 , )HIV-לפרוטאזות (  יבמעכ -
 ), צבירת נוזליםלחץ דם גבוה או  ללמשתנים (  -
 ),כהווד נמ מא ר רמת סוכלון (גלוקג  -
 שחפת), לאיזוניאזיד ( -
 סומאטרופין (הורמון גדילה),  -
 התריס),  תוט ל בבהפרעות  לס (התריוטת י בלונ רמ הו -
 ), היריון  למניעת  בגלולות שללממצאים נם (שינג וגסטוופרגנים  אסטרו -
 ת נפשיות), בעיול( פנותיאזיניםונגזרות   קלוזאפין , זפיןאולאנ -
 .)האסתמ לטרבוטלין,   ,סאלבוטאמולן [אדרנלין], יימפטומימטיות (כגון אפינפר ות ס ופ רת -
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 :אם אתה לוקחת או לרדת עלולה לעלו כר בדם  רמת הסו
 ,לחץ דם גבוה)ל( קלונידין  וא  י בטאמסחו -
 ). בעיות נפשיותל(מלחי ליתיום  -
 

להקשות על  ים עשוי  )ה וגב  דם לחץ ל  -רסרפיןו  גואנתידין ,קלונידין(כגון ות ר אח  יותט ליסימפטו פות כמו תרו   וסמי בטאח
את סימני   סתיר או לעצורלהו  ל יפ יים אוש ע). הם בדמך (היפוגליקמיהמידי  של רמת סוכר נמוכה  רהסימני האזה זיהוי
 מת הסוכר בדמך נמוכה מדי. שר לכךהרה הראשונים האז

 
ון  גליטז בפיו ושטופל  קודםץ שב  ומחלת לב או  2ממושכת מסוג   חלק מהחולים עם סוכרתב  – ןעם אינסולי יחד   יטזון פיוגלב  שימוש

או   במשקלעלייה מהירה  ,קוצר נשימה חריג ןוג כ  לב  תקיי ספא של  . אם אתה חווה סימניםאי ספיקת לב תחההתפ ואינסולין 
 , פנה לרופא בהקדם האפשרי. ת)מקומית (בצק נפיחות 

 
 שאל את הרופא או הרוקח שלך.  ,ופות האלהחת מהתר ל אט נו אתהנך בטוח אם אי אם

 
 ל עם אלכוהו פהבתרו שומיש

פעמים  הסוכר בדמך יותר   תמ את ר קוד ך לבליע  לעלות או לרדת אם אתה שותה אלכוהול.  העלול ת הסוכר בדמךרמ
 מכרגיל. 

 
 ריון והנקהיה

 תרופה. לפני לקיחת כל    שלךאו הרוקח עצי עם הרופא ייהת
 קה. מני וא  ןהיריו, מתכננת  היריון, חושבת שהנך בהיריוןאם הנך בלך שהודיעי לרופא 

יה,  ניעת היפוגליקמ ומ  ךל שכרת ו סה לנית ש ולאחר הלידה. בקרה קפד  היריוןבמהלך  ת נושת להעשוי שלך סולין האינ מינון
 ל תינוקך. לבריאותו שוחד מיב ותחשוב

 ולין ובתזונה שלך. במינון האינס  נוייויידרש ש  ייתכןיוון ש מניקה, התייעצי עם רופאך כ הנךאם 
 

 ת נונהיגה ושימוש במכו
 . יריםש כמיל ע פהל  וא נהוג פיע על יכולתך לשאייה יכולות לה עיות ברו בדי א מדי או גבוהה מ  כהמונ סוכררמת 

 וכן לך ולאחרים. יכול להיות מס   יות מושפעת. זההעלולה לשלך יכולת הריכוז 

 אם:  לגבי נהיגה   היוועץ ברופא
 לעיתים קרובות. די  ממוכה ר בדמך נ סוכ הרמת  •
 די. ה מ כר בדמך נמוכו סהת רמ מתי   לך לזהות קשה •

 
 טוג'אומהמרכיבים של על חלק מידע חשוב  

 נתרן".  יא בעצם "נטולתני נתרן למ"ל, כלומר ה יו מ"ג)   23( מילימול 1 -חות מתרופה זו מכילה פ
 

 ? תרופה. כיצד להשתמש ב3
 

 נך בטוח.  יא םאח או הרוק האחות , פא. עליך לבדוק עם הרופאאות הרוהור  לפיבדיוק בתרופה  שתמשתמיד יש לה
 

מטיפול  יף בין התרופות. מעבר לח ין לה, א למ"/ידותחי 100ן 'יומר פעיל כמו אינסולין גלרגה אותו ח למרות שטוג'או מכיל 
 ם הרופא. עעץ תייהוסף יש ל סוכר. למידע נוניטור רמות   שם רפואי, פיקוח רפואימרחר דורש לא נסולין אחד באי

 
 בכמה להשתמש 

העט מומלץ    .דותי יח  2 , בהפרשים של בהזרקה  חידות י 160עד   2  שלה מנ  ול לספקכ יג'או  ו טשל   דאבלסטארעט 
 ). 2גם סעיף יחידות של אינסולין ביום (ראה   20  למטופלים שזקוקים ללפחות

 המנה.  אתש חדמ  בשחת. אל  של טוג'או שיש להזריקאת מספר היחידות  האמר  הדאבלסטאר  עט לשהמנה  חלון
 

 : ינחה אותך סולין, הרופאשלך באינ דםועל השימוש הקו דמך בך ותוצאות בדיקת הסוכר  החיים של בהתבסס על סגנון 
 אתה זקוק ביום ובאיזו שעה,  אוטוג'לכמה   •
 ת שתן, יקו בד עבצל  ךוהאם עלימתי לבדוק את רמת הסוכר בדמך  •
 . ותרה יכו מאו נותצטרך להזריק מנה גבוהה יותר   ייתכןמתי   •

 
קצר טווח או עם    לוב עם אינסוליןשיב  בהשתמש לה   ךרופא שלך עשוי להורות לח. הארוך טוו אינסולין  הינה  טוג'או

 לטיפול ברמות סוכר גבוהות בדם.   שותאחרות המשמ תרופות
ין לפני  לו נסי ת האת תוויי בדיק ד אינסולין הנכון על ימש בת ששאתה מיד תמ  א, ודדנסולין אחאם אתה משתמש ביותר מאי 

כי טווח ואינסולינים קצרי  ארוסולינים ד בין אינוח ים, במילינו אה מבלבול בין אינסכתוצפות טעויות בתרו  דווח על כל הזרקה.
ח  ו הרוקת הרופא א א אלש  .שלך   הממולא מראש סטארדאבל טוג'או  הבש על תווית עט ד-דגש בצבע זהבמוק וזהח  טווח.

 בטוח.   ךנאי אם
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רמת  שינויים בתאם ליב בהלהג לדי שתוכ כ  ם אלוימ עליך להכיר גור הסוכר בדמך.פיע על רמת ם להשיכולי  גורמים רבים
 למידע נוסף.   וף העלון במסגרת שבס. ראה את ההסבר מדיותר או לרדת י ות לעלמ הסוכר בדמך ולמנוע ממנה 

 
 ןתהמ זמן ב גמישות
 עדיף באותו זמן בכל יום.  ,םיו ב אחת ם פע  או'תמש בטוגשה •
 . קיה מזראת שבוהרגיל  ןזמ הי ר חאו א שעות לפני 3טוג'או עד אם נדרש, ניתן להזריק  •

 
   שנים ומעלה)  65(מגיל   קשישיםשימוש ב

 שתזדקק למינון נמוך יותר.  ייתכןשוחח עם הרופא שלך היות ו  ,יותראו   65בן ך נאם ה
 

 בדו בכא  ליהכבמבעיות ל בסו ך נה םא
 ר. יות וךנמ  שתזדקק למינון ייתכןהיות ו , שוחח עם הרופא שלך דך סובל מבעיות בכליה או בכבנה םא
 

 קה הזרלפני ה
 עלון זה.  ת בהכלולו ביסודיות את הוראות השימוש א קר •
 . ןולי ס אינ עלול לקבל יותר מדי או מעט מדי ההוראות, אתה  כל אם לא תעקוב אחר   •
המנה המלאה  בל  קתתלא  אותו,   לא תבצעם . אוששל הוראות השימ  3שלב ב אר ושמת  ות כפיבצע מבחן בטיח •

.  אינסולין הזריק עודל שתצטרך  יתכןיו  את תדירות בדיקת רמת הסוכר בדמך עלות, עליך להרהאם זה קו. שלך
 . 2ראה גם סעיף 

 
 ך להזריק יא

 .  )SC  תת עורימתחת לעור ( תמוזרק   טוג'או •
 . (בטן)מותן ה קדמתבהעליונות או   תווע רז ב, ירכייםבחזית ה  וג'אוזרק טה •
יווץ או עיבוי של העור  כ ל  ית את הסיכוןיום כדי להפח ל בכ באותו אתר הזרקה בו אתה מזריק  קוםמה תאשנה  •

 ). 4סעיף  (ראה 
 

 פים מחט. י ל, אפילו אם מחמטופל אחדט אינסולין ליותר מו עתו מש בא להשת  אין, ותל העברת מחאפשרות ללמניעת 
 

את הסיכון   ירמחטים מגבחוזר בשימוש  .מחטיםבחוזר וש ן לעשות שימי א .קההזרכל ל החדשרילית  סט מחטבד  מימש תשתה
   .ליןכך שתקבל יותר מדי או פחות מדי אינסול ותן  ימ לחס

 
 ו אל תשתמש בטוג'א

 להיפוגליקמיה.  ועלול לגרוםפעילותו    תה ישנה אז .ידר ודרך הו  •
 . במשאבת אינסולין •
 . בעלת מרקם דמוי מיםו  צבערת צלולה, חס תלהיו   צריכה התמיסה  נסולין.יא ם ביקילק ח  שיאם  •

 
  .עלול לגרום למצב חמור של מנת יתרוזה   היות שלך  בלסטארמעט הדא וציא טוג'אולה שתמש במזרק כדי אל תם לעול

 . 2ף ראה סעי
 

שיש הרעה בלתי   בשם לאם אתה או  נדרשכ  דעוב נואי, וירא סן כ, לא אוחם הוא פגוםא  הדאבלסטאר  טמש בעלהשתאין  
 . בדמךכר  ליטה על רמות הסושבצפויה 
 עט חדש.השליכו ולהשתמש ב ל יש •
 או באחות.   ברוקחא, היוועץ ברופ, שלך עטה בעיה עם  ישב ש ושח אם אתה •

 
 דרש הנמ   או'טוג אם השתמשת ביותר

וכר בדמך  רמת הס  מדוד את (היפוגליקמיה). מדיכה ומ ת נהיוה ל, רמת הסוכר בדמך עלול או'טוג  מדי יותר  זרקתאם ה
 עלון. בסוף ה  פול בהיפוגליקמיהטיל . ראה הנחיות מדילרדת יותר   ךר בדמ וכ הס מרמת וע כדי למנ תר מזון ו י  אכולו
 

 או 'טוגאם שכחת להשתמש ב
 ום.הי   הלךההזרקה הרגיל שלך במאו אחרי זמן  שעות לפני 3ד ע ג'או ק טויהזר לניתן  כאשר נדרש,  

 
 : ליקמיה)(היפרג  מדיגבוהה  ותולה להי על  , רמת הסוכר בדמך ןי ת מספיק אינסוללא הזרק או אם   או'טוג  על מנת  תגיל ד םא

 ה שנשכחה. פולה כפיצוי על מניק מנה כ אין להזר  •
 ל.  י גמן הר נת לך בזנכ המתובאה הנה מ ואז הזרק את האת רמת הסוכר בדמך בדוק  •
 עלון. ה  וףסבש  תרמסג ה בקמילטיפול בהיפרגלי  ראה הנחיות •

 
 או' טוגש באם הפסקת להשתמ

 . ופאהרם יעצות עהתי ללא  או 'טוגמוש בישאין להפסיק 
 ).קטואצידוזיס (הצטברות חומצה בדםלו  מת סוכר גבוהה מאוד בדםרגרום ל וש עלולה להפסקת השימ

 
 להם.  וקזק הנך אם יםפימשקשהנך נוטל תרופה. הרכב   בכל פעם ההתווית והמנוק בד ך!בחוש פותואין ליטול תר
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 .  אחותב או ברוקח , פארופה, היוועץ ברו ת בלשימוש נוספות בנוגע    אם יש לך שאלות
 

 וואי  ות לתופע. 4

תופעות    שימתרא רקלמ ליבה בחלק מהמשתמשים. אל ת   לגרום לתופעות לוואי ול על  טוג’אוהשימוש ב, ופהתר בכל מו כ
 ולא תסבול מאף אחת מהן.   ייתכן . הלוואי

 
ת  רמ לאת להע  יםצעאמ נקוט מיד ב, )היפוגליקמיהי (נמוכה מד כר בדמך ם לכך שרמת הסוינימ בס ןמבחי תה א םא

   ).ת בסוף העלוןמסגר (ראה מךר בדהסוכ
בני   10  ךומת  1-על יותר מפיע להש  יהשו (ענסולין ד שכיחה בטיפול באי ו והיא מא  ורהות מאוד חמיכולה להי  היפוגליקמיה

 . אדם)
    .מךבד ר כוק ס יפמס ין שאתה ו עממש , נמוכהרמת סוכר  •
   ה.הכרת הא אבדלאתה עלול  ,דייורדת יותר מ  הסוכר בדמך אם רמת •
 .  ת חיים ת מסכנוי עלולה לגרום לנזק מוחי ועלולה לה דרמת סוכר נמוכה מא •
 בסוף העלון.  סגרתמה , ראףלמידע נוס •

 
כל  פריחה וגרד בים לכלול כול ם ייניתסמה  .)םשיאנ 1000מתוך  1עד להשפיע על   יועש , נדיר( ותורת חמאלרגיות בותגו

והזעה.   תו עם פעימות לב מהיר  )םהדץ ירידה חדה בלח ון ( לפ ת עי גשהרמה, , קוצר נשיהפב עור או בחות הגוף, נפי
גית  רתגובה אל  סימנים של רגיש תה מ אם א מיד א פנה לרופ חיים. ות להיות מסכנותעלול ותת חמורו רגיאל  ותתגוב

   .חמורה
 

 ת אחרו לוואיתופעות 
 לוואי הבאות: עות ה אתה חווה את אחת מתופא, רוקח או אחות, אם  פולר ה  נפ
 

 : אזור ההזרקהור בבעם יינושי• 
  1 על עדפיע השל  יכול(,)lipoatrophyלהתכווץ (   עלולעור  ה, מקוםו תתים קרובות מדי באו י נך מזריק אינסולין לעה אם

 .)אנשים 10מתוך  1ד ל ע ע ע שפילה ול יכ ( )lipohypertrophyאו להתעבות ( )אנשים 100מתוך 
 ה לא ידוע; לואודוזיס עוריתעמי( מילואידעקרא שנ ן ות חלבו רב מהצט להיווצר גםת ולו יכ עור תחת למשושיות בג

ההזרקה בכל   ור אזשנה את . מזריק לאזור גבשושי האם את  בטולא יעבוד  זריק והאינסולין שאתה מ ןייתכ   ).שכיחותה
 . רו עב ו אל םנויי י שנוע בכדי לעזור למ הקרהז

 
 :)אנשים 10  מתוך 1 עדעל יכולות להשפיע  ( ותשכיחוואי ות לפעתו
הזרקה, גרד,  זמן הב חריגוב עז  מומיות, כאדא ול ל : הסימנים יכולים לכההזרקה תרבא גיותותגובות אלר עוריות   תתגובו • 

ך  דרב יניםינסול א ל תלו הק תתגובו רוב ה ההזרקה.  תר לא  ב יבמס גם  להתפשטלות  עלו  גובותת הדלקת.   אופריחה, נפיחות 
 ספר שבועות.  וך מספר ימים עד מולפות ת כלל ח

 
 ):  אנשים 0010מתוך   1 עד  על פיע  יכולות להש(נדירות י ות לוואפעתו

 סובל  ם  אתה. אבראייה  פריעהל כר בדם עלול סו נוי ניכר (שיפור או החמרה) בשליטה על רמות השי: בעיניים • תגובות
 בדן או לגרום ל  לר נמוכה מאד עלוכ וף של רמת ס סוכרת), התקל ים הקשורהית עינ (מחל  proliferative retinopathy -מ  
 יה. של הראי  זמני  
 . בגוף  םמיברות זמנית של הצט על ידי , שנגרמת קרסולייםבו  שוקייםנפיחות ב• 
  

 ): אנשים  00010מתוך  1עד  על  יע יכולות להשפ ( מאודת תופעות לוואי נדירו
   .עם טבי נו שי •
 ם. רירי י ש כאב •

 
הוזכרה בעלון,   שלא  ל מתופעת לוואיובאו אם אתה ס  לוואי מחמירה,אחת מתופעות ה   אם, לוואי  תופעת יעההופאם 

 עליך להתייעץ עם הרופא. 
 
 " תרופתי  טיפול עקב לוואי תופעות לע  חדיוור " הקישו על צהיח ל באמצעות הבריאות למשרד לוואי תופעות על לדווח תןינ

 ,לוואי תופעות על לדיווח ווןהמק  לטופס המפנה (www.health.gov.il) יאותהבר משרד רתא  לש תהבי  ףדב אמצשנ
 .l/ihttps://sideeffects.health.govלקישור:  או ע"י כניסה 

 
 ה רופהתת א סןכיצד לאח. 5
 

ידי כך   ל ועות  ים ו/או תינוקלדישג ידם של י סגור מחוץ לה  ש לשמור במקוםרופה אחרת יופה זו וכל תתר הרעלה!  מנע
 תמנע הרעלה. 

מתייחס ליום האחרון  ה. תאריך התפוגה המופיע על גבי האריז (exp. date)התפוגה  אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך 
 חודש.  ואותשל 

 
 
 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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  :ןהראשולפני השימוש 
 .םקרחו לו  א  לתא ההקפאה  בולמקם קראין להקפיא ואין  ת צלזיוס).מעלו   8 -ל  2 יןב מקרר (בסן חא

 . כדי להגן מאור את העטים בתוך הקופסהיש לשמור 
 

 מקירור:  הראשון/הוצאהלאחר השימוש 
  תווע בש 6ד  ל עלתקופה ש  תן לשמורינ  ,יאו עט שנישא כעט חלופ  שבשימושעט   מקרר. בעט  את האין לאחסן 

יר את האינסולין  ן להשאאיזו. פה תקוהשלך את העט לאחר ם או אור ישיר. מחו חיקלהרו  C◦30 -תחת למ  הרטורמפבט
   הגן עליו מאור.אשר העט אינו בשימוש סגור את המכסה כדי ל כ ום חם במיוחד או קר במיוחד.במכונית או במק

 
 ור. מקיר  אהצ ימוש/הות הש תחיל  ריךיר את תא ש התכמומלץ לרשום על תווית 

  
 תה אריזה. נות באו לאחסן תרופות שו  אין

 
ם  ת שאינך זקוק להן יותר. אמצעיאת הרוקח שלך איך להשליך תרופו ת. שאלתי הבי שפה אין להשליך תרופות דרך הא
 אלו יעזרו להגן על הסביבה. 

 
 סףמידע נו. 6

 :ם הבאיםעילילתי פהב  החומרים תם אהפעיל, התרופה מכילה ג נוסף על החומר
Glycerol (85%), m-cresol, zinc chloride, hydrochloric acid, sodium hydroxide, water for injections.  

 
 ה ומה תוכן האריזה:   כיצד נראית התרופ

 . עצב תוחסר   הצלוללהזרקה  תמיסה  של יחידות)  900 ( מ"ל 3 מכיל  עטעטים, כל   3 לאריזה ש 
 . יםקומשו  י האריזהגדל א כל ל
 

 פנה לרופא.  ה, אנאמ  רם יש לך שאלה כלשהי או אינך בטוח בדבשיר. אעל התכ   ת כל המידע א ל ון זה לא כולעל

 . , נתניה 10"מ, רחוב בני גאון  אוונטיס ישראל בע -וכתובתו: סאנופי  ן, היבוא בעל  הרישום
 

 . ריאותשרד הבהנחיות מל  תאםבה  2022 אוגוסטנערך ב
 

 155-31-34440  שרד הבריאות:לכתי במהתרופה בפנקס התרופות הממ ישום רר  פמס
 

 . המינים שני  לבני  עדתמיו פההתרו, זאת אף  על. זכר שוןלב  נוסח  זה לוןע, ההקריא לתולהק  פשטותה לשם

 

 היפרגליקמיה והיפוגליקמיה 
 

 כחולה סוכרת.ותך אה המזדע המיו גרם סוכר  20פחות ל דיך לשאת עמך תמי על תמש באינסולין, שמ אם אתה 
 

 סוכר גבוהות בדם)(רמות ה היפרגליקמי
 

 פיק אינסולין.לא הזרקת מסש ייתכן קמיה), רגלי די (היפמ דמך גבוההאם רמת הסוכר ב
 

 מתרחשת?היפרגליקמיה למה 
 דוגמאות כוללות:

 . ו לא הזרקת מספיקא ן לא הזרקת אינסולי -
 . נכוןלא  ןסוחא עקב היות פחות יעיל, למשלל ךהאינסולין הפ  -
 כראוי.  לא עובד עט האינסולין שלך -
 .לגיופנית מהראתה עושה פחות פעילות ג -
 .התרגשות)וקה רגשית, מצצא תחת לחץ (ה נמאת -
 . חוםיש לך דלקת או  וח,עברת נית צעת,נפ  -
 ").טוג'אואחרות ו ות פ, "תרו2אה סעיף מסוימות אחרות (ר תפואתה לוקח או לקחת תרו -
 

 היפרגליקמיה  ה שלרזהא  סימני 
וז גלוק ת הימצאוהירות, פעימות לב מ, לחץ דם נמוך בון,ים, אובדן תיאפנ ת בתן שתן, עייפות, עור יבש, אדמומיועלייה בצורך למצמא, 

יות סימנים של מצב חמור להם ההכרה עשויית או אפילו אובדן וני כאב בטן, נשימה מהירה ועמוקה, ישנו ן בשתן. וגופי קטו 
 לין. הנובע ממחסור באינסויס) זדויאצ טו(ק

 
 לעשות אם אתה חווה היפרגליקמיה?  מה עליך
 מתרחש.  סמינים הנ"ל מהת חדלך ברגע שכל אונים בשתן שקטנוכחות ואת  בדמךת רמת הסוכר א בדוק •
רופא, בדרך   דיי לע בים תמיד להיות מטופליםייח ו, אלקטואצידוזיסחמורה או  המיהיפרגליקפנה לרופא מיד אם אתה חווה  •

 בבית חולים.כלל 
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 בדם) ותת סוכר נמוכו (רמ  ליקמיההיפוג
 

להתקף לב או לנזק מוחי  עלולה לגרום יקמיה חמורה גלת ההכרה. היפובד אאיותר מדי אתה עלול ל ורדתמך י בדם רמת הסוכר א
 .תהלמניעת החמרכל לנקוט בפעולות שתו ךכ י,כר בדמך יורדת יותר מד סומת הלזהות מתי ר  מודעליך לל. םייועלולה להיות מסכנת ח 

 
 למה היפוגליקמיה מתרחשת?

 כוללות: דוגמאות
 , תר מדי אינסוליןק יומזריה את -
 , מן הארוחותאו דוחה את ז תדלג על ארוחותה  מא -
 אך ממתיקים   ,ותמיחמם פם הדומים לסוכר נקראי ריוחומ סוכר(ת) מהרגיל  (פחמימו רוכאינך אוכל מספיק או אוכל מזון המכיל פחות ס -
 , )מימותנם פחמלאכותיים אי   
 , םלישל הקאות או שלשואתה מאבד פחמימות ב -
 ,הרבהל אתה לא אוכד אם  מיוחשותה אלכוהול, ב אתה -
 ,יתות גופנית מהרגיל או סוג שונה של פעילות גופנ שה יותר פעילאתה עו -
 .ו ממתח אחרא ניתוחחלים מפציעה או אתה מ -
 , או מחוםלה חממ ליםאתה מח -
 "). ג'אוטוו  רות אח, "תרופות 2ראה סעיף ת תרופות מסוימות אחרות (נטיל אתה נוטל או הפסקת -
 

 רחש אם: ר להתגם יות נוטה גליקמיההיפו 
 .  יקרה בבוקר זהיותר ש צפויוכר נמוכה מופיעה, רמת ס אם  -אינסולין או שינית את סוג האינסולין תחלת טיפול ברק ה -
 ת, כמעט רגילות או אינן יציבו ך הןמבדכר רמות הסו -
 , זרוע העליונה)רך לה מזריק אינסולין (למשל מהינית את האזור בעור שבו אתשי -
 התריס.  טתאחרת כגון תת פעילות בלוד, או ממחלה בכליות או בכב חמורהממחלה  סובל אתה -
 

 גליקמיה של היפו ההראז  סימני 
ותר מדי או מהר  שרמת הסוכר בדמך יורדת י המציינים יםינ תסמדוגמאות ל. וף שלךבגי לכלפן ם יכולים להופיע באוהראשוני הסימנים

ים קרובות מופיעים לפני  יתלע תסמינים אלוב. דפיקות לו ה,, לחץ דם גבוותסדיר או לא תמהירומות לב לח, חרדה, פעיעור הזעה,  מדי:
 במוח.רמת סוכר נמוכה של  יניםמתסה
 

,  פניתהפרעות בשינה, התנהגות תוק ,ת, ישנוניות, חוסר מנוחההקאות, עייפו ילות,בחראש, רעב עז, אבי כ: ליםכול במוח שלך  ניםימס
לזוז  סר יכולתוח רעד,לת הדיבור), הפרעות בראייה, כוים איבוד יבדיבור (לפעמבלבול, הפרעות און,  , דיכותאיטי תגובות קשיי ריכוז,

כולת לדאוג  ובדן שליטה עצמית, חוסר יור הפה, סחרחורת, אאזחושה ועקצוץ בסר תוח ,ם בידיים וברגליי חושות עקצוץת, )שיתוק(
 דן הכרה. ואובלעצמך, פרכוסים 

 
 : ת ברוריםלולים להיות פחו קרים בהם סימני ההיפוגליקמיה עמ
 

 ע בכלל אם: לא להופיאו  רת חלשים יותיו עשויים להשתנות, לה  זהרה הראשונים להיפוגליקמיהני האסימ
 . ה קשישאת -
 .ן רבמז משךסוכרת בהנך סובל מ -
 .ת)אוטונומי צבים (נוירופתיה סוכרתית  אתה סובל מסוג מסוים של מחלת ע -
 . פני)ביום של אוגמ(לד  ה מידי בדםרמת סוכר נמוכמ לאחרונה סבלת -
 . פתחת באיטיותמתת רמת הסוכר יריד -
 . מאוד התפרהש ת הסוכר בדמךשרמאו  "גיל"רהיא תמיד סביב הבדמך הנמוכה  מת הסוכרר -
 וג'או. ט מקור חי לאינסולין הומאני כדוגמת ין מלסואינעברת לאחרונה מ -
 ").אוטוג'ות וראח , "תרופות2יף ה סעאחרות (רא תרופות מסוימותת נטלנוטל או  אתה -
 

 האזהרה שלך.  . הכר את סימני לבעיה דעמו יה) לפני שתהלאבד הכרה יה חמורה (ואפילוקמגליול לפתח היפו, אתה עלם כאלויבמקר
אזהרה  ני ה ח לגבי סימאם אתה לא בטו . גליקמיה קליםהיפו ות מצבייכולות לעזור לזה ותר של רמת הסוכרות יפכות תאם נדרש, בדיקו 

 בסכנה עקב ההיפוגליקמיה.ו  יהי תה או אחרים א מכונית) שבהםיגה בכגון נה ממצבים ( מנעשלך, הי
 

 יה?חווה היפוגליקמ  ת אם אתהעשו ל מה אתה צריך
 
 ה או תאכל אל תשתתק בסוכר. משקה ממו או סוכר קוביות גרם סוכר, כגון גלוקוז, 20עד  10ך בער דמי קח . אל תזריק אינסולין. 1

 ל בהיפוגליקמיה. פוטילא יעזרו בהם . )טדייאשקאות גון מ(כ תייםים מלאכוקמתי מ נות שמכיליםמזו
 הרופא או האחותהתייעץ עם ). פסטה אוחם עלאת רמת הסוכר בדמך (כגון לארוכת טווח על ההשפעה  לו ישאכול משהו שאחר כך . 2

 כת טווח. יש פעילות ארו וג'או טוון שלכי יותר ן רבקחת זמעשויה למיה מהיפוגליק ההתאוששות  .אכולמזון עליך ל איזה נך בטוחאם אי
 . וכרס גרם 20עד  10יפוגליקמיה חוזרת, קח עוד ההם . א3
  מיה או אם היא חוזרת על עצמה.ליקגיפובה די אם אינך מסוגל לשלוטיין מר עם רופאך באופ. דב4
 

 ?ווה היפוגליקמיה שות אם אתה חים לעעל אחר מה
 

. לבלוע או אם אתה מאבד את ההכרה גלואם אתה לא מס עזרה רפואית מידזעיק להבודה יתים לעמם ועמשפחתך, חברי רובילקאמור 
 שיש לך בטוח גם אם לא צריכות להינתןת אלה יקור. זדם)(תרופה המעלה את רמת הסוכר ב  גלוקגון או וזת גלוק ריקלזתזדקק 

 גליקמיה. היפו
 

 . לך היפוגליקמיה מת ישדוק שבאכדי לב זלוקולאחר נטילת ג מיד  הסוכר בדמךלבדוק את רמת  יךעל
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 ש מו ראות שיהו
 

    לא מראש ממו דאבלסטאר עטב מ"ליחידות/ 300תמיסה להזרקה טוג'או 
 

 לה יבתחזאת קרא 
 

  ר השימוש)אחר גמ  יש להשליכו(ש אשא מרממול בעטין 'של אינסולין גלרג  מ"ל/יחידות 300  מכיל   דאבלסטאר ג'אוטו
 .  מ"ל   3 המכיל
קבל מנה קטנה מהנדרשת לך או שתקבל  שת  ייתכןם תעשה זאת  . איםמחט ן ותבא  שוב תמשתשאל לעולם  -

 חסומה. ה להיות לולהמחט עוות הי את וז דףמינון עו
  ין.נסול אי י יותר מד . אם תעשה זאת, תקבל אינסולין מהעט שלךלהוציא די כמזרק ש במ שתאל ת לעולם  -

 בלבד.  נו מרוכזין שאיל וועדות לאינס מימזרקים ידות המידה שעל רב היח
 . יחידות 2מנות בהפרשים של   מכוון טוג'או דאבלסטאר שלךהשל עט  המנה רבור  -

 וב חשמידע 

 . ק לךהוא מיועד ר –את העט  ק אל תחלו לעולם 

 וי. אכרו אם אינך בטוח שהוא פועל וק א אם הוא ניז עטש בתמעולם אל תש ל 
מקצה  יוצא  שאינסולין בחין ב תעד ש בפעם הראשונהש תה משתמש בעט חד אפני ש ל מיד מבחן בטיחותתבצע 
 יוצא  וליןאינס  רואה אם אתה לאן לשימוש.  עט מוכ הט, מקצה המח רואה אינסולין יוצאאם אתה    .)3(ראה שלב המחט 

ה  ום לרמרלג ה עלול  ז  אינסולין.בל לא תק  כללשאו  תה עלול לקבל מנה קטנה מדיא שלך,לפני שאתה לוקח את המנה 
 סוכר בדם.   ל ש  גבוהה

ני כל  פל  טינסולין בקצה המחאתבחין בעד שמבחן בטיחות עליך לבצע תמיד  ,מחט תקיניםדי לוודא שהעט וה כ
 ן. בל פחות מדי אינסוליותק  כןיית קה, לפני כל הזר  יחותבט ן המבח  לא תבצעאם   .)3(ראה שלב   הזרקה
 ול. ו או יפסיקו לפע בדפות למקרה שהם יא נוסף ומחטים נוס  טע תמיד  זק ברשותךהח

 זריק למד לה 

 . עטשימוש בהלפני  ,הנכון   זרקהאופן ההלגבי אחות  ה רוקח אוהרופא,  השוחח עם  •
•  
ל  כה ע דרשעבר המבלי להיעזר באדם  וי ראיה,ליק   בעליוורים אם אנשים עי  ידי-עלץ לשימוש מל נו מואיה זעט  •

 יר. שימוש נכון בתכש 
או מעט   יותר מדי אתה עלול לקבל ,כל ההוראותאחר א י השימוש בעט. אם לא תמלהוראות לפנ ל הרא את כ ק •

 ולין. די אינסמ
 

 רה? עזל זקוק 
 . חותאו הא רוקחה, את הרופא וכרת, שאלאו לגבי ס עטה  לגבי  ןה כלשלות  אם יש לך שא

 
 וספים להם תזדקקנ םפריטי

 )2שלב (ראה  חדשה  יתילסטר מחט •
 . ים משומשיםועטמחטים  עבור  ד לניקובעמיל מיכ  •
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 שלך   כיר את העטלה למד

 

 

   

 בורר
 המנה  

 

 

 
 מה מנות כיק ר לפני שתז נה בוכאת ה  ה*לא תרא

 

 לך העט שאת  בדוק: 1 שלב

 ב יותר בהזרקה.  מכאיקר  עה לפני ההזרקה. אינסוליןש חדש מהמקרר לפחות הוצא עט  

 העט.  תוויתם על עימופיגה הותפהשם ותאריך הק את דוב . א
 

 ם. אם יש לך עטי הזרקה אחרי מיוחד בחשוב  הדבר ון.לין הנכך את האינסו ודא שיש ביד •
 . . התאריך התפוג  חרלא  טל תשתמש בעם אלעול •

 

 

 מכסה העט.  הסר את .ב

 

 דוק שהאינסולין צלול. ב .ג

 חלקיקים. ל מכי  ה עכור, צבוע אונרא  לין ואל תשתמש בעט אם האינס  •

 

 ה שחדמחט    חבר  :2שלב 

שיר  תכשל ה ימה במחטים, זיהום סתוזר למנוע ע  זה  קה.זרהכל עבור  הדשח  סטרילית השתמש תמיד במחט 
 . לזיהום במטופ  או

,  BD של החברות מחטים למשל ( דאבלסטאר ווש עם טוג'אמימות לשיתאמ ה במחטים ורקאך   תמשהש 
Ypsomed  ,Artsana ו א(Owen Mumford , תרות יו קצרו מ"מ א 8הן באורך ש . 

 
 

 

 אטם עט כסה המ
 ומי ג  

 שבת המחסנית תו

   מד
 ןהאינסולי

 *הנבוכ

שם  
 ןינסוליהא

 

 נה המ  ןסמ

 ור ת כפ
 קה ההזר 

 ה חלון המנ
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 המגן שלה. וי וקלף את כיס החדשמחט   קח . א
 

 

 י. יותר מד דקאל תה מה.מקוא ב שהיעד  עט ל והברג אותה  מול העט  אל  יישר את המחט  .ב
 

 
 

 . ותו להמשךור אשמ.   יחיצונט המחהה מכסהסר את  .ג
 

 

 השלך אותו. פנימי ו ההמחט ה מכסר את הס . ד
 

 
 

 שימוש במחטים  
 לב. פציעה מהמחט וזיהום צו למנוע    כדית זא  -במחטים  שמובעת שיר  היזה •

 

 ע מבחן בטיחות בצ  :3שלב 

 כדי:   ת זא. רקהל הזבחן הבטיחות לפני כמבצע תמיד  
 . כנדרש ים עובד חט לבדוק שהעט והמ •
 נכונה. סולין האת מנת האינ לבדא שתקוו ל •

 
תבחין  עד שנה,  שוהרא  עםבפעט שאתה משתמש במבחני בטיחות לפני  דש, עליך לבצע חאם העט   

אתה לא  אם   ש. העט מוכן לשימוואה אינסולין יוצא מקצה המחט, ם אתה ר אהמחט.     ולין יוצא מקצהאינסב
.  ןי די או שכלל לא תקבל אינסולה מ נה קטנל לקבל מעלוה ח את המנה, אתלוקלפני שאתה    אינסולין יוצא רואה

 לרמת סוכר גבוהה בדם. ל לגרום  זה עלו 

 

 . 4   על מורהסמן המנה עד שהמנה בורר סיבוב  ידי-על  ותיחיד   4 בחר . א
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 זרקה עד הסוף.לחץ על כפתור הה .ב
 . כנדרש ל מקצה המחט, העט שלך פוע  וצאי לין נסו י ר אכאש

 

 
 

 מופיע:ן אינו יסולינאם אל שלב זה ר ע חזו .ג
  ני לפ  פעמים  6  עד  ותצטרך לחזור על שלב זה  ייתכן,  אשונהרדש בפעם האם אתה משתמש בעט ח •

 ולין. אינסשתראה 
 שחד מש בעטתשבקצה המחט. הדיין לא מופיע אינסולין ם ע אשלך  שתמש בעטאל ת . 

 ה: וראם זה קומה. חסוהמחט   ייתכן  , ן אינו יוצא ליאם אינסו  ,בור כל ההזרקותע •
 ). 2ושלב  6לב  (ראה ש טחהמהחלף את  -
 ). ב 3 -א ו 3ב ל (שיחות הבט ר על מבחן ן חזו אחר מכ ל -

 חדש.  מש בעטתבקצה המחט. השיע אינסולין מופ לא דיין  ם ע אשלך ט אל תשתמש בע -
 מהעט שלך.  וליןרק כדי להוציא אינסזש במתשתמאל  לעולם •

 
 ויר ואתה רואה בועות א אם 

 קו לך. ייזזה תקין, הן לא  . אינסוליןר בוי ו ראה בועות אות ייתכן •

 נה את המ  חרב  :4 לבש

 בעט. עלול לפגום  הדבר רת לעט.מחוב  הי תהט מחה מבלי שרקל כפתור ההזו תלחץ עה אנ חר מבתאל לעולם  
 

 ה. מנך. אל תבצע חישוב מחדש של הרופא רשם לה יועד לספק את מספר יחידות האינסולין שדאבלסטאר מ   טוג'או

 ". 0ונת ל "וכמ  הת ושהמנ רבומחא שמחט  וד . א
 

 
 מנה שלך. ה  לורה ע מנה מה סמןעד ש המנה  בורר ת אסובב  .ב

 ת. יחידו  2 -שווה ערך ל. כל קו לון המנהבח שלקו   מנהה בורר סיבוב   דיי-עלכוון את המנה  •
 ה מסובב אותה. משמיעה "קליק" כאשר את ההחוג •
תכוון את המנה שלך   • זה עלול להוביל    ה.גויון מנה שלכו ל  אתה עלו   .ים"יק"קלהירת  פס  ידי-עלאל 

 אינסולין.  פיקס לא מ אואינסולין  דימקבל יותר כך שתל
 ונה. הנכדא שבחרת את המנה ומנת לו על  הר בחלון המנספבדוק תמיד את המ •
 .  אתה יכול לסובב בחזרה, ה שלךבבת מעבר למנ ואם ס •
לא • נשארם  יחידותא  מספיק  שלךה  עבור  לךשעט  ב  ו  יע  סמן,  מנה  ה ל  ער  צוהמנה  ות  יחידמספר 

 נשארו. ש
יכ • לא  אתה  לבאם  אתחול  שלך  ור  המלאה  הזרק המנה  לשתי  המנה  את  חלק  או  ו,  עט  ב  השתמש ת 

 ). 3טיחות (ראה שלב , בצע מבחן בשבעט חדמשתמש אתה  אם .חדש
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 לון המנה ח איך לקרוא את
 . יחידות  2הפרשים של במתכוונן בורר המנה 

 . י וגז  מספר ייצגמ כל קו בחלון המנה 
 

 
 
 

 
 
 
 

 שלך  בעטן אינסולית היחידו 
חידות בהפרשים  י   160 עד  2-מ ותמנ בחורל אתה יכול  יחידות של אינסולין.   900  מכיל העט שלך  •

 ת. מכיל יותר ממנה אח כל עט   .  בזמן נתון יחידות  2 לש
  מד ל ע  כנהבוהאת מצל היכן נתסתכ רו אם  ידות אינסולין נשאכמה יח ערך ראות ב ליכול  אתה  •

 ין. האינסול 

 את המנה שלך   הזרק  :5 שלב

 את העט. לשבורוזה עלול   ותהי, אל תלחץ עליו בכוח ללחוץ על כפתור ההזרקה פנימה קשה לך  אם  
 רה. לצורך עז ופיע בהמשךשמ   סעיףעיין ב

 
   תמונהלבהתאם ה בחר אתר להזרק . א

 אתרי ההזרקה 

 עליונות זרועות 
 טן ב                    

 ם ייירכ                    
 
 

 . ותקח או האחהרו, לך הרופא  וחט לתוך העור כפי שהראהמ על  לחץ .ב
 קה. זרין בכפתור ההגע עדי יאל ת  •

 

 
 
 
 
 
 

 יחידות  60  ונבחר

 ת חידוי 58 חרו נב
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 .עד הסוף והחזק ץ לח ההזרקה. רודל שלך על כפתות האגא חנה .ג
 ה להסתובב. המנ   בוררל שלך עלול למנוע מהאגוד - ויתותלחץ בז אל  •

 

 
 
 . 5אט עד פור ל, סהמנה " בחלון0תראה "וכש וץחלה  קזרכפתור הה  ת אזק הח .ד

 . לאהה המתקבל את המנזה יגרום לכך ש •
 

 
 

 הוצא את המחט מהעור.   . אזקההזראת כפתור הרר  שח,  5עד שספרת באיטיות   אחרי .ה
 

 ר פנימה חוץ על הכפתו אם קשה לך לל 
 .)3שלב  אה ר(  תיחו ט בבחן מ  בצע ואז  )2ושלב  6המחט (ראה שלב  החלף את  •
 . חדש תמש בעטהשמה, נילך ללחוץ פ   יין קשהעדם א •
 . העט שלךינסולין מ א א הוצירק כדי ל לעולם אל תשתמש במז •

 
 ט מחה הסר את   :6שלב 

 
 זיהום צולב. זאת כדי למנוע פציעה מהמחט ו -במחטיםמוש  שיעת היזהר ב 
 מכסה המחט הפנימי בחזרה. עולם אל תשים את ל 

   ט מהעט.ת המחא  כדי להוציא שתמש בוהוט ח מהבחזרה על  ני  והחיצ ט  המח ם את מכסהשי . א
 הפנימי.  ו את מכסה המחט תשיב למקומ אל ולם מחט, לע להורדת הסיכון לפציעה מה •
זמן  בלהיזהר במיוחד    הז  אדם על    אדם אחר, או אם הנך מזריק לאדם אחר,  ידי-על  שית זרקה נעההם  א •

 . הוצאת המחט והשלכתה
די להפחית  פואי שלך) כהר ה לצוות  ם (פנה של מחטי כלש הורה  להס ים  המומלצ  ותיח הבטי  אמצע ור על  שמ •

 ות. רת מחלות זיהומי מחט והעב מהות בטע  ציעהפאת הסיכון של  
 

 
 

 .  רוקחאות ה הור לבהתאם  , אוניקוב עמיד ל כללמיהמחט את  ךל הש .ב
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 . עטמכסה הרה את שים בחז  .ג
 את העט למקרר.  אל תחזיר •

 

 

 מש  השת ל מתי דע
 . וןהראש  ת לאחר השימושבועו ש 6ד  ע לש  הלתקופלך ש בעט  משהשת• 
 

 כיצד לאחסן את העט 
 

 ןשימוש הראשולפני ה
 . C◦8ד  ע C◦2ין ב , במקרר חדשים עטים  מורש• 
 . אין להקפיא •
 

 השימוש הראשון לאחר 
 . C◦30 -ל מתחת ,  חדרה ר על העט שלך בטמפרטורתשמו• 
 . רמקרל שלך ט עאת ה ולם אל תחזירלע • 
 אליו.  וברתט מח חהמכשך ל ש טסן את העאחל תא ם לעול• 
 . שלו עליוהמכסה כשט שלך העאת  אחסן • 
 ים. ילד של ם והישג ידטווח ראייתם  ממחטים הרחק העט והאחסן את   •

 
 לך ט ש ע על השמור כיצד ל

 
 ך בזהירותשל נהג בעט  

 . משטחים קשיםתו בא נגש תת  ואלל תפיל את העט שלך א• 
 . חדש עטתמש בהש , וות א  ןתנסה לתקאל  , זוקנישהעט שלך   שבה חואתאם • 
 

 ק ולכלוךאבמפני   עט שלךעל הגן ה
 ו ף אשטול, אין להשרות. חהית לטלבמ ניגובו   ידי-על   חלק החיצוני של העט שלךקות את הנניתן ל• 

 .  לו  להזיקזה עשוי  -לשמן את העט 
 

 העט שלך  השלכת
 . העט  תכ השלהמחט לפני  את  רסה •
 קח. רוה ידי-על הונחיתש מש כפיו ט משע ך השל• 
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