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 1986 - התשמ"ו עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים (תכשירים)

 
 התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד 

 מ"ג  6.25 אר   .סיאמביאן 
 מ"ג  12.5 אר   סי.אמביאן 

 מושהה בשחרור  יותטבל
 

 :מר פעיל וכמותווח
   מ"ג  6.25 ט טראזולפידם טר ה:ג מכילמ"  6.25 ארסי. אמביאןה של כל טבלי

Zolpidem Tartrate 6.25 mg 
 מ"ג   12.5זולפידם טרטראט  מ"ג מכילה: 12.5 ארסי. כל טבליה של אמביאן

       Zolpidem Tartrate 12.5 mg 
 

ים של התרופה"  מרכיבה מ  ק"מידע חשוב על חל  2יף סע האר   –בתכשיר  ואלרגניים פעילים בלתיחומרים 
 נוסף".  "מידע  6סעיף ו
 

אם יש לך  עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה.   .ופהסופו בטרם תשתמש בתרן עד עלות הן אעיוקרא ב
 שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח. 

 

  ך כי נראה ל  םאהם אפילו לולה להזיק לא עהי לאחרים.  תעביר אותהעבורך. אל לטיפול שמה  תרופה זו נר
 מצבם הרפואי דומה. 

 ? ה מיועדת התרופהמל .1
 

 . בקשיי הרדמות ו/או קושי בשמירה על רצף שינה מתבטאיםהשינה   מיועדת לטיפול בנדודי  ופה התר 
 

 . חומרים היפנוטיים ומרגיעיםקבוצה תרפויטית: 
 

 פה מוש בתרולפני השי .2
 

 אם:  אין להשתמש בתרופה  
 

ן  טלפו ור בבי ד, הכנת ואכילת מזוןנהיגה במכונית,   ן(כגו שינה ך ההלבמ לא מודעתאי פעם התנהגות   תיו חו •
"אזהרות מיוחדות הנוגעות  (ראה  ארסי.אחרי נטילת אמביאן  )ן שאינך ער לחלוטיןאו קיום יחסי מין בזמ 

 . לשימוש בתרופה")
לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה  או  ) זולפידם( בתרופהלחומר הפעיל  )(אלרגי רגיש אתה •

    .)6 ףעיס (ראה התרופה 
דם  לפילזוורה  מחת תגובה אלרגי  ים של תסמינ  .דםופות המכילות זולפי ר לת מתגובה אלרגית סבלת בעבר •

סובל  הנך בבליעה. או שעלולה לגרום לקושי בנשימה שלך גרון והשפתיים  החות הפנים,  יכולים לכלול: התנפ
 כבד חמורה.   מאי ספיקת

 ה. שינה שתית אלכוהול בערב או לפני   •
פעיל   ותי החזור ל לפני שעליך ל )שעות 7-8(ופה התר  תילי נט מלאה אחר   ין באפשרותך לישון שנת לילהא •

 . שוב
 

  ה:רופות לשימוש בת חדות הנוגעאזהרות מיו
 
 . נרשםש ה ממ  ארסי. אמביאן יותר  טול לי ןאי •
 . לפני השינהמיד  אר סי.יש ליטול אמביאן  •
   ! ברציפות ארבעה שבועות יותר מפה  ו רת ב  שלהשתמאין   •
 עצמך.  תע דאין להגדיל את המינון על  .תהח פת התרופה שהשפע  שבחוה אם את לרופא   ותלפנ  יש •
ימוש  כך עולה בש. הסיכון לגרום לתלותל לעלו  ארסי.ן א ימבאבשימוש השינה, לאחרים   ירים לתכשבדומה  •

 ממושך. 
תים נדירות  יוה לע קרת עלולה להיות מלותי מבובלל ו נה, הפסקת טיפלשי בדומה לתכשירים אחרים   •

עה, זהת, בחילות, אוהקי שינה,  , חזרת נדודרעד  שרירים,ובבבטן  ת יוהתכווצו ןכגו   ,הות גמילבתופע
 ) חריף בלבול , דליריום( , בלבולפרכוסים

י  אחר. ת במהלך השינהוודעלא מגויות כולל התנה חמורותלוואי  לתופעות  לגרום ול על סי. אראמביאן . •
שאינך יודע   פעילותולעסוק ב   טיןלחלו  ערנך שר איטה כאיעלול לקום מהמ אתה  ארסי.אמביאן  נטילת
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ת להתרחש  פעולות אלו יכולו   בלילה.ר שעשית משהו זכולמחרת בבוקר אתה עלול שלא ל .שאתה עושה 
ת  לך להיו  גורמותאו לוקח תרופות אחרות ש ולתה או לא שותה אלכוהאתה שו אם ןבי  אר סי.ן אעם אמבי

 חלק מהתנהגויות לא מודעות אלה גרמו לפציעה חמורה ומוות.  . ישנוני

 :  ם שלוקחים אמביאן סי.אר דיווחו עלשיאנ

o  מתוך שינה כה הלי 

o  מתוך שינה  נהיגה בשינה") " מכונית (בנהיגה 

o  ן ומז ת לי אכוהכנת 

o ן בטלפו  רבויד 

o מין י קיום יחס 

פעולות  א אם גילית שביצעת אחת מהופ לר  לדווח מידו אר סי.ן אמבי להפסיק ליטול א שי
 . ארסי.ביאן ילת אמהמתוארות מעלה לאחר נט

 
ספר לרופא שלך  . או שימוש לרעהשימוש לא נכון בטוח על מנת למנוע   וםמק ב ארסי.יאן אמב את שמור •

 . מיםו סל, תרופות מרשם אלות באלכוהו חת תיתפ  וא  הת לרעשתמש ברך הבע םא
גלוטיס (פתח  ב, בצקת בלשון[כאנגיואדמה טאת  תב המ  ופהתר ל ריפה  בה אלרגית ח אם התפתחה תגו  •

   בתרופה זו. יתן להשתמש שניא , ]לרינקס (בית הקול)ב ,הקנה)
 . להפי לנ   תרו יוה  ון גב בסיכ יםצאמנקשישים,   מטופלים, ובעיקר  ,נותרעבכיוון שהתרופה פוגעת   •
 .  3ה סעיף  וד הכבד, ראבעיות בתפק   ם עםופליובמט   , בנשיםבקשישים )מ"ג 6.25( רצוי מינון מופחת  •
שפחת  ות ממופתר   ןגיעה (כגוריחד עם תרופות אחרות בעלות השפעה מ ארסי.אמביאן שימוש ב •

מגביר את הסיכון  ,  םוילך ה וש במהלל שימו כ  ,)לונוגדי דיכאון מסוימים, אלכוה , אופיואידים, הבנזודיאזפינים
הרופא המטפל  פות אלה, על ח יחד עם תרונלק ארסי.אמביאן בים המרכזית. אם העצלדיכוי מערכת 

שפעה היפנוטית  פות בעלות הור ת עםיחד    ארסי.ן אמביא לשקול התאמת מינון של התרופות. אין ליטול 
 כך. הורה   ךא פור  אם אלא , להאו בלי  ני שינהפ ל  )םילות זולפידת אחרות המכ(כולל תרופו מרגיעה 

  ,עה ביכולת הנהיגהל פגי , כול ארסי.ביאן לת אמבבוקר שלמחרת נטי מוטוריתיכושל הפרעה פס הסיכון •
ת, אם נוטלים מינון גבוה ו עש 7-8של ה שינ שרות לא אפה ל שינהעולה אם נוטלים את התרופה לפני 

  ם המרכזיתיצב הע ת מערכ אתת וא ת המדכתרופות אחרו  עם בא, אם נוטלים בשילועל ידי הרופ מהמומלץ
   .דם בדםת רמות זולפיעשויות להעלו חרות שלוב עם תרופות אוטלים בשי ם נ, או אאו אלכוהול 

  אף ךמכה  וכתוצא  ות,לי פנ שעלולים לגרום ל ות,רנעה ירידה ברמת עלול לגרום לטשטוש ול  ארסי. אמביאן •
 . גולתיתוך גולדימום  ירך וחמורות כגון שברים ביעות פג  להוביל לפגיעות חמורות. דווחו

לגרום לך לישנוניות או לסחרחורת  פות אחרות שעשויות  רו או ת אידים ופי ו כוהול או ליטול אאין לשתות אל •
כוהול או  אלעם  תפא קודם. כאשר אמביאן סי.אר ניטל רו ב במהלך נטילת אמביאן סי.אר בלי להיוועץ

רת  היא עלולה להחמיר מאוד את הישנוניות או הסחרחושנוניות או לסחרחורת,  ליתרופות אחרות שגורמות  
 שלך. 

 
 לפני הטיפול בתרופה ספר לרופא אם: 

 . אובדניות  או פעולותמחשבות או  ,מחלות נפש ,וןכאי דהסטוריה של  לך יש  •
 .  םמיאו לס הולהתמכרות לאלכו ל שימוש לרעה אוש יהרו הסטיש לך  •
   .כבד מחלתו א יהל כ  תמחל יש לך  •
 ימה. נש בעיות מחלת ריאות או יש לך  •
 ך סובל מדום נשימה בשינה. הנ •
 . myasthenia gravisרירים בשם  הנך סובל ממחלת ש •
  .וריות")יריון, הנקה ופ "ה ירא ( להניקת  מתכננמניקה או , היריון מתכננת,  יוןהיר ך בהנ •
 
 :ומתבגריםלדים י

מאחר ולא הוכחו יעילות ובטיחות   שנים 18לגיל   מתבגרים מתחתו  יםד ליטיפול ב ל  ומלצותמ  אינןת הטבליו 
 . בשימוש בתרופה בגילאים אלה

 יות: תרופת תגובות בין
הרות  (ראה סעיף אז חמורות איוו ות להגיב זו עם זו ולגרום לתופעות ל י.אר ותרופות אחרות עשוי אמביאן ס 
חרות פועלות,  א דרך שבה תרופות. אמביאן סי.אר עשוי להשפיע על ה הנוגעות לשימוש בתרופה) מיוחדות

 ועלת. פ ותרופות אחרות עשויות להשפיע על הדרך שבה אמביאן סי.אר  

  א מרשםללכולל תרופות   ,תחרות אתרופו או אתה מתכנן לקחת אם לקחת לאחרונה  ,חקלו תה א םא
 :תה רופא או הרוקח אם איש ליידע את ה  וחדבמיכך לרופא או לרוקח. ל ר ע ה, ספזונותוספי ת

 ,  בנזודיאזפיניםתרופות ממשפחת הלוקח   •

 עשוי להגביר את הסיכון לבעיות נשימה (דיכוי נשימתי) כיוון שהדבר אופיואידים, לוקח  •
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 ם ציקלייר כאון טי די נוגד קחול •

(כולל תרופות   על הנשימה שלךשפיע או להלישנוניות גרום לך  ת ל ויו תרופות אחרות שעשלוקח   •
 אחרות המכילות זולפידם) 

 . להו כואלתה שו •

 . נוגדי דיכאון  - פלובוקסאמין,  וקסטיןאלין, פלוא רסרט

 . ל במחלות נפשפוטי ל  - רידולזין, הלופאמכלורפרו

St. John's wort )(היפריקום . 

 לטיפול בזיהומים.  -, ציפרופלוקסצין ריפאמפין

 יות. רט ל בפפולטי  - זולקונקטו

 ניתן לבקש מהרוקח רשימת תרופות שמגיבות עם אמביאן סי.אר. 

  כשאתהוקח לרו  ךלהראות לרופא של   תמנ ך על שמור רשימה של התרופות שלופות שהנך נוטל.  ת התר א  הכר
 פה חדשה. רו ת  קבלמ

 ןמזוו פהרובת שימוש 
  רור לך להירדם מהעזל  האמביאן סי.אר עשוי ו מיד לאחר ארוחה.עם הארוחה אאת התרופה  יטוללן  אי

 ל קיבה ריקה.ע  חתקליא נ ה  יותר אם

 לשימוש בתרופה וצריכת אלכוהו
   ופה.התר עם פול בתקופת הטי אין לשתות יינות או משקאות חריפים

 ופוריות הקנה, היריון
  שלישב ארסי.מביאן שימוש בא מוש בתרופה.רופא לפני השיב ץ היווע ל  יש,  היריוןמתכננת   או ריוןיה בך אם הנ

 לנזק לעובר.   עלול לגרום  וןי רי השל ה שלישיה

 אר. יריון במהלך הטיפול עם אמביאן סי.מתכננת להיכנס להאם את  נסת להיריון או אם נכ ספרי לרופא שלך

 

  תפתחעלולים לה ההיריון של   אמביאן סי.אר במהלך השליש השלישיוטלות לנשים שנ  יםתינוקות שנולד ב
 . וך)נמ  או מתח שרירי ישנוניות  ןטוש (כגוש טו  מהינש תסמינים של בעיות 

  אםהלחלב  ר בעו  ארסי.אמביאן יש להיוועץ ברופא לפני השימוש בתרופה. אם הנך מניקה או מתכננת להניק, 
 . ארסי.ן ך באמביא שלש וימבמהלך הש   תינוקך את יןהז ל  יתהמיטב   הדרך ברופא לגביהיוועצי . שלך

 מוש במכונות יגה ושיהנ
נות ובכל  כ ות מס מכונו  לתבהפע הירות בנהיגה ברכב, זייב כן מח -בערנות ועלפגום השימוש בתרופה עלול ל 
 פעילות המחייבת ערנות. 

 יאן סי.אר משפיע עליך. סוכנות אחרות עד שאתה יודע איך אמבו לבצע פעולות מא אין לנהוג, להפעיל מכונות

 מרי. לג רניאם אתה מרגיש ע  שלך ביום שלמחרת גם  הריכוז ושרע על כ להשפי ה ול ל התרופה ע

ללא  שינה  הי פננוטלים את התרופה ל ה אםעול  ,נהיגהה ביכולת עהכולל פגי  יכומוטורית,ה פסעפרה  הסיכון של
  לים בשילוב עםדי הרופא, אם נוט ל יבוה מהמומלץ ענוטלים מינון גשעות, אם  7-8 במשך פשרות שינהא

ות  ות אחר רופת  םנוטלים בשילוב ע  אם , אואו אלכוהול מערכת העצבים המרכזית אות אתמדכות אחרות הופ תר 
 ם בדם. דיות זולפ רמ להעלות שעשויות  

אחרות (תרופות לשינה), עלול  ות היפנוטיעם תרופות יך לדעת שכמו ונות צר מכ שנוהג ברכב ומי שמפעיל  מי
ה ימוארך, סחרחורת, ישנוניות, ראי ובהתג   ת נמנום, זמןלו ל סיכון אפשרי לתופעות לוואי הכוות להי 

יכון  הפחית את הסל. על מנת לפו טי ת הילקויה בבוקר שלאחר נטיגה לונה   תתערנות מופח  ה,פול ת/כמטושטש
 שעות). 7-8ילה שלם (נה של ל שי מומלצת 

 

 של התרופה  חלק מהמרכיביםמידע חשוב על 
סוכרים  אם הנך סובל מאי סבילות לופה בתרלת השימוש חי ת  יהיוועץ ברופאך לפנ. לקטוז ה לכימ ה תרופה

 . מסוימים

 
 ? הפתשתמש בתרוכיצד  .3

 
  בטוח אינך  אם חוקהר  או  הרופא עם לבדוק  יךעל   .הרופא אותרהו ל םבהתאתמיד ר בתכשי  להשתמש יש

 . ל בתכשירבנוגע למינון ואופן הטיפו
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 . על ידי הרופא בלבד בעוהמינון ואופן הטיפול יק
 

 : אהול בדרך כלל ב וקמההמינון  
 שינה. המיד לפני  ,להלי ב  ארסי. יאןאמבל ש בלבד ליה אחתב טיש ליטול , צורך ה תד במי

 

 . "גמ  6.25-12.5 - לגבריםמ"ג.   6.25טבליה של   - לנשים: הוא  מקובל בדרך כללהתחלתי הה  המינון

לפני   ד מיה, בליל ת , פעם אח מ"ג 6.25 טבליה של ן הינוהמינו  , שים ובמטופלים עם בעיות בתפקוד הכבדשיקב
 רה. ד חמוקת כבאין להשתמש אם מאובחנת אי ספי .השינה

 . השינהפני יד ל מ"ג פעם ביום, מ  12.5של  מינון ר עלוב לעאין  

 .ופהלאחר נטילת התר  שעות 7-8ות  פחתוכל לישון ליש לוודא ש 

 לעבור על המנה המומלצת. ן יא
 השינה.   רב או לפניאם שתית אלכוהול באותו ע  ארסי.יאן ול אמבתיט אל  

תיטול  מהר יותר אם   םלהירדעזור לך ל יכול  אר.סימביאן . איד אחריהמ עם הארוחה או  ארסי. ליטול אמביאןן  אי
 יקה. יבה רעל ק אותו

 . בועותשה ע ארבמשך הטיפול הרגיל בתרופה הוא יומיים עד : ך הטיפולש מ
 

לפני השינה,    מ"ג 2.51  לקיחה שלשל התרופה בדם בבוקר, לאחר ותר הגבוהות י מהמטופלים, הרמות  בחלק
   . להתרכזביכולת  ונהיגה ה ולתרנות, ביכעה בע מגבירות את הסיכון לפגי

ך  זה עלול להעיד על כ ימים.  7-10תוך   מחמיר או לא משתפר ךדי השינה שלוד לך אם מצב נש א פלרו  פנה
 . שלך שינההאחר שגורם לבעיות רפואי שקיים מצב  

 שנים.  18ת לגיל  מתחתבגרים ולמ לילדיםות  מיועד ליות אינן  הטב

 צורת הנטילה 
משתי שכבות,  מורכבת ה הטבלי  .הי בלהטאת או לרסק  לחצותעוס, ללאין  .תהבשלמו יהבל הטש לבלוע את  י

 . מושהההפעיל באופן ומר רות את החחרשהמ

  רך לקבל תרופהיתכן ותצט יך לרופא.  ספר על כ בשלמותה,  ארסי.של אמביאן  ת הטבליה ול לבלוע אאם אינך יכ 
 אחרת. 

  בית  לש  ןמיו מיד לרופא או לחדר פנה , התרופהמן   דיל   עות בלאו אם בטע יותר גבוה מינון  עותבט נטלת  םא
 ך. ת א התרופה  אריזת ם והבאליחו

 :  את התרופהיטול  אם שכחת ל
ל את  חת ליטואם שכ שעות. 7-8 פחותל אחר כך רק אם תוכל לישון  שינההלפני  ופה מיד את התריש ליטול 

 . יוםחרחר ומבולבל במשך ה ס , נומנםמיש ג ן ותרי ייתכ בזמן אחר כלשהו כ מנה ליטול  ן  איהשינה  פה לפניהתרו

 רופא.המנה הבאה בזמן הרגיל והיוועץ ב  את קח ה.ה כפיצוי על המנה שנשכחולכפ  מנה  ליטול  ןיא

 . הרופא ידי   על שהומלץ  כפי בטיפול להתמיד יש

גם  ו קח הרופא או הרוללא התייעצות עם   ארסי.יאן מב יפול באק הט פסיבריאותך, אין לה   אם חל שיפור במצב םג
 הדרגתי.   ופןק באז רא

 פה:נטילת התרו את  סיקאם אתה מפ
בחילה, הסמקה,   בעיות בשינה,  באות:התגובות הילת התרופה ייתכן ויופיעו פסקת נטאו יומיים שלאחר ה  ביום

 הקיבה. כאב באזור ו  עצבנות  ף חרדה,וצויות בבטן, התקנשלט, הקאה, התכו   לתיסחרחורת, בכי ב 

שקפיים אם הנך  מ ך נוטל תרופה. הרכב נ שה  בכל פעםהמנה ותווית דוק ה! בושךחול תרופות באין ליט
 .להם זקוק

 קח.  ש בתרופה, היוועץ ברופא או ברווימשע לש לך שאלות נוספות בנוגי אם
 

 וואיתופעות ל .4
 

יבהל למקרא  ל ת א חלק מהמשתמשים. ב ת לוואילתופעו ום  עלול לגר  ארסי. יאןופה, השימוש באמב תרכל ב כמו 
   כן ולא תסבול מאף אחת מהן.יתהלוואי. יופעות ת ת מ רשי
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 כולל: אן סי.אר עשוי לגרום לתופעות לוואי חמורות, אמבי
ועשוי להאט את החשיבה והכישורים  ורת סחרחלישנוניות או אמביאן סי.אר עשוי לגרום לך ל  •

. כיוון  היא נפוצה, אך עשויה להיות חמורה ישנוניות ביום שלאחר נטילת התרופה  וריים שלך.המוט
 לסחרחורת אתה נמצא בסיכון גבוה יותר לנפילות. י לגרום לך לישנוניות או שועשאמביאן סי.אר 

  הרותאז" ן (ראה סעיף  לביצוע ע נך מוד מהמיטה בזמן שאינך ער לגמרי וביצוע פעולות שאי יציאה  •
 ). עות לשימוש בתרופה" הנוג מיוחדות

ילה  נשימה, בח תו בעין או הגרון, הלשושל נפיחות התסמינים כוללים   ות.חמור תואלרגי ותתגוב •
 .אר סי. ביאן טילת אמנ רלאח  הלאה התסמינים   יםופיעדחוף אם מ רפואי יפול ט  קבלתלה  פנ .הוהקא

גיל,  מהר יותר תגרסיבי או א  יתחברותנהגות  התכוללים   התסמינים .תא רגילו ויות למחשבות והתנהג •
פעולות    ת, החמרת דיכאון ומחשבות אוו אי שקט, הזי , ההתנהגות מוזר , )בלבול חריף ,דליריום( בלבול

 דניות. אוב
עלולים  פעולות אובדניות ו החמרת דיכאון כולל מחשבות   החמרת דיכאון.ות או סיכון להתאבד •

לך מייד אם אתה מפתח  רופא שלהתרחש במהלך טיפול עם תרופות כגון אמביאן סי.אר. פנה ל 
 אמביאן סי.אר. ברת דיכאון במהלך הטיפול מוות, או החמ  ,על התאבדותלשהן כ  מחשבות

יפול  פנה לרופא שלך או לט "):פר לרופא אםבתרופה ס ה גם "לפני הטיפוליות נשימה (ראבע •
 אמביאן סי.אר. ברפואי דחוף מייד אם אתה מפתח בעיות נשימה במהלך הטיפול  

 יה כבדית). ט(אנצפלופחמורה   דהנגרמות ממחלת כבשלך  מערכת העצבים בבעיות  •
ת.  יטול אמביאן סי.אר בפתאומיו ק לאם אתה מפסי  לך תסמיני גמילה  עשויים להיות מיני גמילה. תס •

הקאה, הזעה, רעד,  תסמיני גמילה עשויים להיות חמורים ולכלול התכווצויות בבטן ובשרירים, 
  של אמביאן. שוחח עם הרופא שלך על הפסקה הדרגתית בלבול חריף), (דליריום ובלבולפרכוסים  

 על מנת להימנע מתסמיני גמילה.  רסי.א
 . איבוד זיכרון •
 . חרדה •

 
עלה או תופעות לוואי  פעות הלוואי המתוארות מת מתו יש ליצור מיד קשר עם הרופא במידה והופיעה כל אח 

 . ארסי.שמדאיגות אותך בזמן השימוש באמביאן ות אחר
 
 

 ):םי פלהמטומ 1/100 -יותר מעל משפיעות ( שכיחות  יוואלתופעות  
(תחושה   ערפול , תחושתוםל, נמנ, בלבו (ataxia) יובש בפה, חולשה, הליכה בלתי יציבה, שנוניותכאב ראש, י

וקים,  הול, שיעיות עיכבשינה, עייפות, סחרחורת, ורטיגו, שלשול,   , נדודייהאופור , הנך תחת השפעת סם)ש
 בדרכי השתן. מיםה, זיהוי ירא הפרעות ב, כפולה  ראייהסינוסיטיס, 

 
 ):טופליםמהמ 1/1000 -ל  1/100בין  שפיעות על(מ לא שכיחות  לוואי  תופעו ת

(העלולות   ות, נפילתצקה, עילפון, כאבים בחזה, בחיוורון, ירידה בלחץ הדם במעבר לעמיד הזעה מוגברת,
דופק לחץ דם,   רת מוחיים, יה ם בכלי הדהפרעות   ,טראומה ,ה לית רעהרגשה כל , חום,לגרום לפגיעות חמורות)

יציבות רגשית, הזיות,  יכוז, ליקוי בדיבור, חוסר קשיי ר ניתוק, תחושת ,  וד המוחיבתפק  , ירידהסערת נפשיר, מה
ה  התרופ חר נטילת, שינה (לאנימול עצבנות,  ם, מיגרנה,יי רגלב  שרירים שליות, התכווצויותירידה בתחושה, א

, נפיחות (גזים), דלקת  הבבליעי , עצירות, ליקוןבוד תיאבו אירעד, , קהות חושיםהפרעות בדיבור, ביום), 
ם, אי  ה ברמת האנזימים, היפרגליקמיה, צמא, דלקת פרקייד ועלי ם, ליקוי בתפקוד הכב, זיהובמערכת העיכול

, דלקת  יןן, כאב בע עי ירוי בג גרד,  נשימה,  קת בנרתיק, ברונכיטיס, שיעול, קשיי , דלשיירות במחזור החודסד
 שלפוחית השתן, חוסר שליטה במתן שתן. בלקת , ד ם יזניוצלצולים באוי בטעם, שינ  ,בעין 

 
 ):מהמטופלים 1/1000 -על פחות מיעות  (משפנדירות  לוואי  תופעות

,  רוק שלהפרשה מוגברת רידה בלחץ דם, אין אונות, מה, י קו, הסמקה, גלאוינויים ברוקה, שיהפרעות בראי
לקטי, בצקת בפנים, גלי חום,  ינפ שוק אחמרה באלרגיה, ה אלרגית, הבצרכים, תגו ית לעשי   צורךא בושו ושת תח

במשקל,   ה בסבילות לתרופה, ירידהיהעצבנית, התקשות שרירים, עלי אב, תסמונת הרגל כ חשת,שקיעת דם מו
  חמרה בלחץ דםה ,בלב עימת יתרפ  בעורקים, בעיות במחזור הדם,הלב, דלקת  ת בקצברו ת לב, אי סדי תעוק 

  הליכה,בהפרעות  , חדרית טכיקרדיהאות,  י, בצקת ר יאתיף ריתסח ים, דליות, , דלקת ורידבבוה, התקף לג
  יהצ ות שווא, דמנמיני, מחשב ת, תגובה תוקפנית, אדישות, עלייה בתיאבון, ירידה בחשקמחשבות לא רגילו 

ים  ר , טונוס שריעה, הפרעות תנורהה מוזהרגש ,(דיספאזיה) הפרעות שפה י", עצמ שינוי בתפיסת ה" טיון), (שי
מערכת העצבים   תמחל ( ת עצבים, נוירופתיהדלק, יכאב עצב, תגובה מאנית, ת שיכרו ת ושתחסטריה,  נמוך, הי

,  )הליכה מתוך שינה( תיוסהרור , הפרעות אישיות,קיחל שיתוק התקפות פאניקה,, הפרעה נוירוטיתההיקפית),  
ה,  ת בקיבלק ד  ות בוושט,וקים, התכווצ, דלקת מעיים, גיהםפיהוקי  ר,מוח ים וץ שריר וכי ניסיונות התאבדות,  

רמות המוגלובין גבוהות, ירידה בספירת דם לבנה,  מפי הטבעת, עששת, אנמיה,  דימום  טחורים, חסימת מעיים,
,  פסהר, )סצאב, מורסה (פקקת (תרומבוזיס) צורת כתמים,ב , אנמיה מקרוציטית, פריחה תמוגדל  ת לימפהוט בל

, רמות  ן, שיגדומי כבדובין, עלייה באנזיביליר ת מו בר  עלייה או החיצונית,גרת, דלקת באוזן התיכונה וח  שלבקת
פרקים, חולשת  מ מחלת יב העיניים, הפרעות בתפקודי כליה, בצקת סב ל או שומנים בדם,גבוהות של כולסטרו

דימום   וץ סימפונות, דיכוי נשימתי,ו כי יים,ים בשדב אככאב לרגל, דלקת בגיד, גידולים בשדיים,  ת נשרירים, הקר 
, פריחה  , אקנה, פריחה שלפוחיתית, דלקת עוריתאותרילקת  דלקת גרון, ד דם,  ב צןירידה בחמ מהאף,

ות, הפרעה  עמ ת העין, הפרעות בהפרשת הדדלקת הלחמית, כיב בקרני   מוגלתית, רגישות לאור, אורטיקריה,
,  תןה בכמות הש ת לילה, עליי או תכיפות בהטלת שתן, השתנ בכא  מור,ייתי חלכ   בזיהוי ריחות, הבזקי אור, כשל

 , אצירת שתן. כליות כליות, כאבי   דלקת
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 :ידועהי בשכיחות בלתתופעות לוואי 

 . בלבול חריף)( דליריום, עם או ללא צהבת פגיעה חמורה בכבד
 

 . 3סעיף  ב  ראה פירוט  - נטילת התרופהתופעות לוואי בהפסקת 
 

  אתה ר כאשימים או  ר ממספרנמשכת יותמירה, או מח י אלווופעות ה תמ אם אחתופיעה תופעת לוואי, האם 
 בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.  וינה צ וואי שלא  סובל מתופעת ל

 
  לטיפו עקב לוואי תופעות על וחדיו "   קישורה על לחיצה אמצעותב הבריאות למשרד לוואי תופעות על לדווח ניתן

  לע לדיווח וןהמקו לטופס המפנה )h.gov.iltww.healw( אות ריב ה שרדמ אתר של הבית בדף צאשנמ" תרופתי 
 : לקישור  סהכני  י" ע  או ,וואיל עותתופ

//sideeffects.health.gov.ilhttps: 
 

 תרופה?הת סן אאיך לאח .5
 

ם  ילד י  שלייתם ראוטווח  להישג ידם   גור מחוץום סבמק ר תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמו  !ע הרעלהמנ
 רופא!  ללא הוראה מפורשת מ  אל תגרום להקאהתמנע הרעלה.   ידי כך עלנוקות וו/או תי 

 
  התפוגה מתייחסריך ) המופיע על גבי האריזה. תא exp. dateאין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה (

 רון של אותו החודש.  אחליום ה
 

 . 30°C  -מתחת ל  רהבטמפרטו לאחסן יש  :תנאי אחסון
 

 סף ונמידע  .6
 

 :מכילה גםהתרופה יל  ומר הפענוסף על הח
Ambien CR 6.25 mg: lactose monohydrate 138.913 mg, microcrystalline cellulose, 
hypromellose, potassium hydrogen tartrate, sodium starch glycolate (type A), magnesium 
stearate, titanium dioxide, Macrogol 3350, colloidal anhydrous silica, red iron oxide. 
 
Ambien CR 12.5 mg: lactose monohydrate 138.913 mg, microcrystalline cellulose, 
hypromellose, potassium hydrogen tartrate, sodium starch glycolate (type A), magnesium 
stearate, titanium dioxide, Macrogol 3350, indigotine (E132)-aluminium lake, colloidal 
anhydrous silica, yellow iron oxide. 

 :התרופה ומה תוכן האריזהכיצד נראית  
 

 ורוד. בצבע  יות עגולות טבל  - מושההמ"ג טבליות בשחרור  6.25  ארסי.אמביאן 
 ל.   חו ע כבצבות ות עגולטבלי  - ההשומבשחרור  ות מ"ג טבלי  12.5  ארסי.אן ביאמ

 
 זה משווקים. יתכן שלא כל גדלי האריי  .מושההות בשחרור י בלט  28  או 14 אריזות של תקיימו

 
מה, אנא פנה  בטוח בדבר  י או אם אינךלא כולל את כל המידע על התכשיר. אם יש לך שאלה כלשהזה  עלון 

 . לרופא
 

 . 9942504נתניה    8090ד. מ, ת. " אל בע ישריס נט אוו-סאנופי :והיבואן וכתובתו ישוםרה בעל
 

 . משרד הבריאותבהתאם להנחיות  2022 באוגוסט נערך 
 

 :  הבריאות  דהממלכתי במשר תבפנקס התרופו ום התרופה שיר  פרמס
Ambien CR 6.25 mg: 1420531833 
Ambien CR 12.5 mg: 1420631834 

 
   תרופה מיועדת לבני שני המינים.ף זאת, ה א. על רזכ  וןלשב ן זה נוסח הקריאה, עלו  ולהקלתות  ט שם הפשל

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsideeffects.health.gov.il%2F&data=02%7C01%7Crami.mittelman%40dor-ps.com%7Cd1488150b63d4265554908d710e8e029%7Cd0bb5acf86ff41daa2863814ebf90b18%7C0%7C0%7C636996464706773649&sdata=8wpmf43oFuU0wBAT3eaG9eRP2GK3rGUScTX1fD6sJo8%3D&reserved=0
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	קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
	תרופה זו נרשמה לטיפול עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.

