
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( 
התשמ"ו- 1986

התרופה משווקת ללא מרשם רופא 

אבקמול 500 מ"ג
גרנולות באריזות אישיות

הרכב
כל אריזה אישית מכילה:

 )Paracetamol 500 mg( פראצטמול 500 מ"ג
ואלרגניים  פעילים  בלתי  מרכיבים  על  למידע 
ראה סעיף 2 - "מידע חשוב על חלק מהמרכיבים 

של התרופה" וסעיף 6 - "מידע נוסף".

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש 
על  תמציתי  מידע  מכיל  זה  עלון  בתרופה. 
אל  פנה  נוספות,  שאלות  לך  יש  אם  התרופה. 

הרופא או אל הרוקח.
מגיל  ולילדים  למבוגרים  מיועדת  התרופה 
על  התרופה  את  ליטול  עליך  ומעלה.  שנים   9
היוועץ  זה.  בעלון  המינון  בסעיף  ההוראות  פי 

ברוקח אם הינך זקוק למידע נוסף. 
מ-3  יותר  נמשך  לרופא אם החום  לפנות  יש 
או  מחמירים  המחלה  תסמיני  אם  או  ימים 
השימוש  למרות  ימים,   5 תוך  חולפים  אינם 

בתרופה.

1. למה מיועדת התרופה? 
התרופה מיועדת להורדת חום ולשיכוך כאבים 
הנגרמים מסיבות שונות, כגון כאבי ראש, כאבי 
שיגרוניים  כאבים  שפעת,  הצטננות,  שיניים, 

)ראומטיים( וכאבי מחזור.
קבוצה תרפויטית: משכך כאבים ומוריד חום.

2. לפני השימוש בתרופה
אין להשתמש בתרופה אם:

לאחד 	· או  לפראצטמול  רגישות  ידועה 
)ראה  התרופה  של  האחרים  ממרכיביה 

סעיף 6(.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
אם פיתחת בעבר תופעות לוואי עוריות כתוצאה 	·

אין  פראצטמול,  המכילים  תכשירים  מנטילת 
ליטול תכשירים המכילים פראצטמול, כדי שלא 

תגרמנה שוב תופעות עוריות חמורות.
התכשיר מכיל פראצטמול, העלול לגרום לנזק 	·

בכבד כאשר: 
	o לתקופה או  מהמומלץ  גבוה  במינון  ניתן 

ממושכת
	o בזמן הטיפול שותים משקאות אלכוהוליים
	o על המשפיעות  נוספות  תרופות  נוטלים 

תפקוד הכבד
קרובות 	· לעיתים  זו  בתרופה  להשתמש  אין 

מבלי להיוועץ ברופא.
חום 	· להורדת  נוספות  תרופות  ליטול  אין 

ללא  להצטננות  תרופות  או  כאבים  ולשיכוך 
מינון  למניעת  רוקח,  או  רופא  עם  התייעצות 

יתר או הרעלה של פראצטמול.
אין ליטול תרופות נוספות מ-"משפחת אקמול" 	·

ו/או תכשירים נוספים המכילים פראצטמול.
יש להימנע מלקיחת מינון גבוה )גם אם בתוך 	·

טווח המינון המומלץ( של תרופה זו בזמן צום.
אתה  אם  הטיפול  התחלת  לפני  לרופא  ספר 

סובל או סבלת בעבר מ:
רגישות למזון כלשהו או תרופה כלשהי 	•
מחלת כבד או ליקוי בתפקוד הכבד	•
ליקוי בתפקוד הכליה	•
אלכוהוליזם 	•
צהבת	•
אם הינך בהיריון או מניקה	•

תגובות בין-תרופתיות
לאחרונה,  לקחת  אם  או  לוקח,  אתה  אם 
מרשם  ללא  תרופות  כולל  אחרות  תרופות 
ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. 

במיוחד אם אתה לוקח:
תרופות נגד קרישת דם כגון וארפרין	•
תכשירים המזרזים ייצור אנזימים בכבד 	•

)לדוגמה: ריפמפיצין, ברביטורטים( 
תרופות לאפילפסיה - פניטואין, קרבמזפין	•
תכשירים נוגדי דלקת שאינם סטרואידים 	•
מטוכלופרמיד או דומפרידון )לטיפול בבחילה, 	•

הקאה ובעיות עיכול נוספות( 
כלורמפניקול )אנטיביוטיקה(	•
פרובנציד )לטיפול בשיגדון( 	•
כולסטיראמין )להפחתת עודף שומנים בדם(	•

שימוש בפראצטמול וצריכת אלכוהול
בפראצטמול  הטיפול  בזמן  אלכוהול  לצרוך  אין 

בגלל עלייה בסיכון לנזק לכבד.
היריון והנקה 

היריון
לפני  ברופא  להיוועץ  יש  בהיריון  הינך  אם 

התחלת השימוש בתרופה.
היעילה  ביותר  הנמוכה  המנה  את  ליטול  יש 
עבורך לשיכוך הכאב ו/או להורדת החום, למשך 
הזמן הקצר ביותר האפשרי. היוועצי ברופא אם 
צריכה  את  אם  או  בחום  או  בכאב  הקלה  אין 

ליטול את התרופה לעיתים תכופות יותר.
הנקה

לחלב  עוברות  פראצטמול  של  קטנות  כמויות 
אם. יש להיוועץ ברופא לפני השימוש.

נהיגה ושימוש במכונות
או  לנהוג  היכולת  על  משפיע  אינו  פראצטמול 

להפעיל מכונות.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה

מ"ג   500 אבקמול  של  אישית  אריזה  כל 
מכילה:

-	 סוכרוז בכמות של 0.14 מ"ג: אם נאמר לך על 
לסוכרים מסוימים,  רגיש  כי אתה  ידי הרופא 

היוועץ ברופא לפני נטילת תרופה זו.
-	 נתרן: תרופה זו מכילה פחות מ-23 מ"ג נתרן 

במנה ולפיכך נחשבת נטולת נתרן.
-	 סורביטול  מ"ג:   801 של  בכמות  סורביטול 

רגישות  לך  יש  אם  לפרוקטוז,  מקור  הינו 
לסוכרים מסוימים או יש לך רגישות תורשתית 
לפני  ברופא  להיוועץ  יש   )HFI( לפרוקטוז 
בטן  לכאב  לגרום  עלול  סורביטול  השימוש. 

ושלשול.
-	 סוכרלוז בכמות של 1.5 מ"ג.
-	 חומרי טעם: טעם וניל וטעם תות.

שימוש בילדים
תרופה זו מיועדת לילדים מגיל 9 שנים ומעלה, 

ראה סעיף 3.
על ההורים לדווח לרופא המטפל על כל תופעות 

הלוואי וכן על כל תרופה נוספת הניתנת לילד. 

3. כיצד תשתמש בתרופה?
אינך  אם  הרוקח  או  הרופא  עם  לבדוק  עליך 

בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול בתכשיר.
המינון  מהרופא,  אחרת  הוראה  בהיעדר 

המקובל בדרך כלל הוא:
מבוגרים וילדים מגיל 12 שנים ומעלה:

1-2 אריזות אישיות של אבקמול 500 מ"ג, כל 
4-6 שעות, לפי הצורך.

ביממה אישיות  אריזות  מ-8  יותר  ליטול   אין 
)4 גרם פראצטמול(. 

ילדים בגיל 9-12 שנים:
או  מ"ג   500 אבקמול  של  אחת  אישית  אריזה 
אריזה אישית אחת של *אבקמול 250 מ"ג, כל 

4-6 שעות, לפי הצורך.
אין ליטול יותר מ- 4 אריזות אישיות ביממה של 
אבקמול 500 מ"ג או 8 אריזות אישיות ביממה 

של 250 מ"ג )2 גרם פראצטמול(.
המכיל  יותר  נמוך  בחוזק  נפרד  מוצר  *קיים 

פראצטמול 250 מ"ג - אבקמול 250 מ"ג.
אישית  אריזה  מתוך  חלקית  מנה  ליטול  אין 

אחת, מאחר שלא ניתן לדייק במינון.
אין לעבור על המנה המומלצת.

יותר  נמשך  החום  אם  לרופא  לפנות  עליך 
או  מחמירים  התסמינים  אם  או  ימים  מ-3 
השימוש  למרות  ימים,   5 תוך  חולפים  אינם 

בתרופה.  
אופן  השימוש

האריזה  את  לפתוח  יש  מזון.  עם  לקחת  אין 
את  לרוקן  מ"ג,   500 אבקמול  של  האישית 

תוכנה ישירות לתוך הפה, על הלשון, ולבלוע. 
אין צורך במים. 

ילד  בלע  בטעות  אם  או  יתר  מנת  נטלת  אם 
לחדר  או  לרופא  מייד  לפנות  יש  התרופה,  מן 
מיון של בית חולים ולהביא את אריזת התרופה 
איתך. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת 
אף  על  בטוב  חש  אתה  אם  גם  מהרופא! 
נטילת מינון יתר, טיפול מיידי הוא חיוני, בגלל 
נטילת  לכבד.  חמור  נזק  להתפתחות  הסיכון 
בחילה  הבאים:  לתסמינים  לגרום  עלולה  יתר 
בטן,  כאבי  תיאבון,  אובדן  שלשול,  והקאה, 
נפיחות, הזעה מוגברת, כאב או רגישות בבטן 
ייתכן שהם לא משקפים את חומרת  העליונה. 

הנזק לכבד. 
התווית  בדוק  בחושך!  תרופות  ליטול  אין 
DOR-Avcamol-500mg-PIL-0622-14והמנה בכל פעם שהינך נוטל תרופה. הרכב 

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( 
1986 -

يسُوّق الدواء بدون وصفة طبيب

أڤكامول 500 ملغ
حُبيَبات في عُبوّات شخصيةّ

التركيب
تحتوي كل عبوة شخصية على:

 )Paracetamol 500 mg( پاراسيتامول 500 ملغ
والمثيرة  الفعالة  غير  المركبات  حول  لمعلومات 
للحساسيةّ انُظر البند 2 - "معلومات هامة عن قسم من 

مركبات الدواء" والبند 6 - "معلومات إضافيةّ".‏
تبدأ  أن  قبل  وذلك  نهايتها  حتى  بتمعنّ  النشرة  اقرأ 
معلومات  على  النشرة  هذه  تحتوي  الدواء.  باستعمال 
لديك أسئلة إضافيةّ فتوجّه  إذا ‏كانت  الدواء.  موجزة عن 

إلى الطبيب أو إلى الصيدليّ.‏
سنوات   9 جيل  من  والأطفال  للبالغين  مُخصص  الدواء 
وما فوق. يجب عليك تناول هذا الدواء بموجب التعليمات 
في بند مقدار الجرعة في هذه النشرة. استشر الصيدليّ إذا 

كنت بحاجة إلى مزيد من المعلومات.
يجب التوجه إلى الطبيب إذا استمرت السخونة لأكثر من 
3 أيام أو إذا تفاقمت أعراض المرض أو لم تنقضِ في 

غضون 5 أيام، على الرغم من استعمال الدواء.

1.‏ لمَ أعدّ هذا الدّواء؟ 
الدواء مُخصص لخفض السخونة ولتسكين الآلام الناجمة 
نزلات  الأسنان،  آلام  الصداع،  مثل  مختلفة،  أسباب  عن 
وآلام  )الروماتيزمية(  الرثيْةَ  الآلام  الإنفلونزا،  البرد، 

الحيض.
الفصيلة العلاجية: مُسكن آلام وخافض للسخونة.

2. قبل استعمال الدواء
يمُنعَ استعمال الدواء إذا:

كان معروف وجود حساسيةّ لديك لـ پاراسيتامول‏ أو 	·
لأحد المركبات الأخرى في الدواء )انظر البند 6(.

تحذيرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء
إذا كنت قد طورت في الماضي أعراضًا جانبية جلدية 	·

پاراسيتامول،  على  تحتوي  مستحضرات  تناول  نتيجة 
على پاراسيتامول‏،  تحتوي  مستحضرات  تناول  فيمُنعَ 

كي لا تحدث ثانية أعراضا جلدية خطيرة.
يحتوي المستحضر على پاراسيتامول‏، الذي قد يسبب 	·

ضررًا في الكبد عندما:
	o يعُطى بجرعة بمقدار أعلى من الموصى به أو لفترة

طويلة
	oيتم شرب مشروبات كحولية أثناء العلاج
	oيتم تناول أدوية إضافية تؤثر في وظيفة الكبد
دون 	· متقاربة  أوقات  في  الدواء  هذا  استعمال  يمُنعَ 

استشارة الطبيب.
ولتسكين 	· السخونة  لخفض  إضافية  أدوية  تناول  يمُنعَ 

الطبيب  استشارة  دون  البرد  لنزلات  أدوية  أو  الآلام 
الـ  من  تسمّم  أو  مفرطة  جرعة  لتفادي  الصيدليّ،  أو 

پاراسيتامول.
و/أو 	· أكَامول"  "عائلة  من  إضافية  أدوية  تناول  يمُنعَ 

مستحضرات إضافية تحتوي على پاراسيتامول.
كان ضمن 	· لو  )حتى  عالية  تناول جرعة  تجنب  يجب 

أثناء  الدواء  هذا  من  بها(  الموصى  الجرعة  نطاق 
الصوم. 

משקפיים אם הינך זקוק להם.
לשימוש  בנוגע  נוספות  שאלות  לך  יש  אם 

בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח. 

4. תופעות לוואי
מ"ג   500 באבקמול  תרופה, השימוש  בכל  כמו 
עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. 
אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן 

שלא תסבול מאף אחת מהן.
יותר  חמורות  להיות  עלולות  הלוואי  תופעות 

בקשישים.
תופעות לוואי חמורות:

יש להפסיק את הטיפול ולפנות לרופא מייד: 
כגון 	• חריפות  אלרגיות  תגובות  מופיעות  אם 

התנפחות  וגרד,  פריחה  הגפיים,  התנפחות 
אשר  הגרון  ו/או  הלשון  השפתיים,  הפנים, 

עלולה לגרום לקשיי נשימה או בליעה.
עור 	• מחלות  נדירים  במקרים  מופיעות  אם 

חמורות שהסימנים שלהן יכולים להיות אודם, 
פריחה, שלפוחיות או פגיעה עורית נרחבת. 

תופעות לוואי עוריות חריפות עלולות להופיע 
את           המכילים  תכשירים  נטלת  בעבר  אם   גם 
המרכיב הפעיל פראצטמול ולא סבלת מתופעות 

לוואי.
יש  עוריות,  לוואי  תופעות  מופיעות  אם 
להפסיק הטיפול ולפנות לרופא  באופן מיידי.

במערכת 	• שינויים  של  סימנים  מופיעים  אם 
בקלות,  חבורות  הופעת  דימומים,  כגון  הדם 
כתוצאה  קלות  ביתר  זיהומים  התפתחות 

מירידה חמורה במספר תאי הדם הלבנים.
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות 
סובל  אתה  כאשר  או  מחמירה,  הלוואי 
עליך  בעלון,  צוינה  שלא  לוואי  מתופעת 

להתייעץ עם הרופא.
דיווח על תופעות לוואי

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות 
באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח על תופעות 
לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית של 
)www.health.gov.il( הבריאות  משרד   אתר 
המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, 

או על-ידיי כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il

5. איך לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש 	•

לשמור במקום סגור, מחוץ להישג ידם וטווח 
כך  ידי  ועל  תינוקות  ו/או  ילדים  של  ראייתם 
תמנע הרעלה. אין לגרום להקאה ללא הוראה 

מפורשת מרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה 	•

)exp. date( המופיע על גבי האריזה. תאריך 
התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

יש לאחסן מתחת ל-25°C באריזה המקורית, 	•
כדי להגן מאור ומלחות.

6. מידע נוסף
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:

Sorbitol ,talc, basic butylated methacrylate 
polymer, magnesium oxide light, sodium 
carmellose, hypromellose, stearic acid, 
sodium lauryl sulphate, magnesium 
stearate,  titanium dioxide, sucralose, 
N-2,3-trimethyl-2-isopropylbutanamide, 
simeticone.    

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
קופסת אבקמול 500 מ"ג מכילה אריזות אישיות 
)שקיות( מאלומיניום. בכל אריזה אישית גרנולות 
ללבן. הקרוב  גוון  או  לבן  בצבע  תרופה   של 

התכשיר מאושר לשיווק בגדלים הבאים:
 50, 48, 40, 36 ,32 ,24 ,20 ,16 ,12 ,10 ,8

אריזות אישיות. 
ייתכן שלא כל גודלי האריזה משווקים.

שם היצרן ובעל הרישום וכתובתו: 
 טבע ישראל בע"מ, רחוב דבורה הנביאה 124,

תל אביב 6944020
להנחיות  בהתאם   2022 ביוני  נערך  זה  עלון 

משרד הבריאות.
התרופות  בפנקס  התרופה  רישום  מספר 

הממלכתי במשרד הבריאות:
148.53.33459

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה עלון זה נוסח 
בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני 

שני המינים.

أو عانيت  تعاني  كنت  إذا  العلاج  بدء  قبل  الطبيب  أخبر 
في الماضي من:

حسّاسيةّ لطعام أياً كان أو دواء أياً كان	•
مرض كبديّ أو خلل في وظيفة الكبد	•
خلل في وظيفة الكلية	•
إدمان على الكحول	•
يرَقان	•
إذا كنت حاملا أو مرضعة	•

ردود فعل بين الأدوية
إذا كنت تتناول، أو تناولت مؤخرًا، أدوية أخرى بما في 
ذلك أدوية دون وصفة طبيب والمكمّلات الغذائيةّ، أخبر 

الطبيب أو الصيدليّ بذلك. خاصة إذا كنت تتناول:
أدوية ضدّ تخثر الدم مثل وارفارين	•
)مثلا: 	• الكبد  في  إنزيمات  إنتاج  تسّرع  مستحضرات 

ريفامپيسين، بربيتورات(
أدوية للصرع – فينتوئين، كاربامزپين	•
أدوية مُضادّة للالتهاب لا ستيرويدية	•
التقيؤ 	• الغثيان،  )لعلاج  دومپيريدون  أو  ميتوكلوپراميد 

ومشاكل هضم إضافية(
كلورامْفينيكول )مُضادّ حيويّ(	•
پروبنسيد )لعلاج النقرس( 	•
كولستيرامين )لتقليل فرط الدهون في الدم(	•

استعمال الـ پاراسيتامول واستهلاك الكحول
يمُنعَ استهلاك الكحول أثناء العلاج بـ پاراسيتامول وذلك 

بسبب زيادة خطر الإصابة بضرر للكبد.
الحمل والإرضاع 

الحمل
إذا كنت حاملا فيجب استشارة الطبيب قبل بدء استعمال 

الدواء.
يجب تناول أقل جرعة فعالة بالنسبة لك لتسكين الألم و/
أو خفض السخونة، لأقصر فترة زمنية ممكنة. استشيري 
الطبيب إذا لم يخف الألم أو السخونة أو إذا كنت بحاجة 

إلى تناول الدواء في أوقات أكثر تواترًا.
الإرضاع

تنتقل كميات صغيرة من الـ پاراسيتامول إلى حليب الأم. 
يجب استشارة الطبيب قبل الاستعمال.

القيادة واستعمال الماكينات
تشغيل  أو  القيادة  على  القدرة  في  پاراسيتامول  يؤثر  لا 

الماكينات.
معلومات هامة عن قسم من مركبات الدواء

تحتوي كل عبوّة شخصية من أڤكامول 500 ملغ على:
-	 سُكروز بكمية تعادل 0.14 ملغ: إذا قيل لك من قبل 

الطبيب  فاستشر  معينة،  لسكريات  حساس  أنك  طبيب 
قبل تناول الدواء.

-	 ملغ   23 من  أقل  على  الدواء  هذا  يحتوي  صوديوم: 
من الصوديوم في كل جرعة وبالتالي يعُتبر خالياً من 

الصوديوم.
-	 هو  سوربيتول  ملغ:   801 تعادل  بكمية  سوربيتول 

لسكريات  حساسية  لديك  كان  إذا  للفركتوز،  مصدر 
معينة أو لديك حساسية وراثية للفركتوز )HFI( استشر 
الطبيب قبل الاستعمال. قد يسبب السوربيتول ألمًا في 

البطن وإسهالا.
-	 سُكرالوز بكمية تعادل 1.5 ملغ.
-	 مواد نكهة: نكهة ڤانيل ونكهة توت.

الاستعمال لدى الأطفال
وما  سنوات   9 جيل  من  للأطفال  مُخصص  الدواء  هذا 

فوق، أنظر للبند 3.
الأعراض  جميع  الطبيب عن  إبلاغ  الوالدين  على  يجب 

الجانبية وكذلك عن أي دواء إضافي يعُطى للطفل.

3. كيف تستعمل الدواء؟
تكن  لم  إذا  الصيدليّ  أو  الطبيب  من  التحقق  عليك  يجب 
متأكّدًا فيما يتعلق بالجرعة وبطريقة العلاج بالمستحضر.
فإن  الطبيب،  من  أخرى  تعليمات  وجود  عدم  حالة  في 

الجرعة المقبولة عادة هي: 
البالغون والأطفال من عمر 12 سنة وما فوق:

 4-6 كل  ملغ،   500 أڤكامول  من  شخصية  عبوّة   1-2
ساعات، حسب الحاجة.

يمُنع تناول أكثر من 8 عبوّات شخصية في يوم واحد )4 
غرام پاراسيتامول(.

الأطفال بعمر 12-9 سنة:
عبوة  أو  ملغ   500 من أڤكامول  واحدة  شخصية  عبوّة 
 4-6 كل  ملغ،   250 *أڤكامول‏  من  واحدة  شخصية 

ساعات، حسب الحاجة.
يمُنعّ تناول أكثر من 4 عبوّات شخصية في يوم واحد من 
أڤكامول 500 ملغ ‏أو 8 عبوات شخصية في يوم واحد 

من أڤكامول‏ 250 ملغ )2 غرام پاراسيتامول(.‏
پاراسيتامول  على  يحتوي  قوة  أقل  منفرد  منتج  *هناك 

250 ملغ - أڤكامول‏ 250 ملغ.
يمُنع تناول جرعة جزئية من كيس شخصي واحد، حيث 

لا يمكن توخي الدقة في الجرعة.
يمُنع تجاوز الجرعة الموصى بها.‏

السخونة  استمرت  إذا  الطبيب  إلى  التوجه  عليك  يجب 
لأكثر من 3 أيام أو إذا تفاقمت الأعراض أو لم تنقض في 

غضون 5 أيام، على الرغم من استعمال الدواء.
طريقة الاستعمال

التناول مع الطعام. يجب فتح العبوّة الشخصية من  يمُنعَ 
الفم،  لداخل  أڤكامول 500 ملغ، تفريغ محتواها مباشرة 

على اللسان، والبلع. لا حاجة للماء.
الدواء  من  ابتلع طفل  إذا  أو  مفرطة  تناولت جرعة  إذا 
أو  الطبيب  إلى  فورًا  التوجه  فيجب  الخطأ،  عن ‏طريق 
إلى غرفة الطوارئ في المستشفى واحضار علبة الدواء 
معك. لا تسبب التقيؤ دون ‏تعليمات صريحة من الطبيب! 
حتى لو كنت تشعر جيدًا بالرغم من تناول جرعة مفرطة، 
فإن العلاج الفوري ضروري، بسبب الخطر لتطور ضرّر 
الأعراض  المفرطة  الجرعة  تسبب  قد  الكبد.  في  خطير 
البطن،  الشهية، آلام  التالية: غثيان وتقيؤ، إسهال، فقدان 
انتفاخ، زيادة التعرق، ألمَ أو حساسية في البطن العلوي. 

من المحتمل أنها لا تعكس شدة الضرر للكبد.
يمُنع تناول الأدوية في الظلام! تحققّ من الملصق على 
تتناول  الدوائيةّ في كلّ مرّة  الدواء ومن الجرعة  عبوّة 

فيها دواء. ضع ‏النظّارات الطبيّة إذا كنت بحاجة إليها.
إذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء 

فاستشِر الطبيب أو الصيدليّ.‏

4. الأعراض الجانبيةّ
ملغ   500 أڤكامول  استعمال  يسببّ  قد  الأدوية،  كجميع 
أعراضًا جانبيةّ لدى قسم من المستخدمين. لا تندهش عند 
تعاني  ألّّا  المحتمل  من  الأعراض ‏الجانبيةّ.  قائمة  قراءة 

من أيٍّ منها.‏
قد تكون الأعراض الجانبية أكثر حدّة لدى المسنين.

أعراض جانبية خطيرة:
يجب التوقف عن العلاج والتوجه فورًا إلى الطبيب:

تورم 	• مثل  خطيرة  تحسّسية  فعل  ردود  ظهرت  إذا 
الأطراف، الطفح والحكة، تورم الوجه، الشفتين، اللسان 
و/أو الحلق الذي قد يسبب صعوبات في التنفس أو البلع.

http://www.health.gov.il
https://sideeffects.health.gov.il/


إذا ظهرت في حالات نادرة أمراض جلدية حادة التي 	•
يمكن أن تكون علاماتها احمرار، طفح، بثور أو إصابة 

جلدية واسعة النطاق.
قد تظهر أعراض جانبية جلدية حادة، حتى لو كنت قد 
تناولت في الماضي مستحضرات تحتوي على المركب 
الفعال پاراسيتامول‏ ولم تعاني من أي أعراض جانبية. 
العلاج  توقف عن  إذا ظهرت أعراض جانبية جلدية، 

وتوجه إلى الطبيب على الفور.
الدموي مثل 	• الجهاز  لتغيرات في  إذا ظهرت علامات 

النزيف، ظهور كدمات بسهولة، تطور حالات عدوى 
بسهولة كبيرة نتيجة انخفاض حادّ في عدد خلايا الدم 

البيضاء.
إذا ظهر عرض جانبي،‎ ‎إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبيةّ، 
أو عندما تعاني من عرض جانبي لم يذُكر في النشرة، 

عليك ‏استشارة الطبيب.‏
الإبلاغ عن أعراض جانبية

من  جانبيةّ  أعراض  عن  الصحّة  لوزارة  الإبلاغ  يمُكن 
خلال الضغط على الرابط "الإبلاغ عن أعراض جانبيةّ 
نتيجة علاج ‏دوائي" الموجود على الصفحة الرئيسية في 
الذي  ‏)www.health.gov.il‏(  الصحّة  وزارة  موقع 
يحوّلك إلى استمارة عبر ‏الإنترنت للإبلاغ عن الأعراض 

الجانبيةّ، أو عبر دخول الرابط: ‏
https://sideeffects.health.gov.il

Patient leaflet in accordance with 
the Pharmacists’ Regulations 

(Preparations) - 1986
This medicine is dispensed without 

a doctor’s prescription 

 
AVCAMOL 500 mg
Granules in personal packs

Composition
Each personal pack contains:
Paracetamol 500 mg 
For information about inactive 
ingredients and allergens, see section 
2 under ‘Important information about 
some of this medicine’s ingredients’, 
and section 6 -‘Additional information’.
Read the entire leaflet carefully 
before you start using this medicine. 
This leaflet contains concise information 
about this medicine. If you have any 
further questions, consult your doctor or 
pharmacist.
The medicine is intended for adults 
and children aged 9 years and over. 
Take this medicine according to the 
instructions in the section about dose 
in this leaflet. Consult your pharmacist 
if you need further information. 
Contact your doctor if fever lasts for 
more than 3 days or if the symptoms 
of the disease worsen or do not pass 
within 5 days, despite use of this 
medicine.

1. What is this medicine intended 
for? 

This medicine is intended for reduction 
of fever and relief of pain of different 
etiologies such as headaches, toothaches, 
cold, influenza, rheumatic pain and 
dysmenorrhea.
Therapeutic group: analgesic and 
antipyretic.

2. Before using this medicine
Do not use this medicine if:
·	There is a known sensitivity to 

paracetamol or to any of the 
other ingredients in this medicine 
(see section 6).

Special warnings about using this 
medicine
·	If you previously developed skin side 

effects as a result of taking medicines 
containing paracetamol, do not take 
medicines containing paracetamol so 
that severe skin side effects will not 
recur.

·	The medicine contains paracetamol, 
which may cause liver damage when: 
o	Administered at a higher dosage than 

recommended or for a prolonged 
period

o	You drink alcoholic beverages 
during treatment 

o	You take additional medicines that 
affect liver function

·	Do not use this medicine frequently 
without consulting your doctor.

·	Do not take additional fever reducers 
or pain relievers or cold medicines 
without consulting with your doctor 
or pharmacist to prevent overdose or 
paracetamol poisoning.

·	Do not take additional medicines 
from the “Acamol family” and/or other 
medicines containing paracetamol.

·	Avoid taking a high dosage (even 
if within the recommended dosage 
range) of this medicine when fasting.

Tell your doctor before starting 
treatment if you suffer or have 
previously suffered from:
•	Sensitivity to any food or any medicine 
•	Liver disease or impaired liver function
•	Impaired kidney function
•	Alcoholism 
•	Jaundice
•	If you are pregnant or breast-feeding
Drug interactions
If you are taking or have recently 
taken other medicines, including 
nonprescription medications and 
dietary supplements, tell your doctor 
or pharmacist. Particularly if you are 
taking:
•	Medicines to prevent blood clots e.g., 

warfarin
•	Medicines that accelerate production 

of liver enzymes (e.g., rifampicin, 
barbiturates)

•	Medicines for epilepsy - phenytoin, 
carbamazepine

•	Non-steroidal anti-inflammatory drugs  
•	Metoclopramide or domperidone (for 

treatment of nausea, vomiting and 
additional digestive problems)

•	Chloramphenicol (antibiotic)
•	Probenecid (to treat gout)
•	Cholestyramine (to reduce excess 

lipids in the blood)
Using paracetamol and alcohol 
consumption
Do not consume alcohol during treatment 
with paracetamol due to increased risk 
of liver damage.

Pregnancy and breast-feeding 
Pregnancy
If you are pregnant, consult your doctor 
before starting use of this medicine.
Take the lowest possible dose effective 
for you to reduce your pain and/or fever, 
for the shortest time possible. Consult 
your doctor if your pain or fever is 
not relieved or if you need to take the 
medicine more often.
Breast-feeding
Small amounts of paracetamol pass 
into breast milk. Consult your doctor 
before use.
Driving and using machines
Paracetamol does not affect your ability 
to drive or operate machines.
Important information about some of 
this medicine’s ingredients
Each personal pack of Avcamol 500 
mg contains:
-	 0.14 mg sucrose: if you have been told 

by your doctor that you are sensitive 
to some sugars, consult your doctor 
before taking this medicine.

-	 Sodium: this medicine contains less 
than 23 mg of sodium per dose, and 
is therefore considered sodium free.

-	 801 mg sorbitol: Sorbitol is the source 
of fructose. If you are sensitive to 
some sugars or if you have hereditary 
fructose intolerance (HFI), consult with 
your doctor before use. Sorbitol may 
cause a stomachache and diarrhoea.

-	 1.5 mg sucralose.
-	 Flavouring: vanilla flavour and 

strawberry flavour.
Use in children
This medicine is intended for children 
aged 9 years and over. See section 3.
Parents must inform the treating doctor 
about any side effects, as well as any 
additional medicine being given to the 
child. 

3. How to use this medicine?
Check with your doctor or pharmacist 
if you are not sure about your dose or 
about how to take this medicine.
Unless instructed otherwise by the 
doctor, the recommended dosage is 
usually:
Adults and children aged 12 years 
and over:
1-2 personal packs of Avcamol 500 mg, 
every 4-6 hours, as needed.
Do not take more than 8 personal packs 
a day (4 grams of paracetamol). 
Children aged 9-12 years:
One personal pack of Avcamol 500 mg or 
one personal pack of *Avcamol 250 mg, 
every 4-6 hours, as needed. 
Do not take more than 4 personal packs 
of Avcamol 500 mg a day or 8 packs of 
250 mg a day (2 grams of paracetamol).
*There is a separate lower strength 
product which contains 250 mg of 
paracetamol – Avcamol 250 mg.
Do not take a partial dose from a personal 
pack, as the dosage cannot be precise.  
Do not exceed the recommended dose.
Contact your doctor if fever lasts for 
more than 3 days or if the symptoms 
worsen or do not pass within 5 days, 
despite use of this medicine.  
Directions for use
Do not take with food. Open the 
personal pack of Avcamol 500 mg, 
empty its contents directly into the 
mouth, onto the tongue, and swallow. 
There is no need for water. 
If you have taken an overdose or if 
a child has accidentally swallowed 
some medicine, immediately contact 
a doctor or go to a hospital emergency 
room and bring the medicine package 
with you. Do not induce vomiting 
unless explicitly instructed to do so 
by a doctor! Even if you feel well 
despite taking an overdose, immediate 
treatment is essential, due to the risk 
of developing severe liver damage. 
Taking an overdose may cause the 
following symptoms: nausea and 
vomiting, diarrhoea, loss of appetite, 
abdominal pain, bloating, increased 
sweating, pain or tenderness in the 
upper abdomen. They may not reflect 
the severity of liver damage. 

Do not take medicines in the dark! 
Check the label and dose every time 
you take medicine. Wear glasses if 
you need them.
If you have any further questions 
about using this medicine, consult 
your doctor or pharmacist. 

4. Side effects
Like with all medicines, using Avcamol 
500 mg may cause side effects in some 
users. Do not be alarmed by this list of 
side effects. You may not experience 
any of them.
The side effects may be more severe in 
the elderly.
Serious side effects:
Stop treatment and contact your 
doctor immediately: 
•	If severe allergic reactions appear 

such as swelling of the limbs, rash 

5. كيف يخُزَن الدواء؟
آخر 	• دواء  وكلّ  الدواء  هذا  حفظ  يجب  التسمّم!  تجنبّ 

في مكان مغلق، بعيدًا عن متناول أيدي ومجال رؤية 
‎الأطفال و/أو الرضع، وهكذا تتجنبّ ‏التسمّم. لا تسببّ 

لاتقيؤّ بدنو لعتيمتا صريحة من لاطبيب.‏
الصلاحيةّ 	• انتهاء  تاريخ  بعد  الدواء  استعمال  يمُنع 

انتهاء  تاريخ  العبوّة.  على  الظاهر  ‏)exp. date‏( 
‏الصلاحيةّ ينسب إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.‏

الأصلية، 	• العبوّة  في   25°C الـ  دون  التخزين  يجب 
للحماية من الضوء والرطوبة.

6. معلومات إضافية
إضافة للمادة الفعالة يحتوي الدواء أيضًا على:

Sorbitol, talc, basic butylated methacrylate 
polymer, magnesium oxide light, sodium 
carmellose, hypromellose, stearic acid, 
sodium lauryl sulphate, magnesium 
stearate, titanium dioxide, sucralose, 
N-2,3-trimethyl-2-isopropylbutanamide, 
simeticone. 

كيف يبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة:‏
شخصية  عبوّات  على  ملغ   500 أڤكامول  علبة  تحتوي 
هناك  شخصية  عبوة  كل  في  الألومنيوم.  من  )أكياس( 

 حُبيباَت من دواء بلون أبيض أو بطيف قريب للأبيض.
تمت المصادقة على المُستحضر للتسويق بالأحجام التالية: 
 50 ،48 ،40 ،36 ،32 ،24 ،20 ،16 ،12 ،10 ،8

عبوة شخصية.
قد لا يتمّ تسويق جميع أحجام العبوّات.‏

اسم المُنتج وصاحب التسجيل وعنوانه:
تيڨع إسرائيل م.ض.، شارع دڨورا هنڨيئا 124، تل أبيب 

6944020
تم تحرير هذه النشرة في حزيران 2022 وفق تعليمات 

وزارة الصحة.
رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسميّ في وزارة 

الصحّة:
‏148.53.33459

بصيغة  النصّ  ورد  وتسهيلها  النشرة  هذه  قراءة  لتبسيط 
المذكّر. مع هذا، فالدواء معدّ لأبناء كلا الجنسين.‏

and itching, swelling of the face, lips, 
tongue and/or throat, which may cause 
difficulties breathing or swallowing.

•	If in rare cases serious skin diseases 
appear, the signs of which may be 
redness, rash, blisters or extensive 
skin damage. 
Severe skin side effects may appear 
even if you have taken medicines 
that contain the active ingredient 
paracetamol without suffering from 
side effects.
If skin side effects appear, stop the  
treatment and contact your doctor 
immediately.

•	If signs of changes in the blood 
system appear such as bleeding, 
easily bruising, development of 
infections more easily as a result of a 
severe decline in the number of white 
blood cells.

If you experience any side effect, 
if any side effect gets worse, or if 
you experience a side effect not 
mentioned in this leaflet, consult 
your doctor.
Reporting side effects
You can report side effects to the 
Ministry of Health - by following the 
link ‘Reporting Side Effects of Drug 
Treatment’ on the Ministry of Health 
home page (www.health.gov.il) which 
links to an online form for reporting side 
effects. You can also use this link:
https://sideeffects.health.gov.il

5. How to store the medicine?
•	Prevent poisoning! To prevent 

poisoning, keep this, and all other 
medicines, in a closed place, out of 
the reach and sight of children and/or 
infants. Do not induce vomiting unless 
explicitly instructed to do so by a doctor.

•	Do not use the medicine after the 
expiry date (exp. date) appearing on 
the package. The expiry date refers to 
the last day of that month.

•	Store below 25˚C in the original 
package to protect against light 
and humidity.

6. Additional information
In addition to the active ingredient, 
this medicine also contains:
Sorbitol ,talc, basic butylated methacrylate 
polymer, magnesium oxide light, sodium 
carmellose, hypromellose, stearic acid, 
sodium lauryl sulphate, magnesium 
stearate,  titanium dioxide, sucralose, 
N-2,3-trimethyl-2-isopropylbutanamide, 
simeticone.    
What the medicine looks like and 
contents of the pack:
An Avcamol 500 mg pack contains 
personal aluminium packs (sachets). 
Each personal pack contains white or 
almost white granules.
The medicine is approved for marketing 
in the following sizes:  8, 10, 12, 16, 20, 
24, 32, 36 ,40 ,48 ,50 personal packs. 
Not all pack sizes may be marketed.
Manufacturer and registration 
holder’s name and address: 
Teva Israel Ltd., 124 Dvora HaNevi’a St., 
Tel Aviv 6944020
This leaflet was revised in June 2022 
according to MOH guidelines.
Registration number of the medicine 
in the Ministry of Health’s National 
Drug Registry:
148.53.33459
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http://www.health.gov.il
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