
עלון לצרכנית לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו – 1986
התרופה משווקת ללא מרשם רופא 

קלוטרי
טבליות לנרתיק

הרכב: 
כל טבליה לנרתיק מכילה:

)Clotrimazole 200 mg( קלוטרימאזול 200 מ"ג
למידע על מרכיבים בלתי פעילים ראי סעיף 6 – "מידע נוסף".

קראי בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמשי בתרופה. עלון זה מכיל מידע 
תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פני אל הרופא או אל הרוקח.

עלייך להשתמש בתכשיר על פי ההוראות בסעיף מינון בעלון זה.
היוועצי ברוקח אם הינך זקוקה למידע נוסף.

עלייך לפנות לרופא אם תסמיני המחלה )סימפטומים( מחמירים או אינם משתפרים 
לאחר 7 ימים.

	1 למה מיועדת התרופה?.
לטיפול בזיהומים פטרייתיים בנרתיק הנגרמים בעיקר על ידי זני קנדידה.•	
ומיקרואורגניזמים •	 טריכומונאס  ידי  על  הנגרמים  בנרתיק  בזיהומים  לטיפול 

לקלוטרימאזול. הרגישים 
קבוצה תרפויטית: נוגדי פטריות ממשפחת האזולים.

פטרת וגינלית הינה זיהום נפוץ שממנו רוב הנשים סובלות בשלב מסוים בחיים 
פטרייה  הינו  וגינלית  לפטרת  הגורם  לקויה.  אישית  היגיינה  בשל  נגרם  ואינו 
הנקראת קנדידה שחיה בנרתיק ובאיברים שונים מבלי לגרום לנזק כלשהו. עם 
זאת, האיזון הטבעי ששומר על קנדידה תחת שליטה יכול להיות מושפע על ידי 
מספר גורמים כגון שינויים הורמונליים )המחזור החודשי, טבליות למניעת היריון, 
מבושמים,  סבונים  אנטיביוטיקה,  נטילת  ירודה,  בריאות  הווסת(  תום  היריון, 

ובגדים הדוקים. תוספים לאמבטיה 
שינוי באיזון החומציות הטבעי )pH( עלול להוביל לעלייה בגידול הפטרייה שאז 
יכולה להתפתח לזיהום. דבר זה יכול להתבטא בסימפטומים הבאים: תחושת 
בעירה מתמדת ו/או גרד מסביב הנרתיק והפות, אודם, נפיחות וכאב של רקמות 
מכל  ייתכן שלא תסבלי  ריח מהנרתיק.  נטולת  לבנה  והפרשה  והפות  הנרתיק 

הסימפטומים שמונו אלא רק מאחד מהם.

	2 לפני שימוש בתרופה:.
אין להשתמש בתרופה אם:

הינך רגישה )אלרגית( לחומר הפעיל )קלוטרימאזול( או לכל אחד מהמרכיבים 
הנוספים אשר מכילה התרופה )ראי סעיף 6 "מידע נוסף"(

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
רופא אבחן אצלך בעבר שהינך סובלת מזיהום  השתמשי בתכשיר רק אם 

בנרתיק. פטרייתי 
לפני הטיפול בקלוטרי, ספרי לרופא אם: 

הראשונה •	 הפעם  שזו  או  בנרתיק  מפטרייה  סובלת  הינך  האם  בטוחה  אינך 
אלו. מתסמינים  סובלת  שהינך 

סבלת במהלך 6 החודשים האחרונים ביותר משני זיהומים בנרתיק.•	
את או בן זוגך סבלתם אי פעם ממחלה המועברת דרך יחסי מין.•	
גילך קטן מ- 16 שנים או גדול מ- 60 שנים.•	
חווית אי פעם תגובה אלרגית לקלוטרי או לתכשירים ואגינליים אנטי פטרייתיים •	

אחרים.
הטיפול •	 אינו  שקלוטרי  ייתכן  הבאים  מהתסמינים  אחד  הופעת  של  במקרה 

לך: המתאים 
דימום נרתיקי לא סדיר	○
דימום נרתיקי חריג או הפרשה דמית	○
כיבים, שלפוחיות או פצעים בנרתיק או בפות	○
כאבים בבטן התחתונה	○
כאב או קושי בהטלת שתן	○
חום או צמרמורות	○
בחילות או הקאות	○
שלשול	○
הפרשה בעלת ריח רע מהנרתיק	○

קלוטרי כמו תכשירים אחרים לשימוש תוך נרתיקי, עלול להפחית יעילות של •	
אמצעי מניעה מגומי כגון קונדום ודיאפרגמה. אי לכך, עליך להשתמש באמצעי 

מניעה חלופיים במשך לפחות 5 ימים לאחר הטיפול בתכשיר.
תכשירים •	 או  זרע  קוטלי  נרתיקיות,  תוך  שטיפות  בטמפונים,  להשתמש  אין 

זו. בתרופה  הטיפול  במהלך  אחרים  נרתיקיים 
הימנעי מקיום יחסי מין וגינאליים כל עוד שאת סובלת מזיהום מפטרייתי בנרתיק •	

או עושה שימוש בקלוטרי מאחר ובן זוגך עלול להידבק.
ילדות ומתבגרות

לגיל  ומתבגרות מתחת  בילדות  מיועדת לשימוש  אינה  ואגינליות  קלוטרי טבליות 
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תגובות בין תרופתיות
ללא  כולל תרופות  או אם לקחת לאחרונה תרופות אחרות  לוקחת  אם את 
ליידע את  יש  מרשם ותוספי תזונה, ספרי על כך לרופא או לרוקח. במיוחד 

נוטלת: או הרוקח אם את  הרופא 
טקרולימוס או סירולימוס )שנועדים למתן את התגובה של מערכת החיסון כדי •	

למנוע דחיית שתל לאחר השתלת איבר(.
פוריות היריון והנקה

פוריות
קיים מידע המצביע על כך שלתכשיר אין כל השפעה על פוריות.

היריון
אם הינך בהיריון או מנסה להרות, יש להיוועץ ברופא או ברוקח לפני השימוש 
בקלוטרימאזול  להשתמש  ניתן  בזהירות.  הוראותיהם  אחר  ולעקוב  בקלוטרי 
במתקן  שימוש  לעשות  אין  בלבד.  רופא  השגחת  תחת  אך  ההיריון  במשך 

ההיריון. תקופת  לאורך  ההחדרה 
הנקה

מאחר ולא ניתן לשלול סיכון לתינוק היונק, יש לקבל החלטה יחד עם הרופא אם 
להניק או להשתמש בקלוטרימאזול.

נהיגה ושימוש במכונות 
תרופה זו הינה חסרת השפעה או בעלת השפעה זניחה על היכולת לנהוג או 

מכונות. להפעיל 

	3 כיצד תשתמשי בתרופה?.
עלייך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוחה בנוגע למינון ואופן הטיפול 

בתכשיר. 
המינון המקובל בהיעדר הוראה אחרת מרופא: 

טבליה אחת להחדרה תוך נרתיקית בערב לפני השינה, במשך 3 ערבים רצופים 
)ראי סעיף "אופן השימוש בתכשיר"(.

אין לעבור על המנה המומלצת.
משך הטיפול

סימני הפטרת אמורים לחלוף תוך 3 ימים מתחילת הטיפול. אם לא חל שיפור •	
במצבך תוך 7 ימים, יש לפנות לרופא.

אם הפטרת חוזרת לאחר 7 ימים ניתן להשתמש בטיפול אחד נוסף, אך אם •	
הינך סובלת מפטרת יותר מפעמיים בתוך 6 חודשים, עליך לפנות לרופא. 

צורת הנטילה:
אין להכניס לפה או לבלוע!•	
לשימוש תוך נרתיקי בלבד.•	

אופן השימוש בתכשיר - הוראות כלליות:
אם קלוטרי נרשמה לך על ידי הרופא, עליך להישמע להוראותיו.

במידה ורכשת את התכשיר ללא מרשם רופא עליך להשתמש בתכשיר על פי 
המתואר בסעיף זה.

נועד לסייע בהחדרת הטבליה עמוק ככל האפשר •	 המוליך המצורף לתכשיר 
שלושה ערבים רצופים. לפני השינה במשך  בנרתיק, עדיף 

המוליך הינו אישי )אין להעבירו למטופלת נוספת( ומיועד לשימוש לתקופת טיפול •	
אחת של 3 ימים בלבד.

למען שמירת ההיגיינה, לפני כל שימוש במוליך יש לשטוף את חלקיו בנפרד •	
במים וסבון.

רחצי את ידייך בסבון ומים חמים לפני הוצאת הטבליה מהאריזה ושוב לאחר •	
השימוש במוליך המיוחד.

	1 . )a :1 הוציאי את המוליך מהאריזה. משכי את חלקו הפנימי של המתקן )תמונה
עד לעצירתו.

והכניסי לחלק הרחב של המוליך  הוציאי את הטבליה מאריזת האלומיניום 
.)b :1 )תמונה 

	2 יש להחדיר את המוליך המכיל את הטבליה עמוק ככל האפשר וככל שלא נגרמת .
אי נוחות, לתוך הנרתיק )הדרך הטובה ביותר לבצע זאת היא בשכיבה על הגב 
ברגליים כפופות וכאשר הברכיים שלך פונות כלפי מעלה(. החזיקי את המוליך 
במקומו, ולחצי באיטיות על הבוכנה עד שתיעצר כך שהטבליה תוחדר לנרתיק 

)ראי תמונה 2(. המתיני מספר דקות לפני שתקומי מהשכיבה.

תמונה מס' 2תמונה מס' 1
תמונה מס' 1

משכי החוצה את חלקו הפנימי של המתקן )a( עד לעצירה. 
.)b( הכניסי טבליה לנרתיק אחת, לתוך החלק הרחב של המתקן

	3 מתוך . לחלוטין   )A( הבוכנה  את  הסירי  שימוש  כל  לאחר  המוליך.  את  הוציאי 
בזהירות. ויבשי  סבון  עם  רותחים(  )לא  חמים  במים  שטפי   .)B( המוליך 

	4 לאחר סיום תקופת הטיפול, השליכי את המוליך במקום בטוח, הרחק מהישג ידם .
של ילדים. אין להשליך את המוליך לאסלת השירותים.

הטבליה התוך נרתיקית מתמוססת בנרתיק, ואי לכך רצוי ללבוש תחתוניות •	
שימוש  לאחר  גבוהה  בתדירות  לבנות  בשאריות  לצפות  וניתן  מאחר  )פד( 
בתכשיר. זה לא מעיד על כך שהטיפול לא עבד כראוי. אך אם הינך מבחינה 
בחתיכות שלמות של הטבליה אשר לא נמסו, ייתכן שהטיפול לא צלח ועלייך 

לפנות לרופא או לרוקח.
מדי, •	 הדוקים  לא  מכותנה  תחתונים  רק  לבשי  עתידית:  הישנות  למנוע  כדי 

והחליפי לעיתים קרובות. התקלחי מדי יום. פעולת הניגוב בשירותים צריכה 
וגרביונים  מדי  הדוקים  בגדים  מלבישת  הימנעי  לאחור.  מלפנים  להתבצע 
מניילון. הימנעי מרחצה בסבונים מבושמים או משימוש בדאודורנטים באזור 
הנרתיק. אין לשפשף את האזור בחוזקה באמצעות ספוגית רחצה. יש להימנע 

בישום. מאמבטיות חמות עם שמני 
ילד או מישהו  יותר, או אם בטעות בלע  אם השתמשת בטעות במינון גבוה 
והביאי את אריזת  מיון של בית חולים  או לחדר  לרופא  מייד  פני  מן התרופה, 

איתך.  התרופה 
אם שכחת להשתמש בתכשיר זה בזמן הדרוש:

יש להשתמש במנה מיד כשנזכרת ולהמשיך את יתר הטיפול כרגיל. •	
והזיהום בנרתיק לא טופל במלואו. •	 ייתכן  יותר מיום אחד  אם שכחת במשך 

לרופא.  לפנות  יש  סיום תקופת הטיפול,  לכן אם התסמינים ממשיכים לאחר 
אין ליטול תרופות בחושך! בדקי התווית והמנה בכל פעם שהינך נוטלת תרופה. 

הרכבי משקפיים אם הינך זקוקה להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועצי ברופא או ברוקח. 

4 תופעות לוואי	.
בחלק  לוואי  לתופעות  לגרום  עלול  בקלוטרי  השימוש  תרופה,  בכל  כמו 
מהמשתמשות. אל תיבהלי למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן ולא תסבלי מאף 

מהן.   אחת 
תופעות לוואי המחייבות התייחסות מיוחדת:

במידה ואת סובלת מרגישות )אלרגיה( לתכשיר, תגובה אלרגית תתרחש זמן 
או  ולפנות מיד לרופא  יש להפסיק את הטיפול  נטילת התכשיר.  קצר לאחר 
לחדר מיון בבית החולים הקרוב אם את מפתחת תגובה אלרגית או החמרה 

באודם, תחושת בעירה, כאב, גרד או החמרה בנפיחות.
סימנים המעידים על תגובה אלרגית כוללים: פריחה; בעיות בבליעה או בנשימה; 
עילפון;  או  סחרחורת  חולשה,  הלשון;  או  הגרון  הפנים,  השפתיים,  התנפחות 

בחילה. 
תופעות שעלולות להופיע לאחר השימוש בטבליה נרתיקית: 

גרד, אודם, פריחה, נפיחות, אי נוחות, צריבה, גירוי, קילוף בנרתיק או דימום.•	
כאבים בבטן או באזור האגן.•	

כאשר  או  מחמירה,  הלוואי  מתופעות  אחת  אם  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 
את סובלת מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עלייך להתייעץ עם הרופא או 

הרוקח.
דיווח על תופעות לוואי

הקישור  על  לחיצה  באמצעות  הבריאות  למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
"דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד 
הבריאות )www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, 

https://sideeffects.health.gov.il :או על ידי כניסה לקישור

	5 איך לאחסן את התרופה?.
מחוץ •	 סגור  במקום  לשמור  יש  אחרת  תרופה  וכל  זו  תרופה  הרעלה!  מנעי 

כך תמנעי הרעלה.  ידי  ועל  תינוקות  ו/או  ילדים  של  ראייתם  וטווח  ידם  להישג 
אל תגרמי להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא!•	
גבי •	 )exp. date( המופיע על  אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה 

ליום האחרון של אותו חודש.  האריזה. תאריך התפוגה מתייחס 
יש לאחסן מתחת ל- 25ºC, אין להקפיא.•	
אין להשליך תרופות לביוב או לפח אשפה ביתי. היוועצי ברוקח כיצד להיפטר •	

מתרופה שאין בה שימוש. אמצעים אלו יעזרו להגן על הסביבה.

	6 מידע נוסף.
נוסף על המרכיב הפעיל התרופה מכילה גם:

Lactose monohydrate, microcrystalline cellulose, crospovidone, 
calcium lactate pentahydrate, povidone, lactic acid, magnesium 
stearate, silicon dioxide. 

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה: 
3 טבליות לנרתיק בצבע לבן עד קרם בצורת קליע, ארוזות  כל אריזה מכילה 

החדרה(.  )מתקן  מוליך  עם  )בליסטר(  במגשית 
שם היצרן ובעל הרישום וכתובתו: טבע ישראל בע"מ, רחוב דבורה הנביאה 

.6944020 124, תל אביב 
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות:  

127.41.30473
עלון זה נערך במאי 2022, בהתאם להנחיות משרד הבריאות

DOR-Clo-PIL-0522-08

نشرة للمستهلكة بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضَرات( - 1986
يسُوّق الدواء بدون وصفة طبيب

كلوتري
أقراص للمهبل

التركيب:
يحتوي كل قرص للمهبل على:

)Clotrimazole 200 mg( كلوتریمازول 200 ملغ
لمعلومات حول المركبات غير الفعاّلة انظري البند 6 - "معلومات إضافية"

اقرئي النشرة بتمعنّ حتى نهايتها وذلك قبل البدء باستعمال الدواء. تحتوي هذه النشرة على 
معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ فتوجّهي إلى الطبيب أو إلى الصيدليّ.

یجب علیك استعمال المستحضر بحسب التعليمات في بند المقدار الدوائي في هذه النشرة. 
استشيري الصيدلي إذا كنت بحاجة لمعلومات إضافية.

عليك التوجه إلى الطبيب في حال تفاقمت أعراض المرض )الأعراض( أو إذا لم تتحسن بعد 
7 أيام.

1 لمَ أعدّ هذا الدّواء؟	.
لعلاج حالات العدوى الفطرية في المهبل الناجمة بالأساس عن سلالات المبيضّات.•	
لـ •	 الحسّاسة  الدقيقة  والكائنات  المشعرّة  عن  الناجمة  المهبل  في  العدوى  حالات  لعلاج 

كلوتریمازول.
المجموعة العلاجیة: مضادات الفطریات من فصیلة الأزول.

الفطریات المھبلیةّ ھي عدوى شائعة التي تعاني منھا غالبیة النساء في مرحلة معینة من الحیاة 
وھي لا تحدث نتیجة خلل في النظافة الذاتية. مسببّ الفطریات المھبلیةّ ھو فطر يسمى المُبیضّة 

الذي یعیش في المھبل وفي أعضاء مختلفة دون أن یسببّ أي ضرر. 
مع ذلك، فإن التوازن الطبیعي الذي یحافظ على المُبیضّات تحت السیطرة ممكن أن یتأثر بعدة 
عوامل مثل تغییرات ھرمونیة )الدورة الشھریة، أقراص منع الحمل، حمل، انقطاع الطمث(، 
صحة متردية، تناول المضادات الحیویة، صابون معطر، إضافات لحوض الاستحمام وملابس 

ضیقة.
تغییر في توازن الحموضة الطبیعي )pH( قد یؤدي إلى ارتفاع في نمو الفطر الذي حینھا ممكن 
دائم  التالیة: إحساس  ینعكس ھذا الأمر من خلال الأعراض  أن  إلى عدوى. ممكن  یتطور  أن 
بالحرقة و/أو حكة حول المھبل والفرج، احمرار، انتفاخ وألم في أنسجة المھبل والفرج وإفراز 
أبیض اللون عدیم الرائحة من المھبل. من الجائز ألا تعانين من جمیع ھذه الأعراض المذكورة، 

بل من واحد فقط.

2 قبل استعمال الدواء:	.
يمُنع استعمال الدواء إذا:

المركبات  من  واحد  لكل  أو  )كلوتریمازول(  الفعالة  للمادة  )أرجية(  حساسية  لدیكِ  وُجدت 
إضافیة"(  "معلومات   6 البند  )انظري  الدواء  یحتوھیا  التي  الإضافة 

تحذيرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء
استعملي المستحضر فقط إذا شخّص طبيب لدیك في الماضي بأنك تعانین من عدوى فطرية 

المهبل.  في 
قبل العلاج بـ كلوتري، أخبري الطبیب إذا:

كنت غیر واثقة فیما إذا كنت تعانین من فطر في المھبل أو إذا كانت ھذه ھي المرة الأولى •	
التي تعانین فھیا من ھذه الأعراض.

عانیت خلال الـ 6 أشھر الأخیرة من أكثر من حالتي عدوى فطریة في المھبل.•	
أنت أو زوجك عانیتما ذات مرة من مرض ینتقل عن طریق الاتصال الجنسي.•	
كان عمرك أقل من 16 سنة أو أكبر من 60 سنة.•	
أخرى •	 مھبلیة  لمستحضرات  أو  كلوتري  لـ  تحسسّي  فعل  رد  من  مرة  ذات  عانيت  قد  كنت 

للفطريات. مضادة 
في حال ظھور واحد من الأعراض التالیة فمن الجائز أن كلوتري ليس العلاج المناسب لك:•	

نزف مھبلي غیر منتظم 	○
نزف مھبلي شاذ أو إفراز دموي 	○
تقرحات، حویصلات أو جروح في المھبل أو في الفرج 	○
آلام في أسفل البطن 	○
ألم أو صعوبة في التبوّل 	○
سخونة أو قشعريرة 	○
حالات غثیان أو تقیؤات 	○
إسهال	○
إفراز مھبلي ذو رائحة كرھیة 	○
كلوتري، كمستحضرات أخرى تسُتعمل داخل المھبل، یمكن أن یقلل من نجاعة وسائل منع •	

الحمل المطاطیة مثل الواقي الذكري )الكوندوم( والعازل الأنثوي )الدیافراچما(. لھذا السبب، 

یجب علیك استعمال وسائل منع حمل بدیلة لمدة 5 أیام على الأقل بعد العلاج بالمستحضر.
یمُنع استعمال التامپونات، الغسولات المھبلیة، قاتلات النطاف أو مستحضرات مھبلیة أخرى •	

أثناء العلاج بھذا الدواء.
امتنعي عن ممارسة علاقات جنسیة مھبلیة ما دمت تعانین من عدوى فطریة في المھبل أو •	

تستعملین كلوتري لأن زوجك قد يصاب بالعدوى.
الطفلات والمراهقات

كلوتري أقراص مهبلية غير معدّ للاستعمال لدى الطفلات والمراهقات دون عمر 12 سنة.
ردود فعل بین الأدویة

بدون وصفة طبیة  أدویة  ذلك  في  بما  أخرى،  أدویة  تناولت مؤخرًا  إذا  أو  تتناولین  كنت  إذا 
أو  الطبیب  اعلام  یجب  خاص،  بشكل  بذلك.  الصیدلي  أو  الطبیب  أخبري  غذائیة،  ومكمّلات 

تتناولین: كنت  إذا  الصیدلي 
تاكرولیموس أو سیرولیموس )المعدّان لتخفیف رد فعل الجھاز المناعي من أجل منع رفض •	

الغرسة بعد زرع عضو(.
الخصوبة، الحمل والإرضاع

الخصوبة
تتوفر معلومات تشير إلى أن المستحضر ليس له تأثير على الخصوبة.

الحمل
إذا كنت حاملًًا أو تحاولین أن تحملي، یجب استشارة الطبیب أو الصیدلي قبل استعمال كلوتري 
ومتابعة تعلیماتھم بحذر. یمكن استعمال كلوتریمازول خلال الحمل لكن تحت إشراف طبيب فقط. 

یمُنع استعمال جهاز الإدخال طیلة فترة الحمل.
الإرضاع

نظرًا لعدم إمكانية نفي وجود خطر على الرضيع الذي يرضع، يجب اتخاذ قرار سوية مع الطبيب 
فيما إذا كنت سترضعين أو ستستعملين كلوتریمازول. 

السیاقة واستعمال الماكینات
هذا الدواء عدیم التأثیر أو یوجد له تأثیر ضئیل على القدرة على السیاقة أو تشغیل ماكینات.

3 كیف تستعملین الدواء؟	.
الدوائي  بالمقدار  یتعلق  فیما  متأكدة  تكوني  لم  إذا  الصیدلي  أو  الطبیب  الفحص مع  یجب علیك 

بالمستحضر. العلاج  وبطریقة 
المقدار الدوائي المتبع في حال عدم وجود تعليمات أخرى من الطبيب:

قرص واحد للإدخال داخل-المھبل مساءً قبل النوم، لمدة 3 ليالي متتالیة )انظري البند "طریقة 
استعمال المستحضر"(.

یمُنع تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.
مدة العلاج

من المفروض أن تختفي علامات الفطریات خلال 3 أیام من بدء العلاج. إذا لم يطرأ تحسّن •	
على حالتك خلال 7 أیام، یجب التوجه إلى الطبیب.

إذا عادت الفطریات بعد 7 أیام، بإمكانك استعمال علاج واحد إضافي، لكن إذا كنت تعانین من •	
الفطریات أكثر من مرتین خلال 6 أشھر، علیك التوجه إلى طبیب.

طریقة الاستعمال:
یمُنع ادخاله في الفم أو البلع!•	
للاستعمال داخل-المھبل فقط.•	

طریقة استعمال المستحضر – تعلیمات عامة:
إذا وُصف لك كلوتري من قبِل الطبیب، علیك اتباع تعلیماته.

هو  كما  المستحضر  استعمال  علیك  یجب  طبیب،  وصفة  بدون  المستحضر  اشتریت  حال  في 
البند.  ھذا  في  موصوف 

الموصل المُرفق للمستحضر معدّ للمساعدة في إدخال القرص عمیقاً قدر الإمكان داخل المھبل، •	
من المفضل قبل النوم لمدة ثلاث ليالي متتالیة.

الموصل هو للاستعمال الشخصي )يمُنع نقله إلى متعالجة أخرى( وهو معدّ للاستعمال لفترة •	
علاج واحدة مدتها 3 أيام فقط.

للحفاظ على النظافة، اغسلي كل جزء من أجزائه على حدة بالماء والصابون قبل كل استعمال •	
للموصل.

بعد •	 أخرى  ومرة  العبوة  من  القرص  اخراج  قبل  الساخن  وبالماء  بالصابون  یدیك  اغسلي 
الخاص.  الموصل  استعمال 

1 أخرجي الموصل من العبوة. اسحبي الجزء الداخلي للجهاز )الصورة a :1( حتى يتوقف.	.
.)b :1 أخرجي القرص من عبوة الألومنيوم وأدخليه في الجزء العريض من الموصل )الصورة

2 يجب إدخال الموصل الذي يحتوي على القرص عميقاً قدر الإمكان وبالقدر الذي لا يسبب 	.
أي إزعاج، لداخل المهبل )أفضل طریقة لفعل ذلك ھي بالاستلقاء على الظھر وثني الرجلین 
على  ببطء  واضغطي  مكانه،  في  الموصل  امسكي  الأعلى(.  باتجاه  ركبتيك  تكون  بحیث 
المكبس حتى يتوقف بحيث يتم إدخال القرص في المهبل )انظري الصورة 2(. انتظري بضع 

دقائق قبل النهوض من السرير.

http://www.health.gov.il
https://sideeffects.health.gov.il
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اسحبي خارجًا الجزء الداخلي للجهاز )a( حتى يتوقف.
.)b( أدخلي قرصًا مهبلياً واحدًا، لداخل الجزء العريض من الجهاز

3 .	 .)B( تمامًا من داخل الموصل )A( أخرجي الموصل. بعد كل استعمال، قومي بإزالة المكبس
اغسليه بماء ساخن )لا يغلي( وبالصابون وجففيه بعناية

4 بعد نهاية فترة العلاج، ارمي الموصل في مكان آمن، بعيدًا عن متناول أيدي الأطفال. يمُنع 	.
رمي الموصل في المرحاض

یذوب القرص المهبلي في المھبل، ولھذا السبب من المفضل وضع الفوط الصحیةّ لأنه یمكن •	
ملاحظة بقایا بیضاء بوتیرة مرتفعة بعد استعمال المستحضر. ھذا لا یشیر إلى أن العلاج لم 
یعمل كما ینبغي. لكن إذا لاحظت بقطع كاملة من القرص التي لم تذب، من الجائز بأنّ العلاج 

لم ینجح، ویجب علیك التوجه إلى الطبیب أو الصیدلي.
لمنع تكرر ذلك في المستقبل: ارتدي فقط ملابس داخلية غیر ضیقة جدًا ومصنوعة من القطن، •	

أن  یجب  المرحاض  في  التجفیف  یومیاً. عملیة  استحمي  متقاربة.  بأوقات  باستبدالھا  وقومي 
تتم من الأمام إلى الخلف. امتنعي عن ارتداء ملابس ضیقة جدًا وجوارب من نایلون. امتنعي 
فرك  یمُنع  المھبل.  منطقة  في  العرق  مزیلات  باستخدام  أو  معطر  بصابون  الاستحمام  عن 
المنطقة بقوة بواسطة إسفنجة استحمام. یجب الامتناع من الجلوس في أحواض ماء ساخنة 

مع زیوت معطرة.
إذا استعملت عن طريق الخطأ مقدارًا دوائياً أعلى، أو إذا قام طفل أو شخص آخر بابتلاع كمّية 
من الدواء عن طريق الخطأ، توجّهي فورًا إلى الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى، 

وأحضري علبة الدواء معك. 
إذا نسیت استعمال ھذا المستحضر في الوقت المطلوب:

یجب استعمال المقدار الدوائي حال تذكرك ذلك ومواصلة بقیة العلاج كالمعتاد. •	
إذا نسیت الاستعمال لمدة أكثر من یوم واحد فمن الجائز أن العدوى الفطریة لم تعُالج بالشكل •	

الكامل. لذلك إذا استمرت الأعراض بعد انتھاء فترة العلاج، يجب التوجه إلى الطبیب.
یمُنع استعمال الأدویة في الظلام! تحققيّ من الملصق على عبوّة الدواء ومن المقدار الدوائیّ 

في كل مرّة تستعملين فھیا دواء. ضعي النظّارات الطبیةّ إذا كنت بحاجة إلھیا.
إذا كانت لدیك أسئلة إضافیةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء، استشیري الطبیب أو الصیدليّ.

4 الأعراض الجانبیة	.
كجمیع الأدویة، قد یسببّ استعمال كلوتري أعراضًا جانبیة عند بعض المستعملات. لا تندھشي 

عند قراءة قائمة الأعراض الجانبیة. من المحتمل ألا تعانين من أيّ منھا.
الأعراض الجانبية التي تقتضي اهتمامًا خاصًا:

إذا كنت تعانين من تحسس )حساسية( للمستحضر، يحدث رد فعل تحسسي بعد فترة وجيزة من 

استعمال المستحضر. يجب التوقف عن العلاج والتوجه فورًا إلى الطبيب أو غرفة الطوارئ 
في أقرب مستشفى إذا تطوّر لديك رد فعل تحسسي أو تفاقم الاحمرار، الشعور بحرقان، ألم، 

حكة أو تفاقم الانتفاخ.
تشمل العلامات التي تشير على رد فعل تحسسي ما يلي: طفح؛ مشاكل في البلع أو التنفس؛ انتفاخ 

الشفتين، الوجه، الحنجرة أو اللسان؛ ضعف، دوار أو إغماء؛ غثيان.
الأعراض الجانبية التي قد تظهر بعد استعمال قرص مهبلي:

حكة، احمرار، طفح، انتفاخ، انزعاج، حرقة، تهيج، تقشّر في المهبل أو نزف.•	
آلام في البطن أو في منطقة الحوض.•	

إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبيةّ، أو إذا عانيت من عرض جانبيّ غير 
مذكور في النشرة، عليك استشارة الطبيب أو الصيدلي.

التبليغ عن أعراض جانبية
"التبليغ  الرابط  على  الضغط  خلال  من  جانبيةّ  أعراض  عن  الصحّة  وزارة  تبليغ  الممكن  من 
وزارة  موقع  في  الرئيسية  الصفحة  على  الموجود  دوائي"  لعلاج  نتيجة  جانبيةّ  أعراض  عن 
الصحّة )www.health.gov.il( الذي يحوّلك إلى استمارة عبر الإنترنت للتبليغ عن الأعراض 

https://sideeffects.health.gov.il الرابط:  دخول  عبر  أو  الجانبيةّ، 

5 كيف يخزن الدواء؟	.
تجنبّي التسمّم! يجب حفظ هذا الدواء وكلّ دواء آخر في مكان مغلق بعيدًا عن متناول أيدي •	

ومجال رؤية الأولاد و/أو الأطفال، وهكذا تتجنبّي التسمّم. 
لا تسببّي لاتقيؤّ بدنو لعتيمتا صريحة من لاطبيب!•	
يمُنع استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحيةّ )exp. date( الظاهر على العبوّة. تاريخ •	

انتهاء الصلاحيةّ ينسب إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
يجب التخزين في درجة حرارة تحت الـ C˚25، يمُنع التجميد.•	
استشیري •	 البیت.  في  المھملات  سلةّ  في  أو  الصحّيّ  الصرف  میاه  في  الأدویة  إلقاء  یمُنع 

الصیدليّ بالنسبة إلى كیفیة التخلصّ من الدواء الذي لم یعد ضمن الاستعمال بعد. ھذه الوسائل 
البیئة. الحفاظ على  ستساعد في 

6 معلومات إضافيةّ	.
بالإضافة إلى المركب الفعاّل، يحتوي الدواء أيضًا:

Lactose monohydrate, microcrystalline cellulose, crospovidone, 
calcium lactate pentahydrate, povidone, lactic acid, magnesium 
stearate, silicon dioxide. 

كیف یبدو الدوّاء وماذا تحوي العبوّة:
إلى كريمي على شكل رصاصة، معبأة  أبيض  بلون  للمهبل  3 أقراص  تحتوي كل عبوة على 

ادخال(. )جهاز  مع موصل  )بليستر(  لويحة  ضمن 
اسم المنتج وصاحب التسجيل وعنوانه: تيڨع إسرائيل م.ض.، شارع دڨورا هنڨيئا 124، تل 

.6944020 أبيب 
رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسميّ في وزارة الصحّة: 127.41.30473

تم تحرير هذه النشرة في أيار 2022، وفق تعليمات وزارة الصحة

Patient leaflet in accordance with the Pharmacists’ 
Regulations (Preparations) - 1986

This medicine is dispensed without a doctor’s prescription

Clothree
Vaginal tablets 
Composition:
Each vaginal tablet contains:
clotrimazole 200 mg 
For information about inactive ingredients, see section 6 - “Additional 
information”.
Read the entire leaflet carefully before you start using this 
medicine. This leaflet contains concise information about this 
medicine. If you have any further questions, consult your doctor or 
pharmacist.
Use the medicine according to the instructions provided in the 
dosage section of this leaflet. 
Consult the pharmacist if you need further information. 
Contact your doctor if disease symptoms worsen or do not improve 
after 7 days. 

1.	 What is this medicine intended for? 
	• For treatment of vaginal fungal infections caused mainly by Candida 
species.

	• For treatment of vaginal infections caused by trichomonas and 
microorganisms sensitive to clotrimazole.

Therapeutic group: antifungals from the azole family.
Vaginal candidiasis is a common infection from which most of the 
women suffer at a certain stage of life; it is not caused by impaired 
personal hygiene. Vaginal candidiasis is caused by a fungus called 
Candida, residing in the vagina and various organs without causing 
any damage. However, the natural balance that keeps Candida 
under control can be affected by several factors, such as hormonal 
changes (menstrual period, contraceptive pills, pregnancy, 
menopause), poor health, intake of antibiotics, fragranced soaps, 
bath additives and tight clothes.   
Change in the natural acidity (pH) may lead to increased growth of 
the fungus, which may then develop into an infection. 
This can be manifested by the following symptoms: persistent 
sensation of burning and/or itching around the vagina and vulva, 
redness, swelling and pain in the vaginal and vulvar tissues and 
white odorless vaginal discharge. You may not experience all of the 
symptoms listed above, but only one of them.   

2.	 Before using this medicine:
Do not use this medicine if:

You are sensitive (allergic) to the active ingredient (clotrimazole) 
or to any of the other ingredients contained in the medicine (see 
section 6 “Additional information”) 

Special warnings about using this medicine
Use the medicine only if your doctor has previously diagnosed 
you with vaginal fungal infection. 
Before treatment with Clothree, tell your doctor if:
	• You are not sure whether you have vaginal fungal infection or this 
is the first time you experience these symptoms.  

	• You have suffered from a vaginal infection more than twice within 
the last 6 months.

	• You or your partner have ever suffered from a sexually transmitted 
disease.

	• You are below the age of 16 years or over the age of 60 years.
	• You have ever experienced an allergic reaction to Clothree or to 
other vaginal antifungal medicines.

	• If you have any of the following symptoms, Clothree may not be a 
suitable treatment for you:
○	 irregular vaginal bleeding
○	unusual vaginal bleeding or bloody discharge 
○	ulcers, blisters or sores in the vagina or vulva
○	 lower abdominal pain
○	pain or difficulty in passing urine
○	 fever or chills
○	nausea or vomiting
○	diarrhea
○	vaginal discharge with a bad odor
	• Like other medicines for vaginal use, Clothree may reduce 
the effectiveness of contraceptives made of rubber, such as a 
condom and diaphragm. Therefore, you should use alternative 
contraceptives for at least 5 days after treatment with the 
medicine.

	• Do not use tampons, vaginal douching preparations, spermicides 
or other vaginal preparations during treatment with this medicine.

	• Refrain from vaginal sexual intercourse as long as you suffer 
from vaginal fungal infection or use Clothree, since the disease 
can be transmitted to your partner.

Girls and adolescents 
Clothree vaginal tablets are not intended for use in girls and 
adolescents below the age of 12.
Drug interactions
If you are taking, or have recently taken, other medicines 
including non-prescription medicines and nutritional 
supplements, tell your doctor or pharmacist. Especially inform the 
doctor or pharmacist if you are taking:
	• tacrolimus or sirolimus (intended to reduce the immune 
system response to prevent transplant rejection after organ  
transplantation).

Fertility, pregnancy and breastfeeding
Fertility 
There is evidence indicating that the medicine has no effect on 
fertility. 
Pregnancy 
If you are pregnant or trying to become pregnant, consult your 
doctor or pharmacist before using Clothree and follow their 
instructions carefully. Clotrimazole may be used during pregnancy 
only under a doctor’s supervision. Do not use the insertion device 
throughout the pregnancy period. 
Breastfeeding 
Since a risk to the nursing baby cannot be excluded, you should 
make a decision together with your doctor whether to breastfeed 
or to use clotrimazole. 
Driving and using machines:
This medicine has no effect or a negligible effect on the ability to 
drive or operate machines.

3.	 How to use this medicine?
Check with your doctor or pharmacist if you are not sure about your 
dose or about how to use this medicine.
The recommended dosage, unless instructed otherwise by the 
doctor:
One tablet for vaginal insertion in the evening before bedtime, 
for 3 consecutive evenings (see “How to use the medicine”).
Do not exceed the recommended dose.
Treatment duration
	• The signs of candidiasis should resolve within 3 days of treatment 
initiation. If your condition does not improve within 7 days, contact 
your doctor. 

	• If candidiasis recurs after 7 days, you may receive one additional 
treatment, but if you suffer from candidiasis more than twice 
within 6 months, contact your doctor.    

Mode of administration:
	• Do not put in the mouth or swallow! 
	• For vaginal use only.

How to use the medicine – general instructions:
If Clothree has been prescribed to you by your doctor, follow their 
instructions.
If you have purchased the medicine without a doctor’s prescription, 
use the medicine as described in this section. 
	• The applicator enclosed with the medicine is intended to assist in 
inserting the tablet as deep as possible into the vagina, preferably 
before bedtime for three consecutive evenings. 

	• The applicator is personal (do not transfer it to another patient) 
and is intended for use during one treatment period of 3 days 
only. 

	• For hygiene maintenance, before each applicator use, wash its 
parts separately with water and soap. 

	• Wash your hands with soap and hot water before removing 
the tablet from the package, and again after using the special 
applicator. 

1.	 Remove the applicator from the packaging. Pull out the inner part 
of the device (figure 1:a) until it stops. Remove the tablet from the 
foil packaging and place it in the wide part of the applicator (figure 
1:b).

2.	 Insert the applicator containing the tablet as deep into the vagina 
as possible, without  causing discomfort  (The best way to do it is 
lying on your back with bent legs, and with your knees pointing 
upward). Hold the applicator in place and push the plunger slowly 
until it stops, so that the tablet is inserted into the vagina (see figure 
2). Wait a few minutes before getting up.

Figure No. 1 Figure No. 2
Figure No. 1
Pull the inner part of the applicator (a) outwards until it stops.
Insert one vaginal tablet into the wide part of the applicator (b).

3.	 Remove the applicator. After each use, completely remove the 
plunger (A) from the applicator (B). Wash with hot (not boiling) 
water and soap and dry carefully.

4.	 After the end of the treatment period, discard the applicator 
in a safe place, out of the reach of children. Do not discard the 
applicator in the toilet.

	• The vaginal tablet dissolves in the vagina, therefore it is advisable 
to wear a pad since white residues can be frequently observed 
after using the medicine. This does not indicate that the treatment 
has not worked adequately. But if you notice whole undissolved 
pieces of the tablet, the treatment may have been unsuccessful 
and you should contact your doctor or pharmacist.

	• To prevent future recurrence: wear only cotton underwear that 
are not too tight and change them often. Take a shower every 
day. Wiping in the toilet should be performed from the front 
backwards. Refrain from wearing clothes that are too tight and 
nylon stockings. Refrain from bathing with fragranced soaps or 
using deodorants in the vaginal area. Do not rub the area firmly 
with a bath sponge. Refrain from hot baths with fragrance oils.

If you have accidentally used a higher dose, or if a child 
or someone else has accidentally swallowed some medicine, 
immediately see a doctor or go to a hospital emergency room and 
bring the medicine package with you. 
If you forgot to use this medicine at the scheduled time:
	• Use a dose as soon as you remember and continue with the 
remaining treatment normally.

	• If you forgot for more than one day, the vaginal infection may not 
have been fully treated. Therefore, if the symptoms persist after 
the end of the treatment period, contact your doctor. 

Do not take medicines in the dark! Check the label and dose 
every time you take a medicine. Wear glasses if you need 
them.
If you have any further questions about using this medicine, 
consult your doctor or pharmacist.

4.	 Side effects
Like with all medicines, using Clothree may cause side effects in 
some users. Do not be alarmed by this list of side effects; you may 
not experience any of them.
Side effects requiring special attention:
If you have sensitivity (allergy) to the medicine, an allergic reaction 
will occur soon after using the medicine. Stop the treatment and 
contact the doctor or proceed to the emergency room of the 
nearest hospital immediately if you develop an allergic reaction 
or experience worsening of redness, sensation of burning, pain, 
itching or worsening of swelling.  
Signs indicating an allergic reaction include rash; problems 
swallowing or breathing; swelling of the lips, face, throat or tongue; 
weakness, dizziness or fainting; nausea. 
Side effects that may occur after using the vaginal tablet: 
	• itching, redness, rash, swelling, discomfort, burning, irritation or 
peeling in the vaginal area or bleeding.

	• pain in the abdomen or in the pelvic region.
If you experience any side effect, if any side effect gets worse, 
or if you experience a side effect not mentioned in this leaflet, 
consult your doctor or pharmacist.
Reporting side effects
You can report side effects to the Ministry of Health by following the 
link ‘Reporting Side Effects of Drug Treatment’ on the Ministry of 
Health home page (www.health.gov.il) which links to an online form 
for reporting side effects. You can also use this link:
https://sideeffects.health.gov.il

5.	 How to store the medicine?
	• Prevent poisoning! To prevent poisoning, keep this, and all 
other medicines, in a closed place, out of the reach and sight of 
children and/or infants. 

	• Do not induce vomiting unless explicitly instructed to do so by 
a doctor!

	• Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) which 
is stated on the package. The expiry date refers to the last day 
of that month.

	• Store below 25ºC, do not freeze.
	• Do not throw away any medicine via wastewater or household 
waste. Ask the pharmacist how to throw away medicines you no 
longer use. These measures will help protect the environment.

6.	 Additional information
In addition to the active ingredient, this medicine also 
contains:
Lactose monohydrate, microcrystalline cellulose, crospovidone, 
calcium lactate pentahydrate, povidone, lactic acid, magnesium 
stearate, silicon dioxide. 
What the medicine looks like and contents of the pack:
Each pack contains 3 white to off white, bullet shaped tablets 
packed in a blister with an applicator (insertion device).
Manufacturer’s and Registration Holder’s name and address:  
Teva Israel Ltd., 124 Dvora HaNevi’a St., Tel Aviv 6944020.
Registration number of the medicine in the National Drug  
Registry of the Ministry of Health: 127.41.30473
This leaflet was revised in May 2022 according to MOH  
guidelines
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