
 1986  - )مستحضراتا للوائح الصیدلانیة (النشرة تعلیمات للمریض وفقً 
 طبیب فقط قبل یصرف ھذا الدواء بوصفة من 

 
 ®فیریاد

 بغشاءطلیة أقراص م 

 
 -على مطليیحتوي كل قرص المكونات الفعالة: 

 ) فومارات(على شكل ملغم  Tenofovir disoproxil "  245" تینوفوفیر دایزوبروكسیل
 

 ."معلومات إضافیة" 6نظر القسم ا: والمثیرة للحساسیةالمكونات غیر الفعالة 
 

تحتوي ھذه النشرة ك. إلیتحتوي على معلومات مھمة بالنسبة  إذبعنایة قبل البدء في تناول ھذا الدواء  الكاملاقرأ ھذه النشرة ب 
قد ف ،طبیب أو الصیدلي. احتفظ بھذه النشرةالاسأل فأسئلة أخرى،  أي على معلومات أساسیة عن ھذا الدواء. إذا كانت لدیك 

لو بدا لك أن مرضھم  فقد یضرھم حتى  ،خرینلآ عطِھتم وصف ھذا الدواء لك فقط. لا تُ   لقدقراءتھا مرة أخرى.  إلىتحتاج 
)، فتحدث إلى 4ر القسم نظاجانبیة حتى إذا كانت غیر مدرجة في ھذه النشرة ( تأثیراتأي  علیك ظھرتلمرضك. إذا  ھمشاب

 .طبیب أو الصیدليال
 ا. عامً  12من ھم أقل سناً من ملا یھدف ھذا الدواء للأطفال 
رجى ملاحظة أن جمیع المعلومات الواردة في ھذه النشرة موجھة إلى طفلك (في ھذه الحالة، یُ فإذا تم وصف فیریاد لطفلك، 

 رجى قراءة "طفلك" بدلاً من "أنت").یُ 
 
 ؟ فیریادیستعمل  يءلأي ش .1
 
 12الذین أعمارھم والأطفال  البالغین في (HIV) ةالبشری ةالمناع  نقصلإصابة بفیروس اعلاج ل يھ فیریادإن أقراص  •

 . وأكثرا عامً 
من   لیس. البالغین في ،)B )HBV، وھو الإصابة بفیروس التھاب الكبد Bا لعلاج التھاب الكبد المزمن أیضً  یستعملفیریاد  •

  من أقل) في الأطفال الذین أعمارھم B )HBVلعلاج الإصابة بفیروس التھاب الكبد  وفعالاً  آمناً فیریادالمعروف إن كان 
18  ً  . عاما

 
 .نیوكلیوساید ونیوكلیوتاید المنتسخة العكسیةستعمال الجھازي؛ مثبطات  مضاد للفیروسات للا المجموعة العلاجیة:

 
 اللفیروسات القھقریة أو مضادً  امضادً   دواءً ھذه المادة الفعالة  تعَُد. تینوفوفیر دایزوبروكسیلیحتوي فیریاد على المادة الفعالة 

ھو   تینوفوفیرأو كلیھما.  )B )HBVأو فیروس التھاب الكبد  (HIV)ستخدم لعلاج فیروس نقص المناعة البشریة للفیروسات یُ 
ویعمل عن طریق التدخل في العمل الطبیعي  ،"NRTI" ختصارا باعمومً  یعُرَف، نیوكلیوساید المنتسخة العكسیة مثبط

لتھاب الكبد  لا بولیمیراز الحمض النووي  فيو ،(HIV)لفیروس نقص المناعة البشریة  المنتسخة العكسیة إنزیمنزیمات (في للإ
Bفیروس نقص المناعة البشریة ب  الإصابة حال فيلفیروسات. ا لتكاثر ة) الضروری(HIV) ًبالتزامن ا استخدام فیریاد، یجب دائم  

 .الفیروس ھذاأخرى لعلاج مع أدویة 
 

 لتھاب افیروس  علاجل فیریاد تتلقىلكي  (HIV) ةالبشری ةالمناع نقصا بفیروس لیس من الضروري أن تكون مصابً 
 .) B )HBVالكبد 

 
وى أو أمراض أخرى  ابعد تصاب قد ،. أثناء تناول فیریاد(HIV) ةالبشری ةالمناع نقصفیروس من  شافیاًا ھذا الدواء لیس علاجً 

أو التھاب  (HIV)ا نقل فیروس نقص المناعة البشریة یمكنك أیضً . (HIV) ةالبشری ةالمناع نقصبفیروس   العدوىب مرتبطة
 الاحتیاطات اللازمة لتجنب إصابة الآخرین. من المھم اتخاذ  ف اخرین، لذالآ إلى ) B )HBVالكبد 

 
 
 فیریاد تناولقبل  .2

 X  :لا تستعمل الدواء إذا 
  "tenofovir disoproxil" أو تینوفوفیر دایزوبروكسیل "tenofovir"تینوفوفیر ل كانت عندك حساسیة 

 ).6(المذكورة في القسم  مكونات أخرى لھذا الدواءأي أو 
 
  فیریادأخبر طبیبك فوراً ولا تتناول ف ینطبق علیك، ھذه من أيإن كان. 

 
 



 
 
 
 الدواء  ھذاستعمال اتحذیرات خاصة بخصوص   !
 

 .ریادیفتحدث لطبیبك أو الصیدلي قبل تناول 
 
عند تناول ھذا   )HIVنقص المناعة البشریة (لا یزال بإمكانك نقل فیروس  احرص على عدم إصابة أشخاص آخرین. •

. ناقش مع طبیبك  القھقریة نخفاض المخاطر عن طریق العلاج الفعال بمضادات الفیروساتاالدواء، على الرغم من 
  B (HBV)لتھاب الكبد افیروس من خطر انتقال فیریاد الاحتیاطات اللازمة لتجنب إصابة أشخاص آخرین. لا یقلل 

 دم. یجب أن تستمر في اتخاذ الاحتیاطات اللازمة لتجنب ذلك.للآخرین عن طریق الاتصال الجنسي أو تلوث ال
 

لا ینبغي أن   مرض في الكلى أو إذا أظھرت الاختبارات مشاكل في كلیتیك. تحدث إلى طبیبك أو الصیدلي إذا كان لدیك  •
جراء اختبارات للدم لتقییم إالذین یعانون من مشاكل آنیة في الكلى. قبل بدء العلاج، قد یطلب الطبیب  یافعینللفیریاد یعطى 

جراء اختبارات للدم خلال فترة العلاج إ كخلال فترة العلاج. قد یطلب طبیب على كلیتیكفیریاد یفة كلیتیك. قد یؤثر وظ
ا. لا تقلل من الجرعة الموصوفة قد ینصحك بأخذ أقراص أقل تواترً  ا، فإن طبیبكبالغً . إذا كنت كلمراقبة كیفیة عمل كلیتی

 لك، ما لم یخبرك طبیبك أن تفعل ذلك.
 

). إذا كان فیریادالأدویة الأخرى و كلیتیك (انظر بالتي یمكن أن تلحق الضرر من عادة مع أدویة أخرى  فیریادلا یتم تناول 
 ع. بمراقبة وظیفة كلیتیك مرة واحدة في الأسبو كلا مفر منھ، فسیقوم طبیب أمراً ھذا 

 
والذین یتناولون تولیفة العلاج  )HIVنقص المناعة البشریة (المصابین بفیروس  بالغینبعض المرضى ال مشاكل العظام. •

یسببھ  ي ذسم تنخر العظم (موت أنسجة العظام الاعرف بیالعظام  فيعندھم مرض   یظھربمضادات الفیروسات القھقریة قد 
فقدان تدفق الدم إلى العظام). إن طول فترة العلاج بتولیفة مضادات الفیروسات القھقریة، واستخدام الستیرویدات القشریة، 

ا من العوامل  واستھلاك الكحول، وكبت المناعة الشدید، وارتفاع مؤشر كتلة الجسم، من بین أمور أخرى، قد تكون بعضً 
(وخاصة في الورك في المفاصل أوجاع وآلام وعلامات تنخر العظم ھي صلابة  إنرض. الكثیرة للإصابة بھذا الم الخطرة

ً والركبة والكتف) وصعوبة في الحركة. إذا لاحظت   من ھذه الأعراض فأبلغ طبیبك.  أیا
 

ا  تؤدي في بعض الأحیان إلى كسور) أیضً و العظام في متزاید أو مستمر ألم ھیئةعلى  تظھرقد تحدث مشاكل العظام (
 في العظام.  كسورطبیبك إذا كان لدیك ألم أو  أخبر ).التأثیرات الجانبیة، 4بسبب تلف خلایا نبیبات الكلى (انظر القسم 

 
الأكثر وضوحًا في  العظام كتلة فقدان ملاحظة تمتفي فقدان كتلة العظام.  أیضًاتینوفوفیر دایزوبروكسیل  یتسبب قد

 معزز.  بروتیاز مثبطبالتزامن مع  دایزوبروكسیل بتینوفوفیرالدراسات السریریة عند علاج المرضى 
 

الإصابة بكسور مستقبلیة في المرضى البالغین  وخطرعلى صحة العظام  دایزوبروكسیل تینوفوفیر تأثیراتعام، فإن  بشكل
 والأطفال على المدى الطویل غیر مؤكدة.

 
  لخطر عرضة أكثر یكونونالعظام. المرضى المصابون بھشاشة العظام  ھشاشةطبیبك إذا كنت تعلم أنك تعاني من  أخبر

 بكسور. الإصابة
 

. المرضى الذین یعانون من أمراض الكبد  تحدث إلى طبیبك إذا كان لدیك تاریخ لأمراض الكبد، بما في ذلك التھاب الكبد •
، الذین یتم علاجھم باستخدام مضادات الفیروسات القھقریة، یكونون أكثر عرضة Cأو  Bن  بما في ذلك التھاب الكبد المزم

، فسوف ینظر طبیبك بعنایة لأفضل علاج لك.  B التھاب الكبدكنت مصاباً بقاتلة. إذا تكون  ربمالمضاعفات كبدیة خطیرة و 
فإن طبیبك قد یجري اختبارات للدم من أجل رصد  Bلتھاب الكبد المزمن  امراض الكبد أو الإصابة بلأإذا كان لدیك تاریخ 

 وظیفة الكبد.
 
ً  .لعدوىلنتبھ ا • المناعة البشریة المتقدم (الإیدز)، وأصبت بعدوى، فقد تتطور لدیك  نقصبعدوى فیروس  إذا كنت مصابا

أن  إلى. قد تشیر ھذه الأعراض یریادفتفاقم أعراض التھابات قائمة بمجرد بدء العلاج بتلتھابات أو اأعراض عدوى و 
تحسن نظام المناعة في جسمك بدأ یحارب العدوى. انتبھ لعلامات الالتھاب أو العدوى بعد وقت قصیر من بدء تناول  

 ا. بر طبیبك فورً فأخ. إذا لاحظت علامات التھاب أو عدوى، فیریاد
 



بالإضافة إلى العدوى الانتھازیة، قد تحدث لدیك اضطرابات المناعة الذاتیة (وھي حالة تحدث عندما یھاجم الجھاز المناعي 
المناعة البشریة عندك. قد تحدث  نقص أنسجة الجسم الصحیة) بعد البدء بتناول الأدویة لعلاج الإصابة بفیروس 

العلاج. إذا لاحظت أي أعراض للعدوى أو غیرھا من الأعراض مثل   اضطرابات المناعة الذاتیة بعد عدة أشھر من بدء
نحو جذع الجسم، والخفقان، والرعاش أو فرط   ضعف العضلات، وبدء ضعف في الیدین والقدمین والتي تتحرك صعوداً 

 النشاط، فالرجاء إبلاغ الطبیب على الفور لتلقي العلاج اللازم. 
 
ً  65بر من إذا كنت أكالصیدلي  أوتحدث إلى طبیبك   • في المرضى الذین أعمارھم أكبر من فیریاد . لم یدرس من العمر عاما

65  ً  لك فإن طبیبك سوف یرصدك بعنایة.فیریاد . إذا كنت أكبر من ھذا وتم وصف عاما
 
 

 فیریاد  الأدویة الأخرى و 
 

بما في ذلك الأدویة التي یتم الحصول علیھا دون  ،أخبر طبیبك أو الصیدلي إذا كنت تتناول أي أدویة أخرى أو تناولتھا مؤخراً 
 وصفة طبیة والمكملات الغذائیة. 

تم وصفھا لك من قبل طبیبك عند البدء   )HIVنقص المناعة البشریة ( لا تتوقف عن تناول أي أدویة مضادة لفیروس •
ً فیریاد بتناول   .)HIVلبشریة (نقص المناعة اوفیروس  Bلتھاب الكبد الفیروسي امن  بكل إن كنت مصابا

 
 أدویة أخرى من التي تحتوي على تینوفوفیر دایزوبروكسیل بالفعلإذا كنت تتناول فیریاد لا تتناول  •

"tenofovir disoproxil" أدیفوفیر دایبیفوكسیلمع أدویة تحتوي على فیریاد لا تتناول و .ألافینامیدتینوفوفیر  أو 
 . )Bلتھاب الكبد المزمن  ا(دواء یستعمل لعلاج  

 
 الكلیتین.  ضرأن تخبر طبیبك إذا كنت تتناول أدویة أخرى من التي قد ت جداً من المھم  •

 
 وتشمل ھذه:

 
 البكتیریة)  صابة(للإ انكومایسین ف، بینتامیدین، أو یداتسأمینوغلایكو •
 الفطریة)  صابةللإ( Bأمفوتیریسین  •
 الفیروسیة)  صابةللإ( سیدوفوفیر، جانسیكلوفیر، أو فوسكارنت •
 (لعلاج السرطان)  2-كینینترلوإ •
 .)Bلتھاب الكبد اأدیفوفیر دایبیفوكسیل (دواء یستعمل لعلاج  •
  )نظام المناعة لكبتتاكرولیموس ( •
 لتخفیف آلام العظام أو العضلات) NSAIDsالعقاقیر غیر الستیرویدیة المضادة للالتھابات ( •

 
مع أدویة فیریاد : تناول )(HIV) المناعة البشریةنقص (للإصابة بفیروس  ینستحتوي على دیدانوالأدویة الأخرى التي  •

عدد  یقللین في الدم ویمكن أن سمستویات دیدانو یرفعین یمكن أن سأخرى مضادة للفیروسات من التي تحتوي على دیدانو
 واللذانما تم الإبلاغ عن التھاب في البنكریاس والحماض اللبني (حامض اللبنیك الزائد في الدم)،  . ونادراً CD4خلایا 

 tenofovir" الوفاة في بعض الأحیان عند تناول أدویة من التي تحتوي على تینوفوفیر دایزوبروكسیل انیسبب
disoproxil" سودیدانو ً   "tenofovir" یعالجك بمزیج من تینوفوفیرذا كان إ. سوف ینظر طبیبك بعنایة ما ین معا

 ین.سودیدانو
 
•  ً  أو سوفوسبوفیر/فیلباتاسفیر أو  ،إذا كنت تتناول لیدیباسفیر/سوفوسبوفیر إخبار طبیبك من المھم أیضا

 .Cلعلاج عدوى التھاب الكبد  فوكسیلابریفیرسوفوسبوفیر/فیلباتاسفیر/
 
 

 ابالطعام والشر مع فیریاد تناول
 

 ، مع وجبة طعام رئیسیة أو مع وجبة خفیفة).لاً (مث مع الطعامفیریاد تناول 
 

 الحمل والرضاعة الطبیعیة 
  

،  طفلحاملاً أو تخططین لأن یكون عندك   تكونینإذا كنت حاملاً أو ترضعین طفلك رضاعة طبیعیة، أو تعتقدین أنك ربما 
 .الدواء ھذاسألي طبیبك أو الصیدلي للنصیحة قبل تناول اف
 



لك واختبارات تشخیصیة أخرى  منتظمةجراء اختبارات دم إ، فإن طبیبك قد یطلب كخلال حملفیریاد إذا كنت قد تناولت  •
خلال فترة ) NRTIsنیوكلیوساید المنتسخة العكسیة ( اتمثبطمھاتھم ألرصد تطور طفلك. في الأطفال الذین تناولت 
 تفوق خطر التأثیرات الجانبیة.  )HIVنقص المناعة البشریة (الحمل، فإن الاستفادة من الحمایة ضد فیروس 

 
أثناء الولادة، فقد  Bإعطاء طفلك علاجًا لمنع انتقال فیروس التھاب الكبد  وتم ،Bالكبد  التھاب فیروسب مصابة أمًا كنتِ  إذا •

 قادرة على إرضاع طفلك طبیعیاً، ولكن تحدثي مع طبیبك أولاً للحصول على مزید من المعلومات. نتكونی
 
ً فلا  ،)HIVنقص المناعة البشریة (مصابة بفیروس  أمًاإذا كنت  • ، لتجنب انتقال الفیروس إلى الطفل ترضعي طفلك طبیعیا

 في حلیب الثدي. 
 

 اكینات القیادة واستخدام الم
 

ولا تستخدم أي أدوات عربة أو دراجة ھوائیة   تقدُفلا ، فیریادعند تناول  خةالدوخة. إذا كنت تشعر بالدوفیریاد یمكن أن یسبب 
 .ماكیناتأو 

 
 ن ویافعوالالأطفال 

 
 لكل من: مناسبفیریاد 

ً  18إلى أقل من  12الذین تتراوح أعمارھم بین  )HIV-1( 1-نقص المناعة البشریةالمصابین بفیروس  یافعینال •   عاما
 م على الأقلغك 35 وزنھموالذین 

 
Viread تیة مناسب للمجموعة الآ غیر 

 عامًا  12دون سن الـ  )HIV-1( 1-للأطفال المصابین بفیروس نقص المناعة البشریة مناسب غیر •
 ا.عامً  18 ـدون سن ال )B )HBVللأطفال المصابین بفیروس التھاب الكبد  مناسب غیر •

 
 

 .فیریاد تناول كیفیة، 3للجرعة انظر القسم 
 

 معلومات ھامة عن بعض مكونات الدواء 
 

 اللاكتوزعلى فیریاد یحتوي 
معین من السكریات، فتواصل مع طبیبك قبل تناول ھذا  نوع أيأخبرك طبیبك أنك لا تتحمل  إذا . فیریادأخبر طبیبك قبل تناول 

 المنتج الدوائي. 
 

 على الصودیوم فیریاد یحتوي
 

 .بشكل أساسي  من الصودیوم" خالٍ " أنھملغم) لكل قرص، أي  23ملیمول من الصودیوم ( 1ھذا الدواء على أقل من  یحتوي
 
 
 ؟فیریاد تناول كیفیة .3
 

 ً ً  دائما  .یةالعلاج الخطةالجرعة و من استشر طبیبك أو الصیدلي إذا لم تكن متأكداً   خبرك طبیبك بھ.أ كما  تناول ھذا الدواء تماما
 

 .یةالعلاج الخطةو الجرعة فقط الطبیب یحدد
 

 :ھي عتیادیةالا الجرعة
قرص واحد كل    :في البالغین )HBV( Bفیروس التھاب الكبد ) أو HIV-1( 1-فیروس نقص المناعة البشریة لعلاج •

 مع وجبة طعام رئیسیة أو وجبة طعام خفیفة). ،◌ً یوم مع الطعام (مثلا
ً  18إلى أقل من  12) في الیافعین الذین تتراوح أعمارھم بین HIV-1( 1-فیروس نقص المناعة البشریة لعلاج  •  عاما

 مع وجبة طعام رئیسیة أو وجبة طعام خفیفة). ،قرص واحد كل یوم مع الطعام (مثلاً  كغم على الأقل: 35والذین وزنھم 
 

 لا تتجاوز الجرعة الموصى بھا.
ً  تناولیجب   مع الطعام.و، مع كوب من الماء، ھذا الدواء مرة واحدة یومیا

 



 یمكنك استخدام طرف ملعقة لسحق القرص. ثم تخلط المسحوق مع حوالي بصفة خاصة إذا كان لدیك صعوبة في البلع ،
 عصیر البرتقال أو عصیر العنب وتشربھ على الفور.  (نصف كوب) من الماء، أومل  100

 
 
•  ً ً و . تناول الجرعة الموصى بھا من قبل طبیبك دائما ، ومن أجل تقلیل خطر  ھذا من أجل التأكد من أن دواءك فعال تماما

 الإصابة بالمقاومة للعلاج. لا تغیر الجرعة ما لم یخبرك طبیبك بذلك.
 
ً إذا كنت  • ً  شخصا  .تواتر أقلب فیریاد ، فقد ینصحك طبیبك أن تتناول وعندك مشاكل في الكلیتین بالغا
 
•  ً نقص المناعة البشریة اختبار فیروس  بإجراء ینصحكقد  فإن طبیبك B (HBV)لتھاب الكبد ابفیروس  إذا كنت مصابا

)HIV( نتلمعرفة ما إذا ك  ً  .)HIVنقص المناعة البشریة (وفیروس  B (HBV)الكبد لتھاب ا فیروسكل من ب مصابا
 

 . تلك الأدویة تناوللتوجیھات بشأن كیفیة لخرى الأن مضادات الفیروسات القھقریة راجع منشورات معلومات المریض ع
 

 الاختبارات والمتابعة
 لأداء بعض اختبارات الدم لتقییم وظیفة الكلى والكبد. كتأثیر على الكلیتین. قبل بدء العلاج، سوف یرسلك طبیب فیریادل یكون قد

ً  ،من المستحسن إجراء اختبارات الدم لتقییم وظیفة الكلى ،ھذا الدواءبخلال العلاج   فیریادلتناول  طبیبكلنتائج قد یرشدك ل ووفقا
 .تواتراً أقل 

ً نظر ا أو فیروس   Bلتھاب الكبد ابإن كنت مصاباً " 3" والقسم الدواء ھذا استعمال بخصوصتحذیرات خاصة " 2القسم   أیضا
 ".التأثیرات الجانبیة" 4القسم نظر او"  (إصابة مشتركة) معاً Bلتھاب الكبد او )HIVنقص المناعة البشریة (

 
 كثر مما یجبأفیریاد   تإذا تناول

 
ً إذا كنت تناولت عن طریق الخطأ  إلى تأثیرات جانبیة محتملة  عرضة أكثر تكون قد، فإنك فیریادمن  اللازم عن زائدة أقراصا

أو إذا ابتلع  فیریاد من  اللازم عن زائدة ا إذا تناولت عن طریق الخطأ أقراصً ). التأثیرات الجانبیة، 4نظر القسم امن ھذا الدواء (
حتفظ بقنینة الأقراص معك لكي ااتصل بطبیبك أو أقرب قسم للطوارئ للحصول على المشورة. فطریق الخطأ الدواء،   عنطفل 

 یمكنك بسھولة وصف ما كنت قد تناولت.
 

 فیریاد إذا نسیت تناول 
 

 الوقت منذ كان یجب علیك تناولھا.حسب كم مضى من ا. إذا نسیت جرعة ففیریادمن المھم عدم تفویت جرعة من 
 
عتیادي، فتناول الجرعة في أقرب وقت ممكن، ومن ثم تناول الجرعة  من وقت تناولھا الاساعة  12انت أقل من إذا ك •

 التالیة في وقتھا العادي.
 
الجرعة التالیة في الوقت  نتظر وتناول اترك الجرعة المنسیة. ا، فعتیاديمن وقت تناولھا الا ساعة 12ت أكثر من إذا كان •

 العادي. لا تتناول جرعة مضاعفة لتعویض قرص كنت قد نسیت تناولھ.
 

ً ، فتناول فیریادإذا كنت قد تقیأت في أقل من ساعة واحدة بعد تناولك  ً آخر. لن تكون بحاجة إلى أن تتناول  قرصا آخر إذا  قرصا
 .فیریادكنت قد تقیأت بعد أكثر من ساعة واحدة على تناولك 

 
 فیریاد إذا توقفت عن تناول 

 
 قد یقلل من فعالیة العلاج الموصى بھا من قبل الطبیب. فیریاد دون استشارة الطبیب. وقف العلاج بفیریاد لا تتوقف عن تناول 

 
ً  Bلتھاب الكبد او )HIVنقص المناعة البشریة (أو فیروس  Bلتھاب الكبد اإن كنت مصاباً ب فمن  (إصابة مشتركة)،  معا

ختبارات للدم أو اأجریت على بعض المرضى . دون التحدث مع طبیبك أولاً فیریاد الأھمیة بمكان عدم التوقف عن علاجك ب
جراء اختبارات دم لك إ. قد تتطلب فیریادن التھاب الكبد عندھم أصبح أسوأ بعد وقف العلاج بأ إلى تشیر أعراض عندھم   ظھرت

التوقف عن العلاج. وفي بعض المرضى الذین یعانون من مرض الكبد المتقدم أو تلیف الكبد، توقف العلاج لا لعدة أشھر بعد 
 ینصح بھ لأن ھذا قد یؤدي إلى تفاقم التھاب الكبد عندك.

 
جانبیة أو   تأثیراتلأي سبب من الأسباب، خاصة إذا كنت تعاني من أي فیریاد تحدث إلى طبیبك قبل التوقف عن تناول  •

 لدیك مرض آخر. 
 



عدوى لھا علاقة ب التيعراض الأعادیة بعد التوقف عن العلاج، وخاصة الجدیدة أو غیر العراض الأعن  أخبر طبیبك فوراً  •
 .Bالتھاب الكبد 

 
 . فیریاد البدء بتناول أقراصإعادة اتصل بطبیبك قبل  •
 

 ضع النظارات إذا كنت في حاجة إلیھا. تتناول فیھا دواء.  في كل مرة! تحقق من الملصق والجرعة لامظال في الأدویةلا تأخذ 
 سأل طبیبك أو الصیدلي.استعمال ھذا الدواء، فا إذا كان لدیك أي أسئلة أخرى عن 
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في والغلوكوز قد تكون ھناك زیادة في الوزن ومستویات الدھون  )HIVنقص المناعة البشریة (خلال علاج الإصابة بفیروس 
 ً ً أسلوب باستعادة الصحة و الدم. ویرتبط ھذا جزئیا نقص تعود إلى أدویة علاج فیروس  الحیاة، وفي حالة دھون الدم فأحیانا

 ھذه التغییرات.للكشف عن  اختباراتطبیبك   يیجرنفسھا. سوف  )HIVالمناعة البشریة (
 

قراءة قائمة التأثیرات الجانبیة،   أثناء تقلقلا . یستعملونھ منفي بعض  ن یسبب تأثیرات جانبیةأ فیریادمثل جمیع الأدویة، یمكن ل
ً فقد لا تواجھ   منھا. أیا

 
 فوراً  كالآثار الجانبیة الخطیرة المحتملة: أخبر طبیب

 
 1000في كل  1ؤثر على ما یصل إلى ییمكن أن  ا(وھذ نادر(حامض اللبنیك الزائد في الدم) ھو الحماض اللبني  •

. قد تكون التأثیرات الجانبیة التالیة علامات قاتلةأحد التأثیرات الجانبیة الخطیرة التي یمكن أن تكون ولكنھ  مریض)
 الحماض اللبني:

 سرعة التنفس عمق و  •
 النعاس  •
 (القيء) وآلام في المعدة والتقیؤ(الغثیان)،  لتقیؤا إلىشعور بالحاجة  •

 
  بالحماض اللبني، فاتصل بطبیبك على الفورإذا كنت تعتقد أنك قد تكون أصبت . 

 
 التأثیرات الجانبیة الخطیرة المحتملة الأخرى

 
 مریض):  100في كل   1(وھذه یمكن أن تؤثر على ما یصل إلى  شائعة غیرالتأثیرات الجانبیة التالیة 

 
 (البطن) ناجم عن التھاب البنكریاس  المعدةألم في  •
 ضرر یصیب خلایا نبیبات الكلى •
 

 مریض):  1000في كل  1(وھذه یمكن أن تؤثر على ما یصل إلى  نادرةالتأثیرات الجانبیة التالیة 
 
 البول والشعور بالعطش تمریر الكثیر من التھاب الكلى،  •
 الناجمة عن مشاكل في الكلى، بما في ذلك الفشل الكلوي وآلام الظھر تغییرات في البول  •
ً تو آلام العظامتلین العظام (مع  •  حدث نتیجة لتلف خلایا نبیبات الكلى یي قد ذإلى كسور)، وال ؤدي أحیانا
 الدھني الكبد •
 
إذا كنت تعتقد أن لدیك أی ً  لى طبیبك. إمن ھذه التأثیرات الجانبیة الخطیرة، فتحدث  ا

 
 ً  التأثیرات الجانبیة الأكثر شیوعا

 
 مریض):  100في كل  10(وھذه یمكن أن تؤثر فیما لا یقل عن  شائعة جداً التأثیرات الجانبیة التالیة 

 الشعور بالضعف ، الطفح الجلدي(الغثیان)، الدوخة،  لتقیؤا إلىبالحاجة شعور  (القيء)، التقیؤ الإسھال، •
 

 ا: ختبارات أیضً الاقد تظھر 
 انخفاض الفوسفات في الدم  •
 



 التأثیرات الجانبیة المحتملة الأخرى
 

 مریض):  100في كل  10(وھذه یمكن أن تؤثر على ما یصل إلى  شائعةالتأثیرات الجانبیة التالیة 
 نتفاخ البطن انتفاخ، والصداع، آلام في المعدة، الشعور بالتعب، الشعور بالا •
 

 ا:ختبارات أیضً قد تظھر الا
 مشاكل في الكبد •
 

 مریض):  100في كل   1(وھذه یمكن أن تؤثر على ما یصل إلى  شائعة غیرالتأثیرات الجانبیة التالیة 
 انھیار العضلات، وآلام أو ضعف في العضلات •
 

 ا:ختبارات أیضً قد تظھر الا
 انخفاض البوتاسیوم في الدم •
 زیادة الكریاتینین في الدم •
 مشاكل في البنكریاس  •
 

ً تانھیار العضلات، وتلین العظام (مع آلام العظام و إلى كسور)، ألم في العضلات وضعف العضلات وانخفاض  ؤدي أحیانا
 حدث نتیجة لتلف خلایا نبیبات الكلى.تالبوتاسیوم أو الفوسفات في الدم قد 

 
 مریض):  1000في كل  1(وھذه یمكن أن تؤثر على ما یصل إلى  نادرةالتأثیرات الجانبیة التالیة 

 (البطن) ناجم عن التھاب الكبد المعدةألم في  •
 اللسان أو الحلق  وأالشفتین  وأالوجھ  تورم في •
 
  غیر جانبي  تأثیر من  تعاني كنت إذاسوءًا أو   تزدادالجانبیة  تأثیراتال  من أي كانتإذا  أو جانبي  تأثیرإذا ظھر علیك 

 الطبیب.  فاستشرفي ھذه النشرة،  مذكور
 

 الإبلاغ عن التأثیرات الجانبیة 
 

علاج  نم الناتجةالنقر على رابط "الإبلاغ عن التأثیرات الجانبیة  خلال منتأثیرات جانبیة  أيب الصحة وزارةإبلاغ  یمكنك
  المتاح عبر النموذجإلى  توجیھك عیدیسو ،)www.health.gov.il( الصحة وزارة موقعطبي" الموجود في الصفحة الرئیسیة ل

 . https://sideeffects.health.gov.il :الرابط  على النقرخلال  منأو  ،الإنترنت للإبلاغ عن التأثیرات الجانبیة
:  الإلكتروني البرید طریق عن التسجیل شھادة حامل إلى مباشرة جانبیة تأثیرات أي عن الإبلاغ أیضًا یمكنك

DrugSafety.Israel@gilead.com. 
 

 .الدواء ھذا سلامة  بشأن المعلومات من المزید تقدیمفي  المساعدةعن التأثیرات الجانبیة، یمكنك  بالإبلاغ
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عن نظر ومتناول الأطفال و / أو الرضع   یجب أن یحفظ ھذا الدواء وأي دواء آخر في مكان مغلق بعیداً  تجنب التسمم! •

 حة من الطبیب.واضوذلك لتجنب التسمم. لا تحث القيء دون تعلیمات 
ھاء }. تاریخ انتEXPالمذكور على القنینة والكارتون بعد كلمة {الصلاحیة لا تستعمل ھذا الدواء بعد تاریخ انتھاء  •

 یشیر إلى الیوم الأخیر من ذلك الشھر. الصلاحیة 
 درجة مئویة.   30یخزن في العلبة الأصلیة، في درجة حرارة الغرفة ولیس فوق  •
  من التخلصلا تتخلص من أي أدویة عن طریق میاه الصرف الصحي أو النفایات المنزلیة. اسأل الصیدلي عن كیفیة  •

 . من شأن ھذه التدابیر أن تساعد في حمایة البیئة. ھاالأدویة التي لم تعد تستخدم
 
 معلومات إضافیة .6
 
•  ً  على: بالإضافة إلى العناصر الفعالة یحتوي الدواء أیضا

 ". على اللاكتوزفیریاد یحتوي  "  2قسم ال راجعملغم.  156حادي الإماھة: أاللاكتوز  -
 

http://www.health.gov.il/
mailto:DrugSafety.Israel@gilead.com


 ستیارات المغنیسیوموالنشاء مسبق الھلامیة، كروسكارمیللوز الصودیوم، و، (E460) السیلیلوز البلوري المكروي -
(E572) ھایبرومیللوز ( و،  التي تشكل قلب القرصE464 ،(ثاني أكسید و ) التیتانیومE171 ،(سرول  یالغلو

 . قرصال طلاءالذي یشكل  )E132ألومنیوم نیلي اللون القرمزي (اللیك  صبغو)، E1518ثلاثي الأسیتات ( 
 

 وما ھي محتویات العلبة:  فیریادما ھو شكل 
 

محفور على  ملم x  10.3ملم  16.8ولھا الأبعاد  لوزیة الشكل، مطلیةھي زرقاء فاتحة اللون، أقراص  المطلیةفیریاد أقراص 
في قناني   المطلیةفیریاد أقراص  تتوفر". 300" وعلى الجانب الآخر رقم "4331" و "GILEADجانب واحد منھا كلمة "

ً  30تحتوي على  بقى في القنینة للمساعدة في حمایة یي یجب أن ذ. تحتوي كل قنینة على ھلام السیلیكا المجفف القرصا
 سطوانة ویجب عدم بلعھ.أالأقراص. یوجد ھلام السیلیكا المجفف في كیس منفصل أو 

 
ً  30حجم العلبة التالي: كارتون خارجي یحتوي على قنینة واحدة ذات یتوفر  ً  قرصا  .مطلیا
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  الشركة المصنعّة: 

 المحدودة یو سيیرلندا أجلعاد للعلوم 
 بزنس وتكنولوجي بارك  إیھآي دي 

 كاریغتوھیل 
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 یرلنداأ
 

 30944 رقم رخصة الدواء في سجل الأدویة الوطنیة لوزارة الصحة:
 

 لبساطة وسھولة القراءة، فقد تم كتابة نص ھذه النشرة بصیغة المذكر. ومع ذلك، فالمقصود أن الدواء یستعمل لكلا الجنسین.
 

 . الصحة وزارة لتوجیھات وفقاً 2022 أیار/مایو في المراجعة تمت
 

 .2022  شباط/ فبرایرالاتحاد الأوروبي من  ملصقالمرجع:  
 

IL-MAY22-EU-FEB22 
 


	 إن أقراص فيرياد هي لعلاج الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية (HIV) في البالغين والأطفال الذين أعمارهم 12 عامًا وأكثر.
	 فيرياد يستعمل أيضًا لعلاج التهاب الكبد المزمن B، وهو الإصابة بفيروس التهاب الكبد B (HBV)، في البالغين. ليس من المعروف إن كان فيرياد آمنًا وفعالاً لعلاج الإصابة بفيروس التهاب الكبد B (HBV) في الأطفال الذين أعمارهم أقل من 18 عاماً.
	 احرص على عدم إصابة أشخاص آخرين. لا يزال بإمكانك نقل فيروس نقص المناعة البشرية (HIV) عند تناول هذا الدواء، على الرغم من انخفاض المخاطر عن طريق العلاج الفعال بمضادات الفيروسات القهقرية. ناقش مع طبيبك الاحتياطات اللازمة لتجنب إصابة أشخاص آخرين. لا يقلل...
	 تحدث إلى طبيبك أو الصيدلي إذا كان لديك مرض في الكلى أو إذا أظهرت الاختبارات مشاكل في كليتيك. لا ينبغي أن يعطى فيرياد لليافعين الذين يعانون من مشاكل آنية في الكلى. قبل بدء العلاج، قد يطلب الطبيب إجراء اختبارات للدم لتقييم وظيفة كليتيك. قد يؤثر فيرياد...
	 مشاكل العظام. بعض المرضى البالغين المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية (HIV) والذين يتناولون توليفة العلاج بمضادات الفيروسات القهقرية قد يظهر عندهم مرض في العظام يعرف باسم تنخر العظم (موت أنسجة العظام الذي يسببه فقدان تدفق الدم إلى العظام). إن طول فت...
	 تحدث إلى طبيبك إذا كان لديك تاريخ لأمراض الكبد، بما في ذلك التهاب الكبد. المرضى الذين يعانون من أمراض الكبد بما في ذلك التهاب الكبد المزمن B أو C، الذين يتم علاجهم باستخدام مضادات الفيروسات القهقرية، يكونون أكثر عرضة لمضاعفات كبدية خطيرة وربما تكون ...
	 تحدث إلى طبيبك إذا كان لديك تاريخ لأمراض الكبد، بما في ذلك التهاب الكبد. المرضى الذين يعانون من أمراض الكبد بما في ذلك التهاب الكبد المزمن B أو C، الذين يتم علاجهم باستخدام مضادات الفيروسات القهقرية، يكونون أكثر عرضة لمضاعفات كبدية خطيرة وربما تكون ...
	 تحدث إلى طبيبك إذا كان لديك تاريخ لأمراض الكبد، بما في ذلك التهاب الكبد. المرضى الذين يعانون من أمراض الكبد بما في ذلك التهاب الكبد المزمن B أو C، الذين يتم علاجهم باستخدام مضادات الفيروسات القهقرية، يكونون أكثر عرضة لمضاعفات كبدية خطيرة وربما تكون ...
	 انتبه للعدوى. إذا كنت مصاباً بعدوى فيروس نقص المناعة البشرية المتقدم (الإيدز)، وأصبت بعدوى، فقد تتطور لديك أعراض عدوى والتهابات أو تتفاقم أعراض التهابات قائمة بمجرد بدء العلاج بفيرياد. قد تشير هذه الأعراض إلى أن تحسن نظام المناعة في جسمك بدأ يحارب ا...
	 تحدث إلى طبيبك أو الصيدلي إذا كنت أكبر من 65 عاماً من العمر. لم يدرس فيرياد في المرضى الذين أعمارهم أكبر من 65 عاماً. إذا كنت أكبر من هذا وتم وصف فيرياد لك فإن طبيبك سوف يرصدك بعناية.
	 لا تتوقف عن تناول أي أدوية مضادة لفيروس نقص المناعة البشرية (HIV) تم وصفها لك من قبل طبيبك عند البدء بتناول فيرياد إن كنت مصاباً بكل من التهاب الكبد الفيروسي B وفيروس نقص المناعة البشرية (HIV).
	 لا تتناول فيرياد إذا كنت تتناول بالفعل أدوية أخرى من التي تحتوي على تينوفوفير دايزوبروكسيل "tenofovir disoproxil" أو تينوفوفير ألافيناميد. ولا تتناول فيرياد مع أدوية تحتوي على أديفوفير دايبيفوكسيل  (دواء يستعمل لعلاج التهاب الكبد المزمن B).
	 من المهم جداً أن تخبر طبيبك إذا كنت تتناول أدوية أخرى من التي قد تضر الكليتين.
	 أمينوغلايكوسيدات، بينتاميدين، أو فانكومايسين (للإصابة البكتيرية)
	 أمفوتيريسين B (للإصابة الفطرية)
	 فوسكارنت، جانسيكلوفير، أو سيدوفوفير (للإصابة الفيروسية)
	 إنترلويكين-2 (لعلاج السرطان)
	 أديفوفير دايبيفوكسيل (دواء يستعمل لعلاج التهاب الكبد B).
	 تاكروليموس (لكبت نظام المناعة)
	 العقاقير غير الستيرويدية المضادة للالتهابات (NSAIDs لتخفيف آلام العظام أو العضلات)
	 الأدوية الأخرى التي تحتوي على ديدانوسين (للإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية (HIV)): تناول فيرياد مع أدوية أخرى مضادة للفيروسات من التي تحتوي على ديدانوسين يمكن أن يرفع مستويات ديدانوسين في الدم ويمكن أن يقلل عدد خلايا CD4. ونادراً ما تم الإبلاغ عن ا...
	 من المهم أيضاً إخبار طبيبك إذا كنت تتناول ليديباسفير/سوفوسبوفير، أو سوفوسبوفير/فيلباتاسفير أو سوفوسبوفير/فيلباتاسفير/فوكسيلابريفير لعلاج عدوى التهاب الكبد C.
	 إذا كنت قد تناولت فيرياد خلال حملك، فإن طبيبك قد يطلب إجراء اختبارات دم منتظمة لك واختبارات تشخيصية أخرى لرصد تطور طفلك. في الأطفال الذين تناولت أمهاتهم مثبطات نيوكليوسايد المنتسخة العكسية (NRTIs) خلال فترة الحمل، فإن الاستفادة من الحماية ضد فيروس ن...
	 إذا كنتِ أمًا مصابة بفيروس التهاب الكبد B، وتم إعطاء طفلك علاجًا لمنع انتقال فيروس التهاب الكبد B أثناء الولادة، فقد تكونين قادرة على إرضاع طفلك طبيعيًا، ولكن تحدثي مع طبيبك أولًا للحصول على مزيد من المعلومات.
	 إذا كنت أمًا مصابة بفيروس نقص المناعة البشرية (HIV)، فلا ترضعي طفلك طبيعياً، لتجنب انتقال الفيروس إلى الطفل في حليب الثدي.
	 اليافعين المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية-1 (HIV-1) الذين تتراوح أعمارهم بين 12 إلى أقل من 18 عاماً والذين وزنهم 35 كغم على الأقل
	 غير مناسب للأطفال المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية-1 (HIV-1) دون سن الـ 12 عامًا
	 غير مناسب للأطفال المصابين بفيروس التهاب الكبد B (HBV) دون سن الـ 18 عامًا.
	 لعلاج فيروس نقص المناعة البشرية-1 (HIV-1) أو فيروس التهاب الكبد B (HBV) في البالغين: قرص واحد كل يوم مع الطعام (مثلاً، مع وجبة طعام رئيسية أو وجبة طعام خفيفة).
	  لعلاج فيروس نقص المناعة البشرية-1 (HIV-1) في اليافعين الذين تتراوح أعمارهم بين 12 إلى أقل من 18 عاماً والذين وزنهم 35 كغم على الأقل: قرص واحد كل يوم مع الطعام (مثلاً، مع وجبة طعام رئيسية أو وجبة طعام خفيفة).
	 دائماً تناول الجرعة الموصى بها من قبل طبيبك. وهذا من أجل التأكد من أن دواءك فعال تماماً، ومن أجل تقليل خطر الإصابة بالمقاومة للعلاج. لا تغير الجرعة ما لم يخبرك طبيبك بذلك.
	 إذا كنت شخصاً بالغاً وعندك مشاكل في الكليتين، فقد ينصحك طبيبك أن تتناول فيرياد بتواتر أقل.
	 إذا كنت مصاباً بفيروس التهاب الكبد B (HBV) فإن طبيبك قد ينصحك بإجراء اختبار فيروس نقص المناعة البشرية (HIV) لمعرفة ما إذا كنت مصاباً بكل من فيروس التهاب الكبد B (HBV) وفيروس نقص المناعة البشرية (HIV).
	راجع منشورات معلومات المريض عن مضادات الفيروسات القهقرية الأخرى للتوجيهات بشأن كيفية تناول تلك الأدوية.
	 إذا كانت أقل من 12 ساعة من وقت تناولها الاعتيادي، فتناول الجرعة في أقرب وقت ممكن، ومن ثم تناول الجرعة التالية في وقتها العادي.
	 إذا كانت أكثر من 12 ساعة من وقت تناولها الاعتيادي، فاترك الجرعة المنسية. انتظر وتناول الجرعة التالية في الوقت العادي. لا تتناول جرعة مضاعفة لتعويض قرص كنت قد نسيت تناوله.
	إن كنت مصاباً بالتهاب الكبد B أو فيروس نقص المناعة البشرية (HIV) والتهاب الكبد B معاً (إصابة مشتركة)، فمن الأهمية بمكان عدم التوقف عن علاجك بفيرياد دون التحدث مع طبيبك أولاً. أجريت على بعض المرضى اختبارات للدم أو ظهرت عندهم أعراض تشير إلى أن التهاب ال...
	 تحدث إلى طبيبك قبل التوقف عن تناول فيرياد لأي سبب من الأسباب، خاصة إذا كنت تعاني من أي تأثيرات جانبية أو لديك مرض آخر.
	 أخبر طبيبك فوراً عن الأعراض الجديدة أو غير العادية بعد التوقف عن العلاج، وخاصة الأعراض التي لها علاقة بعدوى التهاب الكبد B.
	 اتصل بطبيبك قبل إعادة البدء بتناول أقراص فيرياد.
	 الحماض اللبني (حامض اللبنيك الزائد في الدم) هو نادر (وهذا يمكن أن يؤثر على ما يصل إلى 1 في كل 1000 مريض) ولكنه أحد التأثيرات الجانبية الخطيرة التي يمكن أن تكون قاتلة. قد تكون التأثيرات الجانبية التالية علامات الحماض اللبني:
	 عمق وسرعة التنفس
	 النعاس
	 شعور بالحاجة إلى التقيؤ (الغثيان)، والتقيؤ (القيء) وآلام في المعدة
	 ألم في المعدة (البطن) ناجم عن التهاب البنكرياس
	 ضرر يصيب خلايا نبيبات الكلى
	 التهاب الكلى، تمرير الكثير من البول والشعور بالعطش
	 تغييرات في البول وآلام الظهر الناجمة عن مشاكل في الكلى، بما في ذلك الفشل الكلوي
	 تلين العظام (مع آلام العظام وتؤدي أحياناً إلى كسور)، والذي قد يحدث نتيجة لتلف خلايا نبيبات الكلى
	 الكبد الدهني
	 الإسهال، التقيؤ (القيء)، شعور بالحاجة إلى التقيؤ (الغثيان)، الدوخة، الطفح الجلدي، الشعور بالضعف
	 انخفاض الفوسفات في الدم
	 الصداع، آلام في المعدة، الشعور بالتعب، الشعور بالانتفاخ، وانتفاخ البطن
	 مشاكل في الكبد
	 انهيار العضلات، وآلام أو ضعف في العضلات
	 انخفاض البوتاسيوم في الدم
	 زيادة الكرياتينين في الدم
	 مشاكل في البنكرياس
	 ألم في المعدة (البطن) ناجم عن التهاب الكبد
	 تورم في الوجه أو الشفتين أو اللسان أو الحلق
	 تجنب التسمم! يجب أن يحفظ هذا الدواء وأي دواء آخر في مكان مغلق بعيداً عن نظر ومتناول الأطفال و / أو الرضع وذلك لتجنب التسمم. لا تحث القيء دون تعليمات واضحة من الطبيب.
	 لا تستعمل هذا الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية المذكور على القنينة والكارتون بعد كلمة {EXP}. تاريخ انتهاء الصلاحية يشير إلى اليوم الأخير من ذلك الشهر.
	 يخزن في العلبة الأصلية، في درجة حرارة الغرفة وليس فوق 30 درجة مئوية.
	 لا تتخلص من أي أدوية عن طريق مياه الصرف الصحي أو النفايات المنزلية. اسأل الصيدلي عن كيفية التخلص من الأدوية التي لم تعد تستخدمها. من شأن هذه التدابير أن تساعد في حماية البيئة.
	 بالإضافة إلى العناصر الفعالة يحتوي الدواء أيضاً على:
	- اللاكتوز أحادي الإماهة: 156 ملغم. راجع القسم 2 " يحتوي فيرياد على اللاكتوز".
	- السيليلوز البلوري المكروي (E460)، وكروسكارميللوز الصوديوم، النشاء مسبق الهلامية، وستيارات المغنيسيوم (E572) التي تشكل قلب القرص، وهايبروميللوز (E464)، وثاني أكسيد التيتانيوم (E171)، والغليسرول ثلاثي الأسيتات (E1518)، وصبغ الليك ألومنيوم نيلي اللون ا...
	ما هو شكل فيرياد وما هي محتويات العلبة:

