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	 إن أقراص فيرياد هي لعلاج الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية (HIV) في البالغين والأطفال الذين أعمارهم 12 عامًا وأكثر.
	 فيرياد يستعمل أيضًا لعلاج التهاب الكبد المزمن B، وهو الإصابة بفيروس التهاب الكبد B (HBV)، في البالغين. ليس من المعروف إن كان فيرياد آمنًا وفعالاً لعلاج الإصابة بفيروس التهاب الكبد B (HBV) في الأطفال الذين أعمارهم أقل من 18 عاماً.
	 احرص على عدم إصابة أشخاص آخرين. لا يزال بإمكانك نقل فيروس نقص المناعة البشرية (HIV) عند تناول هذا الدواء، على الرغم من انخفاض المخاطر عن طريق العلاج الفعال بمضادات الفيروسات القهقرية. ناقش مع طبيبك الاحتياطات اللازمة لتجنب إصابة أشخاص آخرين. لا يقلل...
	 تحدث إلى طبيبك أو الصيدلي إذا كان لديك مرض في الكلى أو إذا أظهرت الاختبارات مشاكل في كليتيك. لا ينبغي أن يعطى فيرياد لليافعين الذين يعانون من مشاكل آنية في الكلى. قبل بدء العلاج، قد يطلب الطبيب إجراء اختبارات للدم لتقييم وظيفة كليتيك. قد يؤثر فيرياد...
	 مشاكل العظام. بعض المرضى البالغين المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية (HIV) والذين يتناولون توليفة العلاج بمضادات الفيروسات القهقرية قد يظهر عندهم مرض في العظام يعرف باسم تنخر العظم (موت أنسجة العظام الذي يسببه فقدان تدفق الدم إلى العظام). إن طول فت...
	 تحدث إلى طبيبك إذا كان لديك تاريخ لأمراض الكبد، بما في ذلك التهاب الكبد. المرضى الذين يعانون من أمراض الكبد بما في ذلك التهاب الكبد المزمن B أو C، الذين يتم علاجهم باستخدام مضادات الفيروسات القهقرية، يكونون أكثر عرضة لمضاعفات كبدية خطيرة وربما تكون ...
	 تحدث إلى طبيبك إذا كان لديك تاريخ لأمراض الكبد، بما في ذلك التهاب الكبد. المرضى الذين يعانون من أمراض الكبد بما في ذلك التهاب الكبد المزمن B أو C، الذين يتم علاجهم باستخدام مضادات الفيروسات القهقرية، يكونون أكثر عرضة لمضاعفات كبدية خطيرة وربما تكون ...
	 تحدث إلى طبيبك إذا كان لديك تاريخ لأمراض الكبد، بما في ذلك التهاب الكبد. المرضى الذين يعانون من أمراض الكبد بما في ذلك التهاب الكبد المزمن B أو C، الذين يتم علاجهم باستخدام مضادات الفيروسات القهقرية، يكونون أكثر عرضة لمضاعفات كبدية خطيرة وربما تكون ...
	 انتبه للعدوى. إذا كنت مصاباً بعدوى فيروس نقص المناعة البشرية المتقدم (الإيدز)، وأصبت بعدوى، فقد تتطور لديك أعراض عدوى والتهابات أو تتفاقم أعراض التهابات قائمة بمجرد بدء العلاج بفيرياد. قد تشير هذه الأعراض إلى أن تحسن نظام المناعة في جسمك بدأ يحارب ا...
	 تحدث إلى طبيبك أو الصيدلي إذا كنت أكبر من 65 عاماً من العمر. لم يدرس فيرياد في المرضى الذين أعمارهم أكبر من 65 عاماً. إذا كنت أكبر من هذا وتم وصف فيرياد لك فإن طبيبك سوف يرصدك بعناية.
	 لا تتوقف عن تناول أي أدوية مضادة لفيروس نقص المناعة البشرية (HIV) تم وصفها لك من قبل طبيبك عند البدء بتناول فيرياد إن كنت مصاباً بكل من التهاب الكبد الفيروسي B وفيروس نقص المناعة البشرية (HIV).
	 لا تتناول فيرياد إذا كنت تتناول بالفعل أدوية أخرى من التي تحتوي على تينوفوفير دايزوبروكسيل "tenofovir disoproxil" أو تينوفوفير ألافيناميد. ولا تتناول فيرياد مع أدوية تحتوي على أديفوفير دايبيفوكسيل  (دواء يستعمل لعلاج التهاب الكبد المزمن B).
	 من المهم جداً أن تخبر طبيبك إذا كنت تتناول أدوية أخرى من التي قد تضر الكليتين.
	 أمينوغلايكوسيدات، بينتاميدين، أو فانكومايسين (للإصابة البكتيرية)
	 أمفوتيريسين B (للإصابة الفطرية)
	 فوسكارنت، جانسيكلوفير، أو سيدوفوفير (للإصابة الفيروسية)
	 إنترلويكين-2 (لعلاج السرطان)
	 أديفوفير دايبيفوكسيل (دواء يستعمل لعلاج التهاب الكبد B).
	 تاكروليموس (لكبت نظام المناعة)
	 العقاقير غير الستيرويدية المضادة للالتهابات (NSAIDs لتخفيف آلام العظام أو العضلات)
	 الأدوية الأخرى التي تحتوي على ديدانوسين (للإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية (HIV)): تناول فيرياد مع أدوية أخرى مضادة للفيروسات من التي تحتوي على ديدانوسين يمكن أن يرفع مستويات ديدانوسين في الدم ويمكن أن يقلل عدد خلايا CD4. ونادراً ما تم الإبلاغ عن ا...
	 من المهم أيضاً إخبار طبيبك إذا كنت تتناول ليديباسفير/سوفوسبوفير، أو سوفوسبوفير/فيلباتاسفير أو سوفوسبوفير/فيلباتاسفير/فوكسيلابريفير لعلاج عدوى التهاب الكبد C.
	 إذا كنت قد تناولت فيرياد خلال حملك، فإن طبيبك قد يطلب إجراء اختبارات دم منتظمة لك واختبارات تشخيصية أخرى لرصد تطور طفلك. في الأطفال الذين تناولت أمهاتهم مثبطات نيوكليوسايد المنتسخة العكسية (NRTIs) خلال فترة الحمل، فإن الاستفادة من الحماية ضد فيروس ن...
	 إذا كنتِ أمًا مصابة بفيروس التهاب الكبد B، وتم إعطاء طفلك علاجًا لمنع انتقال فيروس التهاب الكبد B أثناء الولادة، فقد تكونين قادرة على إرضاع طفلك طبيعيًا، ولكن تحدثي مع طبيبك أولًا للحصول على مزيد من المعلومات.
	 إذا كنت أمًا مصابة بفيروس نقص المناعة البشرية (HIV)، فلا ترضعي طفلك طبيعياً، لتجنب انتقال الفيروس إلى الطفل في حليب الثدي.
	 اليافعين المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية-1 (HIV-1) الذين تتراوح أعمارهم بين 12 إلى أقل من 18 عاماً والذين وزنهم 35 كغم على الأقل
	 غير مناسب للأطفال المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية-1 (HIV-1) دون سن الـ 12 عامًا
	 غير مناسب للأطفال المصابين بفيروس التهاب الكبد B (HBV) دون سن الـ 18 عامًا.
	 لعلاج فيروس نقص المناعة البشرية-1 (HIV-1) أو فيروس التهاب الكبد B (HBV) في البالغين: قرص واحد كل يوم مع الطعام (مثلاً، مع وجبة طعام رئيسية أو وجبة طعام خفيفة).
	  لعلاج فيروس نقص المناعة البشرية-1 (HIV-1) في اليافعين الذين تتراوح أعمارهم بين 12 إلى أقل من 18 عاماً والذين وزنهم 35 كغم على الأقل: قرص واحد كل يوم مع الطعام (مثلاً، مع وجبة طعام رئيسية أو وجبة طعام خفيفة).
	 دائماً تناول الجرعة الموصى بها من قبل طبيبك. وهذا من أجل التأكد من أن دواءك فعال تماماً، ومن أجل تقليل خطر الإصابة بالمقاومة للعلاج. لا تغير الجرعة ما لم يخبرك طبيبك بذلك.
	 إذا كنت شخصاً بالغاً وعندك مشاكل في الكليتين، فقد ينصحك طبيبك أن تتناول فيرياد بتواتر أقل.
	 إذا كنت مصاباً بفيروس التهاب الكبد B (HBV) فإن طبيبك قد ينصحك بإجراء اختبار فيروس نقص المناعة البشرية (HIV) لمعرفة ما إذا كنت مصاباً بكل من فيروس التهاب الكبد B (HBV) وفيروس نقص المناعة البشرية (HIV).
	راجع منشورات معلومات المريض عن مضادات الفيروسات القهقرية الأخرى للتوجيهات بشأن كيفية تناول تلك الأدوية.
	 إذا كانت أقل من 12 ساعة من وقت تناولها الاعتيادي، فتناول الجرعة في أقرب وقت ممكن، ومن ثم تناول الجرعة التالية في وقتها العادي.
	 إذا كانت أكثر من 12 ساعة من وقت تناولها الاعتيادي، فاترك الجرعة المنسية. انتظر وتناول الجرعة التالية في الوقت العادي. لا تتناول جرعة مضاعفة لتعويض قرص كنت قد نسيت تناوله.
	إن كنت مصاباً بالتهاب الكبد B أو فيروس نقص المناعة البشرية (HIV) والتهاب الكبد B معاً (إصابة مشتركة)، فمن الأهمية بمكان عدم التوقف عن علاجك بفيرياد دون التحدث مع طبيبك أولاً. أجريت على بعض المرضى اختبارات للدم أو ظهرت عندهم أعراض تشير إلى أن التهاب ال...
	 تحدث إلى طبيبك قبل التوقف عن تناول فيرياد لأي سبب من الأسباب، خاصة إذا كنت تعاني من أي تأثيرات جانبية أو لديك مرض آخر.
	 أخبر طبيبك فوراً عن الأعراض الجديدة أو غير العادية بعد التوقف عن العلاج، وخاصة الأعراض التي لها علاقة بعدوى التهاب الكبد B.
	 اتصل بطبيبك قبل إعادة البدء بتناول أقراص فيرياد.
	 الحماض اللبني (حامض اللبنيك الزائد في الدم) هو نادر (وهذا يمكن أن يؤثر على ما يصل إلى 1 في كل 1000 مريض) ولكنه أحد التأثيرات الجانبية الخطيرة التي يمكن أن تكون قاتلة. قد تكون التأثيرات الجانبية التالية علامات الحماض اللبني:
	 عمق وسرعة التنفس
	 النعاس
	 شعور بالحاجة إلى التقيؤ (الغثيان)، والتقيؤ (القيء) وآلام في المعدة
	 ألم في المعدة (البطن) ناجم عن التهاب البنكرياس
	 ضرر يصيب خلايا نبيبات الكلى
	 التهاب الكلى، تمرير الكثير من البول والشعور بالعطش
	 تغييرات في البول وآلام الظهر الناجمة عن مشاكل في الكلى، بما في ذلك الفشل الكلوي
	 تلين العظام (مع آلام العظام وتؤدي أحياناً إلى كسور)، والذي قد يحدث نتيجة لتلف خلايا نبيبات الكلى
	 الكبد الدهني
	 الإسهال، التقيؤ (القيء)، شعور بالحاجة إلى التقيؤ (الغثيان)، الدوخة، الطفح الجلدي، الشعور بالضعف
	 انخفاض الفوسفات في الدم
	 الصداع، آلام في المعدة، الشعور بالتعب، الشعور بالانتفاخ، وانتفاخ البطن
	 مشاكل في الكبد
	 انهيار العضلات، وآلام أو ضعف في العضلات
	 انخفاض البوتاسيوم في الدم
	 زيادة الكرياتينين في الدم
	 مشاكل في البنكرياس
	 ألم في المعدة (البطن) ناجم عن التهاب الكبد
	 تورم في الوجه أو الشفتين أو اللسان أو الحلق
	 تجنب التسمم! يجب أن يحفظ هذا الدواء وأي دواء آخر في مكان مغلق بعيداً عن نظر ومتناول الأطفال و / أو الرضع وذلك لتجنب التسمم. لا تحث القيء دون تعليمات واضحة من الطبيب.
	 لا تستعمل هذا الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية المذكور على القنينة والكارتون بعد كلمة {EXP}. تاريخ انتهاء الصلاحية يشير إلى اليوم الأخير من ذلك الشهر.
	 يخزن في العلبة الأصلية، في درجة حرارة الغرفة وليس فوق 30 درجة مئوية.
	 لا تتخلص من أي أدوية عن طريق مياه الصرف الصحي أو النفايات المنزلية. اسأل الصيدلي عن كيفية التخلص من الأدوية التي لم تعد تستخدمها. من شأن هذه التدابير أن تساعد في حماية البيئة.
	 بالإضافة إلى العناصر الفعالة يحتوي الدواء أيضاً على:
	- اللاكتوز أحادي الإماهة: 156 ملغم. راجع القسم 2 " يحتوي فيرياد على اللاكتوز".
	- السيليلوز البلوري المكروي (E460)، وكروسكارميللوز الصوديوم، النشاء مسبق الهلامية، وستيارات المغنيسيوم (E572) التي تشكل قلب القرص، وهايبروميللوز (E464)، وثاني أكسيد التيتانيوم (E171)، والغليسرول ثلاثي الأسيتات (E1518)، وصبغ الليك ألومنيوم نيلي اللون ا...
	ما هو شكل فيرياد وما هي محتويات العلبة:

