
نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة 
)مستحضرات( - 1986

يسوّق الدواء بدون وصفة طبيب
كارتيا™

أقراص ذات تغليف معوي 100 ملغ
يحتوي كل قرص على:

حمض أسيتيل ساليسيليك 100 ملغ
(Acetylsalicylic acid 100 mg).

الفعّالة ومولدات الحساسية في المستحضر: أنظر  المواد غير 
الفقرة 2 "معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء" والفقرة 

6 "معلومات إضافية".
إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء.

تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا توفرت 
لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو الصيدلي.

يتوجب عليك تناول المستحضر بموجب تعليمات المقدار الدوائي 
في الفقرة 3. إستشر الصيدلي إذا كنت بحاجة لمعلومات إضافية.

1( لأي غرض مخصص الدواء؟
الدواء مخصص للمنع الأولي لمرض قلبي إكليلي لدى مرضى 
معرضين لخطورة عالية وللمنع الثانوي لأمراض القلب والدماغ 

الناتجين عن جلطة شريانية.
الفصيلة العلاجية: مضادات التخثر، مثبط تكدس الصفيحات 

الدموية.
يثبط كارتيا من تكدس الصفيحات الدموية وبذلك يمنع تشكل 

خثرات دموية.

2( قبل إستعمال الدواء
لا يجوز إستعمال الدواء إذا:

كنت حساساً )أليرجي( لحمض أسيتيل ساليسيليك )المادة  	●
الفعّالة(، للساليسيلات أو لكل واحد من المُركّبات الإضافية 
التي يحتويها الدواء )أنظر الفقرة 6 "معلومات إضافية"(.

كان لديك في الماضي رد فعل لأدوية معينّة مضادة للآلام،  	●
السخونة أو الإلتهاب )ساليسيلات أو أدوية أخرى مضادة 
الربو  بنوبات من  يتجلى  للإلتهاب لا ستيروئيدية(، الذي 

أو ردود فعل تحسسية أخرى.
كنت تعاني من تقرحات حادة في المعدة أو في الأمعاء. 	●
وُجدت لديك قابلية لحدوث إضطرابات تؤدي إلى أنزفة. 	●

كنت تعاني من قصور في الكلى أو الكبد. 	●
كنت تعاني من قصور قلبي حاد غير معالجَ كما ينبغي. 	●

كنت تتناول بالتزامن ميتوتريكسات بمقدار دوائي قدره  	●
15 ملغ أو أكثر في الأسبوع.

مقداراً  وتتناولين  الحمل  من  الأخير  الثلث  في  كنتِ  	●
فقرة "الحمل  من 150 ملغ )أنظري  دوائياً يومياً أعلى 

والإرضاع"(.

تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء
قبل العلاج بـ كارتيا، إحكِ للطبيب إذا:

كنت حساساً لأدوية أخرى مُسكّنة للألم، مضادات الإلتهاب،  	●
أخرى  لمواد  الروماتيزم )antirheumatic( أو  مضادات 

تسبب الحساسية.
ستيروئيدية  لا  للإلتهاب  مضادة  أيضاً أدوية  تتناول  كنت  	●
)NSAIDs(، مثل إيبوپروفن أو ناپروكسين )أدوية لعلاج 
الفقرة 2 "مستحضرات  الإلتهاب(، أنظر  أو  الألم، السخونة 

تضعف تأثير الدواء"
كنت تعاني من حساسيات أخرى )مع أعراض مثل أعراض  	●

جلدية، حكة أو شرى(.
كنت تعاني من الربو القصبي، حمى العلف )رشح تحسسي(،  	●
إنتفاخ مخاطية الأنف )زوائد أنفية( أو مرض تنفسي مُزمن.

كنت تتعالج حالياً بمستحضرات مضادة للتخثر )مثل مشتقات  	●
الكومارين أو هيپارين، عدا هيپارين بمقدار دوائي منخفض(.

وُجدت لديك تقرحات في المعدة أو في الإثنى عشر أو سابقة  	●
لنزف في الجهاز الهضمي.

كنت تعاني من خلل في الأداء الوظيفي للكبد. 	●
كنت تعاني من خلل في الأداء الوظيفي الكلوي أو في جهاز  	●
القلب والأوعية الدموية )مثل مرض الأوعية الدموية في الكلى، 
قصور القلب، تناقص حجم الدم، عملية جراحية كبيرة، خمج 
دموي أو حوادث نزفية ذات أهمية(، وذلك لأن حمض أسيتيل 
ساليسيليك يمكن أن يزيد بشكل أكبر من خطورة تضرر الأداء 

الوظيفي الكلوي وحدوث قصور كلوي حاد.
عملية  ذلك  في  جراحية، بما  إجراء عملية  مقبلاً على  كنت  	●
جراحية بسيطة )مثلاً، عملية جراحية لإقتلاع الأسنان(؛ فمن 
شأنه أن تحدث زيادة في قابلية حدوث نزف. إحكِ للطبيب 

أو لطبيب الأسنان بأنك تتناول كارتيا.
كنت تعلم بوجود نقص خطير بإنزيم چلوكوز - 6 - فوسفات -  	●
ديهيدرو جيناز )G6PD( لديك. إن حمض أسيتيل ساليسيليك 
قد يؤدي لسرعة تفكك أو إنحلال خلايا الدم الحمراء أو لنوع 
معينّ من فقر الدم. العوامل التي قد تزيد من الخطورة لذلك 
هي على سبيل المثال: مقدار دوائي مرتفع، سخونة أو تلوثات 

حادة.
تحذيرات إضافية

في المقادير الدوائية المنخفضة، يقلل حمض أسيتيل ساليسيليك  	●
من طرح حمض البول. هذه الحالة قد تحث على حدوث نوبة 
من النقرس )gout( لدى مرضى لديهم ميل مُسبق لحدوث 

ذلك.
النزف  يستمر  أن  الجائز  أصبت، فمن  أو  جُرحت  حال  في  	●
الدواء.  عمل  بطريقة  الأمر  المعتاد. يتعلق  من  أطول  لفترة 
إن الجروح أو الإصابات الطفيفة )أثناء الحلاقة مثلاً( ليست 
مكان  بنزف شاذ )في  عادة. في حال شعورك  أهمية  ذات 

غير معهود أو لفترة زمنية غير عادية(، إستشر الطبيب.
لا يجوز تناول أدوية تحتوي على حمض أسيتيل ساليسيليك  	●
لفترات طويلة أو بمقادير دوائية عالية بدون إستشارة الطبيب.

الأطفال والمراهقون
إلى  التوجه  عمر 18 سنة. يجب  فوق  للكبار  الدواء مُخصّص 
الطبيب لمن هم دون هذا العمر. لا يجوز إستعمال كارتيا لدى 
الأطفال أو المراهقين الذين يعانون من أمراض ترافقها سخونة 
إلا بتعليمات من الطبيب وبعد فشل وسائل العلاج الأخرى. إن 
يشكل علامة  قد  المرض  هذا  مثل  بمشاركة  المتواصل  التقيؤ 
لمتلازمة راي، مرض نادر جداً لكنه يشكل خطراً على الحياة 

الذي يتطلب علاجاً طبياً فورياً.
التداخلات/التفاعلات بين الأدوية

أخرى، بما  مؤخراً أدوية  تناولت  إذا  أو  تتناول  كنت  إذا 
في ذلك أدوية بدون وصفة طبية وإضافات غذائية، إحكِ 

للطبيب أو للصيدلي عن ذلك. بالأخص إذا كنت تتناول:
الخطورة  إرتفاع  الدواء لدرجة  تأثير  من  تزيد  مستحضرات 

لحدوث أعراض جانبية:
أدوية مضادة لتخثر الدم )مثل كومارين، هيپارين( وأدوية  	●
حالةّ للخثرات الدموية: إن حمض أسيتيل ساليسيليك قد يزيد 
بأدوية  العلاج  قبل  تناوله  تم  إذا  نزف  من خطورة حدوث 
حالةّ للخثرات الدموية. يجب الإنتباه لعلامات نزف خارجية 

وداخلية )كدمات مثلاً( إذا كنت تتعالج بمثل هذا العلاج.
أدوية أخرى التي تثبط تكدس الصفيحات الدموية )أدوية مثبطة  	●
لتكدس الصفيحات الدموية(، مثل تيكلوپيدين، كلوپيدورچيل: 

زيادة خطورة حدوث نزف.

أدوية التي تحتوي على كورتيزون أو مواد تشبه الكورتيزون  	●
ببدائل  العلاج  أو  الموضعي  للعلاج  تستعمل  التي  تلك  )عدا 
الكورتيزون لداء أديسون(: تزداد خطورة حدوث نزف في 

الجهاز الهضمي وتقرحات.
كحول: زيادة الخطورة لحدوث تقرحات في الجهاز الهضمي  	●

ولحدوث نزف.
أدوية أخرى مسكنة للآلام ومضادة للإلتهاب )مضادات الإلتهاب  	●
اللا ستيروئيدية(، وأدوية مضادة للرثية بمشاركة حمض أسيتيل 
ساليسيليك: زيادة خطورة حدوث تقرحات في الجهاز الهضمي 

وحدوث نزف.
أدوية لعلاج السكري، مثل إنسولين، تولبوتاميد، چليبينكلاميد  	●
)المسمى سولفونيل يوريا( بمشاركة حمض أسيتيل ساليسيليك 
بمقادير دوائية مرتفعة: قد تنخفض نسبة الچولكوز في الدم.
ديچوكسين )دواء يؤدي لزيادة شدة تقلص عضلة القلب(. 	●

ميتوتريكسات )لعلاج السرطان وإضطرابات رثوية معينّة(. 	●
حمض ڤالپروئيك )لعلاج الصرع(. 	●

أدوية لعلاج الإكتئاب من نوع SSRIs: زيادة خطورة حدوث  	●
نزف في الجهاز الهضمي.

مستحضرات تضعف تأثير الدواء:
البولية: مضادات  البول )المُدرات  تزيد طرح  معينّة  أدوية  	●
الألدوستيرون، مثل سپيرونولاكتون، كانرينوات، المدرات 

البولية العروية مثل فوروسيميد(.
.)ACE أدوية معينّة لعلاج فرط ضغط الدم )خاصة مثبطات 	●

أدوية لعلاج داء النقرس )gout( التي تزيد من طرح حمض  	●
البول )مثل رپوبنسيد، بنزبرومارون(.

 )NSAIDs( بعض الأدوية المضادة للإلتهاب اللا ستيروئيدية 	●
)عدا حمض أسيتيل ساليسيليك(، مثل إيبوپروفن وناپروكسن: 
الدموية  الصفيحات  تكدس  ثبيط  على  التأثير  في  إنخفاض 
الدواء ضد  يمنحها  التي  الوقاية  من  يضعف  والتخثر: قد 

النوبات القلبية والسكتة.
ميتاميزول )مستحضر مُعد لتخفيف الألم والحرارة(: إنخفاض  	●
مُحتمل لتأثير حمض أسيتيل ساليسيليك على تكدس الصفيحات 
الدموية عند تناول كلا الدوائين معاً. لذلك، يجب إستعمال هذا 
المزيج بحذر لدى المتعالجين الذين يتناولون كارتيا بمقدار 

دوائي منخفض لحماية القلب.
على  الطبيب  ساليسيليك، أطلع  أسيتيل  حمض  إستعمال  قبل 
الأدوية الأخرى التي تتناولها. إذا كنت تستعمل حمض أسيتيل 
ساليسيليك بشكل دائم، إستشر الطبيب قبل تناول أدوية أخرى، 

بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبية.
لا يجوز تناول كارتيا سوية مع إحدى الأدوية التي ذكرت سابقاً 

بدون تعليمات صريحة من الطبيب.
إستعمال الدواء وإستهلاك الكحول

لا يجوز إستهلاك الكحول خلال فترة العلاج بالدواء.
الحمل والإرضاع

بأنك حامل، أو  لديك شك  كان  كنت حاملاً أو مرضعة، إذا  إذا 
إذا كنت تخططين للحمل، فيجب إستشارة الطبيب أو الصيدلي 

قبل إستعمال هذا الدواء.
الحمل

فقط  كارتيا  تناول  يجب  الحمل  من  والثاني  الأول  الثلث  في 
بتعليمات من الطبيب.

حمض  تناول  يجوز  الحمل، لا  من  الأخير  الثلث  فترة  خلال 
دوائي  بـ كارتيا، بمقدار  الفعّالة  ساليسيليك، المادة  أسيتيل 
يزيد عن 150 ملغ لليوم، وذلك بسبب زيادة خطورة حدوث 
إرتفاع  الولادة )يشمل  وخلال  قبل  وللطفل  للأم  إختلاطات 
أيضاً بند  الخطورة للإجهاض ولتشوهات خلقية معينّة؛ أنظر 

"لا يجوز إستعمال الدواء إذا:"(.
خلال فترة الثلث الأخير من الحمل، بالإمكان تناول كارتيا بمقدار 
دوائي قدره حتى 150 ملغ لليوم، بتعليمات من الطبيب فقط.

الإرضاع
إن حمض أسيتيل ساليسيليك ومستقلباته تنتقل بكميات ضئيلة 
إلى حليب الأم. لم يُبلغّ حتى يومنا هذا عن أية تأثيرات سلبية 
كان  إذا  الإرضاع  عن  بالتوقف  حاجة  لا  ولذلك  الرضيع  على 
ذلك، عند  يزيد عن 150 ملغ. مع  لا  اليومي  الدوائي  المقدار 
إستهلاك مقادير دوائية أكبر )أعلى من 150 ملغ لليوم( يجب 

التوقف عن الإرضاع.
السياقة وإستعمال الماكنات

لا حاجة بإتخاذ وسائل حذر خاصة.
معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء

يحتوي كل قرص من كارتيا على 0.05 ملغ صوديوم، ولذلك 
فإن الدواء يعتبر فعلياً "خالٍ من الصوديوم".

3( كيفية إستعمال الدواء؟
عليك الإستيضاح من الطبيب أو من الصيدلي إذا لم تكن واثقاً بما 

يتعلق بالمقدار الدوائي وطريقة العلاج بالمستحضر.
المقدار الدوائي الإعتيادي عادة هو: قرص واحد لليوم.

يجب تناول القرص الأول وفق اليوم المُعلمّ على ظهر اللويحة 
)بليستر(.

لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.
مدة العلاج

كارتيا مخصص للإستعمال طويل الأمد. يتوجب على الطبيب 
المعالجِ تحديد مدة العلاج.

التناول طريقة 
يجب بلع القرص بشكله الكامل مع الكثير من الماء قبل وجبة 

الطعام بنصف ساعة على الأقل.
الدواء ذو  لأن  وذلك  القرص  شطر  أو  سحق، مضغ  ممنوع 

تغليف معوي )واقي(.
لا يجوز إبقاء الدواء في الفم بما يتجاوز الزمن اللازم لبلعه.

إذا تناولت بالخطأ مقداراً دوائياً أكبر
إن الدوار ورنين الأذنين يمكن أن يكونا علاماتين لحدوث تسمم 
إبلاغ  المسنين. يجب  والمرضى  الأطفال  لدى  خطير، خاصة 
الطبيب مباشرة إذا كنت تظن بأنك تناولت مقداراً دوائياً مفرطاً. 
يقرر الطبيب حول أية من الوسائل يجب إتخاذها بحسب درجة 

المقدار الدوائي المفرط الذي تم تناوله.
إذا تناولت مقداراً دوائياً مفرطاً أو إذا بلع طفل بالخطأ من الدواء، 
المستشفى  الطوارئ في  إلى غرفة  أو  الطبيب  توجه فوراً إلى 

وأحضر معك عبوة الدواء.
إذا نسيت تناول الدواء

إذا نسيت تناول هذا الدواء في الوقت المحدّد، فيجب مواصلة 
فقرة "كيفية  في  أعلاه  المدوّن  الدوائي بحسب  المقدار  تناول 
الطبيب، لكن لا يجوز  قِبل  حُدد من  كما  الدواء؟" أو  إستعمال 
بأي حال من الأحوال تناول مقدارين دوائيين سوية للتعويض 

عن المقدار الدوائي المنسي!
إذا توقفت عن تناول الدواء

لا يجوز التوقف عن تناول كارتيا بدون إستشارة الطبيب، حتى 
ولو طرأ تحسن على حالتك الصحية. 

العتمة! يجب تشخيص طابع  لا يجوز تناول الأدوية في 
الدواء والتأكد من المقدار الدوائي في كل مرة تتناول فيها 

إذا لزم الأمر ذلك. دواء. ضع النظارات الطبية 
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال هذا الدواء، 

إستشر الطبيب أو الصيدلي.

4( الأعراض الجانبية
كما بكل دواء، إن إستعمال كارتيا قد يسبب أعراضاً جانبية لدى 
بعض المستعملين. لا تندهش من قائمة الأعراض الجانبية. من 

الجائز ألا تعاني أياً منها.
المُفصّلة  الجانبية  الأعراض  إحدى  من  تقاسي  كنت  إذا 
لكي  الطبيب، وذلك  تناول كارتيا وبلغّ  لاحقاً، توقف عن 
الجانبية  الأعراض  خطورة  درجة  تقييم  بمقدوره  يكون 

وإتخاذ القرار حول كيفية التصرف.
يجب التوقف عن إستعمال كارتيا فوراً عند ظهور علامات 
أوليّة لفرط الحساسية )أنظر لاحقاً أعراض جانبية نادرة(.

أعراض جانبية شائعة )أعراض التي تظهر لدى حتى مستعمل 
واحد من بين 10(:

إسهال  ● البطن  في  آلام  وتقيؤات،  غثيان   ● حرقان   ● 
● فقدان دم طفيف من الجهاز الهضمي

أعراض جانبية غير شائعة )أعراض التي تظهر لدى حتى 
مستعمل واحد من بين 100(:

● ردود فعل جلدية ]في حالات نادرة جداً، من الجائز حدوث 
إهتياج حاد لطفح جلدي مع مشاركة للأغشية المخاطية وسخونة 
)Erythema exsudativum multiforme([ ● نزف في 
الجهاز الهضمي. إن إستعمال مطوّل لـ كارتيا قد يؤدي لحدوث 
فقر دم )بأعقاب قلة الحديد( نتيجة فقدان دم خفي في الجهاز 
الهضمي. نزف شديد في الجهاز الهضمي قد يتجلى ببراز أسود 
أو بتقيؤ دم ● تقرحات في الجهاز الهضمي، التي قد تؤدي في 
حالات نادرة جداً لحدوث تثقب ● إلتهاب في الجهاز الهضمي.

يجب التوجّه مباشرة إلى الطبيب إذا كنت تلاحظ برازاً أسوداً 
المعدة، الرجاء أنظر  في  لنزف جدي  تقيؤً دموياً )علامات  أو 

لاحقاً بند "إجراءات مضادة"(.
أعراض جانبية نادرة )أعراض التي تظهر لدى حتى مستعمل 

واحد من بين 1٫000(:
● ردود فعل لفرط الحساسية في الجلد، في الجهاز التنفسي، 
الدموية، خاصة  والأوعية  القلب  وجهاز  الهضمي  الجهاز  في 
لدى مرضى الربو. العلامات يمكن أن تكون: إنخفاض ضغط 
الدم، نوبات من صعوبة التنفس، إلتهاب مخاطية الأنف، إنسداد 
والحنجرة  الوجه، اللسان  فعل تحسسية، إنتفاخ  الأنف، ردود 

)وذمة وعائية(.
أعراض جانبية نادرة جداً )أعراض التي تظهر لدى حتى 

مستعمل واحد من بين 10٫000(:
الأداء الوظيفي  في  بالكبد ● خلل  المتعلقة  القيم  ● إرتفاع 
الدم  في  السكر  نسب  حاد ● إنخفاض  كلوي  للكلى وقصور 
)hypoglycemia( ● في المقادير الدوائية المنخفضة يقلل 
حمض أسيتيل ساليسيليك من طرح حمض البول. هذه الحالة 
النقرس )gout( لدى  من  نوبة  حدوث  على  تحث  أن  يمكن 

مرضى لديهم ميل مُسبق لحدوث ذلك.
أعراض جانبية لا يعرف شيوعها المضبوط:

أو طنين  السمع  على  القدرة  ● صداع، دوار، إرتباك، تناقص 
)رنين في الأذنين( يمكن أن تكون علامات لفرط المقدار الدوائي، 
تناولت  المسنين )أنظر "إذا  خاصة لدى الأطفال والمتعالجين 
بالخطأ مقداراً دوائياً أكبر"( ● بُلغّ عن حدوث حالات من أنزفة 
خطيرة مثل نزف في الدماغ )خاصة لدى مرضى فرط ضغط 
الدم غير المراقب و/أو بالعلاج المشترك مع مضادات التخثر(. 
يُقصد ببلاغات ذات شيوع نادر حتى نادر جداً، حيث أن بعض 
الحالات شكلت خطراً على الحياة ● تفكك متسارع أو إنحلال 
المرضى  لدى  معينّ  نوع  من  الدم  الحمراء وفقر  الدم  خلايا 
چلوكوز - 6 - فوسفات  في  شديد  نقص  من  يعانون  الذين 
اللثة،  - ديهيدرو جيناز )G6PD( ● نزف: رعاف، نزف من 
البولية والأعضاء التناسلية،  المسالك  أنزفة في  أو  نزف جلدي 
ومن الجائز أن تحدث إطالة في زمن النزف. يمكن أن يستمر 
هذا العرض 4 حتى 8 أيام بعد الإستعمال ● عند وجود ضرر 
الأمعاء التي  الأمعاء، قد تتشكل أغشية في جوف  في مخاطية 

قد تترافق لاحقاً بتضيق.
إجراءات مضادة:

يجب التوقف عن تناول كارتيا إذا شعرت بالأعراض المذكورة 
أعلاه وإبلاغ الطبيب الذي سيقرر حول أية من الإجراءات يجب 

أن تُتخذ، وفقاً لشدة العرض الجانبي.
يجب التوقف عن تناول كارتيا بشكل دائم عند ظهور العلامة 

الأولى التي تدل على رد فعل لفرط حساسية.
إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية، 
أو عندما تعاني من عرض جانبي لم يذكر في هذه النشرة، 

عليك إستشارة الطبيب.
التبليغ عن أعراض جانبية

بواسطة  الصحة  لوزارة  جانبية  أعراض  عن  التبليغ  بالإمكان 
علاج  عقب  جانبية  أعراض  عن  الرابط "تبليغ  على  الضغط 
دوائي" الموجود على الصفحة الرئيسية لموقع وزارة الصحة 
المباشر  النموذج  إلى  يوجهك  )www.health.gov.il( الذي 

للتبليغ عن أعراض جانبية، أو عن طريق تصفح الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il

بالإضافة لذلك، بالإمكان تبليغ الشركة بواسط العنوان التالي:
Padagis.co.il

5( كيفية تخزين الدواء؟
في  دواء آخر  الدواء وكل  هذا  حفظ  التسمم! يجب  تجنب  	●
الأطفال  رؤية  ومجال  أيدي  متناول  بعيداً عن  مغلق  مكان 
تسبب  بالتسمم. لا  إصابتهم  لتفادي  الرضع، وذلك  و/أو 

التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب. 
الصلاحية  تاريخ  إنقضاء  بعد  الدواء  إستعمال  يجوز  لا  	●
تاريخ  العبوة. يشير  على ظهر  )exp. date( الذي يظهر 

الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
لا يجوز الإستعمال إذا كانت العبوة ممزقة أو معطوبة. 	●

شروط التخزين: يجب التخزين دون 25 درجة مئوية. 	●
لا يجوز رمي الأدوية في المجاري أو في القمامة المنزلية.  	●
قيد  تعد  لم  أدوية  من  التخلص  كيفية  عن  الصيدلي  إسأل 

الإستعمال. هذه الوسائل تساعد في الحفاظ على البيئة.

6( معلومات إضافية
المواد غير  أيضاً على  الفعّال  ب  للمُركِّ الدواء بالإضافة  يحتوي 

الفعّالة التالية:
Guar gum, Talc, Methylacrylic acid copolymer, 
Hypromellose 6cp, Titanium dioxide, Polyvinyl 
alcohol, PEG 3350, Triethyl citrate, FD&C  
Yellow #6, Triacetin, Colloidal anhydrous silica, 
Sodium bicarbonate, Sodium lauryl sulfate.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العبوة: 	●
معوي  تغليف  ذو  اللون  برتقالي  قرص  عن  عبارة  كارتيا  	
)واقي(. الأقراص متوفرة ضمن عبوة لويحة )بليستر( تحتوي 

على 28 قرصاً. 
صاحب الإمتياز وعنوانه: وكالات پاداچيس إسرائيل م.ض.،  	●

شارع راكيفيت 1، شوهم.
فارما Pty م.ض.، داندنونچ،  وعنوانه: أسپن  المنتج  إسم  	●

ڤيكتوريا، أستراليا.
تم إعدادها في أيار 2022 بموجب تعليمات وزارة الصحة. 	●

وزارة  في  الحكومي  الأدوية  سجل  الدواء في  سجل  رقم  	●
الصحة: 5089.26384

النشرة  هذه  القراءة، تمت صياغة  وتهوين  أجل سهولة  من  	●
الدواء مخصص  ذلك، فإن  من  الرغم  المذكر. على  بصيغة 

لكلا الجنسين.

עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( 
התשמ״ו – 1986

התרופה משווקת ללא מרשם רופא
TMקרטיה

טבליות בציפוי אנטרי 100 מ״ג
כל טבליה מכילה:

חומצה אצטילסליצילית 100 מ״ג
(Acetylsalicylic acid 100 mg).

חומרים בלתי פעילים ואלרגניים בתכשיר: ראה סעיף 
2 ״מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה״ 

וסעיף 6 ״מידע נוסף״.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש 

בתרופה.
עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך 

שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
 עליך ליטול את התכשיר על פי הוראות המינון בסעיף 3. 

היוועץ ברוקח אם הינך זקוק למידע נוסף.
למה מיועדת התרופה? 	.1

התרופה מיועדת למניעה ראשונית של מחלת לב 
כלילית בחולים בסיכון גבוה ומניעה שניונית של 

מחלות לב ומוח הנגרמות מפקקת עורקים.
צימות  נוגדי קרישה, מעכב  קבוצה תרפויטית: 

טסיות דם.
קרטיה מעכב צימות טסיות בדם וכך מונע היווצרות 

של קרישי דם.
לפני השימוש בתרופה 	.2
אין להשתמש בתרופה אם:

הינך רגיש )אלרגי( לחומצה אצטילסליצילית  	●
לכל אחד  או  סליצילאטים  )החומר הפעיל(, 
מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה 

)ראה סעיף 6 ״מידע נוסף״(.
הייתה לך בעבר תגובה לתרופות מסוימות נגד  	●
כאבים, חום או דלקת )סליצילאטים או תרופות 
סטרואידים(,  שאינן  דלקת  נוגדות  אחרות 
שהתבטאה בהתקפי אסתמה או תגובות אלרגיות 

אחרות.
הינך סובל מכיבים חריפים בקיבה או במעי. 	●
יש לך נטייה להפרעות הגורמות לדימומים. 	●

הינך סובל מאי-ספיקת כליות או כבד. 	●
הינך סובל מאי-ספיקת לב חמורה שאינה מטופלת  	●

כיאות.
הינך נוטל במקביל מתוטרקסאט במינון של  	● 

15 מ״ג או יותר בשבוע.
את בשליש האחרון להריון ונוטלת מינון יומי  	●

גבוה מ-150 מ״ג )ראי סעיף ״הריון והנקה״(.
אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה

לפני הטיפול בקרטיה, ספר לרופא אם:
הינך רגיש לתרופות אחרות המשככות כאב, נוגדות  	●
דלקת, אנטי-ראומטיות )נגד שיגרון( או לחומרים 

אלרגניים אחרים.
שאינן  דלקת  נוגדות  תרופות  גם  נוטל  הינך  	●
סטרואידים )NSAIDs(, כגון איבופרופן או נפרוקסן 
)תרופות לטיפול בכאב, חום או דלקת(. ראה סעיף 

2 ״תכשירים המחלישים את השפעת התרופה״.
הינך סובל מאלרגיות אחרות )עם תופעות כגון  	●

תופעות עוריות, גרד או סרפדת(.
הינך סובל מאסתמה ברונכיאלית, קדחת השחת  	●
)נזלת אלרגית(, נפיחות של רירית האף )פוליפים 

באף( או מחלה נשימתית כרונית.
הינך מטופל כבר בתכשירים נוגדי קרישה )כגון  	●
נגזרות של קומרין או הפרין, חוץ מאשר הפרין 

במינון נמוך(.
יש לך כיבים בקיבה או בתריסריון או היסטוריה  	●

של דימום במערכת העיכול.
הינך סובל מליקוי בתפקוד הכבד. 	●

הינך סובל מליקוי בתפקוד הכלייתי או במערכת הלב  	●
וכלי הדם )כגון מחלת כלי דם בכליות, אי-ספיקת לב, 
ירידה בנפח הדם, ניתוח גדול, אלח דם או אירועי 
דמם משמעותיים(, כיוון שחומצה אצטילסליצילית 
עשויה להגדיל עוד יותר את הסיכון לפגיעה בתפקוד 

הכליות ולאי-ספיקת כליות חריפה.
הינך עומד לעבור ניתוח, כולל ניתוח קטן )לדוגמה,  	●
ניתוח לעקירת שיניים(; עשויה להיות עלייה בנטייה 
לדימום. ספר לרופא או לרופא השיניים כי הינך 

נוטל קרטיה.
ידוע לך על חוסר חמור באנזים גלוקוז-6-פוספאט- 	●

דהידרוגנאז )G6PD(. חומצה אצטילסליצילית עלולה 
לגרום להתפרקות מואצת או התפוררות של תאי 
הדם האדומים או לסוג מסוים של אנמיה. גורמים 
שעלולים להעלות את הסיכון לכך הם למשל: מינון 

גבוה, חום או זיהומים חריפים.
אזהרות נוספות

במינונים נמוכים, חומצה אצטילסליצילית מפחיתה  	●
את הפרשת חומצת השתן. מצב זה עלול לעורר התקף 

גאוט )שיגדון( בחולים עם נטייה מוקדמת לכך.
אם הינך נחתך או נפצע, ייתכן שהדימום יימשך  	●
יותר זמן מהרגיל. הדבר קשור לפעילות התרופה. 
חתכים או פציעות קלות )כגון בזמן גילוח( בדרך 
כלל אינם משמעותיים. אם הינך חש בדימום יוצא 
דופן )במקום לא אופייני או למשך זמן לא רגיל(, 

היוועץ ברופא.
אין ליטול תרופות המכילות חומצה אצטילסליצילית  	●
לתקופות ארוכות או במינונים גבוהים מבלי להיוועץ 

ברופא.
ילדים ומתבגרים

התרופה מיועדת למבוגרים מעל גיל 18. מתחת לגיל 
זה יש לפנות לרופא. אין להשתמש בקרטיה בילדים 
או במתבגרים עם מחלות חום אלא בהוראה מרופא 
ולאחר שאמצעי טיפול אחרים כשלו. הקאה מתמשכת 
בשילוב עם מחלה כזו עלולה להוות סימן לתסמונת 
ריי, מחלה מאוד נדירה אך מסכנת חיים הדורשת 

טיפול רפואי מיידי.
אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות

אם אתה לוקח או אם לקחת לאחרונה תרופות 
אחרות, כולל תרופות ללא מרשם רופא ותוספי 
תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. במיוחד אם 

אתה לוקח:
תכשירים המגבירים את השפעת התרופה עד להעלאת 

הסיכון לתופעות לוואי:
תרופות נוגדות קרישת דם )כגון קומרין, הפרין(  	●
ומפרקות קרישי דם: חומצה אצטילסליצילית עלולה 
להגביר את הסיכון לדימום אם נלקחת לפני טיפול 
במפרקי קרישי דם. יש לשים לב לסימני דימום 
חיצוניים ופנימיים )למשל חבורות( אם הינך מטופל 

בטיפול כזה.

תופעות לוואי 	.4
כמו בכל תרופה, השימוש בקרטיה עלול לגרום 
לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל 
למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן שלא תסבול 

מאף אחת מהן.
אם אתה חווה אחת מתופעות הלוואי המפורטות 
להלן, הפסק ליטול קרטיה ויידע את הרופא, על 
מנת שיוכל להעריך את דרגת החומרה של תופעת 

הלוואי ולהחליט כיצד לפעול.
יש להפסיק את השימוש בקרטיה מיד עם הופעת 
סימנים ראשונים של רגישות יתר )ראה להלן 

בתופעות לוואי נדירות(.
תופעות לוואי שכיחות )תופעות שמופיעות בעד 

משתמש אחד מתוך 10(:
 ●צרבת ● בחילות והקאות, כאבי בטן ● שלשול 

● איבוד דם קל ממערכת העיכול
תופעות לוואי שאינן שכיחות )תופעות שמופיעות 

בעד משתמש אחד מתוך 100(:
● תגובות עוריות ]במקרים נדירים מאוד, תיתכן 
התפרצות חמורה של פריחה בעור עם מעורבות 
 ])Erythema exsudativum multiforme( רירית וחום 
● דימום במערכת העיכול. שימוש ממושך בקרטיה 
עלול לגרום לאנמיה )בעקבות חוסר ברזל( כתוצאה 
מאיבוד דם נסתר במערכת העיכול. דימום חמור 
במערכת העיכול יכול להתבטא בצואה שחורה או 
בהקאת דם ● כיבים במערכת העיכול, שבמקרים 
נדירים מאוד עלולים לגרום לניקוב ● דלקת במערכת 

העיכול.
יש לפנות מיידית לרופא אם אתה מבחין בצואה שחורה 
או הקאה דמית )סימנים של דימום רציני בקיבה, אנא 

ראה בהמשך סעיף ״פעולות נגד״(.
תופעות לוואי נדירות )תופעות שמופיעות בעד 

משתמש אחד מתוך 1,000(:
● תגובות של רגישות יתר בעור, במערכת הנשימה, 
במערכת העיכול ובמערכת הלב וכלי הדם, בייחוד 
בחולים אסתמטיים. הסימנים יכולים להיות: ירידה 
בלחץ דם, התקפי קושי בנשימה, דלקת של רירית 
האף, אף סתום, תגובות אלרגיות, נפיחות של הפנים, 

הלשון והגרון )אנגיואדמה(.
תופעות לוואי נדירות מאוד )תופעות שמופיעות 

בעד משתמש אחד מתוך 10,000(:
כליות  ליקוי בתפקודי   ● עלייה בערכי הכבד   ● 
ואי-ספיקת כליות חריפה ● ירידה ברמות הסוכר 
נמוכים חומצה  )היפוגליקמיה( ● במינונים  בדם 
אצטילסליצילית מקטינה את הפרשת חומצה אורית. 
מצב זה יכול לעורר התקף גאוט )שיגדון( בחולים עם 

נטייה מוקדמת לכך.
תופעות לוואי ששכיחותן המדויקת אינה ידועה:

● כאב ראש, סחרחורת, בלבול, ירידה בשמיעה או 
טינטון )צלצולים באוזניים( יכולים להיות סימנים למינון 
יתר, במיוחד בילדים ובמטופלים קשישים )ראה ״אם 
נטלת בטעות מינון גבוה יותר״( ● דווחו מקרים של 
דימומים חמורים כגון דימום במוח )במיוחד בחולים 
עם יתר לחץ דם בלתי מבוקר ו/או טיפול משולב עם 
נוגדי קרישה(. מדובר בדיווחים בשכיחות נדירה עד 
 נדירה מאוד, כאשר חלק מהמקרים היו מסכני חיים 
● התפרקות מואצת או התפוררות של תאי הדם 
האדומים ואנמיה מסוג מסוים בחולים הסובלים 
 )G6PD( מחוסר חמור בגלוקוז-6-פוספאט-דהידרוגנאז
● דימום: דימום מהאף, דימום מהחניכיים, דימום 
בעור או דימומים בדרכי השתן ואיברי המין, ותיתכן 
 הארכה של זמן הדימום. תופעה זו יכולה להימשך 4 עד 
8 ימים לאחר השימוש ● כאשר קיים נזק לרירית 
המעיים, עלולים להיווצר קרומים בחלל המעי שייתכן 

ותתלווה אליהם היצרות בהמשך.
פעולות נגד:

יש להפסיק נטילת קרטיה אם אתה חש בתופעות 
המוזכרות לעיל וליידע את הרופא שיחליט באילו 
אמצעים יש לנקוט, בהתאם לחומרת תופעת הלוואי.

יש להפסיק נטילת קרטיה לצמיתות עם הופעת הסימן 
הראשון המצביע על תגובת רגישות יתר.

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי 
מחמירה, או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא 

צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.
דיווח על תופעות לוואי

הבריאות  למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
באמצעות לחיצה על הקישור ״דיווח על תופעות לוואי 
עקב טיפול תרופתי״ שנמצא בדף הבית של אתר משרד 
הבריאות )www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון 

לדיווח על תופעות לוואי, או ע״י כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il

בנוסף, ניתן לדווח לחברה באמצעות הכתובת הבאה: 
Padagis.co.il

כיצד לאחסן את התרופה? 	.5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור  	●
במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של 
ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל 

תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה לאחר תאריך התפוגה  	● 
)exp. date( המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה 

מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.
אין להשתמש אם האריזה קרועה או חבולה. 	●

.25ºC-תנאי אחסון: יש לאחסן מתחת ל 	●
אין להשליך תרופות לביוב או לפח אשפה ביתי. שאל  	●
את הרוקח כיצד להשליך תרופות שאינן בשימוש 

עוד. אמצעים אלו יסייעו להגן על הסביבה.
מידע נוסף 	.6

נוסף על המרכיב הפעיל התרופה מכילה גם את 
החומרים הבלתי פעילים הבאים:

Guar gum, Talc, Methylacrylic acid copolymer, 
Hypromellose 6cp, Titanium dioxide, Polyvinyl 
alcohol, PEG 3350, Triethyl citrate, FD&C  
Yellow #6, Triacetin, Colloidal anhydrous silica, 
Sodium bicarbonate, Sodium lauryl sulfate.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה: 	●
קרטיה היא טבליה בצבע כתום בציפוי אנטרי )מגן(.  	
הטבליות מגיעות באריזת בליסטר )מגשית( המכילה 

28 טבליות.
בעל הרישום וכתובתו: פאדאגיס ישראל סוכנויות  	●

בע״מ, רח׳ רקפת 1, שוהם.
Pty בע״מ,  שם היצרן וכתובתו: אספן פארמה  	●

דנדנונג, ויקטוריה, אוסטרליה.
נערך במאי 2022 בהתאם להנחיות משרד הבריאות. 	●

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי  	●
במשרד הבריאות: 5089.26384

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון  	●
זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לשני המינים.
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תרופות אחרות המעכבות צימות טסיות  	●
)תרופות המעכבות היצמדות של טסיות 
דם(, כגון טיקלופידין, קלופידוגרל: 

עלייה בסיכון לדימום.
תרופות המכילות קורטיזון או חומרים דמויי קורטיזון  	●
)למעט כאלו המשמשים לטיפול מקומי או טיפול 
בתחליפי קורטיזון למחלת אדיסון(: הסיכון לדימום 

במערכת העיכול ולכיבים עולה.
אלכוהול: עלייה בסיכון לכיבים במערכת העיכול  	●

ולדימום.
תרופות אחרות המשככות כאבים ונוגדות דלקת  	●
)נוגדי דלקת שאינם סטרואידים(, ותרופות נגד 
שיגרון עם חומצה סליצילית: עלייה בסיכון לכיבים 

במערכת העיכול ולדימום.
תרופות לטיפול בסוכרת, כגון אינסולין, טולבוטמיד,  	●
גליבנקלמיד )מה שמכונה סולפוניל אוראה( בשילוב 
עם חומצה אצטילסליצילית במינונים גבוהים: רמת 

הגלוקוז בדם עלולה לרדת.
דיגוקסין )תרופה הגורמת להגברת עוצמת כיווץ  	●

שריר הלב(.
מתוטרקסאט )לטיפול בסרטן והפרעות שיגרוניות  	●

מסוימות(.
חומצה ואלפרואית )לטיפול באפילפסיה(. 	●

תרופות לטיפול בדיכאון מסוג SSRIs: עלייה בסיכון  	●
לדימום במערכת העיכול.

תכשירים המחלישים את השפעת התרופה:
הפרשת  את  המגבירות  מסוימות  תרופות  	●
השתן )משתנים: אנטגוניסט לאלדוסטרון, כגון 
כגון  לולאה  משתני  קנרנואט,  ספירונולקטון, 

פורוסמיד(.
תרופות מסוימות לטיפול ביתר לחץ דם )במיוחד  	●

.)ACE מעכבי
תרופות לטיפול בגאוט )שיגדון( המגבירות הפרשה  	●
של חומצה אורית )כגון פרובנציד, בנזברומארון(.

חלק מהתרופות נוגדות הדלקת שאינן סטרואידים  	●
)NSAIDs( )למעט חומצה אצטילסליצילית(, כגון 
איבופרופן ונפרוקסן: ירידה בהשפעה על עיכוב 
צימות טסיות הדם וקרישה: עשוי להוריד את ההגנה 

של התרופה מפני התקפי לב ושבץ.
מטאמיזול )תכשיר שנועד להוריד כאב וחום(: ירידה  	●
אפשרית בהשפעת חומצה אצטילסליצילית על צימות 
טסיות כששתי התרופות ניטלות יחד. אי-לכך, יש 
לעשות שימוש בשילוב זה בזהירות במטופלים 
הנוטלים קרטיה במינון נמוך לצורך הגנה על הלב.
לפני השימוש בחומצה אצטילסליצילית, עדכן את 
הרופא בתרופות האחרות שהינך נוטל. אם הינך 
משתמש בחומצה אצטילסליצילית באופן קבוע, 
היוועץ ברופא בטרם נטילה של תרופות אחרות, 

כולל תרופות ללא מרשם.
אין ליטול קרטיה יחד עם אחת מהתרופות הנזכרות 

לעיל ללא הנחיה מפורשת מרופא.
שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול

אין לצרוך אלכוהול בתקופת הטיפול בתרופה.
הריון והנקה

אם הינך בהריון או מניקה, אם את חושדת שאת בהריון, 
או אם הינך מתכוונת להרות, יש להיוועץ ברופא או 

ברוקח לפני השימוש בתרופה זו.
הריון

בשליש הראשון והשני של ההריון יש ליטול קרטיה 
רק בהוראת רופא.

במהלך השליש האחרון להריון, אין ליטול חומצה 
אצטילסליצילית, החומר הפעיל בקרטיה, במינון 
העולה על 150 מ״ג ליום, בשל סיכון מוגבר לסיבוכים 
לאם ולילד לפני ובמהלך הלידה )כולל סיכון מוגבר 
להפלה ולמומים מולדים מסוימים; ראה גם סעיף ״אין 

להשתמש בתרופה אם:״(.
במהלך השליש האחרון להריון, ניתן ליטול קרטיה 
במינון של עד 150 מ״ג ליום, בהוראת רופא בלבד.

הנקה
חומצה אצטילסליצילית והמטבוליטים שלה עוברים 
בכמויות קטנות לחלב אם. לא דווחו עד היום השפעות 
שליליות על התינוק ולכן אין צורך להפסיק להניק אם 
המינון היומי אינו עולה על 150 מ״ג. יחד עם זאת, 
בצריכה של מינונים גבוהים יותר )מעל 150 מ״ג ליום( 

יש להפסיק את ההנקה.
נהיגה ושימוש במכונות

אין צורך לנקוט באמצעי זהירות מיוחדים.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה

כל טבליה של קרטיה מכילה 0.05 מ״ג נתרן, ולכן 
למעשה התרופה נחשבת ״נטולת נתרן״.

כיצד תשתמש בתרופה? 	.3
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח 

בנוגע למינון ואופן הטיפול בתכשיר.
המינון המקובל בדרך כלל הוא: טבליה אחת ליום.

יש ליטול את הטבליה הראשונה לפי היום המסומן 
על גבי הבליסטר )מגשית(.

אין לעבור על המנה המומלצת.
משך הטיפול

קרטיה נועד לשימוש ארוך טווח. על הרופא המטפל 
לקבוע את משך הטיפול.

צורת הנטילה
יש לבלוע את הטבליה בשלמותה עם הרבה מים לפחות 

חצי שעה לפני ארוחה.
אסור לכתוש, ללעוס או לחצות את הטבליה כיוון 

שהתרופה בעלת ציפוי אנטרי )מגן(.
אין להחזיק את התרופה בפה מעבר לזמן הדרוש 

לבליעתה.
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר

סחרחורת וצלצולים באוזניים יכולים להיות סימנים 
להרעלה חמורה, במיוחד בילדים ובחולים קשישים. 
יש ליידע את הרופא מיידית אם אתה חושש שנטלת 
מנת יתר. הרופא יחליט לגבי אילו אמצעים יש לנקוט 

לפי מידת מנת היתר שנלקחה.
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, 
פנה מיד לחדר מיון של בית חולים והבא את אריזת 

התרופה איתך.
אם שכחת ליטול את התרופה

אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן הקצוב, יש להמשיך 
ליטול מנה כפי שרשום מעלה בסעיף ״כיצד תשתמש 
בתרופה?״ או כפי שנקבע על ידי הרופא, אך בשום 
אופן אין ליטול שתי מנות ביחד כדי לפצות על מנה 

שנשכחה!
אם אתה מפסיק את נטילת התרופה

גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק ליטול 
קרטיה ללא התייעצות עם הרופא.

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק את התווית והמנה 
בכל פעם שהינך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם 

הינך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, 

היוועץ ברופא או ברוקח.

https://www.gov.il/he/departments/ministry_of_health/govil-landing-page
https://sideeffects.health.gov.il
https://padagis.co.il
http://www.health.gov.il



