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 1986 -نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة (مستحضَرات)  
 یسُوّق الدواء وفق وصفة طبیب فقط   

 
 إكسپوڤیو®  

 ملغ  20أقراص 
 

 وكمّیتھا في كل وحدة جرعة: المادّة الفعّالة  
 ملغ  20سیلینكسور 

Selinexor 20 mg 
 

 "معلومات إضافیّة" في ھذه النشرة.   6لبند القائمة المواد غیر الفعاّلة والمثیرة للحساسیّة في المستحضر: انظر 
 

عن الدواء. إذا   تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة  اقرأ النشرة بتمعّن حتى نھایتھا وذلك قبل استعمال الدواء.
 كانت لدیك أسئلة إضافیّة فتوجّھ إلى الطبیب أو إلى الصیدليّ. 

 
 تم وصف ھذا الدواء لك. لا تعطِھ للآخرین. قد یضرّ بھم، حتى لو بدا لك تشابھ بین حالتك وحالتھم الصحیةّ. 

 
 لمَ أعدّ ھذا الدّواء؟  .1

 ،المتعدد النخاعي بالورمالمصابین  البالغین علاج إلىودیكسامیثازون  ومیببورتزمع  بالدمج یو،ڤیھدف إكسپو  •
 . الأقل  على  واحدقبل بعلاج    منعلاجھم  تمّ  دق الذین

، بالدمج مع دیكسامیثازون إلى علاج البالغین المصابین بالورم النخاعي المتعدد بعد عودة  یوڤیھدف إكسپو  •
 نوالذی  ، )Relapsed or Refractory Multiple Myeloma, RRMMلعلاج (لالإصابة بھ أو مقاومة 
) واحد،  PI(  زومللعلاج بمثبط بروتی  امقاومً  ھمأصبح مرض والذین  علاجات على الأقل 3تم علاجھم من قبل بـ 
 . CD38-ضد)  mAb) واحد، ولمضاد أحادي النسیلة (IMiDوعامل تغیرّ مناعي ( 

 Diffuse Large B-cellالكبیرة المنتشرة ( Bمخصص لعلاج البالغین المصابین بلیمفوما الخلایا  یوڤإكسپو •
Lymphoma, DLBCL بعد عودة الإصابة أو مقاومة للعلاج، غیر مصنّف، وبضمن ذلك لیمفوما الخلایا ،(

B على الأقل.  ھازیینالكبیرة المنتشرة الناتجة عن تطوّر اللیمفوما الجریبیة، بعد خطي علاج ج 
 .   XPO1لعلاج بعض أنواع السرطان بواسطة تثبیطالمجموعة العلاجیةّ: 

 
إلى تراكم البروتینات في نواة الخلیة والتي   XPO1). یؤدي تثبیط XPO1( 1الإكسبورتین  حامل یقوم إكسپوڤیو بتثبیط
 . تقلیل بروتینات سرطانیة في الخلیة ولموت الخلایا السرطانیةل بالتاليتقوم بقمع الأورام و

 
 قبل استعمال الدواء  .2

 یمُنع استعمال الدواء إذا: 
لبند  انظر االتي یحتویھا الدواء ( ضافیة الة أو لأحد المركّبات الإلدیك حساسیةّ (حساسا) للمادّة الفعّ  كان •

6 .( 
 

 تحذیرات خاصّة متعلّقة باستعمال الدواء 
.  ادلةمستویات الخلایا المتعفي   ایسبب إكسپوڤیو انخفاضً  قد  -  انخفاض مستوى الخلایا المتعادلة (قلة العدلات)  •

الخلایا المتعادلة، ومن الممكن  یاتالنشرة. سیقوم الطبیب بمراقبة مستوبند "الأعراض الجانبیة" في ھذه ال انظر
 أن یغیرّ جرعة إكسپوڤیو أو أن یوقف العلاج مؤقتا.  ،بناءً على ذلك

 بند "الأعراض الجانبیة" في ھذه النشرة. ال انظر -  تسمّم في جھاز الھضم •
مستویات الصودیوم (نقص  في   امن الممكن أن یسبب إكسپوڤیو انخفاضً  -  انخفاض مستوى الصودیوم  •

  قدالدم). سیقوم الطبیب بمراقبة مستویات الصودیوم في المصل خلال فترة العلاج بإكسپوڤیو.   في   صودیومال
بند  ال انظر جرعة إكسپوڤیو أو یوقف العلاج مؤقتا أو بصورة دائمة بحسب الأعراض الجانبیة.  طبیبكیغیّر 

 "الأعراض الجانبیة" في ھذه النشرة. 
بند "السیاقة واستعمال الماكینات" وبند  الیسبب إكسپوڤیو أعراضا جانبیة عصبیة. انظر  قد  -  سُمّیة عصبیة  •

 "الأعراض الجانبیة" في ھذه النشرة. 
 

 الطبیب إذا:  خبرقبل بدء العلاج بإكسپوڤیو، أ
بند ال نظر ایسبب إكسپوڤیو تلوّثات (حالات عدوى).  قد  -كنت تعاني حالیاً أو عانیت مؤخرا من تلوّث   •

 "الأعراض الجانبیة" في ھذه النشرة. 
قلة  (  یعتبر انخفاض مستویات تعداد الصفائح الدمویة  - كنت تعاني حالیاً أو عانیت في الماضي من نزیف  •

.  وللموت حتىا خلال فترة استخدام إكسپوڤیو، ومن الممكن أن یؤدي أحیانا إلى نزیف حادّ  شائعً  ) الصفیحات
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بند "الأعراض الجانبیة" في ھذه النشرة. یجب مراقبة وقیاس مستویات الصفائح الدمویة خلال فترة  لا انظر
أو إعطاء علاج  العلاج بإكسپوڤیو ووقف العلاج مؤقتا أو بصورة دائمة و/أو خفض الجرعة بحسب الحاجة 

أو علاجات أخرى من أجل معالجة تعداد   بالتسریب داعم. من الممكن أن یأمر الطبیب بإعطاء صفائح دمویة 
بسھولة خلال  بالكدمات توجّھ للطبیب فورا إذا كنت تعاني من أي نزیف أو تمیل للإصابة الصفائح المنخفض. 

 فترة استخدام إكسپوڤیو.  
للجنین. الرجاء الاطلاع على   اتخطط/ین للحمل. من الممكن أن یسبب إكسپوڤیو ضررً  أو أنك كنت حاملاً  •

 المعلومات الواردة تحت العنوان "الحمل، الإرضاع والخصوبة".  
 

 الأطفال والمراھقون: 
 . 18  جیل دون  والمراھقین ا لاستخدام الأطفال ھذا المستحضر لیس مخصصً 

 .   سنة  18 جیلاستعمال ھذا المستحضر للأطفال والمراھقین دون لا توجد معلومات بالنسبة لسلامة ونجاعة 
 

 فحوصات ومتابعة: 
دم، وزن، الحالة الغذائیة وفحص حجم الدم قبل وخلال العلاج بواسطة   اتقد یوجّھك الطبیب لإجراء فحوص •

بوتیرة أعلى خلال أول ثلاثة أشھر من العلاج بإكسپوڤیو وبعد ذلك بحسب   ات إكسپوڤیو. سیتم إجراء الفحوص
 جرعة إكسپوڤیو أو یوقف العلاج مؤقتا أو بصورة دائمة، بحسب الأعراض الجانبیة.  طبیبكیغیّر  قد الحاجة. 

الخصوبة (بالنسبة للرجال والنساء)، الرجاء   جیلفي    عمالوالمتابعة المتعلقة بالاست  ات لمعلومات بشأن الفحوص •
 "الحمل، الإرضاع والخصوبة".   بندالاطلاع على المعلومات الواردة تحت 

 
 تفاعلات/ردود فعل بین الأدویة: 

إذا كنت تتناول أو تناولت مؤخّرًا، أدویة أخرى، بما في ذلك الأدویة بدون وصفة طبّیة والمكمّلات الغذائیةّ، أخبر الطبیب  
 أو الصیدليّ بذلك.  

 
 استعمال الدواء والغذاء: 

 بالإمكان تناول إكسپوڤیو مع الطعام أو بین الوجبات. 
انخفاض   منعالحفاظ على التغذیة واستھلاك كمیة سعرات حراریة كافیة من أجل  ب  یوصىخلال فترة العلاج بإكسپوڤیو، 
 الحفاظ على استھلاك كمیة كافیة من السوائل لتفادي الجفاف.  ب  یوصى الوزن. كذلك، خلال العلاج، 

 
 الحمل، الإرضاع والخصوبة: 

 الحمل 
 قبل استعمال إكسپوڤیو.    طبیبكإذا كنت حاملاً، تعتقدین بأنك حامل أو تخططین للحمل، یجب استشارة  

 بتوجیھك لإجراء فحص الحمل قبل بدء العلاج بإكسپوڤیو.  طبیبكسیقوم    -إذا كنت امرأة بسن الخصوبة  
ا. لا توجد معلومات بالنسبة  فورً  لطبیبك بأنك حامل، توجّھي نإذا حملت خلال فترة العلاج بإكسپوڤیو أو إذا كنت تعتقدی 

 للجنین.   ا لاستعمال إكسپوڤیو لدى النساء الحوامل. من الممكن أن یسبب إكسپوڤیو ضررً 
 

 وسائل منع الحمل 
استعمال وسائل منع حمل ناجعة خلال فترة العلاج بإكسپوڤیو ولمدّة  ب للنساء في سن الخصوبة،  یوصى النساء: •

 جرعة من إكسپوڤیو. أسبوع بعد تناول آخر 
استعمال وسائل منع الحمل خلال فترة العلاج بإكسپوڤیو  ب ذوي القدرة على التناسل  للرجال  یوصى الرّجال: •

 ولمدّة أسبوع بعد تناول آخر جرعة من إكسپوڤیو. 
 

 الإرضاع 
 قبل استعمال إكسپوڤیو.   طبیبكإذا كنت مرضعة، علیك استشارة 
خلال فترة العلاج بإكسپوڤیو ولمدّة   یوصى للنساء بعدم الارضاع الرّضیع،  ملة لدىمحت في أعقاب أعراض جانبیة شدیدة 

 أسبوع بعد تناول آخر جرعة من إكسپوڤیو. 
 لا توجد معلومات بالنسبة لوجود الدواء أو نواتجھ الأیضیة في الحلیب، بالنسبة لتأثیره على الرّضیع أو على إنتاج الحلیب. 

 
 الخصوبة 

 إذا كانت لدیك المزید من الأسئلة أو المخاوف بشأن الخصوبة.  طبیبكیمس إكسپوڤیو بخصوبة النساء والرّجال. استشر   قد
 

 السیاقة واستعمال الماكینات: 
 ودّوار.   بلبلة رة أثناء استعمال إكسپوڤیو لأنّھ من شأن الدواء أن یسبّب التعب، ی تمُنع السیاقة أو تشغیل ماكینات خط

 
 مھمّة عن قسم من مركّبات الدواء:  معلومات 
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فإنھ یعتبر خالیا من   بالتاليملغ، و  20ملغ) في كل قرص    23من الصودیوم (  mmol  1یحتوي ھذا الدواء على أقل من 
 الصودیوم. 

 
 كیف تستعمل الدواء؟  .3

 یجب استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعلیمات الطبیب.  
 یجب علیك الفحص مع الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا فیما یتعلق بالجرعة وبطریقة العلاج بالمستحضر. 

 
 الجرعة وطریقة العلاج سیحدّدھما الطبیب فقط، بحسب حالتك الصحیة والأعراض الجانبیة.  

 المُتبّعة عادة ھي: الجرعة 
 بالدمجملغ)  20 یو ڤملغ (أربعة أقراص إكسپو 80 لعلاج الورم النخاعي المتعدد بالدمج مع دیكسامیثازون: •

ملغ دیكسامیثازون. یجب تكرار العلاج مرتین أسبوعیا: في الیوم الأول وفي الیوم الثالث من كل   20مع 
 أسبوع.  

 .طبیبكما وصفھ لك   وفق  : ودیكسامیثازون   تزومیببورمع  بالدمجالورم النخاعي المتعدد  لعلاج  •
ملغ). یجب تكرار العلاج   20ملغ (ثلاثة أقراص إكسپوڤیو  60 الكبیرة المنتشرة:  Bلعلاج لیموفوما الخلایا  •

 مرتین أسبوعیا: في الیوم الأول وفي الیوم الثالث من كل أسبوع. 
 

 یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا.  
 

قبل بدء العلاج وخلال العلاج، سیصف لك الطبیب دواءً مضادا للغثیان من أجل تفادي الأعراض الجانبیة المتمثلة  
 بالغثیان والتقیؤ. راجع الطبیب إذا لم یساعد الدواء الذي وصفھ لك بالسیطرة على الغثیان والتقیؤ.  

 
ك كمیة كافیة من الطعام والشراب من أجل تفادي انخفاض الوزن. راجع الطبیب إذا لاحظت  من المھم الالتزام باستھلا

 انخفاضا في الوزن. 
 

 مدة العلاج:  
   العلاج والأعراض الجانبیة. ةنجاع  طبیة،مدّة العلاج سیحدّدھا الطبیب المعالج، بحسب حالتك ال 

 
 طریقة التناول: 

 الماء. یجب ابتلاع الأقراص كاملة مع  •
طفیفة عند   جلدیة  ، مضغ، سحق أو تقسیم الأقراص. وذلك لأنھ قد تمت ملاحظة ردّات فعل تھیجّكسریمُنع  •

   ملامسة محتوى الأقراص. 
 یجب تناول الأقراص في ساعة محددة من كل یوم.   •

 
من الدواء عن طریق   إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام طفل بابتلاع كمّیة إذا تناولت عن طریق الخطأ، جرعة أعلى: 

 الخطأ فتوجّھ فورًا إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى، وأحضر علبة الدواء معك. 
 

التالیین،   ینالساعة المحددالیوم ویجب تناول الجرعة التالیة في  متأخر، أو تناولت الجرعة بوقت إذا نسیت تناول الدواء 
 الدواء.  امفیھ تتناولاللذین 

 
الساعة  الیوم وتناول جرعة إضافیة من الدواء. یجب تناول الجرعة التالیة في  لا یجوز  تقیّأت بعد تناول الدواء،إذا 

 الدواء.  فیھما تتناولالتالیین، اللذین  ینالمحدد
 

 یجب الاستمرار في العلاج حسَب توصیة الطبیب. 
 بالدواء بدون استشارة الطبیب.  حتى إذا طرأ تحسّن على حالتك الصحّیة، یمُنع التوقفّ عن العلاج 

 
تتناول فیھا دواء.   في كلّ مرّة یمُنع تناول الأدویة في الظلام! تحققّ من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائیةّ  

 ضع النظّارات الطبیّة إذا كنت بحاجة إلیھا. 
 

 ستعمال الدواء فاستشِر الطبیب أو الصیدليّ. لاإذا كانت لدیك أسئلة إضافیةّ بالنسبة 
 

 الأعراض الجانبیة  .4
كجمیع الأدویة، قد یسبّب استعمال إكسپوڤیو أعراضًا جانبیّة لدى قسم من المستخدمین. لا تندھش عند قراءة قائمة  

 منھا. الأعراض الجانبیّة. من المحتمل ألاّ تعاني من أيٍّ 
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 الأعراض الجانبیة الشدیدة: 
 أعراض جانبیةّ شائعة جدا (أعراض تظھر لدى أكثر من مستعمل واحد من عشرة): 

یؤدي   قد یعتبر ھذا العرض الجانبي شائعا جدا خلال استخدام إكسپوڤیو، و -  تعداد منخفض للصفائح الدمویة •
یجب التوجّھ  .  تسریب الطبیب بإعطاء الصفائح الدمویة بال. من الممكن أن یأمر وللموت حتىانا لنزیف حادّ ی أح

 عدد الصفائح:   في إلى الطبیب فورًا، إذا لاحظت العلامات التالیة التي تدلّ على انخفاض 
 . لكدمات بسھولة حالات النزیف أو الإصابة باالمیل ل -

یعتبر انخفاض تعداد خلایا الدم البیضاء شائعا خلال استعمال إكسپوڤیو،  -   تعداد منخفض لخلایا الدم البیضاء •
تلوّث من مصدر  حالات ب للإصابة  زائدخطر   فيتكون   قدفي بعض الأحیان.   وخیماومن الممكن أن یكون ذلك 

ات أو  علام یأمر الطبیب بإعطاء المضادات الحیویة إذا كانت لدیك قد بكتیري خلال فترة استعمال إكسپوڤیو.  
 إعطاء أدویة معینة لزیادة تعداد الدم لدیك.  ب تلوّث، أو عند الحاجة،  أعراض

تكون حالات التلوّث   قد التلوّث خلال استخدام إكسپوڤیو شائعا جدا.  حالات یعتبر حصول  -  حالات التلوّث  •
تلوّثات في مجاري التنفّس العلویة والسفلیة، مثل التھاب الرئتین وتلوّث   قد تحصل. حتى تؤدي للوفاة وشدیدة، 

توجّھ إلى الطبیب فورًا، إذا عانیت من السُّعال، القشعریرة أو الحمّى خلال العلاج  متعدد الأجھزة (إنتان الدّم). 
 بإكسپوڤیو. 

في    تكون وخیمة قدمال إكسپوڤیو، و تعتبر حالات الغثیان والتقیؤ شائعة خلال استع -  حالات الغثیان والتقیؤ •
  قدبعض الأحیان. من شأن ھذه الأعراض الجانبیة أن تؤثر على قدرتك على استھلاك الطعام والشراب، و 

لحصول على سوائل  تحتاج ل قدرل).  اتسبب الجفاف في أعقاب فقدان سوائل الجسم والأملاح الحیویة (الكھ
الجفاف. سیصف لك الطبیب أدویة مضادة للغثیان قبل وخلال   علاجات أخرى لأجل تفاديلأو  بتسریب للورید

 "كیف تستعمل الدواء؟".   بنداستعمال إكسپوڤیو. الرجاء الاطلاع على المعلومات الواردة تحت 
تفقد سوائل   قدتكون شدیدة أحیانا.   قد تعتبر حالات الإسھال شائعة خلال استعمال إكسپوڤیو، و -  حالات الإسھال •

السوائل أو العلاجات الأخرى عبر الورید   لتسریب تحتاج  قدرل) أكثر مما ینبغي. ایة (كھجسم وأملاح حیو
 لأجل تفادي الجفاف. سیصف لك الطبیب أدویة مضادة للإسھال بحسب الحاجة.  

  قد تعتبر ھذه الأعراض الجانبیة شائعة جدا خلال استعمال إكسپوڤیو، و -   فقدان الشھیة و/أو انخفاض الوزن •
ا إذا لاحظت تراجعا في الشھیة و/أو انخفاضا في  في بعض الأحیان. راجع الطبیب فورً  وخیمًایكون ذلك 

أو   یأمر الطبیب بإعطاء أدویة إضافیة من أجل زیادة شھیتك  قد جرعة إكسپوڤیو. كذلك،  طبیبكیغیّر  قد الوزن.  
 أن یأمر بإعطاء الدعم الغذائي.  

یكون   قدیعتبر ھذا العرض الجانبي شائعا جدا خلال استخدام إكسپوڤیو، و -  انخفاض مستوى الصودیوم في الدم  •
الغثیان، التقیؤ أو الإسھال،  حالات ینتج انخفاض مستوى الصودیوم في الدم إذا كنت تعاني من  قد أحیانا.   وخیمًا

لإجراء   طبیبكیؤدي فقدان الشھیة إلى انخفاض مستوى الصودیوم. سیرسلك   قد وأصبت بالجفاف. كذلك 
یطلب منك إجراء   قد فحوص دم قبل بدء العلاج بإكسپوڤیو، من أجل فحص مستوى الصودیوم في دمك. كذلك، 

اء العلاج بالدواء. سیتم إجراء الفحوص بوتیرة أعلى  فحوص دم خلال فترة العلاج بإكسپوڤیو وحتى بعد انتھ
جرعة إكسپوڤیو بحسب مستوى الصودیوم في دمك.   طبیبكیغیّر  قد خلال الأشھر الأولى من العلاج بإكسپوڤیو. 

عبر الورید و/أو إعطاء أدویة إضافیة من أجل رفع  تسریبیأمر الطبیب بإجراء تغییر في تغذیتك،  قدكذلك، 
 م في دمك.  مستوى الصودیو

أعراضا جانبیة عصبیة، قد تكون شدیدة وتشكّل خطورة على الحیاة في   یوڤیسبب إكسپو قد   -  أعراض عصبیة •
في حالة الیقظة وتغییرات في حالتك النفسیة،    انخفاض: الدّوار، الإغماء، یوڤیسبب إكسپو  قدبعض الأحیان.  

  قدوبضمن ذلك التخبطّ ومستوى منخفض من الوعي للأمور التي تدور حولك (ھذیان). لدى بعض الأشخاص، 
مشاكل في التفكیر (مشاكل إدراكیة)، رؤیة أو مشاھدة أمور لا تحصل في الواقع (ھذیان).   یو ڤیسبب إكسپو

توجّھ إلى الطبیب فورًا، إذا عانیت من أحد ھذه  . الكسل ر بالنعاس أو الشعو یوڤیسبب إكسپو  قدكذلك، 
 . بھا تشعر التي  الجانبیة الأعراض بحسب العلاج  یوقف  أو یوڤجرعة إكسپو طبیبكیغیّر   قدالأعراض.  

جدید أو    كاتاراكت - تعكر أو فقدان شفافیة العدسة في العین ، جدید أو متفاقم ) إعتام عدسة العینكاتاراكت ( •
إلى جراحة   تحتاج  أن المحتمل  من، فقد تتدھور رؤیتك، وكاتاراكت كونت . إذا یو ڤإكسپو مع انشائع ھمامتفاقم 

  مثل  الكاتاراكت أعراض  لدیك تكان الرؤیة. أخبر طبیبك على الفور إذا  واستعادة  الكاتاراكتلإزالة  ینفي العین 
 . إبھارللضوء أو  تحسس مشوشة، رؤیة مزدوجة،  رؤیة

 
 

 أعراض جانبیةّ إضافیةّ:   
 

 مع بالدمج یوڤأعراض جانبیة حصلت لدى متلقي العلاج المصابین بالورم النخاعي المتعدد، ممّن تم علاجھم بإكسپو
   : دیكسامیثازونو بورتزومیب

 ): علاج متلقي 10من بین  1تظھر لدى أكثر من   قد( شائعة جدا 
 إنھاك  •
 مّىحُ  •
 غثیان  •
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 تقیؤ •
 طيّ محی  عصبيّ  اعتلال •
 دوخة  •
 العلویة  التنفس) في مجاري ى عدو( تلوّث  حالات  •
 الوزن  فقدان •
 الشھیة  فقدان •
 كاتاراكت •
 مشوشة  رؤیة •
 الصفیحات قلة   -  یحات الصف تعداد في  انخفاض •
 قلة اللیمفاویات -  اللیمفاویات في عدد  انخفاض •
 سفات الدم و نقَص ف -مستوى الفوسفات في الدم   انخفاض •
 دم  فقر •
 نقص صودیوم الدم  - الصودیوم في الدم  مستوى انخفاض •
 قلة العدلات  - في عدد العدلات  انخفاض •

 
بالدمج مع  یوڤالنخاعي المتعدد، ممّن تم علاجھم بإكسپوأعراض جانبیة حصلت لدى متلقي العلاج المصابین بالورم 

 دیكسامیثازون: 
 علاج):  متلقي 10من بین  1(قد تظھر لدى أكثر من   شائعة جدا 

 حالات تلوّث (عدوى) في مجاري التنفس العلویة  •
   الالتھاب الرئوي  – التھاب الرئتین •
 الصفیحات قلّة  – انخفاض تعداد الصفائح الدمویة  •
 فقر الدم (الأنیمیا)  •
 التقیؤ •
 قلةّ العدلات  –  انخفاض تعداد الخلایا المتعادلة •
 ة الكریات البیض قلّ  - انخفاض تعداد خلایا الدم البیضاء  •
 قلةّ اللمفاویات   -انخفاض تعداد الخلایا اللمفاویة   •
 فقدان الشھیة  •
 انخفاض الوزن  •
 نقص صودیوم الدم  - وى الصودیوم في الدم انخفاض مست  •
 فرط السكّر   -ارتفاع مستوى السكر في الدم   •
 الجفاف  •
 فرط الكریاتینین  - الكریاتینین في الدم  ى ارتفاع مستو •
 نقص البوتاسیوم  - انخفاض مستوى البوتاسیوم في الدم  •
 تغییرات في الحالة النفسیة  •
 اضطرابات النوم (أرق)  •
 دوار  •
 حاسّة الذوق تغییرات في   •
 آلام الرأس (صُداع)  •
 رؤیة مشوّشة  •
 ضیق التنفس  •
 سُعال  •
 نزیف من الأنف  •
 غثیان  •
 إسھال  •
 إمساك •
 إرھاق  •
 مىح •

 
 :  یوڤالكبیرة المنتشرة، ممّن تم علاجھم بإكسپو Bأعراض جانبیة حصلت لدى متلقي العلاج المصابین بلیمفوما الخلایا 

 ): علاج متلقي 10من بین  1تظھر لدى أكثر من   قد( شائعة جدا 
 حالات تلوّث (عدوى) في مجاري التنفس العلویة  •
 التھاب رئوي  – التھاب الرئتین •
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 التھاب المسالك البولیة  •
 فقدان الشھیة  •
 انخفاض الوزن  •
 دوار  •
 تغییرات في حاسّة الذوق  •
 تغییرات في الحالة النفسیة  •
 ، حسّي محیطياعتلال عصبي  •
 مشوّشة رؤیة  •
 انخفاض ضغط الدم  •
 حالات نزیف  •
 سُعال  •
 ضیق التنفس  •
 غثیان  •
 إسھال  •
 إمساك •
 التقیؤ •
 ألم البطن  •
 آلام العضلات والعظام  •
 إرھاق  •
 مىح •
 وذمة  •
 انخفاض تعداد الصفائح الدمویة  •
 چلوبینوانخفاض الھیم •
 انخفاض تعداد الخلایا اللمفاویة  •
 انخفاض تعداد الخلایا المتعادلة  •
 الصودیوم  یات انخفاض مستو •
 الچلوكوز  یاتارتفاع مستو •
 ارتفاع مستویات الكریاتینین  •
 انخفاض مستویات الفوسفات  •
 انخفاض مستویات البوتاسیوم  •
 ارتفاع مستویات البوتاسیوم  •
 كیناز  ارتفاع مستویات الكریاتینین •
 ALT ى ارتفاع مستو •
 انخفاض مستویات الألبومین •
 AST ى ارتفاع مستو •
 البیلیروبینارتفاع مستویات  •

 
 ): علاج  متلقي 10من بین  1تظھر لدى حتى  قد (شائعة  
 تلوّث  •
 تلوّث بفیروس الھیربیس  •
 نقص الخلایا المتعادلة المصحوب بالحمّى •
 الجفاف  •
 آلام الرأس (صُداع)  •
 فقدان الوعي  •
 كت (السادّ) االكاتر •
 قصور القلب  •
 السقوط  •

 
الجانبیةّ أو إذا عانیت من عرض جانبيّ غیر مذكور في النشرة، علیك  إذا ظھر عرض جانبي، إذا تفاقم أحد الأعراض 

 استشارة الطبیب. 
 

 التبلیغ عن الأعراض الجانبیة 
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من الممكن تبلیغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبیّة من خلال الضغط على الرابط "التبلیغ عن أعراض جانبیّة نتیجة 
) الذي یحوّلك إلى  www.health.gov.ilالرئیسیة في موقع وزارة الصحّة (لعلاج دوائي" الموجود على الصفحة 

 https://sideeffects.health.gov.ilاستمارة عبر الإنترنت للتبلیغ عن الأعراض الجانبیّة، أو عبر دخول الرابط: 
د إلكتروني لوحدة سلامة المتعالجین التابعة لصاحب التسجیل:  وكذلك یمكن التبلیغ بواسطة إرسال بری 

drugsafety@neopharmgroup.com   
 

 كیف یخزن الدواء؟  .5
ولاد و/أو  تجنّب التسمّم! یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأ

 الأطفال، وھكذا تتجنّب التسمّم. لا تسبّب التقیّؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب. 
 

) الظاھر على العبوّة. تاریخ انتھاء الصلاحیّة ینسب إلى  exp. dateیمُنع استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیّة (
 الیوم الأخیر من نفس الشھر. 

 
 شروط التخزین 

 . C°30یمُنع التخزین بدرجة حرارة تزید عن 
 

یمُنع إلقاء الأدویة في میاه الصرف الصحّيّ أو في سلةّ المھملات في البیت. اسأل الطبیب أو الصیدليّ بالنسبة إلى كیفیة  
 . تساعد ھذه الوسائل في الحفاظ على البیئة.  تحتاجھاالتخلصّ من الأدویة التي لم تعد 

 
 إضافیة معلومات  .6

 بالإضافة إلى المادّة الفعاّلة یحتوي الدواء أیضًا: 
microcrystalline cellulose (Avicel® PH-101), microcrystalline cellulose (Avicel® PH-
102), croscarmellose sodium, povidone K30, sodium lauryl phosphate, colloidal 
silicone dioxide, magnesium stearate . 

 یحتوي غلاف القرص على:  
Opadry® || blue, Oprady® 200 clear . 

 
 كیف یبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة: 

" على إحدى جھتي  K20أقراص إكسپوڤیو مستدیرة، محدّبة من كلا الجھتین، ذات غلاف أزرق اللون ومشار إلیھا بـ "
 القرص. 

 قرصا في العبوة.   32أو  24، 20، 16، 12، 8(بلیستر) بعبوات تسوق الكبسولات بلویحات ألومنیوم 
 قد لا یتمّ تسویق جمیع أحجام العبوّات.  

 
 اسم صاحب التسجیل وعنوانھ:  

 4917001یتاح تكڤا پ ، 3340، ص.ب. 6، شارع ھشیلوح  .پرومدیكو م.ض 
 

 اسم المنتج وعنوانھ:  
 راپیوتیكس، نیوتون، الولایات المتحدة  ث كریوفارم 

 
 

 رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة:  
167-04-36451-99 

 
 لتبسیط قراءة ھذه النشرة وتسھیلھا وردت غالبیة النصّ بصیغة المذكّر. مع ھذا فالدواء معدّ لكلا الجنسین.   

 

 وفق تعلیمات وزارة الصحة.   2022 شباط تم تحریرھا في 

https://sideeffects.health.gov.il/
mailto:drugsafety@neopharmgroup.com

