
  1986 -نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة (مستحضرات) 
 یسوّق الدواء بموجب وصفة طبیب فقط

 
 

  ، كبسولات250یرون بمیتو
 

  Metyrapone 250 mgملغ   250رابون یكل كبسولة تحتوي على: میت
 

 6والبند  "بعض مركبات الدواءمعلومات ھامة عن " 2أنظر البند  -المواد غیر الفعالة ومولدات الحساسیة في المستحضر 
 ."معلومات إضافیة"
 

 اقرأ النشرة بتمعن حتى نھایتھا قبل استعمالك للدواء. 
 تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا توفرت لدیك أسئلة إضافیة، راجع الطبیب أو الصیدلي.

 
 ى لو بدا لك أن حالتھم الطبیة مشابھة.وُصف ھذا الدواء من أجلك. لا تعطھ للآخرین. فھو قد یضرھم حت

 
 . لأي غرض مخصص الدواء؟1

كمستحضر تشخیصي المخصص لتشخیص إذا ما كنت تعاني من نسبة غیر كافیة من ھورمون  250یرون بیسُتعمل میتو
ACTH  (ھورمون یفُرز من قبل الغدة النخامیة ومسؤول عن إفراز كورتیزول)، أو كمستحضر تشخیصي المخصص

 نغ. یللمساعدة في تشخیص نوع معین من متلازمة كوش
ھورمون كورتیزول (ھورمون ینُتج من قبل المرتفعة من  مستویاتنغ ھي مجموعة أعراض ناجمة عن یمتلازمة كوش

 الغدة الكظریة).
 

 مستویاتأیضاً لعلاج علامات وأعراض متلازمة كوشنغ داخلیَة المنشأ، عن طریق خفض  250یرون بیسُتعمل میتو
 الكورتیزول المرتفعة. 

 
رابون إلى فصیلة أدویة الغدد الصماء، التي تعُرف أیضاً كمستحضرات تشخیصیة المستعملة یینتمي میتالفصیلة العلاجیة: 

 ة النخامیة.لتقییم الأداء الوظیفي للغد
 
 
 
 . قبل استعمال الدواء2
 
  X X :لا یجوز استعمال الدواء إذا 
 
 

 
 
 

 
 تحذیرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء   !

 للطبیب إذا:كمستحضر تشخیصي، احك  250یرون بقبل العلاج بـ میتو
وجد لدیك أو تعتقد أن لدیك نسب منخفضة من الھورمونات (مثل انخفاض إنتاج الكورتیزول من الغدة  •

الكظریة أو من قصور شدید في نشاط الغدة النخامیة). سوف یقوم الطبیب بإجراء فحص للتأكد بأن الدواء 
 یلائمك.

 وجد لدیك مرض كبد أو ضرر في الكبد لأن ھذا الأمر سیؤدي إلى عمل الدواء بشكل أبطأ.   •
لأنھ  250یرون بكنت تتناول أدویة مثل القشرانیات السكریة. من الجائز أن یقرر الطبیب عدم استعمال میتو •

 سیتعین علیك التوقف عن تناول ھذه الأدویة.
 

 :250یرون بخلال العلاج بـ میتو
بصورة مؤقتة كمیة الھورمونات المنتجة من قبل الغدد الكظریة. سیقوم الطبیب بتصحیح ذلك  250یرون بض میتوقد یخف

 بواسطة إعطاء دواء ھورموني مناسب.

كنت حساساً (ألیرجي) للمادة الفعالة أو لكل واحد من المركبات الإضافیة التي یحتویھا الدواء  •
 )"معلومات إضافیة" – 6البند أنظر  -(لقائمة المواد غیر الفعالة 

لا یجوز استعمال الدواء كمستحضر تشخیصي المخصص لتشخیص إذا ما كنت تعاني من نسبة  •
في حال كنت تعاني من قصور نشاط الغدد الكظریة (مرض  ACTHغیر كافیة من ھورمون 

 أدیسون).



إذا وجدت لدیك متلازمة كوشینغ، فمن الجائز أن یعطیك الطبیب دواء لمنع تطور تلوثات. یجب مراجعة الطبیب بأسرع 
لدیك ضیق تنفس وسخونة لساعات أو أیام، لأنھ من الجائز أن الحدیث یدور عن تلوث شدید في ما یمكن في حال تطور 

 الرئتین.
 

 وخلالھ 250میتوبیرون  ـفحوصات قبل العلاج ب
وكذلك بشكل روتیني خلال العلاج للكشف عن انحرافات  250میتوبیرون  ـقبل بدء العلاج ب فحوصات الدم سیتم إجراء
 لجرعةعلى ا تعدیلاتعلى النتائج، قد یقوم الطبیب بإجراء  اً الكورتیزول. اعتماد نسبقیاس لوتاسیوم وپال نسبمحتملة في 

 .تقویميو/أو إضافة علاج  ةالدوائی
 وأ 250میتوبیرون  ـمخطط كھربیة القلب قبل بدء العلاج بلإجراء الطبیب  حیلك، قد یلدیك عوامل الخطر القلبیة وحسب
 .خلالھ

 
 ،إسھال ،قلة الشھیة للطعام، غثیان أو تقیؤات ،دوار حد الأعراض التالیة: ضعف، إرھاق،أ عایشكنت ت احك للطبیب إذا

قد تكون ھذه الأعراض بالإضافة إلى انخفاض ضغط الدم، ارتفاع نسب الپوتاسیوم، انخفاض نسب  .ألم في البطن
غیر كافیة من الكورتیزول في  نسب( الچلوكوز في الدم علامات على نقص الكورتیزول نسبالصودیوم أو انخفاض 

الدم). سیجري الطبیب فحصًا لضغط الدم وفحص دم. إذا تم تشخیصك بأن لدیك نقص الكورتیزول، فمن الجائز أن یقرر 
 .250 یرونبو/أو خفض أو إیقاف المقدار الدوائي من میتو القشرانیات السكریةالطبیب مؤقتاً العلاج ب

 
 

 :الأدویةالتفاعلات بین /التداخلات
احكِ للطبیب  ،إذا كنت تستعمل أو استعملت مؤخراً، أدویة أخرى بما في ذلك أدویة بدون وصفة طبیة وإضافات غذائیة

 بالأخص إذا كنت تتناول:أو للصیدلي عن ذلك. 
 فینیتوئین، باربیتورات وأدویة أخرى مضادة للاختلاجات لعلاج الصرع  •
ألپرازولام ومضادات أخرى للاكتئاب، أو أدویة أخرى لعلاج القلق، الإكتئاب كلورپرومازین، ، أمیتریپتیلین •

 أو الاضطرابات النفسیة
 -رمونات التي تؤثر على المحور الوطائي وین، الھر، تتراكوساكتACTHكورتیزول، ھیدروكورتیزون،  •

الطاقة، الجوع والجھاز في الجسم مثل التوتر، العواطف، مستویات  عملیاتالغدة النخامیة التي تنظم 
 المناعي

 كورتیكوستیروئیدات •
 ین المستعملة لتثبیط نشاط الغدة الدرقیةنكاربیمازول، ثیروكسین، لیڤوثیرو •
 سیپروھیپتادین، المستعمل لعلاج اضطرابات الحساسیة •

 بدون استشارة الطبیب. 250 یرونبلا یجوز تناول پاراسیتامول سویة مع میتو
  

 والطعاماستعمال الدواء 
بشكلھ الكامل مع حلیب أو بعد وجبة الطعام. الأمر یقلل من احتمالیة حدوث غثیان بسبب  250یرون بیجب بلع میتو

 الكبسولات.
 

 الحمل، الإرضاع والخصوبة
 .غیر موصى بھ لدى النساء في سن الخصوبة اللواتي لا یستعملن وسائل لمنع الحمل 250یرون بمیتو

یجب استشارة الطبیب في أقرب وقت ممكن لمعرفة ما إذا كان  ،تعتقدین أنك حامل أو تخططین للحملإذا كنت حاملاً، 
 .250 میتوفیرون ـیجب إیقاف أو مواصلة العلاج ب

 الرضیعالكورتیزول لدى  نسبإذا كان لا بد من الاستمرار في تناول ھذا الدواء أثناء الحمل، فسیحتاج الطبیب إلى مراقبة 
 .الأول من حیاتھفي الأسبوع 

 
 لا یجوز الإرضاع خلال فترة العلاج لوجود إمكانیة إنتقال المادة الفعالة عبر حلیب الأم.

 
 السیاقة واستعمال الماكینات

قد یسبب لك الشعور بدوار أو إرھاق. إذا لاحظت ھذا التأثیر، لا یجوز السیاقة أو العمل  250یرون بإن تناول میتو
 بماكینات حتى یزول التأثیر. 

 
 لفترة طویلة  250یرون بتناول میتو

 قد یؤدي إلى إرتفاع ضغط الدم.
 

 معلومات ھامة عن بعض مركبات الدواء
 على: 250یرون بیحتوي میتو



إیثیل الصودیوم پاراھیدروكسي بنزوآت وپروپیل الصودیوم پاراھیدروكسي بنزوآت (مواد حافظة من نوع  •
 قد تسبب ردود فعل تحسسیة (متأخرة أحیاناً).پارابین) التي 

ملغ) للجرعة الدوائیة، بالتالي ھو فعلیاً یعتبر 'خالیاً  23میلیمول صودیوم ( 1یحتوي ھذا الدواء على أقل من  •
 ودیوم'.من الص

 
 المراقبة والإشراف

 كأداة تشخیصیة، یعُطى الدواء فقط بإشراف أحد أفراد الطاقم الطبي.
 
 
 . كیفیة استعمال الدواء؟3

 یجب استعمال المستحضر دائماً حسب تعلیمات الطبیب.  
 علیك الاستیضاح من الطبیب أو الصیدلي إذا لم تكن واثقاً بخصوص المقدار الدوائي وطریقة العلاج بالمستحضر. 

 المقدار الدوائي وطریقة العلاج یحددان من قبل الطبیب فقط.  
 

 المقدار الدوائي الاعتیادي ھو عادة:
 

 الاستعمال لدى الكبار
 
 ) كوسیلة تشخیصیة1

 قصیرًا منوطًا بتناول جرعة دوائیة واحدة (لفحص الأداء الوظیفي للغدة النخامیة): إذا كنت تجتاز فحصًا •

سیطُلب منك بلع الكبسولة/الكبسولات بالزبادي أو الحلیب في منتصف اللیل تقریباً. بعد ذلك صباحًا ستؤخذ منك 
 عینة دم حیث سیتم فحصھا من قبل الطبیب.  

 كلغ. ملغ/ 30المقدار الدوائي الموصى بھ ھو 
 

في حال كنت تجتاز فحصًا منوطًا بتناول جرعات دوائیة عدیدة (لفحص الأداء الوظیفي للغدة النخامیة، أو  •
 للمساعدة في تشخیص نوع معین من متلازمة كوشینغ):

كبسولات  3-2. بعد ذلك ستتلقى 250یرون بساعة من تناول میتو 24سیتم جمع عینات البول منك وذلك قبل 
ساعة القادمة. علیك تناول الكبسولات مع حلیب أو بعد وجبة  24الـ  خلالساعات  4ملغ) كل  500-750(

 الطعام. 
 ساعة القادمة.  24الـ  خلالبعد ذلك سیتم جمع عینات إضافیة للبول 

 
 ) لعلاج علامات وأعراض متلازمة كوشنغ داخلیةَ المنشأ2

 6كبسولة ( 24ملغ) حتى  250سیكون المقدار الدوائي الذي تحصل علیھ مخصص لك، وقد یتراوح من كبسولة واحدة (
جرعات على مدار الیوم. قد یقوم طبیبك بتغییر المقدار الدوائي من وقت لآخر من  4أو  3غرام) في الیوم، مقسمة إلى 

 أجل الوصول إلى مستویات كورتیزول سلیمة. 
 

 صرف دائماً بحسب تعلیمات الطبیب وأبداً لا تقم بتغییر المقدار الدوائي، إلا إذا أوصاك الطبیب بفعل ذلك.  علیك الت
 
 

 الاستعمال لدى الأطفال
 
 ) كوسیلة تشخیصیة1

 بتناول جرعة دوائیة واحدة (لفحص الأداء الوظیفي للغدة النخامیة):منوطًا  فحصًا قصیرًا كانإذا  •

یجب بلع الكبسولة/الكبسولات بالزبادي أو الحلیب في منتصف اللیل تقریباً. بعد ذلك صباحًا ستؤخذ من الطفل 
 عینة من الدم حیث سیتم فحصھا من قبل الطبیب.  

 ملغ/كلغ.  30المقدار الدوائي الموصى بھ لدى الأطفال مطابق للمقدار الدوائي لدى الكبار وھو 
 

 15بتناول جرعات دوائیة عدیدة، فإن المقدار الدوائي الموصى بھ لدى الأطفال ھو  فحصًا منوطًا كانإذا  •
 ساعات.   4ملغ (كبسولة واحدة)، كل  250ملغ/كلغ أو جرعة دوائیة بالحد الأدنى بمقدار 

 



 ) لعلاج علامات وأعراض متلازمة كوشنغ2
 سیتم ملاءمة المقدار الدوائي بشكل شخصي بحسب مستویات الكورتیزول والتحمل.  
 

 لا یجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى بھ.
 

الأغطیة العصیة على الفتح من قبل الأطفال قللت بشكل ملحوظ من حالات التسمم الناجمة عن الأدویة في كل سنة. بالرغم 
فتح العبوة، یمكنك التوجھ إلى الصیدلي لتطلب منھ نزع منظومة الأمان في الغطاء من ذلك، إذا كنت تواجھ صعوبة في 

 وجعلھ غطاءً عادیاً، سھل الفتح.
 

 سحق/شطر/مضغ
 یجب بلع الكبسولات بشكلھا الكامل. لا تمضغ الكبسولات. لا تتوفر معلومات حول فتح ونثر محتوى الكبسولة.

 
 إذا تناولت بالخطأ مقدارًا دوائیاً أكبر 

بالخطأ من الدواء، توجھ حالاً للطبیب أو لغرفة طوارئ  آخر إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا بلع طفل أو شخص
مستشفى وأحضر معك علبة الدواء. إذا تناولت بالخطأ كبسولات أكثر مما تحتاج، فمن الجائز أن تشعر بغثیان، ألم بطن ال

ال. من الجائز أیضاً حدوث دوار، إرھاق، صداع، تعرق وارتفاع في ضغط الدم. من الجائز أن تحتاج لتناول و/أو إسھ
 كربون نشط وأن تحصل على ھیدروكورتیزون.

 
 إذا نسیت تناول الدواء

إذا نسیت تناول ھذا الدواء في الوقت المحدد، یجب تناولھ بأسرع وقت ممكن، إلا إذا كاد یحین وقت تناول الجرعة 
 القادمة. لا یجوز تناول جرعة دوائیة مضاعفة لتعویض الجرعة الدوائیة المنسیة. یجب الاستمرار بتناول الدواء كالمعتاد. 

 
 الطبیب.یجب المواظبة على العلاج حسب توصیة 

 
تتناول فیھا الدواء. ضع النظارات  في كل مرةوالمقدار الدوائي  تحقق من الملصقلا یجوز استعمال الأدویة في العتمة! 

 الطبیة إذا احتجت لھا.
 

 إذا توفرت لدیك أسئلة إضافیة حول استعمال الدواء، استشر الطبیب أو الصیدلي.
 
 

 . الأعراض الجانبیة4
من قائمة  تفزع قد یسبب أعراضاً جانبیة عند بعض المستعملین. لا 250یرون باستعمال میتوكما بكل دواء، إن 

 الأعراض الجانبیة. فمن الممكن ألا تعاني أیا منھا.
 

 أعراض جانبیة خطیرة
قلة الشھیة  إرھاق، ،دوارضعف، : اثنین أو أكثر من الأعراض التالیة عایشتطبیب على الفور إذا الأخبر  •

 نسبشیر ھذا إلى قصور الغدة الكظریة (انخفاض یقد  .إسھال ،ألم في البطن ،غثیان، تقیؤاتللطعام، 
من . الكورتیزول أكثر من اللازم نسب میتیرابونیحدث قصور الغدة الكظریة عندما یخفض . الكورتیزول)

سیقوم  .المتزاید ضغطالحالات أو  میتیرابونجرعة  خلال فترات زیادة الأمر أن یحدث ھذا أكثر المرجح
 ملاءمةرموني یعوض نقص الكورتیزول و/أو عن طریق ودواء ھمساعدة الطبیب بتصحیح ھذه الحالة ب

 .میتیرابون عة الدوائیة منرالج
 من ،نزیف من اللثة ،أطول من المعتادزمنیة نزیف أو نزف یستمر لفترة  إذا كان لدیك طبیب على الفورالأخبر  •

انخفاض في كمیة خلایا الدم الحمراء،  شیر ھذا إلىیقد  .الوقتبإرھاق أغلب الجلد والشعور من الأنف أو 
  .خلایا الدم البیضاء أو الصفائح الدمویة

 "250یرون بخلال العلاج بـ میتو" 2أنظر أیضاً الفقرة 
 

 أعراض جانبیة إضافیة
 :واحد من بین كل عشرة مستعملتظھر لدى أكثر من  أعراض –) verycommon ( اً جدأعراض جانبیة شائعة 

 الكورتیزول) نسبقصور الغدة الكظریة (انخفاض  •
 للطعام قلة الشھیة •
 صداع •
 دوار •
 )دمالضغط  فرط( ضغط دم مرتفع •



 غثیان •
 )معدةال( ألم في البطن •
 إسھال •
 )، حكة)احمرار الجلد( شرى، طفح( الجلد تحسسیة في ردود فعل •
 لم المفاصلأ •
 الیدین أو القدمین ،الأطراففي  انتفاخ •
 )إنھاك ،حالات الضعف (إرھاق •

 
 :100مستعملین من بین  1-10أعراض تظھر لدى  –) common(أعراض جانبیة شائعة 

 )hypokalemiaوتاسیوم (پال نسبانخفاض  •
 الإرھاقالشعور بالنعاس أو  •
 ضغط دم منخفض •
 تقیؤات •
 حب الشباب •
 فرط نمو شعر الجسم •
 ألم في العضلات •

 
 

 أعراض جانبیة شیوعھا غیر معروف (أعراض لم یحدد شیوعھا بعد):
 )في إنزیمات الكبد ارتفاعوظائف الكبد ( سلامةعدم  •
خلایا الدم البیضاء أو  ،انخفاض في كمیة خلایا الدم الحمراء( قلة الصفیحات ،فقر الدم ،قلة الكریات البیض •

 )الصفائح الدمویة
 تساقط الشعر •
 تلوث في الرئتین •

 
ظھر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبیة، أو عندما تعاني من عرض جانبي لم یدرج في ھذه إذا 

 النشرة، علیك استشارة الطبیب.
 

تبلیغ عن أعراض جانبیة عقب علاج "بالإمكان التبلیغ عن أعراض جانبیة لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط 
الذي یوجھك إلى النموذج ) www.health.gov.il( الموجود على الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحة "دوائي

 /health.gov.ilhttps://sideeffects. :تصفح الرابط المباشر للتبلیغ عن أعراض جانبیة، أو عن طریق
 

 . كیفیة تخزین الدواء؟5
تجنب التسمم! یجب حفظ ھذا الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأطفال و/أو 

 الرضع، وذلك لتفادي إصابتھم بالتسمم. لا تسبب التقیؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب.
 

الذي یظھر على العلبة والقنینة. یشیر تاریخ الصلاحیة  )EXPانقضاء تاریخ الصلاحیة (لا یجوز استعمال الدواء بعد 
 إلى الیوم الأخیر من نفس الشھر.

 
 ظروف التخزین:

 درجة مئویة في قنینة محكمة الإغلاق للحمایة من الرطوبة. 25یجب التخزین دون 
 

 . معلومات إضافیة6
 أیضًا على:یحتوي الدواء بالإضافة للمركب الفعال 

 
 لب الكبسولة: 

Polyethylene Glycol 400, Glycerol 85%, Purified Water, Polyethylene Glycol 4000 
 

 غلاف الكبسولة:
Gelatin, Glycerol 85%, Titanium Dioxide, Sodium Ethyl Parahydroxybenzoate, Ethyl 
Vanillin, Sodium Propyl Parahydroxybenzoate, Paramethoxyacetophenone, Phosal 
53 MCT 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 
 كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العلبة:

 كبسولة.  50لاستیك تحتوي على پقنینة 
 باللون الأحمر على جانب واحد.  "HRA"مائل للأصفر، علیھا الكتابة -الكبسولات مطولة، قاتمة لونھا أبیض حتى أبیض

 
 .  4524075، ھود ھشارون، 4كتسات م.ض.، شارع ھحاراش اسم صاحب الامتیاز وعنوانھ: 

 
 اسم المنتج وعنوانھ: 

 HRA Pharma Rare Diseases 
 200, Avenue De Paris, 92320 Chatillon, France 

 
 بموجب تعلیمات وزارة الصحة. 2022/08 تم إعدادھا في تاریخ

 
 01-23659-34-068رقم سجل الدواء في سجل الأدویة الحكومي في وزارة الصحة: 

 
من أجل السھولة وتھوین القراءة، تمت صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكر. على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا 

 الجنسین.
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