
السياقة وإستعمال الماكنات
ميتفورمين إينوڤامد لوحده لا يسبب حالة نقص سكر الدم 
من  ليس  الدم(. لذلك  في  جداً للچلوكوز  منخفضة  )نسبة 
المفترض أن يؤثر الدواء على قدرتك على السياقة أو تشغيل 

ماكنات.
مع ذلك، يجب إتخاذ الحذر إذا كنت تتناول ميتفورمين إينوڤامد 
سوية مع أدوية أخرى لمعالجة السكري التي يمكنها أن تسبب 
الدم ) مثل: سولفونيل-أوريا، إنسولين،  نقص سكر  حالة 
ميچليتينيدات(. أعراض حالة نقص سكر الدم تشمل ضعف، 
أو  الرؤية  في  زائد، نبض سريع، إضطرابات  دوار، تعرّق 
صعوبة في التركيز. لا يجوز السياقة أو إستعمال الماكنات 

إذا بدأت تشعر بهذه الأعراض.
3. كيفية إستعمال الدواء؟

يجب دائماً إستعمال المستحضر بحسب تعليمات الطبيب. 
عليك الإستيضاح من الطبيب أو من الصيدلي إذا لم تكن واثقاً 

بالنسبة للمقدار الدوائي وطريقة العلاج بالمستحضر.
المقدار الدوائي وطريقة العلاج يحددان من قبل الطبيب فقط.

ميتفورمين إينوڤامد لا يشكل بديلاً لإتباع نمط حياة صحي. 
الطبيب،  قبل  بها من  الموصى  التغذية  إرشادات  إتباع  يجب 

والحفاظ على نشاط بدني منتظم.
المقدار الدوائي الإعتيادي هو:

أطفال من عمر 10 وما فوق والمراهقين:
أو 850 ملغ  الإبتدائي عادة هو 500 ملغ  الدوائي  المقدار 
)قرص واحد( مرة في اليوم. المقدار الدوائي الأعظمي هو 
دوائية.  إلى 2 أو 3 مقادير  مقسم  اليوم  في  2٫000 ملغ 
أعمارهم 12 - 10  تتراوح  الذين  الأطفال  بمعالجة  يوصى 
نظراً  الطبيب  من  إعطاء تعليمات صريحة  تم  إذا  فقط  سنة 

لأن التجربة محدودة في هذه الفئة العمرية. 
الكبار:

أو  عادة 500 ملغ  هو  الإبتدائي  الإعتيادي  الدوائي  المقدار 
850 ملغ )قرص واحد( 3-2 مرات في اليوم.

المقدار الدوائي الأعظمي هو 2٫550 ملغ في اليوم، مقسم 
لـ 3 مقادير دوائية.

الممكن أن  الكلى، فمن  إذا كنت تعاني من خلل في وظائف 
يصف لك الطبيب مقداراً دوائياً أقل.

إذا كنت متعالجاً أيضاً بإنسولين، فسيرشدك الطبيب عن كيفية 
بدء تناول ميتفورمين إينوڤامد. 

لا يجوز شطر قرص ميتفورمين إينوڤامد. عندما تكون هناك 
حاجة إلى مقدار دوائي 500 ملغ، يجب العثور على مستحضر 
شطره  بالإمكان  الذي  ميتفورمين 850 ملغ  على  يحتوي 
أن  بإمكانه  دوائي 425 ملغ(، الذي  مقدار  على  )للحصول 

يكون بديلاً لقرص يحتوي على 500 ملغ.
لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.

كيفية تناول ميتفورمين إينوڤامد:
يجب تناول ميتفورمين إينوڤامد مع وجبة الطعام أو مباشرة 

بعدها لتجنب حدوث أعراض جانبية في الجهاز الهضمي. 
يجب بلع القرص مع كأس من الماء.

إذا كنت تتناول مقداراً دوائياً واحداً في اليوم، تناوله في  	●
الصباح )مع وجبة الفطور(.

إذا كنت تتناول الدواء مرتين في اليوم، تناوله في الصباح  	●
)مع وجبة الفطور(، وفي المساء )مع وجبة العشاء(.

إذا كنت تتناول الدواء 3 مرات في اليوم، تناوله في الصباح  	●
)مع وجبة الفطور(، وفي الظهر )مع وجبة الغداء( وفي 

المساء )مع وجبة العشاء(.
السحق/الشطر/المضغ:

لا يجوز شطر، مضغ أو سحق القرص.
إذا كنت تعتقد بعد مدة من الزمن أن تأثير ميتفورمين إينوڤامد 

قوي أو ضعيف أكثر من اللازم، فاستشر الطبيب.
إذا تناولت بالخطأ مقداراً دوائياً أكبر

حماض  من  تعاني  مقداراً دوائياً مفرطاً، فقد  تناولت  إذا 
لبني. أعراض الحماض اللبني غير محددة، مثل تقيؤات، ألم 
في البطن مع تقلصات عضلية، شعور عام غير جيد يترافق 
بإرهاق شديد وصعوبات في التنفس. أعراض إضافية تشمل 
إنخفاض درجة حرارة الجسم والنبض. إذا قاسيت من هذه 
طبياً، لأن  علاجا  فوراً لتلقي  التوجه  الأعراض، يجب 
فوراً عن  سبات. توقف  إلى  يؤدي  قد  اللبني  الحماض 
الطبيب  فوراً إلى  وتوجه  إينوڤامد  ميتفورمين  تناول 

أو لغرفة الطوارئ في المستشفى.
بالخطأ  طفل  بلع  إذا  أو  مقداراً دوائياً مفرطاً  تناولت  إذا 
في  الطوارئ  لغرفة  أو  الطبيب  حالاً إلى  الدواء، توجه  من 

المستشفى وإحضر علبة الدواء معك.
إذا نسيت تناول الدواء 

إذا نسيت تناول الدواء في الوقت المحدد، لا يجوز تناول 
الدوائي  المقدار  عن  مقداراً دوائياً مضاعفاً للتعويض 
المنسي. تناول المقدار الدوائي القادم في الوقت المعتاد.

الطبيب.  توصية  حسب  العلاج  على  المواظبة  يجب 
لا يجوز التوقف عن العلاج بالدواء بدون إستشارة الطبيب، 

حتى ولو طرأ تحسن على حالتك الصحية.
العتمة! يجب تشخيص  الدواء في  تناول  لا يجوز 
طابع الدواء والتأكد من المقدار الدوائي في كل مرة 
تتناول فيها دواء. ضع نظارات إذا كنت بحاجة إليها.

إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال هذا 
الدواء، إستشر الطبيب أو الصيدلي.

4. الأعراض الجانبية
يسبب  قد  إينوڤامد  ميتفورمين  إستعمال  دواء، إن  بكل  كما 

أعراضاً جانبية عند بعض المستعملين. 
لا تندهش من قائمة الأعراض الجانبية. من الجائز ألا تعاني 

أياً منها.
قد يسبب ميتفورمين إينوڤامد عرضاً جانبياً نادراً جداً )عرض 
الذي يظهر لدى أقل من مستعمل واحد من بين 10٫000( 
لكنه خطير جداً يسمى حماض لبني )أنظر الفقرة 2 "تحذيرات 
العرض  هذا  حدث  الدواء"(. إذا  بإستعمال  تتعلق  خاصة 
فيجب التوقف عن تناول ميتفورمين إينوڤامد والتوجه 
فوراً للطبيب أو للمستشفى، لأن الحماض اللبني قد يؤدي 

الى سبات. 

أعراض جانبية إضافية:
لدى  تظهر  جداً )أعراض  شائعة  جانبية  أعراض 

أكثر من مستعمل واحد من بين عشرة(‬‬‬:‬
إضطرابات في الجهاز الهضمي، مثل غثيان، تقيؤ، إسهال،  	●
ألم في البطن وفقدان الشهية للطعام. تحدث هذه الأعراض 
إينوڤامد.  بـ ميتفورمين  بدء العلاج  عند  عادة  الجانبية 
بالإمكان التخفيف من هذه الأعراض بواسطة تقسيم المقدار 
ميتفورمين  تناول  بواسطة  وكذلك  اليوم  الدوائي خلال 
حال  في  الطعام.  وجبة  بعد  مباشرة  أو  مع  إينوڤامد 
ميتفورمين  تناول  عن  الأعراض، توقف  استمرار 

إينوڤامد وإستشر الطبيب.
أعراض جانبية شائعة ) أعراض تظهر لدى 1-10 

مستعملين من بين 100(:
تغيرات في حاسة المذاق. 	●

تدني أو إنخفاض نسب ڤيتامين B12 في الدم )الأعراض  	●
من شأنها أن تشمل إرهاق حاد، ألم وإحمرار في اللسان 
وإبر  بدبابيس  اللسان ـ glossitis[، الشعور  ]إلتهاب 
]paresthesia[ أو شحوب أو إصفرار الجلد(. من شأن 
طبيبك أن يجري عدة فحوص من أجل الكشف عن المسبب  
أيضاً عن  ينجم  أن  من شأنه  بعضها  لأن  الأعراض  لهذه 

السكري أو عن مشاكل صحية أخرى ليس لها علاقة.
أعراض جانبية نادرة جداً )أعراض تظهر لدى أقل 

من مستعمل واحد من بين 10٫000(:
حماض لبني. إختلاط نادر جداً لكنه خطير جداً، خاصة  	●
إذا كانت كليتيك لا تعملان كما ينبغي. أعراض الحماض 
اللبني غير محددة )أنظر الفقرة 2 "تحذيرات خاصة تتعلق 

بإستعمال الدواء"(.
شذوذ في فحوص وظائف الكبد أو يرقان )إلتهاب الكبد قد  	●
يسبب إرهاق، فقدان الشهية للطعام، إنخفاض في الوزن، مع 
أو بدون إصفرار الجلد أو بياض العينين(. إذا قاسيت من 
هذه الأعراض، توقف عن تناول ميتفورمين إينوڤامد 

وراجع طبيبك.
ردود فعل جلدية، مثل إحمرار في الجلد )حمامى(، حكة  	●

أو طفح حاك )شرى(.
الأطفال والمراهقون

أظهرت بيانات محدودة بشأن الأطفال والمراهقين أن الأعراض 
الجانبية كانت مماثلة في مدى نوعها وخطورتها لتلك التي 

بلغ عنها لدى البالغين.
إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض 
الجانبية أو عندما تعاني من عرض جانبي لم يذكر 

في هذه النشرة، عليك إستشارة الطبيب.
التبليغ عن أعراض جانبية

بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة 
أعراض جانبية عقب علاج  عن  الرابط »تبليغ  على  الضغط 
دوائي« الموجود على الصفحة الرئيسية لموقع وزارة الصحة 
)www.health.gov.il( الذي يوجهك إلى النموذج المباشر 

للتبليغ عن أعراض جانبية، أو عن طريق تصفح الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il

5. كيفية تخزين الدواء؟
تجنب التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر في  	●
مكان مغلق بعيداً عن متناول أيدي ومجال رؤية الأطفال 
بالتسمم. لا تسبب  لتفادي إصابتهم  الرضع، وذلك  و/أو 

التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب.
الصلاحية  إنقضاء تاريخ  الدواء بعد  إستعمال  يجوز  لا  	●
)exp. date( الذي يظهر على ظهر العلبة. يشير تاريخ 

الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
يجب التخزين في مكان جاف، دون 25 درجة مئوية.  	●
المنزلية. للقمامة  أو  المجاري  إلى  الأدوية  لا يجوز رمي  	●

لم تعد قيد  أدوية  التخلص من  الصيدلي عن كيفية  إسأل 
الإستعمال. هذه الوسائل تساعد في الحفاظ على البيئة.

6. معلومات إضافية
يحتوي الدواء بالإضافة للمركب الفعال أيضاً:

Hypromellose, Povidone (K-90), Magnesium 
stearate, Macrogol 400, Macrogol 6000.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة؟
قرص مطلي، دائري، محدب، بلون أبيض، طبع على جانب 

واحد ‘A’ وطبع على الجانب الثاني ‘61’.
يتم تعبئة الأقراص في لويحات )بليستر( بداخل علبة كرتون 

محتواها 30 قرصاً.
 ،2 مايتريڤيهار  م.ض،  فارما  أوروبيندو  المنتج: 

أميرپيت، حيدرآباد- 500038، الهند.
صاحب الإمتياز والمستورد: إينوڤامد م.ض، شارع 

بئير چنيم 55، ص.ب. 55، إيڤن يهودا 40500.
تم إعدادها في حزيران 2022 بموجب تعليمات وزارة الصحة.

رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة 
الصحة: 162-59-35148

النشرة  هذه  القراءة، تمت صياغة  وتهوين  أجل سهولة  من 
الدواء مخصص  ذلك، فإن  من  الرغم  المذكر. على  بصيغة 

لكلا الجنسين.

PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE 
WITH THE PHARMACISTS’ REGULATIONS 

(PREPARATIONS) – 1986
The medicine is dispensed with  

a doctor’s prescription only

Metformin Inovamed
Tablets
Composition
Each tablet contains:
Metformin hydrochloride 850 mg
For information on inactive and allergenic ingredients in 
the preparation – see section 6 – “Further information”.
Read the leaflet carefully in its entirety before using 
the medicine. This leaflet contains concise information 
about the medicine. If you have further questions, refer 
to the doctor or pharmacist.
This medicine has been prescribed to treat you. Do not 
pass it on to others. It may harm them, even if it seems to 
you that their medical condition is similar.

1.	 WHAT IS THE MEDICINE INTENDED FOR?
The medicine is intended for treatment of type 2 diabetes 
mellitus, particularly in overweight patients, when dietary 
changes and exercise alone are not sufficient to stabilize 
blood glucose levels.
•	 In adults, Metformin Inovamed is indicated as 

monotherapy or in combination with other oral  
anti-diabetic medicines or with insulin.

•	 In children from age 10 and adolescents, Metformin 
Inovamed is indicated as monotherapy or in combination 
with insulin.

A reduction in diabetes complications has been observed 
in overweight type 2 diabetic adult patients treated with 
metformin as first-line therapy after failed dietary changes.
Therapeutic group:
Blood glucose-lowering medicines. The active ingredient 
belongs to the biguanides group.
Insulin is a hormone produced by the pancreas that 
causes the body to absorb glucose (sugar) from the 
blood. Your body uses glucose to produce energy or to 
store it for future use. 
If you suffer from diabetes, your pancreas does not 
produce enough insulin or your body is unable to properly 
use the insulin it produces. This leads to a high level of 
blood glucose. Metformin Inovamed helps lower blood 
glucose level to as normal a level as possible.
If you are an overweight adult, taking Metformin 
Inovamed in the long term also helps reduce the risk of  
diabetes-related complications. There is a link between 
Metformin Inovamed and stable body weight or moderate 
weight loss.

2.	 BEFORE USING THE MEDICINE
Do not use the medicine if:
•	 You are sensitive (allergic) to the active ingredient or 

to any of the additional ingredients contained in the 
medicine (see section 6 “Further information”).

•	 You are suffering from liver problems.
•	 You are suffering from severely impaired kidney 

function.
•	 You are suffering from uncontrolled diabetes, with, for 

example, severe hyperglycemia (high blood glucose 
levels), nausea, vomiting, diarrhea, rapid weight loss, 
lactic acidosis (see “Risk of lactic acidosis” below) 
or ketoacidosis. Ketoacidosis is a condition in which 
substances called “ketone bodies” accumulate in 
the blood, which may lead to diabetic pre-coma. The 
symptoms include: stomach pains, rapid and deep 
breathing, sleepiness or unusual fruity-smelling 
breath.

•	 You have lost too much fluid from your body 
(dehydration), e.g., due to severe/prolonged diarrhea, 
or persistent vomiting. Dehydration may lead to kidney 
problems, which can lead to risk of lactic acidosis 
(see “Special warnings regarding use of the medicine” 
section).

•	 You have a severe infection, such as an infection 
affecting your lungs/bronchial system/kidneys. Severe 
infections may cause kidney problems, which can lead 
risk of lactic acidosis (see “Special warnings regarding 
use of the medicine” section).

•	 You are suffering from severe heart failure, or have 
recently had a heart attack, you have severe problems 
in the blood circulation (such as shock) or have 
breathing difficulties. These conditions may cause a 
deficiency in oxygen supply to the tissues, which can 
lead to risk of lactic acidosis (see “Special warnings 
regarding use of the medicine” section).

•	 You consume large quantities of alcohol.
If one or more of the above conditions apply to you, 
consult the doctor before starting treatment with this 
medicine.

Special warnings regarding use of the medicine
Before treatment with Metformin Inovamed, tell the 
doctor if:
•	 You are due to undergo an examination, such as an 

X-ray or screening that requires the injection of an  
iodine-containing contrast agents into your blood.

•	 You are about to undergo major surgery.

Stop taking Metformin Inovamed for a certain period of 
time before and after the examination or the surgery. Your 
doctor will decide whether you need a different treatment 
during this period. It is important that you follow the 
doctor’s instructions precisely.
Additional special warnings
Risk of lactic acidosis
Metformin Inovamed may cause a very rare, but very 
serious side effect, called lactic acidosis, particularly 
if your kidneys are not functioning properly. The risk 
of developing lactic acidosis is also increased in the 
following situations: when the diabetes is uncontrolled, 
serious infections, prolonged fasting, excessive alcohol 
consumption, dehydration (see details below), liver 
problems and any medical situation in which there is a 
reduced supply of oxygen to the body organs (such as 
acute severe heart disease).
If one or more of the above conditions apply to you, 
consult the doctor for further instructions.
Stop taking Metformin Inovamed for a short period 
if you have a condition that can be related to 
dehydration (significant fluid loss), such as severe 
vomiting, diarrhea, fever, heat exposure or if fluid intake is 
less than usual. Consult the doctor for further instructions.
Stop taking Metformin Inovamed and refer to a doctor 
or a hospital emergency room immediately if you 
experience some of the symptoms of lactic acidosis, 
as this condition may lead to coma. Symptoms of lactic 
acidosis include:
•	 Vomiting
•	 Abdominal pain
•	 Muscle cramps
•	 Malaise with severe tiredness
•	 Breathing difficulties
•	 Reduced body temperature and pulse
Lactic acidosis is a medical emergency and requires 
treatment in a hospital.
If you have to undergo major surgery, stop taking 
Metformin Inovamed during and for some time after the 
procedure. Your doctor will decide when you should stop 
and when to resume Metformin Inovamed treatment.
Metformin Inovamed as monotherapy does not 
cause hypoglycemia (blood glucose level that is 
too low). However, if you take Metformin Inovamed 
together with other medicines to treat diabetes that 
can cause hypoglycemia (such as sulphonylurea, 
insulin, meglitinides), there is a risk of hypoglycemia. 
If you experience symptoms of hypoglycemia such as 
weakness, dizziness, increased sweating, rapid pulse, 
vision disorders or difficulty concentrating – drinking or 
eating food containing sugar usually helps in this situation.
Tests and follow-up
•	 Your doctor will perform routine blood glucose tests and 

will adjust the Metformin Inovamed dosage to your blood 
glucose levels. Be sure to speak to the doctor regularly. 
This monitoring is particularly important when treating 
children and adolescents or the elderly.

•	 During treatment with Metformin Inovamed, your doctor 
will check your kidney function at least once a year or 
more frequently if you are elderly and/or if you have 
worsening kidney function.

Drug interactions
If you have to receive an injection of an iodine-containing 
contrast agent into your blood, e.g., for an X-ray or 
screening, stop taking Metformin Inovamed before or 
during the injection. The doctor will decide when you 
should stop and when you should resume treatment with 
Metformin Inovamed.
If you are taking, or have recently taken, other 
medicines, including non-prescription medicines 
and nutritional supplements, tell the doctor or 
pharmacist. You may need more frequent monitoring of 
blood glucose levels and kidney function, or the doctor 
may adjust the Metformin Inovamed dosage for you, 
especially tell the doctor or pharmacist if you are taking:
•	 Medicines which increase urine output (diuretics).
•	 Medicines to treat pain and inflammation (NSAID and 

COX-2 inhibitors, such as ibuprofen and celecoxib).
•	 Certain medicines for the treatment of hypertension 

(angiotensin converting enzyme [ACE] inhibitors and 
angiotensin II receptor antagonists).

•	 Beta-2 agonists, such as salbutamol or terbutaline (to 
treat asthma).

•	 Corticosteroids (to treat a variety of conditions, such 
as treatment of a severe inflammation of the skin or in 
asthma).

•	 Medicines that may change the level of Metformin 
Inovamed in your blood, especially in the case of 
poor kidney function (such as verapamil, rifampicin, 
cimetidine, dolutegravir, ranolazine, trimethoprim, 
vandetanib, isavuconazole, crizotinib, olaparib).

•	 Other medicines to treat diabetes. 
Use of the medicine and food
Take Metformin Inovamed with or immediately after a 
meal, to prevent side effects in the digestive system.
Use of the medicine and alcohol consumption
Avoid excessive consumption of alcohol during treatment 
with Metformin Inovamed since there may be an increased 
risk of lactic acidosis (see “Special warnings regarding 
use of the medicine” section).

Pregnancy and breastfeeding
If you are pregnant, think you are pregnant or are planning 
to become pregnant, tell the doctor so he will decide if it 
is necessary to change your treatment or monitoring of 
your blood glucose levels.
Metformin Inovamed is not recommended if you are 
breastfeeding or plan to breastfeed.
Driving and operating machinery
Metformin Inovamed on its own does not cause 
hypoglycemia (a blood glucose level which is too low); 
therefore, the medicine is not supposed to affect your 
ability to drive or operate machinery.
However, exercise caution if you take Metformin Inovamed 
together with other medicines to treat diabetes that may 
cause hypoglycemia (such as sulphonylurea, insulin, 
meglitinides). Symptoms of hypoglycemia include 
weakness, dizziness, increased sweating, fast heartbeat, 
vision disorders or difficulty concentrating. Do not drive 
or operate machinery if you start experiencing these 
symptoms.

3.	 HOW SHOULD YOU USE THE MEDICINE?
Always use the preparation according to the doctor’s 
instructions. Check with the doctor or pharmacist if you are 
uncertain regarding the dosage and treatment regimen 
of the preparation.
The dosage and treatment regimen will be determined 
by the doctor only.
Metformin Inovamed is not a substitute for a healthy 
lifestyle. Follow the diet guidelines recommended by the 
doctor and make sure to exercise regularly.
The usual dosage is:
Children aged 10 years and above and adolescents:
The usual starting dosage is generally 500 mg or 850 mg  
(one tablet), once a day. The maximum daily dosage 
is 2,000 mg a day divided into 2 or 3 doses. Treatment 
of children aged 10-12 years is only recommended on 
explicit instruction from the doctor, as experience in this 
age group is limited.
Adults:
The usual starting dosage is generally 500 mg or 850 mg  
(one tablet), 2-3 times a day. 
The maximum daily dosage is 2,550 mg per day, divided 
into 3 doses.
If you have impaired kidney function, the doctor may 
prescribe a lower dosage for you.
If you are also being treated with insulin, the doctor 
will instruct you how to start treatment with Metformin 
Inovamed.
Do not halve the Metformin Inovamed tablet. When a 
dosage of 500 mg is required, use a 850 mg metformin 
preparation which can be halved (to obtain a dosage of 
425 mg), which can substitute a 500 mg tablet.
Do not exceed the recommended dose.
How to take Metformin Inovamed:
Take Metformin Inovamed with or immediately after a 
meal, to prevent side effects in the digestive system.
Swallow the tablet with a glass of water.
•	 If you are taking one dose per day, take it in the morning 

(with breakfast).
•	 If you are taking the medicine twice a day, take it in 

the morning (with breakfast) and in the evening (with 
dinner).

•	 If you are taking the medicine 3 times a day, take it in the 
morning (with breakfast), in the afternoon (with lunch) 
and in the evening (with dinner).

Crushing/halving/chewing:
Do not halve, chew or crush the tablet.
If, after some time, you think the effect of Metformin 
Inovamed is too strong or too weak, consult the doctor.
If you accidentally took a higher dosage
If you accidentally took an overdose, you may suffer from 
lactic acidosis. The symptoms of lactic acidosis are not 
specific, such as vomiting, abdominal pain with muscle 
cramps, malaise with severe tiredness and breathing 
difficulties. Additional symptoms include reduced body 
temperature and pulse. If you experience these 
symptoms, seek medical treatment immediately, 
since lactic acidosis may cause coma. Stop taking 
Metformin Inovamed immediately and contact 
a doctor immediately or proceed to a hospital 
emergency room.
If you accidentally took an overdose or if a child has 
accidentally swallowed the medicine, refer immediately 
to a doctor or proceed to a hospital emergency room and 
bring the package of the medicine with you. 
If you forgot to take the medicine
If you forgot to take the medicine at the scheduled time, 
do not take a double dose to compensate for the forgotten 
dose. Take the next dose at the usual time.
Adhere to the treatment regimen as recommended by the 
doctor. Even if there is an improvement in your health, do 
not stop treatment with the medicine without consulting 
the doctor.
Do not take medicines in the dark! Check the label 
and the dose each time you take medicine. Wear 
glasses if you need them.
If you have further questions regarding use of the 
medicine, consult the doctor or pharmacist.

4.	 SIDE EFFECTS
As with any medicine, use of Metformin Inovamed may 
cause side effects in some users. Do not be alarmed when 
reading the list of side effects. You may not suffer from 
any of them.
Metformin Inovamed may cause a very rare serious 
side effect (an effect that occurs in less than one user 
in 10,000), called lactic acidosis (see section 2 “Special 
warnings regarding use of the medicine”). If this effect 
occurs, stop taking Metformin Inovamed and refer to 
a doctor or proceed to a hospital immediately, since 
lactic acidosis may cause coma.
Additional side effects:
Very common side effects (effects that occur in more 
than 1 in 10 users):
•	 Digestive system disturbances, such as nausea, 

vomiting, diarrhea, abdominal pain and loss of appetite. 
These side effects most often occur at the beginning of 
the treatment with Metformin Inovamed. These effects 
can be alleviated by dividing up the dosage during the 
course of the day and by taking Metformin Inovamed 
with or immediately after a meal. If the symptoms 
persist, stop taking Metformin Inovamed and 
consult the doctor.

Common side effects (effects that occur in 1-10 in 
100 users):
•	 Changes in sense of taste.
•	 Reduction of or low blood vitamin B12 levels (symptoms 

may include extreme tiredness, sore and red tongue 
[tongue inflammation – glossitis], pins and needles 
sensation [paresthesia] or pale or yellow skin). Your 
doctor may perform several tests to identify the cause of 
the symptoms since some may be caused by diabetes 
or other unrelated health problems.

Very rare side effects (effects that occur in less than 
one user in 10,000):
•	 Lactic acidosis. A very rare but very serious complication, 

especially if your kidneys are not functioning properly. 
Symptoms of lactic acidosis are not specific (see section 2  
“Special warnings regarding use of the medicine”).

•	 Abnormalities in liver function tests or jaundice (liver 
inflammation that may cause tiredness, loss of appetite, 
weight loss, with or without yellowing of the skin or 
the whites of the eyes). If you experience these 
symptoms, stop taking Metformin Inovamed and 
refer to your doctor.

•	 Skin reactions, e.g., skin redness (erythema), itch or 
itchy rash (urticaria).

Children and adolescents
Limited data in children and adolescents showed that 
side effects were similar in nature and severity to those 
reported in adults.
If a side effect occurs, if one of the side effects 
worsens or if you suffer from a side effect not 
mentioned in the leaflet, consult with the doctor. 
Reporting side effects
Side effects can be reported to the Ministry of Health 
by clicking on the link “Report Side Effects of Drug 
Treatment” found on the Ministry of Health homepage  
(www.health.gov.il) that directs you to the online form for 
reporting side effects, or by entering the link:
https://sideeffects.health.gov.il

5.	 HOW SHOULD THE MEDICINE BE STORED?
•	 Avoid poisoning! This medicine and any other medicine 

must be kept in a safe place out of the reach and sight 
of children and/or infants in order to avoid poisoning. 
Do not induce vomiting unless explicitly instructed to 
do so by the doctor.

•	 Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) 
that appears on the package. The expiry date refers to 
the last day of that month.

•	 Store in a dry place, below 25°C.
•	 Do not dispose of medicines in the wastewater or waste 

bin. Ask the pharmacist how to dispose of medicines 
that are not in use. These measures will help protect the 
environment.

6.	 FURTHER INFORMATION
In addition to the active ingredient, the medicine also 
contains:
Hypromellose, Povidone (K-90), Magnesium stearate, 
Macrogol 400, Macrogol 6000.
What the medicine looks like and the contents of 
the package
A round, convex, white, film-coated tablet, with ‘A’ 
imprinted on one side and ‘61’ on the other side.
The tablets are packaged in blisters, in a carton box 
containing 30 tablets.
Manufacturer: Aurobindo Pharma Ltd., 2 Maitrivihar, 
Ameerpet, Hyderabad – 500038, India.
Registration holder and importer: Inovamed Ltd.,  
55 Be’er Ganim St., P.O.B. 55, Even Yehuda 40500.
Revised in June 2022 according to MOH guidelines.
Registration number of the medicine in the National 
Drug Registry of the Ministry of Health: 162-59-35148.




