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 1986 -  התשמ"וים(  כשירת)  חיםעלון לצרכן לפי תקנות הרוק 
 רופא בלבד רשם על פי מ  תמשווק  תרופהה

 

 טבליות מצופות    ,טריומק 

 : מכילה כל טבליה 

 dolutegravir (as sodium)         מ"ג 50 דולוטגראביר )כנתרן(  
 abacavir (as sulfate)                 מ"ג    600 (ט אכסולפ ) יר קואב

 lamivudine                                                   מ"ג  300דין ובי לאמ
 
  "ים של התרופהעל חלק מהמרכיב  דע חשוב ימ " – 2ראה סעיף  בלתי פעילים ואלרגניים בתכשיר ה החומרים ת ימרש ל
 . מידע נוסף" "  – 6עיף סו

  ות שאל  ופה. אם יש לךתר על ה תי תמציידע  ה מכיל מ. עלון זו בטרם תשתמש בתרופהסופ  לון עדהע  רא בעיון אתק
 ות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.  ספנו

  ם הרפואי מצבכי אם נראה לך ם אפילו להזיק להאחרים. היא עלולה תה ל. אל תעביר אועבורך ו נרשמה תרופה ז
 דומה. 

 

 רגישות יתר   של תגובות   -  חשוב

ידועה  הרה מוח ת ים לתגובה אלרגרום לגי ו יכולים פעילים אלמרכיב. שני ודולוטגראביר ויר אבק  מכילה  ומק טרי
 קויר. ם לקחת תכשירים המכילים אב שיכירגישות יתר, אשר יכולה להיות מסכנת חיים באנשים הממ ה של כתגוב

  4 רגישות יתר' במסגרת בסעיף של תגובות כל המידע תחת ' עליך לקרוא בעיון את . 

 ר.  ויבקא ל רגישות יתר  ל ע  ואיפרהצוות לך ול להזכיר , כדי  כרטיס אזהרה כוללת  ומק טרי  אריזת 
 . כל הזמן איתך אותו   שמור כרטיס זה ו  הוצא 

ול ובמהלך הטיפול  הטיפ ב, שעליך לדעת, לפני התחלתחשו כרטיס זה מכיל מידע בטיחותי
חילת השימוש  רם תרכן בטלצ  אזהרה ובעלוןהכרטיס פיו. יש לעיין ביומק ולפעול על בטר

 בתכשיר. 

 

     ?התרופה יועדתלמה מ .1

שנים   12גרים ובמתבגרים מעל גיל במבו הכשל החיסוני האנושי(  נגיף )  HIVשל ם  הוי זב  שת לטיפולשמ מ מקיורט
 . ק"ג   40לפחות לים השוק 

 א ן הנקרל גהאם אתה נושא סוג מסוים ש  כדי לברר ה שלך יערוך בדיקהרופא   ,רשמת עבורך ריומק נלפני שט 
 HLA-B*5701הגן  ם שלאינשכ םי שידוע מק במטופלים  . אין להשתמש בטריוHLA-B*5701לים עם גן זה  טופ . מ

של  ת  ו)ראה 'תגוב   אם הם משתמשים בטריומק , החמור  )אלרגית( רגישות יתר  ת לפתח תגובגבוה סיכון  נמצאים ב 
 (. 4ר' בסעיף רגישות ית

  אהי  ברמה נמוכה. הת אותת הוירוס בגופך, ושומרומכ את  ה יתחמפא הי ; HIVשל זיהום  ה מרפא אינה מקיוטר
  חשובים בסיוע לגופך התאי דם לבנים של הם סוג  CD4 . תאי דמך שב CD4י א תשל   מספרהאת ה  מעל םג

   הום.להילחם בזי

 .  ל שלךילות הטיפו ינטר את יעשלך   . הרופאאופןהבאותו  טריומק לטיפול ב  גיבמ לא כל אחד 

:  HIVם של הובזי ל לטיפו המשמשים ילים ים פע מרכיבמכילה שלושה ופה התרא הי ומקטריקבוצה תרפויטית: 
)תרופות  ויראליות  ורטר-תרופות אנטי  ולאמיבודין שייכים לקבוצה שלאבקויר . דין ודולוטגראביר בו מיאל  ר,יואבק 

,  (NRTIs)טאז  ריפרברס טרנסק האנזים  מעכבי  וקלאוזידים אנלוגים נ קראות הנ( HIV -הלטיפול בזיהום   המשמשות
 (. INIsאינטגראז )  יםנזהא ימעכב  הנקראות  ות ראליי רטרוו-תרופות אנטי   ודולוטגראביר שייך לקבוצת

 
 

 לפני שימוש בתרופה  .2
 

  אין להשתמש בתרופה: 
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  , לאמיבודין   כילה אבקויר( אומהויר )או לכל תרופה אחרת )אלרגי( לדולוטגראביר, אבק   ישגראתה אם  •
 (. 6בסעיף  טתרופה )מפורה ילהמכר אשפים נוס אחד מהמרכיבים ה כל לאו  

  4סעיף בתר י ות שירגשל  תגובות  על ידע  מת כל הקרא בעיון א . 

דין  פמפרים דלגם בש ה הידוע( ) fampridineבשם פמפרידין )  תרופהלוקח  אם אתה   •
dalfampridine –   רשת נפוצה(. טלטיפול ב  תהמשמש 

 חל עליך אחד מאלה ש  חושב אם אתה פר לרופא  ס . 
 
 הנוגעות לשימוש בתרופה  דות מיוח זהרות  א

 תר   י ותישגר של תגובות   -  חשוב

חמורה הידועה   רגית רום לתגובה אלים פעילים אלו יכולים לגמרכיב. שני וטגראבירולוד יר קובלה אי כריומק מט
  תר: זהת יאם יש לך תגובת רגישו אבקויר  מכילים תכשירים היר או קו אב קח  י ת אל לעולם    .רגישות יתר  ה של תגובכ

 . ל להיות מסכן חיים יכו

 4סעיף רת בבמסג  תר' ות ישי רגשל ת 'תגובות ע תחדיאת כל המ  וא בעיון עליך לקר . 

כרטיס זה   פרד ה  יתר.העל רגישות  ולצוות הרפואי  ר לך , כדי להזכיכרטיס אזהרה כוללת  טריומק  ה של אריזה
 ותו איתך כל הזמן. ושמור א

  אילוו ת ולתופעיותר מאחרים  הינם בסיכון  HIV  -לם אחרים  ולבילים מש יפו טריומק או טים לוקחה  אנשים מסוימים
 לסיכונים הנוספים:   עמוד ת והיל יך רצ אתה .  ת חמורו

 ורהאם יש לך מחלת כבד בדרגה בינונית או חמ •

  דלקת כבד מסוג ם של )אם יש לך זיהו  C או  B דלקת כבד מסוג, כולל מחלת כבד עם פ אי   הייתה לךאם  •
Bזור( לחולה לע שלך   כבד הדלקת ן שי להיוועץ ברופא שלך, כיוו בלמ מק טריוב תמש , אל תפסיק להש 

 ה יכלב  בעיה ם יש לך א •

  כולל   נוספות, לבדיקות  זדקק ותכן  תי . שימוש בטריומקה לפני  אם אחד מאלה מתיחס אליך שלך לרופא  ה  פנ
 . למידע נוסף  4ראה סעיף . את התרופה שלך חלוק  אתה בדיקות דם, בזמן ש

 
 יר בקולא   רית שותרגי של תגובות  

ובה אלרגית  ג)ת  ר ות יתרגיש  של   התגוב   לפתח  יםי ן עשוייעד  HLA-B*5701 גן ם את השאין להמטופלים  אפילו
 חמורה(.  

  בעלון זה.   4 תר בסעיףרגישות ישל ות  תגובקרא בעיון את כל המידע לגבי 
 

 סיכון להתקף לב 
 ב. קף לות בהת ללקאת הסיכון   מגביר  קויראבכי  שרות האפאת לא ניתן לשלול 

  גביר את הסיכון  להת ולוהעלרות חאמחלות   לך שיש  ו ן, אשע מ אתה  עיות לב, אםאם יש לך ב  פא שלךספר לרו
אלא אם הרופא שלך ממליץ לך לעשות    מקטריו לקחתפסיק  אל תאו סוכרת.   למחלת לב כגון לחץ דם גבוהשלך 

 כך. 
 

 ובים חש  ניםישים לב לתסמ
אלה  . יםחמור   תרים, שיכולים להיומפתחים מצבים רפואיים אח HIVשל  לזיהום ות ים תרופלוקחאנשים מסוימים ה 

   כוללים: 

 ים ודלקת יהומ של ז  ניםתסמי •

 מפרקים, נוקשות ובעיות בעצמות  יכאב •
 . טריומקקח בזמן שאתה לו פניהםחשובים שיש להיזהר מ ימנים ותסמיניםעל ס עליך לדעת  

 ללב  משו פולטי  של   אחרותתופעות לוואי אפשריות  '  המידע  קרא את- HIV'   זהשל עלון   4בסעיף . 

 

 ם ילדי
 . חקררם נשנים ט 12ת לגיל  ריומק בילדים מתחשנים. השימוש בט 12לילדים מתחת לגיל  עדת לא מיו  ה זו ופתר

 
 בות בין תרופתיות יות/תגו קצאר אינט
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ללא מרשם ותוספי   ופותר ת  לול כ ת וות אחרופעשוי לקחת תר  תהאש  נה או אתה לוקח או אם לקחת לאחרו  םא
 תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. 

 : ה הבאהתרופ עם המק אין לקחת טריו

רשת  טב  לטיפול  תהמשמש , (dalfampridineדין ישם דלפמפרגם ב  ההידוע( )fampridineפמפרידין ) •
 . נפוצה

תופעות   שתהיינה לך   ךכלות  ר י סבלהעלות את ה   או , ל טריומקש  העילותלהשפיע על אופן פמות עשויות  מסויתרופות 
 .  ת אחרות ל תרופותן שלוואי. טריומק יכולה גם להשפיע על אופן פעילו

 : אהה הברשימשב ת חת מהתרופוא  אם אתה לוקח  ספר לרופא שלך

 סוכרת לטיפול במין,  רפומט •

      י  נפל  השעות 6הלך מ ב ד חומצה נוג ח קי אל ת  .צרבתובקשיי עיכול לטיפול  מצה, נוגדי חות נקראותרופות ה •
 . (3ף סעי  )ראה גםקח אותה ול אתה אחרי ש שעתיים , או לפחות ריומקשאתה לוקח ט 

אתה יכול  עם אוכל,   טריומק  נוטל אם אתה.  וםאו מגנזיידן, ברזל  המכילים ס  מולטיויטמיניםאו   תזונהספי ות •
  נוטללא   אתהאם    .ומק בו זמנית עם טרי  מגנזיום  ו א  ברזל  לקחת תוספי תזונה ומולטיויטמינים המכילים סידן,

  6במהלך   מגנזיוםאו   ברזלסידן, המכילים תזונה או מולטיויטמינים  פיתוסקח  יאל ת, טריומק עם אוכל
 . ( 3)ראה גם סעיף אחרי שאתה לוקח אותה    יםתי עש ת , או לפחוקומרי השעות לפני שאתה לוקח ט

ול  אביר, לטיפ אביר/ריטוננטיפר ין אוראפנבי , ריטונאביר /רנאביר אמפסו פ ז, רנביאטראבירין, אפא , אמטריציטאבין •
   HIVזיהום של ב

ו  לקטיטול א ,  )כגון: קסיליטול, מניטולהליים אחרים  וסוכרים כו טול סורבי  שמכילות תרופות )לרוב נוזליות(  •
 דה ונלקחות באופן קבוע. , במייטול( טלמ

 Bג ד מסוב כ לקת ל ד זיהום ש באו  HIV של  זיהוםב  ליפו לט ת ומכילות לאמיבודין, משמשהתרופות אחרות  •

 ( (Hairy Cell Leukaemia  קמיה של תאים שעירים ילומשמשת לטיפול ב ין, קלדריב •

 ים חר א  זיהומים חידקיים( וTBיצין, לטיפול בשחפת )אמפריפ •

 זיהומים חידקיים , אנטיביוטיקה לטיפול ב זולאמתוקס סולפא/ םפריטרימתו •

 אפילפסיה ל בופ ילט  ל,טא פניטואין ופנובארבי •

 הפרעה דו קוטבית בו אפילפסיה , לטיפול ב יןזפמאבאקארן ו אוקסקארבאזפי •

• St. John's wort   דיכאון לטיפול ב חית , תרופה צמקום()היפרי 

   הגוף. אם אתה לוקח מתדון, ן מתפנה ממתדו  ב שבו צקת ה יר אר מגב ויאבק . תחליף הרואיןמשמש כ ,מתדון  •
   תה מקבל.ן שאדו מתן הינוויהיה צורך בשינוי במ  תכןי . שהםכל התבדק לתסמיני גמיל       

דם מהלב  את ה לים  יאה( המוביי הר )עורק  לי הדם כב  בלחץ דם גבוה לטיפול  מש( המש Riociguatיגואט )ס ריו •
  ותעלעשוי לה אבקויר , מכיוון ששאתה לוקח יגואט סריוה נון ימת את יהפחך יצטרך ללריאות. יתכן והרופא של

   . ךשל ם דב אט ויג סריו ה רמותאת 
   

  הרופא שלך עשוי להחליט להתאים את המנה שלך אלהאם אתה לוקח אחת מ  שלך   חרוק או ל ספר לרופא . 
 ות. ספ קות נולבדי או שאתה זקוק 

 
 ה  הנק ו הריון 
 הריון 

 :  מתכננת להרות או אם את בהריון ת אוכן תישת שבחו  אם את בהריון, 

 ומקטרילת טי נבשיתרונות  לו  בנוגע לסיכונים   י עם הרופא שלךיעצהתי . 

ל  ש  וגן לסת הסיכו הריון עלולה להעלות אההשבועות הראשונים של  6סה להריון או במהלך יכנה זמןק בנטילת טריומ 
ה  שדר ) חוט  spina bifida -שסועהשדרה   כגון ( neural tube defectהצינור העצבי ) מום מולד הנקרא מום של

 פגום(. 

 ומק טרי ילתטנ להריון בזמןבמידה והינך יכולה להכנס 

  גלולות או   קונדום:  כגון  מניעה באמצעיבשימוש   צורךה על איתו   ני ודו  ךשל   עם הרופא דברי 

.  ת הטיפול שלךא  קו יבד  ךלש פא רות. האו אם את מתכננת להרו   וןרין מיידי אם נכנסת לה באופ א  הרופע את יד לי יש  
 בך ובעוברך. לפגוע    ל ומשום שזה על תייעץ עם הרופא שלך, מבלי להטריומק לקחת אין להפסיק 

 

 הנקה 
   אם.הלב ק בחתינו ל לעבור יכול   HIVמכיוון שזיהום של  HIVבנשים החיות עם אינה מומלצת  הנקה
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 לך. ש  ם האב כולה גם היא לעבור לחל יומק יים בטרמרכיב כמות קטנה של ה

   .להתייעץ עם הרופא בהקדם האפרי , עלייך מניקה או חושבת להניק  את םא

 
 ת נוכוש במנהיגה ושימו 

 ני.  ת פחות עריו ת לך להרות הגורמות לוואי אח וופע ולת   ך לסחרחורתלה לגרום ל ולע טריומק 

 הושפעהלא   ךשל ערנותה וח שה בטאם את א אלכונות  ו תפעיל מאל תנהג א . 
 

 :פה רו תה  של מהמרכיבים חלק  על  חשוב מידע 

 .נתרן נטולת השעלמ  היא כי רמול  תן ני לכן   יחידת מינון,למ"ג(   23נתרן ) 1mmol -מ פחות  מכילה זו  ופהרת
 

 בתרופה?  ש שתמכיצד ת.  3

 טוח נך באו הרוקח אם איפא  עם הרו עליך לבדוק  וראות הרופא. הל  בהתאםיד  מתבתכשיר יש להשתמש 
 . שירכופן הטיפול בת א בנוגע למינון ו

 
   .בלבד בעו על ידי הרופא פן הטיפול יקן ואוהמינו

 א טבליה אחת פעם ביום וה בדרך כלל   ובל קמההמינון   •

 . אוכלעם או בלי   מקיור ט תלקח ניתן   .נוזל יה עם מעט לב את הט  בלועיש ל
 ה/לעיסה אין מידע לגבי כתישה/חצי

 
 ים גרובמתב  ילדים מוש ביש

את מנת המבוגר של טבליה  יכולים לקחת ק"ג  40ות חלפם  קלי וש שו  שנים  17-ו  12ים שבין ילדים ומתבגרים בגילא
 .  ם ביום עפ  אחת

 
 . ן לעבור על המנה המומלצתיא
 

  אותה.   קחול אתה אחרי ש  שעתיים, או לפחות ק לוקח טריומ  תהשא פניהשעות ל 6ך במהל   מצהגד חוונ קח יאל ת
 ומפראזול.  ואן ידיניט ר כמו  יותחומצרמות  המפחיתות ות תרופות אחר טריומק עם מן הזבאותו לקחת ניתן  

  ריומק עם ט  גדות חומצהונת ופותר  ילת בי נטיעוץ נוסף לגא שלך ל לרופ פנה . 
 
ום בו  זונה ומולטיויטמינים המכילים סידן, ברזל או מגנזיוספי ת ת תלקחאתה יכול  , ריומק עם אוכלט  נוטלאתה   םא

  ברזל  ,סידן  לים המכי יטמינים טיוו מולה א תזונ פי תוסקח יאל ת , טריומק עם אוכל נוטל אם אתה לא   זמנית עם טריומק.
 תה.  אחרי שאתה לוקח או ם תייעש  פחות, או לריומק ט  שאתה לוקח עות לפניהש 6ך במהל  או מגנזיום 

 עם  יום  זנמגאו   זלסידן, ברטמינים המכילים וימולטי תזונה אונטילת תוספי ף לגבי סנו עוץא שלך ליופ רלה פנ
 . טריומק

 ותר בטעות מינון גבוה י נטלת אם 
  ם את הראה להאפשר, אם    .עוץ י ך לקבלת לש רוקח או ל   פנה לרופא, ריומקליות של ט י טב יותר מד חת קלאם  

   . התרופה איתךת יזא ארוהב ל בית חולים לחדר מיון ש   א אומיד לרופנה , פופה מן התר  אם בטעות בלע ילד . האריזה
 

 תרופה ה  את  ליטולאם שכחת 
על  דלג    שעות, 4תוך בצריכה להלקח  שלך  ה הבאהם המנאבל אר. אם החמצת מנה, קח אותה ברגע שאתה נזכ

 . םקוד מו  לך כהמשך בטיפול ש מכן  ר לאח ל. י הרגמן נה הבאה בזוקח את המ ה שהחמצתהמנ

 כדי לפצות על מנה שהוחמצה לה כפו קח מנה יאל ת . 
 

ופה ללא  ל בתרהטיפו יק גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפס פא. ור על ידי המיד בטיפול כפי שהומלץ להתיש  
 . עצות עם הרופא יהתי

 פה את נטילת התרופסיק  אם אתה מ 
לה שיש לך מח   י, או בגללעות לווא תופ לך שיש בגלל שאתה סבור חד במיו - י כלשהמסיבה  טריומקם הפסקת לקחת א

 :  אחרת
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 ם  וריהיו קשדוק אם התסמינים שלך שלך יב  ארופ. האותה שוב ה מתחיל לקחת ך לפני שאת ופא שלפנה לר
ה שלא  אתה תונח,  רגישות יתר   ה שללתגוב קשר   םהלויש  סבור שיתכן   אפ. אם הרורגישות יתר ה של גובלת

י  תפעל לפש חשוב  . שוב לעולם  ,ולוטגראביר או ד ויר  אבק  ילההמכאו כל תרופה אחרת , טריומק  לקחת
 הנחיה זו. 

המנות הראשונות שלך   את  קחתתבקש ל שוב, יתכן שתטריומק  יל לקחת להתחשאתה יכול    נחהמשלך   רופאאם ה
 רפואי אם תזדקק לו.  ה לטיפול וחה נגישלך  במקום שבו תהיה  

זקוק   אתהשקפיים אם  תרופה. הרכב מ  נוטלשאתה  ם פע  בכלהתווית והמנה  שך! בדוק ו תרופות בח ליטולאין  
 וקח.  או ברץ ברופא  תרופה, היוועש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בי  אם  ם.לה

 

 תופעות לוואי .  4

ופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת  לתם  עלול לגרו  מקטריוהשימוש בכמו בכל תרופה, 
 . אף אחת מהןולא תסבול מ יתכןתופעות הלוואי. 

של  או טריומק של אי א תופעת לוואם התסמין הוה ה קשה להבחין שיהי  , יתכןHIV  -ל  קבל טיפול בזמן שאתה מ 
רופא שלך על כל  ה  דבר עםל תר לכן חשוב ביו. העצמ HIV -ה מחלת של   פעההש, או לוקח  תרופות אחרות שאתה 

 . שינוי בבריאותך 

 גן  ם של סוג מסוייורה(, במיוחד באנשים בעלי מה אלרגית ח אבקויר עלול לגרום לתגובת רגישות יתר )תגוב
  ה של תגוב יים לפתח עדיין עשו   HLA-B*5701 ם את הגן  אין להמטופלים שו אפיל .  HLA-B*5701הנקרא: 
חשוב מאוד שתקרא  . ' רגישות יתרשל תגובות  ' תחת הכותרת  גרת בעלון זה במס ת , מתואריתר רגישות 

 זו.   ותבין את המידע על תגובה חמורה

ח במהלך טיפול  כולים להתפתואיים אחרים י, מצבים רפ ומקטריר  בהמשך עבו  ות מפורטהלתופעות הלוואי    הדומ ב
   HIV. -למשולב  

 ל טיפול משולב של אפשריות אחרות  וואיתופעות ל'  רת הכות זה תחת  סעיףברוא את המידע המופיע  חשוב לק-
HIV  ' . 

 רגישות יתר של תגובות  

  ה הידועה רחמו רגית ללתגובה אגרום  ר. שני מרכיבים פעילים אלה עלולים ל יודולוטגראב טריומק מכילה אבקויר 
 רגישות יתר.  ה של כתגוב

 אבקויר. לות מכי התרופות  באנשים שלקחו  לעיתים קרובות יותר  צפונ  רגישות יתר אלה של תגובות  
 

 מי יפתח תגובות אלו? 
   לקחת טריומק. ך ת מסכנת חיים אם ימשיוהעלולה להי ,רגישות יתר   ה שלכל אחד הלוקח טריומק עלול לפתח תגוב

עלול לפתח תגובה   )אולם אתה  HLA-B*5701 הנקרא  יש לך גן  תגובה זו אםה יותר שתפתח ה סבירות גבוהישנ
גן  את ה. אם אתה יודע שיש לך עבורךבדק לגן זה לפני שטריומק נרשמה להי  ה(. היה עליךאין לך גן ז  אפילו אם

 .  ך של זה, ספר לרופא ה

 
 סמינים?  תמהם ה

 :  התסמינים השכיחים ביותר הם

 . ופריחה בעור םחו •
 ם:  חים אחרים התסמינים שכי

 . קשה יפות  , הקאות, שלשול, כאב בטן, עיבחילה •

 :  ים כוללים תסמינים אחר 

המופיעים לעיתים,   ראש יירים, נפיחות בצוואר, קוצר נשימה, כאב גרון, שיעול, כאב בשר ם או כאבים במפרקי •
או  הרגליים  ותוסר תחושה בכפך, עקצוץ או ח ם נמולחמית העין(, כיבים בפה, לחץ ד  ת בעין )דלק  דלקת

 ידיים.  ה
 

 ? מתי תסמינים אלו מופיעים
השבועות   6יותר במהלך   ותסביר  ך בטריומק, אפול ך טיבכל זמן במהל יל ולות להתח רגישות יתר עלשל תגובות  
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 הראשונים לטיפול.   
 

 : אם  דפנה לרופא שלך מי 

 אופריחה בעור,  אתה מפתח  1

 הבאות:  הקבוצות  מבין  2לפחות תוך  מינים  אתה מפתח תסמ 2
   חום -
 נשימה, כאב גרון או שיעול קוצר  -
 טן , שלשול או כאב בהקאה ה או בחיל  -
 הרגשת חולי כללית.   , או וכאבים יםיחושה או מפות קש עיי -

   .יתכן שהרופא שלך ינחה אותך להפסיק לקחת טריומק 
 

 טריומק   קת לקחתאם הפס

 כל   יומק או טרוב לעולם שסור לך לקחת  א   רגישות יתר, ה של הפסקת לקחת טריומק בגלל תגוב אם

  דבר ך שעות, ה מסוכנת בתוח בצורל לצנוקח, לחץ הדם שלך עלו יאם ת   תרופה אחרת המכילה אבקויר.
 מכילות דולוטגראביר. השוב לעולם תרופות    קחי בנוסף, אל תשעלול לגרום למוות. 

יש לך  , או בגלל שתופעות לוואי ה סבור שיש לךל שאתבמיוחד בגל  -כלשהי  מק מסיבהות לקחת טריאם הפסק
 חלה אחרת:  מ

  שורים  יו קם שלך הק אם התסמיניך יבדו ופא של. הרמחדש שאתה מתחיל לקחת  פנה לרופא שלך לפני
ו כל  אחת טריומק שלא לק תונחה  אתה ניהם קשר, ירגישות יתר. אם הרופא סבור שיתכן ויש ב ה של לתגוב

תרופה אחרת    עולם כללקחת שוב ל   שתונחה גם לא  יתכן  ב לעולם.שו ירתרופה אחרת המכילה אבקו 
 ו. ר. חשוב שתפעל לפי הנחיה זילה דולוטגראבי מכה

מכילות אבקויר, והיה להם רק  התרופות  שוב   באנשים שהתחילו לקחתיתר  שות של רגי  תפתחו תגובותתים, הלעי 
   ן.שהפסיקו לקחת אות י האזהרה לפנבכרטיס תסמין אחד 

,  רגישות יתר בלי שום תסמינים של מויר בעבר לות אבקמכי התרופות לים אשר לקחו  ות מאוד, מטופנדיר  לעיתים 
 ופות אלה שוב. ת תר ילו לקחכאשר הם התח  ות יתר רגיש  לה ש פיתחו תגוב

          הראשונות                   תחת את המנותבקש לקנחה שאתה יכול להתחיל לקחת טריומק שוב, יתכן שתמ אם הרופא שלך
 ואי אם תזדקק לו. יפול רפישה נוחה לטגלך  שבו תהיה שלך במקום 

בטוחה. התייעץ עם הרופא    שמדהלה  , שנותרו לךריומק ט ה יותכל טבלשות יתר לטריומק, החזר את אם יש לך רגי
 או הרוקח. 

כרטיס זה   דפר ה  .רגישות יתר תגובות של אי על וולצוות הרפזכיר לך  , כדי להכרטיס אזהרה אריזת טריומק כוללת 
 כל הזמן.  מור אותו איתךוש

 

 מאוד  שכיחות לוואי תופעות  

 : אנשים   10 מכל  1 -ביותר מ להופיע  אלה עשויות 

 ראש כאב  •

 שלשול  •

 ילה  בח •

 ( )נדודי שינה נהשי  יקשי  •

 . )תשישות(חוסר אנרגיה   •

 

 תופעות לוואי שכיחות 

 : אנשים 10מכל   1 עד  -ב ופיע אלה עשויות לה 

 סעיף זה( וקדם יותר ברגישות יתר' משל  ה 'תגובות )רא ר רגישות ית ה של תגוב •

 אובדן תיאבון  •

 פריחה  •

 גרד  •

 ת הקאו •
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 כאב בטן   •

 טן אי נוחות בב •

 עליה במשקל  •

 קשיי עיכול  •

 ( ות נ)נפיח  זיםג •

 ת סחרחור •

 חלומות חריגים  •

   ביעותי לילה •

 )רגשות של עצב עמוק וחוסר ערך(   כאוןיד •

 חרדה  •

 ת עייפו •

 ישנוניות תחושת  •

 ם  וח •

 שיעול  •

 נוזל מגורה או אף  •

 שיער   נשירת •

 רים ואי נוחות כאב שרי •

 כאב מפרקים  •

 ולשה ת חשהרג •

 . של חולי הרגשה כללית  •

 : ן קות דם הלהופיע בבדי  ותי שעשו  ותפעות לוואי שכיח תו

 אנזימי כבד  יה ברמת לע •
 

   שכיחות לא תופעות לוואי  

 : נשים א  100   מכל  1 עד  -ב אלה עשויות להופיע 

 )הפטיטיס(   של הכבדדלקת   •

 . יות של בריאות הנפש כבר לפני כן( או בעלהם דיכאון מטופלים שהיו יות )במיוחד באובדנ התנהגות ומחשבות  •

 התקף חרדה  •

 ת דם הן: בבדיקו הופיע ות שעשויות לכיחתופעות לוואי שאינן ש

 ( רומבוציטופניהתירידה במספר התאים המעורבים בקרישת דם )  •

 (יטרופניהנו ם )ספירה נמוכה של תאי דם לבני( או  אנמיה)אדומים    ספירה נמוכה של תאי דם •

 ם ז( בד)גלוקוסוכר  הה ברמת עלי •

 . דם דים )סוג של שומן( ביעליה בטריגליצר •

 
 ות  תופעות לוואי נדיר

 : אנשים   1,000מכל   1 עד  -ב  להופיע עשויות אלה  

 ( אטיטיסי פנקרדלקת בלבלב ) •

 . פירוק רקמת שריר •

 יל( ן הרגולובן העיניים או שתן כהה מ צהבת העור  הלכלול   םעלוליכשל כבדי )סימנים   •

 ( בעבר  נפשיות  בעיות  או   מדיכאון שסבלו מטופלים  אצל במיוחד )  התאבדות  •

 (. לעיל אחרות  נפשיות בעיות  גם  ראה )  כלשהן  נפשיות בעיות  חווה  אתה אם  מיד   שלך לרופא  ספר 
 
 

 : ן יע בבדיקות דם הלהופ  ותעשוי ש  ותוואי נדיר תופעות ל 

 ן )בדיקת תפקודי כבד( בילירובי ברמת  עליה  •

 . ז עמילא אנזים הנקרא רמות  ליה בע •



Page 8 of 10 
 

 

 ד י נדירות מאו לוואות  תופע

 : אנשים10,000  מכל    1 עד  -ב אלה עשויות להופיע 

 ( "סיכות ומחטים כמו ") ר עקצוץ בעו ת ו, תחוש חוסר תחושה •

 חולשה בגפיים  ה של הרגש •

פים באזור חיוור  המוק מרכזיים ם כהים תמי קטנות )כ מטרותות כמו לפוחיות ולהרא ש  פריחה בעור, העלולה ליצור •

 מה מולטיפורמה()ארית ( ולייםשב לסביעת כהה מיותר, עם טב

-סטיבנססמונת )תברי המין  ייניים ואע האף, הה, פסביב ה  מיוחד עור, בב עם שלפוחיות וקילוף   נרחבתפריחה  •

 יס(. זליטוקסיק אפידרמל נקרו)ף  הגופני  חמשט 30% -ר מיותב עור ב לוף קי ל  הגורמת  , וצורה חמורה יותרג'ונסון(

   דם(ת במצה לקטיחמצת לקטית )עודף חו •

 : ןלהופיע בבדיקות דם ה ות מאוד שעשוי ותי נדיר לווא ת ותופע

 . (pure red cell aplasia) ים חדשים מאי דם אדותצר ימח העצם לי של כשל   •

 כלשהן  לוואי   תותופע אם אתה מפתח  

 זה. שלא נרשמה בעלון ית ואי אפשרת לותופע ל כל . זה כול א שלך ופ פנה לר 

 

   HIV -לב ול משולטיפשל  תאחרותופעות לוואי אפשריות 
 . HIV -ל  טיפול הלךמאחרים ברפואיים  עלול לגרום להתפתחות מצבים    טריומק כמופול משולב טי
 

 קת ום ודל תסמינים של זיה
  זיהומים חמורים חלפתים יותר  נוט והם , חלשהערכת חיסונית מ יש  AIDS או HIV של מתקדם  זיהוםעם אנשים  ל

ת החיסונית החלשה לפני  על ידי המערכ   ולא זוהו"  יםרדומ"היו  זהם מסוג ומיזיה ו יתכן .)זיהומים אופורטוניסטים( 
מים, מה שיוכל לגרום  והלתקוף את הזי עשויה ו  חזקתמתמערכת החיסון  טיפול,ה לתתח ה אחר ל ל. י חתשהטיפול ה

 מהבאים:  כמה דועו  חוםל כוללים  כל  נים בדרךתסמיקת. הודל  הום ינים של זיסמלת

 כאב ראש  •

 כאב בטן  •

 ימה בנשקושי   •
.  ימוניות(אאוטו   רעותפ)ה רקמת גוף בריאה כאשר מערכת החיסון מתחזקת, היא יכולה גם לתקוף רים נדירים, במק

זיהום  ול בלטיפ   רופהשהתחלת לקחת ת ר אוטואימוניות עלולים להתפתח חודשים רבים לאחפרעות  התסמינים של ה
 עלולים לכלול: התסמינים   שלך.  HIV -ה

 ד או רע סדיר(   או בלתייר  לב מה )דופק   דפיקות לב  •

 )חוסר מנוחה ותנועה מוגזמים(   היפראקטיביות •

 . מרכז הגוף  ה כלפיומתקדמת מעל  פות הרגלייםכהידיים וב כפות חולשה המתחילה ב •

 סמינים לעיל: הת  ביןאחד מין ב ה מבחם אתאו אודלקת  ום יהאם אתה מפתח תסמינים כלשהם של ז

 מהרופא שלך. ום ללא יעוץ גד הזיהנת אחרו קח תרופות י אל ת  לך.מיד לרופא ש ספר 
 

                                                                                          
 בי מפרקים, נוקשות ובעיות בעצמות כא

קים  . במצב זה, חל)נמק העצם(   קרוזיסאוסטאונ  צב הנקראם מ מפתחי HIV -ל שולב ול מ טיפ  הלוקחים ם מימסויאנשים 
 : אם  צב זהמאנשים עשויים להיות בסבירות גבוהה יותר לפתח באספקת דם לעצם.   דהירי עקב  מתים  ת העצם רקממ

 ן רב משך זמטיפול משולב ב יםלוקח הם  •

 רואידים אות קורטיקוסטקר הנ נוגדות דלקת ים גם תרופות לוקח הם  •

 הול לכוותים אש הם •

 מאוד   החיסון שלהם חלשה מערכת  •

 עודף משקל. הם בעלי  •

 וזיס כוללים:סטאונקרהאוי סימנ 

 קשיחות במפרקים  •

 , בברך או בכתף( בירך)בעיקר   ים וכאביםיחוש מ •

 תנועה. ב  קושי •
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   נים האלו:ימתס הבאחד מ אתה מבחין  םא

 ספר לרופא שלך . 
 

 בדם  סוכר על משקל, שומנים בדם ו תהשפעו

  לקית להשבתתופעות אלו קשורות ח עליה במשקל וברמות השומנים והסוכר בדם.  תיתכן HIV -הלך הטיפול למב
 ויים אלה. ופא שלך יבדוק שינהר .ן עצמ  HIV -ול ב טיפ ללתרופות תים ישנו קשר  לעיו המצב הבריאותי וסגנון החיים, 

 

ה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה  רה או כאשר את חמיואי מהלואחת מתופעות   פעת לוואי, אםתואם הופיעה  
   הרופא. עם  ץ ון, עליך להתייעבעל

 דיווח על תופעות לוואי 

ול  ואי עקב טיפ ו תופעות ל לניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח ע 

על  ח ( המפנה לטופס המקוון לדיווwww.health.gov.ilפתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות )תרו

 :     סה לקישור או ע"י כני ,תופעות לוואי 

https://sideeffects.health.gov.il 
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דים ו/או  של יל  ם ראיית טווחולהישג ידם אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ  תרופה ופה זו וכל רהרעלה! ת עמנ
 ת מהרופא. ורשלהקאה ללא הוראה מפ  ע הרעלה. אל תגרוםכך תמנ ידי   קות ועלתינו

יום  למתייחס  המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה   exp. date)אחרי תאריך התפוגה )  שתמש בתרופה האין ל
 . ש של אותו חוד ן האחרו

 . 30°Cלאחסן מעל  אין 

 . לחות ה סופח  וציא את לה ין א.  סגור היטב  ק בובקאת השמור  יש ל . לחותמגן מנת לה ל עאחסן באריזה המקורית  יש ל

  אלו  צעדים. בשימוש   שאינן תרופות לזרוק  כיצד  הרוקח   עם יעץהתי. הביתית לפסולת  או   לביוב  תרופות  יךלהשל אין 

 .ההסביב על להגנה  יסייעו 

 

 סףמידע נו. 6

 -התרופה מכילה גם   יםהפעיל  יםהחומר נוסף על 

Microcrystalline cellulose, D-mannitol (E421), sodium starch glycolate, magnesium stearate, 

povidone K29/32. Opadry II Purple 85F90057 (containing polyvinyl alcohol – part                   

hydrolyzed (E1203), titanium dioxide (E171), macrogol/PEG, talc, iron oxide black (E172) and iron 

oxide red (E172)). 

בעות  מוטהואליפטיות  קמורות  סגולות, טבליות   הןמצופות   ומקטריטבליות   – פה ומה תוכן האריזהנראית התרו כיצד
 תיחה לילדים. ם פקק קשה פגור עס ת. הבקבוק טבליו 30כילים בבקבוקים המ משווקות . הן דבצד אח   "Tri 572"  -ב

 .  )ד כיוון השעון שמאלה )נג  ב לסובית ובו זמנ, יש ללחוץ מטה פקקהדי להסיר את הוראות פתיחה: כ

עד לסגירה  ון השעון(  וכיוון ימין )ב לסובב לכי ו הבקבוק ח של  קק על הקצה הפתוהפאת  להניח ש וראות סגירה: יה
 מלאה. 

ך הבקבוק ואל  בתו לחות הפח וסשמור את   , נפתחק וגע שהבקבת. בר לחו הלהפחתת   סופח לחותכיל  מהבקבוק  
 אותו.  תוציא 

 . וה , פתח תק25רח' בזל   אל( בע"מ,ישר קליין )תלקסוסמיג  : והיבואן בעל הרישום

 ה. ברנטפורד, אנגלי , בע"מ  UKלת'קאר ה ViiV היצרן: 

 153-49-34304: ד הבריאותופות הממלכתי במשרהתרבפנקס  ום התרופהמספר ריש

http://www.health.gov.il/
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   .על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים  . זכרעלון זה נוסח בלשון   קלת הקריאה,ת ולהלשם הפשטו

 

 . ת משרד הבריאות יובהתאם להנח 2022 ספטמבר   נערך

 ViiV Healthcare. של  ות רחבה קבוצת  לש  בזכיינות  או  בבעלות  נםהי מסחר סימני

 .כיין שלהאו הז  hcare ViiV Healtקבוצת החברות של    © 2220

Triu PT v16 

 

 

 


