
 ”).اضافیة  معلومات“ 6 انظر فقرة( الدواء  التي یحتویھا   الأخرى  المركبات  من  لاي  أو  )چلیسیرین( الفعالة  للمادة لدیك حساسیة اذا كان  •
 ”).الدواء  باستعمالتتعلق  تحذیرات خاصة“ 2 ایضًا فقرة   انظر(یومین فقط  او  واحد  یوم للامعاء خلال  تظھر فعالیة اذا لم  •
 .في حالات وجود قصور في القلب  •
 .الامعاء  او خلل مزمن في  الأمعاء  انسداد  او في حالات  السبب  في حالة حدوث نزف شرجي مجھول  •
 .في حالات الغثیان ، تقیؤات ، آلام البطن  •
 .الزائدة الدودیة  في حالات ظھور علامات لإلتھاب •

 

 1986 )مستحضرات  (نشرة طبیة للمستھلك بموجب انظمة الصیدلة  
  یُسوق ھذا الدواء بدون وصفة طبیب 

 فتائل للكبار   چلیسیرین
 g) 2.16  (Glycerinغرام چلیسیرین .2 16كل فتیلة تحوي  :الفعالة وكمیتھا   المادة

 فتائل للأطفال  چلیسیرین
 g) 1.104  (Glycerinغرام چلیسیرین .1 104فتیلة تحوي كل  :الفعالة وكمیتھا   المادة

 .اضافیة  معلومات - 6انظر الفقرة  :الفعالة  المواد غیر  لقائمة
 .النشرة بتمعن حتى نھایتھا قبل استعمالك الدواء  اقرأ

 .الصیدلي  او  الطبیب  الى  توجھ اخرى،  اسئلة  لدیك كانت اذا   .الدواء  عن  معلومات موجزة على النشرة   ھذه تحتوي
 -چلیسیرین فتائل للكبار 

 .سنوات 6والرضع دون سن   غیر مخصص عادة للاطفال
 -چلیسیرین فتائل للأطفال 

 .الطبیب  دون تعلیمات  العمر  من السنتین   سن دون  اطفال  لدى الدواء  ھذا استعمال  یجوز لا
 .اضافیة  لمعلومات  بحاجة كنت اذا   الصیدلي  استشر  .النشرة  ھذه في "الدواء؟  تستعمل كیف" 3 فقرة   التعلیمات في  حسب  الدواء  تناول علیك
 .ایام  7اذا لم یحدث تحسن خلال   او  المرض  )اعراض(اذا تفاقمت علامات   التوجھ للطبیب  علیك
 لأي غرض خصص ھذا الدواء؟  1.
 .الدواء مخصص لتخفیف الامساك  ھذا

 .مسھل  :العلاجیة  المجموعة 
 البدء باستعمال الدواء قبل  2.

 :استعمال الدواء  ممنوع
 
 
 
 

 :خاصة تتعلق باستعمال الدواء  تحذیرات 
 .الدواء  كھذا بالمسھلات  التعلق  إلى  قد یؤدي  المتواصل  الإستعمال  إن  !تحذیر •
 .الطبیب  استشارة  متواصلة بدون او  متفاوتة لفترات الدواء  ھذا استعمال  یجوز لا •
 .ذلك  شابھ وما   ”الجسم  تنظیف“ أخرى مثل  لاھداف  الدواء  ھذا لا تستخدم  كذلك .الدواء  ھذا استعمال  لا یستحق  یومین أو  یوم مدة الأمعاء  في فعالیة وجود  عدم .أیام  لعدة المتواصل   الإمساك  أجل  من الدواء مخصص  ھذا •
 .للدواء استعمالك  قبل دواء  او  لطعام لدیك  حساسیة اي  عن  الطبیب  ابلاغ  یجب •

 :الطبیب اذاچلیسیرین فتائل للأطفال اخبر /قبل العلاج بچلیسیرین فتائل للكبار
 .اذا كنت حاملاً او مرضعة  •
 .الھضمي  الجھاز  الدمویة،  الأوعیة  او/و  القلب  وظیفة  الماضي من خلل في  اذا عانیت في  او  اذا كنت تعاني •
 .أسبوعین  لاكثر من  التي تستمر  الأمعاء  لاحظت حدوث تغییر مفاجئ في تواتر حركات  إذا •

 .الصیدلي  او الطبیب  فیجب اعلام الغذاء، بدون وصفة طبیب ومكملات  ذلك ادویة   اخرى، بما في  العلاج بأدویة مؤخرًا  أنھیت   إذا أو   دواءً إضافیاً اذا كنت تتعاطى
 .اخرى  ادویة مسھلة   اذا كنت تتناول  الصیدلي خاصة  او  الطبیب  اعلام  یجب

 والرضاعة   ألحمل
 .الدواء  استعمال  مرضعة قبل او  كنت حاملاً  اذا   الصیدلي  او  الطبیب  استشارة  یجب
 كیف تستعمل الدواء؟  3.

 .العلاج بالدواء  وطریقة  بالجرعة فیما یتعلق متأكدًا  لم تكن  إذا  الصیدلي   او  الطبیب  استشارة  علیك یجب
 :الدوائیة الاعتیادیة ھي  الجرعة

 . تحمیلھ واحدة یومیًا للكبار حسب الحاجة :فتائل للكبار  چلیسیرین
 .سنین 6للاستعمال عادة لدى الاطفال والرضع دون الدواء غیر مخصص   ھذا

 .تحمیلھ واحدة یومیًا للأطفال، حسب الحاجة :فتائل للأطفال   چلیسیرین
 .یجوز استعمال ھذا الدواء لدى اطفال دون سن السنتین من العمر دون تعلیمات الطبیب   لا
 .تتجاوز الجرعة الدوائیة الموصى بھا  لا

 .اسبوع  لاكثر من  المتواصل  الاستعمال  الطبیب في حالة  استشارة  یجب
 .ھذا الدواء مخصص للاستعمال في الشرج فقط !الدواء لیس للبلع  ھذا

 :الاستعمال  تعلیمات 
 :ادخال الفتیلة  كیفیة
 .اولاً، اغسل یدیك جیدًا  1.
 .الشرج  ادخالھا في  الماء لتسھیل  الفتیلة بالقلیل من  ترطیب یمكن .الفتیلة  إنزع غلاف  2.
 .الغلاف  اخراجھا من  البارد علیھا قبل  الماء  اسكب  او  دقیقة  30الثلاجة لمدة   ادخالھا، قم بتبریدھا في  التمكن من  الفتیلة طریة لدرجة عدم  كانت اذا  .اصبعك  الشرج بمساعدة  الفتیلة عمیقاً في   وإدفع  جانبكاستلق على    3.
 .الفتیلة  ادخال  یدیك جیداً بعد اغسل  4.
 .قیقةد 15-60نشاط الدواء عادة خلال   یبدا
 تناولت جرعة زائدة بالخطأ  إذا
 .الدواء  عبوة  مصطحبًا  المستشفى  في الطوارئ  لغرفة او  الطبیب  الى  فورا خطأً، فتوجھ الدواء  ھذا تناول طفل إذا  أو  مفرطة جرعة تناولت إذا

 تستطیع ان تساھم في نجاح العلاج؟   كیف
 .دقیقة  15  الشرج نحو  داخل  الفتیلة في  ابقاء  الموصى بھ  من •
 .ملائمة  انشطھ جسمانیة  وممارسة  )حمیة غنیة بالألیاف(اتباع عادات غذائیة مناسبة   ،)لیتر  1-1.5 (السوائل   العلاج شرب كمیات ملائمة من  ان یرافق  ینبغي •

 .النظارات الطبیة اذا لزم الأمر ذلكضع  .تتناول فیھا دواءكل مرة یجب تشخیص طابع الدواء والمقادیر الدوائیة في  !تناول ادویة في الظلام  یُمنع
 .كان لدیك اسئلة اخرى تخص استعمال الدواء، استشر الطبیب او الصیدلي  اذا
 الأعراض الجانبیة   4.
 .آلام بطن دوار،  التھیج، غثیان،  الجلدي مع  الطفح  :مثل الدواء  من متناولي  قسم  جانبیة لدى أعراض  إلى  یؤدي قد  للأطفال فتائل چلیسیرین/فتائل للكبار چلیسیرین  استعمال  دواء، فإن  كل في كما 
 .أي منھا   من تشكو لا   قد الجانبیة،  الأعراض  قراءتك عند  تنصدم لا

 :التوقف عن العلاج بالدواء والتوجھ فورًا الى الطبیب في الحالات التالیة  یجب 
 .او التھاب  تعاني من تھیج موضعي، طفح موضعي •
 .الدواء   استخدام  بعد الامعاء  حركة توقف  أو  المستقیم  نزیف ظھور •
 .التنفس  الصدر، صعوبة  الحلق، ضغط في  او  الفم،  الیدین،  الوجھ،  التي تظھر كحكة، تورم في  ظھور حساسیة •

 .أو إذا شعرت باعراض جانبیة غیر مذكورة في النشرة فیجب علیك استشارة الطبیب   في حال ظھور اي من الاعراض الجانبیة او تسوء،
 أعراض جانبیة عن   الإبلاغ



  بیةـانـراض جـ أع  نـلتبلیغ عـ تمارة لـاسـ صلك بـذي یـال  )l)health.gov.i.wwwصحة ـ ال  وزارة  عـموقـیة لـرئیسـال   صفحةـال   يـود فـ موجـال  ،”يـدوائ  لاج ـبب عـبیة بسـان ـ راض ج ـأع  نـ لاغ عـاب “ :طـرابـال   لىـضغط ع ـال  طةـواسـبیة بـ انـ راض ج ـأع   ن ـصحة عـال  وزارة  لاغـإب  مكنیـ
 http://sideeffects.health.gov.il: للرابط  ولـدخ ـال ـاو ب

 كیف یخزن الدواء؟   5.
 .التسبب بالتقیؤ  یمنع  الطبیب  من واضحھ  دون تعلیمات  من .سممالت  یتم تجنب وبذلك  الأطفال  أو/و  الأولاد  ومجال رؤیة  أیدي  عن متناول مغلق، بعیدا في مكان اخر،  دواء  وكل  الدواء،  ھذا یجب حفظ !التسمم  تجنب  •
 .الشھر  الأخیر في  الیوم  إلى  الصلاحیة ینسب  انتھاء  تاریخ .العلبة  الظاھر على   .Date) (expالصلاحیة   انقضاء تاریخ  بعد الدواء  لا تتناول  •
 C°25. یجب التخزین في درجة حرارة تحت :شروط التخزین  •
 .البیئة  الحفاظ على  الطرق تساعد في  ھذه .الغیر مستعملة  الادویة  التخلص من  الصیدلي كیف یمكن  اسأل  .او للقمامة  الادویة للمجاري  القاء  یُمنع  •

 معلومات اضافیھ   6.
 :الى المركب الفعال، یحتوي ھذا الدواء كذلك على  بالاضافة

Purified Water, Stearic Acid (Stearin), Sodium Carbonate.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :یبدو الدواء وماذا تحوي العبوة  كیف
 .شفافة فتائل

 :العبوات المصادق علیھا  أحجام
 .فتائل 1,000او  20عبوة تحوي  :فتائل للكبار  چلیسیرین 
 .فتائل 5عبوة تحوي  :فتائل للأطفال  چلیسیرین 

 .لا تسُوق جمیع الاحجام  قد
 :وصاحب الامتیاز   المنتج
 .حولون ، اسرائیل 30، شارع ھامیلاخا   .ض.للصناعة الدوائیة م  ریكح

 .الصحة  وزارة  حسب تعلیمات 2022 أیار  إعدادھا في  تم
 :تسجیل ھذا الدواء في قائمة الأدویة في وزارة الصحة  رقم

 137-97-0021926-  :فتائل للكبار   چلیسیرین
 146-41-0033387-  :چلیسیرین فتائل للاولاد

  مخصص الدواء  ھذا ذلك،  من  بالرغم .المذكر   بصیغة  النشرة  ھذه كتبت  القراءة،  وتسھیل  التخفیف  اجل  من
 .للجنسین

http://sideeffects.health.gov.il/
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