
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986 
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

סלקוקס 100 מ"ג, סלקוקס 200 מ"ג 
כמוסות

הרכב: 
סלקוקס 100 מ"ג: כל כמוסה מכילה 100 מ"ג סלקוקסיב 

 .)celecoxib 100 mg(
סלקוקס 200 מ"ג: כל כמוסה מכילה 200 מ"ג סלקוקסיב

.)celecoxib 200 mg(
חומרים בלתי פעילים בתכשיר - ראה פרק 6 "מידע נוסף" ופרק 2 סעיף 

"מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה". 
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל 
מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא 

או אל הרוקח. 
תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק 

להם אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.
למה מיועדת התרופה?	(1

טיפול בתסמינים של דלקת וכאב הנגרמים עקב דלקת מפרקים ניוונית 
)אוסטאוארתריטיס( ודלקת מפרקים שגרונית )ראומטואיד-ארתריטיס(.
 קבוצה תרפויטית: תת קבוצה של תרופות נוגדות דלקת שאינן סטרואידיות 

.)cyclooxygenase-2 inhibitors( COX-2 מעכבי :)NSAIDs(
הגוף מייצר פרוסטגלנדינים העלולים לגרום לכאבים ולדלקת. במצבים 
כגון דלקת מפרקים ניוונית ודלקת מפרקים שגרונית הגוף מייצר יותר 
פרוסטגלנדינים. סלקוקס פועל על ידי הפחתת ייצור הפרוסטגלנדינים, 

ובכך מפחית את הכאב והדלקת.
נטילת המנה  לאחר  תוך שעות  לפעול  כי התרופה תתחיל  לצפות  יש 
ימים. ייתכן שלא תחווה השפעה מלאה במשך מספר  אך  הראשונה, 

לפני השימוש בתרופה	(2
אין להשתמש בתרופה אם:

אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל סלקוקסיב או לכל אחד מהמרכיבים 	•
הנוספים אשר מכילה התרופה )ראה פרק 6: "מידע נוסף"(.

אתה רגיש )אלרגי( לסולפונאמידים )אנטיביוטיקה לטיפול בזיהומים(. 	•
אתה סובל מכיב פעיל בבטן או במעיים או מדימום בבטן או במעיים.	•
פיתחת אסתמה, פוליפים באף, גודש חמור באף או תגובה אלרגית 	•

או  בלשון  בשפתיים,  בפנים,  נפיחות  בעור,  מגרדת  פריחה  כגון 
או תכשיר  אספירין  נטילת  לאחר  צפצופים  או  נשימה  קשיי  בגרון, 

נוגד דלקת וכאב אחר שאינו סטרואידי. 
את בהיריון. אם במהלך נטילת סלקוקס יש סיכוי כי תיכנסי להיריון, 	•

עלייך לדון עם הרופא בנוגע לאמצעי מניעה.
את מניקה.	•
יש לך מחלת כבד חמורה.	•
יש לך מחלת כליות חמורה. 	•
אתה סובל ממחלת מעי דלקתית כגון קוליטיס כיבית או קרוהן.	•
יש לך אי ספיקת לב, מחלת לב איסכמית קיימת או מחלות הקשורות 	•

או  שבץ  לב,  מהתקף  שסבלת  אובחן  אם  למשל  במוח,  דם  בכלי 
התקף איסכמי חולף )הפחתה זמנית של זרימת הדם למוח, המכונה 

גם "מיני שבץ"(, תעוקת חזה או חסימות של כלי דם ללב או למוח.
יש או היו לך בעיות במחזור הדם )מחלת עורקים היקפית( או אם 	•

עברת ניתוח בעורקי הרגליים.
אזהרות מיוחדות הנוגעות בשימוש בתרופה

לפני הטיפול בסלקוקס ספר לרופא אם:
ליטול סלקוקס 	• )אין  דימום בבטן או במעיים  או  כיב  היה לך בעבר 

כאשר יש כיב או דימום בבטן או במעיים(.
נמוך 	• במינון  )אפילו  )אספירין(  סליצילית  אצטיל  חומצה  נוטל  אתה 

למטרות הגנה על הלב(.
•	.)Antiplatelet( אתה נוטל טיפולים נוגדי טסיות
וארפרין 	• )למשל  הדם  קרישיות  להפחתת  בתרופות  משתמש  אתה 

או תרופות נוגדות קרישה דומות או תרופות חדשניות נגד קרישיות 
הניתנות דרך הפה, למשל אפיקסבן(.

אתה משתמש בתרופות הנקראות קורטיקוסטרואידים )למשל פרדניזון(.	•
שאינן 	• דלקת  נוגדות  לתרופות  במקביל  בסלקוקס  משתמש  אתה 

סליציליות  אצטיל  חומצות  שאינן  אחרות,   )NSAIDs( סטרואידיות 
כגון איבופרופן או דיקלופנק. יש להימנע משימוש בתרופות אלו יחד.

אתה מעשן, סובל מסוכרת, לחץ דם גבוה או כולסטרול גבוה.	•
לרצות 	• עשוי  הרופא  הכליות.  או  הכבד  הלב,  בתפקוד  ליקוי  לך  יש 

לבדוק אותך על בסיס קבוע ו/או אתה עשוי להזדקק למינון נמוך יותר.
יש לך אגירת נוזלים )כגון נפיחות בקרסוליים ובכפות הרגליים(.	•
אתה מיובש, למשל כתוצאה ממחלה, שלשולים או שימוש במשתנים 	•

)המשמשים לטיפול בנוזלים עודפים בגוף(.
הייתה לך תגובה אלרגית חמורה או תגובה עורית חמורה לתרופות 	•

כלשהן.
מכיוון 	• זיהום,  לך  שיש  חושב  או  זיהום  עקב  חולה  מרגיש  אתה 

שסלקוקס עלול למסך חום או סימנים אחרים של זיהום ודלקת.
65, ובמיוחד אם אתה שוקל פחות מ-50 ק"ג, ייתכן 	• אתה מעל גיל 

שהרופא ירצה לעקוב אחר הטיפול בך לעיתים קרובות יותר. 
אזהרות נוספות

על הרופא לקבוע לך את המינון האפקטיבי הנמוך ביותר לתקופת הזמן 	•
הקצרה ביותר על מנת להפחית סיכון לתופעות לוואי הקשורות לבעיות 
לב. מכיוון שהסיכון לתופעות לוואי הקשורות לבעיות לב עלול לעלות 
הנמוך  במינון  ובמשך השימוש, חשוב שתשתמש  במינון  העלייה  עם 
ביותר המספיק על מנת לשלוט בכאב, ולא תיטול סלקוקס לזמן ממושך 

יותר מהדרוש על מנת לשלוט בתסמינים, וממה שהרופא הורה לך.
•	 )NSAIDs( סטרואידיות  שאינן  דלקת  נוגדות  אחרות  תרופות  כמו 

)למשל איבופרופן או דיקלופנק(, תרופה זו עלולה להוביל לעלייה בלחץ 
הדם, ולכן הרופא עשוי לבקש לעקוב אחר לחץ הדם באופן קבוע. 

כמה מקרים של תגובות כבד קשות, כולל דלקת כבד חמורה, פגיעה 	•
הדורשים  או  קטלנית  תוצאה  עם  )חלקם  כבד  ספיקת  אי  בכבד, 
השתלת כבד(, דווחו עם סלקוקסיב. מבין המקרים שדווחו, תגובות 

הכבד החמורות ביותר התרחשו תוך חודש מתחילת הטיפול.
סלקוקס עלול להקשות על הכניסה להיריון. עלייך ליידע את הרופא 	•

אם את מתכננת להיכנס להיריון או אם יש לך קושי להיכנס להיריון 
)ראי סעיף בנושא היריון, הנקה ופוריות(.

ילדים ומתבגרים
תרופה זו מיועדת למבוגרים מעל גיל 18 שנים. 

אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות
אם אתה לוקח או אם לקחת לאחרונה תרופות אחרות כולל תרופות 
במיוחד  לרוקח.  או  לרופא  כך  על  ספר  תזונה,  ותוספי  מרשם  ללא 

אם אתה לוקח:
דקסטרומתורפן )המשמש לטיפול בשיעול(. 	•
ומשתנים 	• בטא  חוסמי   ,II לאנגיוטנסין  אנטגוניסטים   ,ACE מעכבי 

)המשמשים ללחץ דם גבוה ואי ספיקת לב(. 
פלוקונזול וריפמפיצין )משמשים לטיפול בזיהומים פטרייתיים וחיידקיים(. 	•
וארפרין או תרופות אחרות הדומות לווארפרין )תרופות "מדללות דם" 	•

המפחיתות קרישת דם( כולל תרופות חדשות יותר כמו אפיקסבן. 
ליתיום )משמש לטיפול בכמה סוגים של דיכאון(.	•
או 	• גבוה  דם  לחץ  שינה,  הפרעות  בדיכאון,  לטיפול  אחרות  תרופות 

דופק לא סדיר.
תכשירים נוירולפטיים )המשמשים לטיפול בהפרעות נפשיות מסוימות(.	•
פסוריאזיס 	• שגרונית,  מפרקים  בדלקת  לטיפול  )משמש  מתוטרקסט 

ולוקמיה(.
קרבמזפין )משמש לטיפול באפילפסיה/התקפים וצורות מסוימות של 	•

כאב או דיכאון(. 
שינה 	• והפרעות  באפילפסיה/התקפים  לטיפול  )משמש  ברביטורטים 

מסוימות(.
למשל 	• החיסון,  מערכת  לדיכוי  )משמשים  וטקרולימוס  ציקלוספורין 

לאחר השתלות(. 
ניתן ליטול סלקוקס עם חומצה אצטיל סליצילית במינון נמוך )75 מ"ג 
או פחות מדי יום(. התייעץ עם הרופא לפני נטילת שתי התרופות יחד.

שימוש בתרופה ומזון
ניתן ליטול סלקוקס עם או ללא ארוחה. 

שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול
 )NSAIDs( צריכת אלכוהול ותרופות נוגדות דלקת שאינן סטרואידיות

עלולה להגביר את הסיכון לבעיות במערכת העיכול.
היריון, הנקה ופוריות

אם את בהיריון או מניקה, חושבת שאת בהיריון או מתכננת להיכנס 
נטילת התרופה. לפני  או הרוקח  להיריון, התייעצי עם הרופא 

היריון
להיריון  להיכנס  שיכולות  או  בהיריון  בנשים  לשימוש  אסור  סלקוקס 

באמצעי  משתמשות  ושאינן  להרות  פוטנציאל  בעלות  נשים  )כלומר 
הטיפול  במהלך  להיריון  נכנסת  אם  מתמשך.  טיפול  במהלך  מניעה( 
בסלקוקס עלייך להפסיק את הטיפול ולפנות לרופא לקבלת טיפול חלופי.

הנקה
אל תשתמשי בסלקוקס אם את מניקה.

פוריות
סלקוקס,  כולל   ,)NSAIDs( סטרואידיות  שאינן  דלקת  נוגדות  תרופות 
את  אם  לרופא  לספר  עלייך  להיריון.  הכניסה  על  להקשות  עלולות 

להיריון. להיכנס  קושי  לך  יש  אם  או  להיריון  להיכנס  מתכננת 
נהיגה ושימוש במכונות 

עליך להיות מודע לאופן שבו אתה מגיב לסלקוקס לפני שאתה נוהג או 
מפעיל מכונות. אם אתה חש מסוחרר או מנומנם לאחר נטילת סלקוקס, 

אין לנהוג או להפעיל מכונות מסוכנות עד שתופעות אלו יחלפו.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה

התרופה מכילה לקטוז )סוג של סוכר(. 
אם נאמר לך על ידי רופא כי אתה סובל מרגישות לסוכרים מסוימים, יש 

להיוועץ ברופא לפני נטילת התרופה.
התרופה מכילה נתרן

תרופה זו מכילה פחות מ-1 מילימול נתרן )23 מ"ג( לכל כמוסה. כלומר 
ניתן לומר כי סלקוקס 'נטולת נתרן'. 

כיצד תשתמש בתרופה?	(3
יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופא. עליך לבדוק עם 

הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול בתכשיר.
המינון ואופן הטיפול ייקבעו על ידי הרופא בלבד. 

מינון:
על הרופא לקבוע לך את המינון האפקטיבי הנמוך ביותר לתקופת הזמן 

הקצרה ביותר.
מינון מקובל בהיעדר הוראה אחרת מרופא: 

דלקת מפרקים ניוונית )אוסטאוארתריטיס(: 200 מ"ג פעם ביום, או 
100 מ"ג פעמיים ביום )100 מ"ג בבוקר ו-100 מ"ג בערב(.

דלקת מפרקים שגרונית )ראומטואיד-ארתריטיס(: 100 עד 200 מ"ג 
פעמיים ביום.

אין לעבור על המנה המומלצת.
צורת נטילה

ליטול את הכמוסות בכל שעות  ניתן  סלקוקס מיועד לנטילה בבליעה. 
היום, עם או בלי אוכל. עם זאת, יש להשתדל ליטול כל מנה של סלקוקס 

באותו זמן בכל יום.
יש לבלוע את התרופה עם כוס מים. אין מידע לגבי פתיחה ופיזור תוכן 

הכמוסה.
יש לפנות לרופא לאחר שבועיים מתחילת הטיפול אם אינך חש הטבה 

במצבך הבריאותי.
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא 
או לחדר מיון של בית חולים והבא אריזת התרופה איתך.

אם שכחת ליטול את התרופה
אם שכחת ליטול סלקוקס בזמן המיועד, אין ליטול מנה כפולה. קח את 

המנה הבאה בזמן הרגיל והיוועץ ברופא.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא. גם אם חל שיפור במצב 

בריאותך אין להפסיק את הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם רופא.
אם אתה מפסיק את נטילת התרופה

שמהם  התסמינים  להחמרת  לגרום  עלולה  בטיפול  פתאומית  הפסקה 
אתה סובל. אל תפסיק ליטול סלקוקס לפני סיום הטיפול, אלא אם הרופא 

הורה לך.
ייתכן שהרופא יורה לך על הקטנת המינון למשך מספר ימים טרם הפסקה 

מוחלטת של הטיפול.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק את התווית והמנה בכל פעם שהינך 

נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם.
היוועץ ברופא  נוספות בנוגע לשימוש בתרופה,  יש לך שאלות  אם 

ברוקח. או 
תופעות לוואי	(4

כמו בכל תרופה, השימוש בסלקוקס עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק 
מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן שלא 

תסבול מאף אחת מהן.

 )arthritis( תופעות הלוואי המפורטות להלן נצפו בחולי דלקת מפרקים
שנטלו סלקוקסיב )בכמוסות(. 

בתדירויות  להלן  מפורטות   )*( בכוכבית  המסומנות  הלוואי  תופעות 
הגבוהות ביותר שהתרחשו בחולים שנטלו סלקוקסיב )כמוסות( למניעת 
פוליפים במעי הגס. מטופלים במחקרים אלה נטלו סלקוקסיב )בכמוסות( 

במינונים גבוהים ולמשך זמן רב.
יש להפסיק את הטיפול ולפנות מיד לרופא במקרה של:

תגובה אלרגית כגון פריחה בעור, נפיחות בפנים, צפצופים או קשיי 	•
נשימה.

בעיות בלב כגון כאבים בחזה.	•
צואה 	• כגון  במעיים  או  בקיבה  לדימום  סימן  כל  או  עזים  בטן  כאבי 

שחורה או דמית, או הקאת דם. 
תגובה עורית כגון פריחה, שלפוחיות או התקלפות של העור.	•
צהבת 	• שלשול,  בחילה,  לכלול  עלולים  )התסמינים  כבד  ספיקת  אי 

)הצהבת העור או העיניים((.
תופעות לוואי נוספות

תופעות לוואי שכיחות מאוד )תופעות שמופיעות ביותר ממשתמש 
אחד מתוך עשרה(:

לחץ דם גבוה, כולל החמרה בבעיית לחץ דם גבוה קיימת*	•
תופעות לוואי שכיחות )תופעות שמופיעות בעד משתמש אחד מתוך 

עשרה(:
התקף לב*	•
אגירת נוזלים עם התנפחות קרסוליים, רגליים ו/או ידיים 	•
דלקת בדרכי השתן	•
קוצר נשימה*, סינוסיטיס )דלקת בסינוסים, זיהום בסינוסים, סינוסים 	•

חסומים או כואבים(, אף סתום או נזלת, כאב גרון, שיעול, הצטננות, 
תסמינים דמויי שפעת

סחרחורת, קשיי שינה	•
הקאות*, כאבי בטן, שלשולים, בעיות עיכול, גזים	•
פריחה, גרד	•
נוקשות בשרירים	•
קשיים בבליעה*	•
כאב ראש	•
בחילה 	•
כאב במפרקים	•
החמרה באלרגיות קיימות	•
פציעות מקריות.	•

תופעות לוואי שאינן שכיחות )תופעות שמופיעות בעד משתמש אחד 
מתוך מאה(:

שבץ*	•
אי ספיקת לב, פלפיטציות )מודעות לפעימות לב(, קצב לב מהיר	•
חריגות בבדיקות דם הקשורות לכבד	•
חריגות בבדיקות דם הקשורות לכליות	•
לעייפות 	• לגרום  שעלולים  האדומות  הדם  בכדוריות  )שינויים  אנמיה 

וקוצר נשימה(
חרדה, דיכאון, עייפות, נמנום, תחושת עקצוץ )סיכות ומחטים(	•
רמות גבוהות של אשלגן בתוצאות בדיקות הדם )יכול לגרום לבחילה, 	•

עייפות, חולשת שרירים או דפיקות לב )פלפיטציות(
ראייה לקויה או מטושטשת, צלצולים באוזניים, כאבים ופצעים בפה, 	•

קשיי שמיעה*
עצירות, גיהוקים, דלקת בקיבה )בעיות עיכול, כאבי בטן או הקאות(, 	•

החמרה בדלקת בקיבה או במעי
התכווצויות ברגליים	•
פריחה מוגבהת ומגרדת )סרפדת(	•
דלקת עיניים	•
קשיי נשימה	•
שינויים בצבע העור )חבורות(	•
כאבים בחזה )כאבים מפושטים שאינם קשורים ללב(	•
נפיחות בפנים.	•

תופעות לוואי נדירות )תופעות שמופיעות בעד משתמש אחד מתוך אלף(:
)יכול 	• המעי  של  קרע  או  במעיים;  או  בוושט  בקיבה,  )דימומים(  כיבים 

לגרום לכאבי בטן, חום, בחילות, הקאות, חסימת מעיים(, צואה כהה או 
שחורה, דלקת בלבלב )היכולה להוביל לכאבי בטן(, דלקת של הוושט

רמות נמוכות של נתרן בדם )מצב המכונה היפונתרמיה(	•
מספר קטן יותר של תאי דם לבנים )המסייעים להגן על הגוף מפני 	•

זיהום( או של טסיות דם )סיכוי מוגבר לדימום או חבורות(
קשיים בקואורדינציה של תנועות שרירים	•
תחושת בלבול, שינויים בטעם	•
רגישות מוגברת לאור	•
נשירת שיער	•
הזיות	•
דימומים בעיניים	•
תגובה חריפה העלולה להוביל לדלקת ריאות	•
פעימות לב לא סדירות	•
הסמקה	•
קריש דם בכלי הדם שבריאות. התסמינים עלולים לכלול קושי פתאומי 	•

בנשימה, כאבים חדים בעת נשימה או התמוטטות
להקאות(, 	• או  דמית  לצואה  להוביל  )יכול  במעיים  או  בקיבה  דימום 

דלקת במעי הדק או במעי הגס
בחילה, 	• לכלול  עלולים  התסמינים  )הפטיטיס(.  חמורה  כבד  דלקת 

צואה  או העיניים(, שתן כהה,  )הצהבה של העור  שלשולים, צהבת 
חיוורת, דימום בקלות, גרד או צמרמורות.

אי ספיקת כליות חדה	•
הפרעות במחזור החודשי	•
נפיחות בפנים, בשפתיים, בפה, בלשון או בגרון, או קשיי בליעה.	•

תופעות לוואי נדירות מאוד )תופעות שמופיעות בעד משתמש אחד 
:)10,000 מתוך 

תגובה אלרגית חמורה )כולל הלם אנפילקטי שעלול להיות קטלני(	•
עור 	• דלקת  סטיבנס-ג'ונסון,  תסמונת  כגון  חמורות  עוריות  תופעות 

עם קילופים )exfoliative dermatitis(, נמק טוקסי של האפידרמיס 
העור(,  של  התקלפות  או  שלפוחיות  לפריחה,  לגרום  )העלול 
של  להאדמה  לגרום  )יכולה  חדה  מפושטת  תפרחתית  ופוסטולוזיס 

העור עם אזורים נפוחים המכוסים במספר רב של מורסות קטנות(
תגובה אלרגית מאוחרת עם תסמינים אפשריים כגון פריחה, נפיחות 	•

דם  בדיקות  של  תקינות  לא  ותוצאות  נפוחות  בלוטות  חום,  בפנים, 
]למשל, תפקודי כבד, ספירת דם )אאוזינופיליה, סוג מסוים של עלייה 

במספר תאי דם לבנים([
דימום במוח הגורם למוות	•
דלקת קרום המוח )דלקת הממברנה סביב המוח וחוט השדרה(	•
)הפטיטיס 	• חמורה  כבד  ודלקת  בכבד  פגיעה  כבד,  ספיקת  אי 

פולמיננטית( )לעיתים קטלנית או דורשת השתלת כבד(. התסמינים 
או  העור  של  צהוב  )צבע  צהבת  שלשולים,  בחילות,  לכלול  עלולים 
העיניים(, שתן כהה, צואה בהירה, דימום בקלות, גירוד או צמרמורות.

כולסטטית, 	• ודלקת כבד  )כולסטזיס(  עימדון-מרה  )כגון  בעיות בכבד 
בחילה  בהירה,  צואה  כגון  בתסמינים  מלוות  להיות  עלולות  אשר 

והצהבה של העור או העיניים(
נפרוטית 	• תסמונת  )כגון  אחרות  כלייתיות  ובעיות  בכליות  דלקת 

ו-minimal change disease, אשר עלולות להיות מלוות בתסמינים 
כגון אגירת מים )בצקת(, שתן מוקצף, עייפות ואובדן תיאבון(

החמרה באפילפסיה )ייתכנו התקפים תכופים יותר ו/או חמורים יותר(	•
חסימה של עורק או וריד בעין המובילה לאובדן ראייה חלקי או מלא	•
כלי דם מודלקים )יכול לגרום לחום, כאבים, כתמים סגולים על העור(	•
)העלולה 	• וטסיות  הלבנות  האדומות,  הדם  כדוריות  במספר  הפחתה 

באף  תכופים  דימומים  בקלות,  חבורות  לפתח  נטייה  לעייפות,  לגרום 
וסיכון מוגבר לזיהומים(

כאבי שרירים וחולשה	•
פגיעה בחוש הריח	•
אובדן חוש הטעם.	•

תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה )תופעות ששכיחותן טרם נקבעה(:
הפסקת 	• עם  הפיכה  כלל  בדרך  אשר  נשים,  אצל  בפוריות  ירידה 

התרופה.
שאינם  קליניים  במחקרים  נצפו  הבאות  הנוספות  הלוואי  תופעות 
קשורים לדלקת מפרקים או למצבים אחרים המערבים דלקת מפרקים. 
של  במינונים  )בכמוסות(  סלקוקסיב  מטופלים  נטלו  אלה  במחקרים 

3 שנים: 400 מ"ג ליום למשך עד 
תופעות לוואי שכיחות )תופעות שמופיעות בעד משתמש אחד מתוך 

עשרה(:
בעיות לב: אנגינה )כאבים בחזה(	•
בטן, 	• כאבי  לכלול  )יכולה  הרגיז  המעי  תסמונת  בקיבה:  בעיות 

שלשולים, בעיות עיכול, גזים(
אבנים בכליות )שעלולות להוביל לכאבי בטן או גב, דם בשתן(, קושי 	•

בהטלת שתן
עלייה במשקל	•

תופעות לוואי שאינן שכיחות )תופעות שמופיעות בעד משתמש אחד 
מתוך מאה(:

עלול 	• אשר  ברגל,  כלל  בדרך  דם,  )קריש  עמוקים  בוורידים  פקקת 
לגרום לכאבים, נפיחות או אדמומיות של השוק, או בעיות נשימה(

בקיבה 	• וכיבים  לגירוי  לגרום  יכול  )אשר  בבטן  זיהום  בקיבה:  בעיות 
ובמעיים(

שבר בגפיים תחתונים	•
שלבקת חוגרת, זיהום עורי, אקזמה )פריחה יבשה ומגרדת(, דלקת 	•

ריאות ]זיהום בחזה )שיעול, חום, וקשיי נשימה אפשריים([
ורטיגו עקב 	• ליקוי בראייה,  או  בעין הגורמים לטשטוש  צפים  עצמים 

בעיות באוזן הפנימית, חניכיים כואבות, דלקתיות או מדממות, פצעים 
בפה

השתנה לילית תכופה, דימום מטחורים, תנועות מעיים תכופות	•
גושים שומניים בעור או במקומות אחרים, ציסטות בגנגליון )נפיחות 	•

קשיי  רגל(,  כף  או  יד  בכף  וגידים  מפרקים  סביב  או  על  מזיקה  לא 
דיבור, דימום חריג או כבד מאוד מהנרתיק, כאבים בשדיים

רמות נתרן גבוהות בתוצאות בדיקות הדם.	•
או  מחמירה,  הלוואי  מתופעות  אחת  אם  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 
כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא הוזכרה בעלון, עליך להתייעץ 

עם הרופא.
על  לחיצה  באמצעות  הבריאות  למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית 
של אתר משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון 

לדיווח על תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il

safety@trima.co.il :בנוסף, ניתן לדווח גם לדוא"ל
איך לאחסן את התרופה?	(5
סגור 	• יש לשמור במקום  וכל תרופה אחרת  זו  מנע הרעלה! תרופה 

ידי כך  ועל  ו/או תינוקות  ילדים  וטווח ראייתם של  ידם  מחוץ להישג 
תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.

אין להשתמש בתרופה לאחר תאריך התפוגה )exp. date( המופיע 	•
על גבי האריזה/הבליסטר. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של 

אותו חודש.
•	.25°C -תנאי אחסון: יש לאחסן במקום קריר ויבש, מתחת ל
אין להשליך את התרופה לכיור או לאשפה הביתית. שאל את הרוקח 	•

לסייע  תוכל  כך  יותר.  בהן  משתמש  שאינך  תרופות  להשליך  כיצד 
בהגנה על הסביבה.

מידע נוסף	(6
נוסף על המרכיב הפעיל התרופה מכילה גם:

lactose monohydrate, povidone, carmellose sodium low 
substituted, sodium lauryl sulphate, magnesium stearate.
Hard gelatin capsule:

gelatin, water, titanium dioxide :בכמוסת סלקוקס 100 מ"ג
 gelatin, water, titanium dioxide, מ"ג:   200 סלקוקס  בכמוסת 

 quinoline yellow, erythrosine
כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה? 

סלקוקס 100 מ"ג: כמוסת ג'לטין קשה ואטומה עם מכסה לבן וגוף לבן. 
כל חפיסה מכילה 10 או 20 כמוסות.

סלקוקס 200 מ"ג: כמוסת ג'לטין קשה ואטומה עם מכסה כתום וגוף 
לבן. כל חפיסה מכילה 10 או 20 כמוסות.

ייתכן שלא כל גודלי האריזות משווקים.
מעברות  ישראליים  רפואה  תוצרי  תרימה  הרישום:  ובעל  היצרן  שם 

ישראל.  ,4023000 מעברות  בע"מ, 
נערך באפריל 2022 בהתאם להנחיות משרד הבריאות. 

מס' רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות:
סלקוקס 100 מ"ג: 134.40.30074.00
סלקוקס 200 מ"ג: 120.44.30096.00

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, 
התרופה מיועדת לשני המינים.
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نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضَرات( - 1986 
يسُوّق الدواء وفق وصفة طبيب فقط  

سلكوكس 100 ملغ، سلكوكس 200 ملغ 
كبسولات
التركيبة:

سلكوكس 100 ملغ: تحتوي كل كبسولة على 100 ملغ سيليكوكسيب
.)celecoxib 100 mg(

سلكوكس 200 ملغ: تحتوي كل كبسولة على 200 ملغ سيليكوكسيب
 .)celecoxib 200 mg(

البند   2 6 "معلومات إضافيةّ" والفصل  الفصل  انُظر   - المستحضر  فعاّلة في  مواد غير 
الدواء".  قسم من مركبات  مهمة عن  "معلومات 

اقرأ النشرة بتمعنّ حتى نهايتها وذلك قبل استعمال الدواء. تحتوي هذه النشرة على معلومات 
موجزة عن الدواء. إذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ فتوجّه إلى الطبيب أو إلى الصيدليّ. 

وُصف هذا الدواء لك. لا تعطِه للآخرين. قد يضرّ بهم، حتى لو بدا لك تشابه بين حالتك 
الصحيةّ. وحالتهم 

لمَ أعدّ هذا الدّواء؟(1	
عظمي(  )فصال  التنكّسي  المفاصل  التهاب  عن  الناتجة  والألم  الالتهاب  أعراض  علاج 

الرثياني(. المفاصل  )التهاب  الروماتويدي  المفاصل  والتهاب 
الستيرويدية  غير  الالتهاب  مضادات  من  فرعية  مجموعة  العلاجية:   المجموعة 

.)cyclooxygenase - 2 inhibitors( COX-2 مثبطات :)NSAIDs(
حالات  في  والالتهاب.  بالآلام  التسبب  شأنها  من  والتي  بروستاچلاندينات،  الجسم  ينُتج 
أكبر  كمية  الجسم  ينتج  الروماتويدي،  المفاصل  والتهاب  التنكّسي  المفاصل  التهاب  مثل 
مما  البروستاچلاندينات،  إنتاج  تقليل  خلال  من  سلكوكس  يعمل  البروستاچلاندينات.  من 

والالتهاب. الألم  يقلل 
الممكن ألا  تناول الجرعة الأولى، لكن من  الدواء بعد ساعات من  يجب توقع بدء عمل 

أيام. لعدّة  الكامل  بالتأثير  تشعر 
قبل استعمال الدواء(2	

يمُنع استعمال الدواء إذا:
وجدت لديك حساسيةّ )حساسا( للمادّة الفعاّلة سيليكوكسيب أو لأي مركّب من المركّبات 	•

الأخرى التي يحتويها الدواء )انظر الفصل 6: "معلومات إضافية"(.
وجدت لديك حساسية )حساسا( للسلفوناميدات )مضاد حيوي لعلاج حالات العدوى(. 	•
كنت تعاني من تقرح نشط في البطن أو في الأمعاء أو من نزيف في البطن أو في الأمعاء.	•
أصبت بالرّبو، سلائل في الأنف، احتقان شديد في الأنف أو ردّة فعل تحسّسية مثل الطفح 	•

الجلدي المصحوب بالحكّة، انتفاخ في الوجه، في الشفتين، في اللسان أو الحلق، صعوبات 
في التنفس أو صفير بعد تناول الأسپرين أو مستحضر لاسترويدي آخر مضاد للالتهاب. 

تناول سلكوكس، عليك مناقشة 	• إذا كان هنالك احتمال أن تحملي خلال  كنت حاملا. 
الطبيب بشأن وسائل منع الحمل.

كنت مرضعة.	•
كان لديك مرض كبدي شديد.	•
كان لديك مرض كلوي شديد. 	•
كنت تعاني من مرض التهابي في الأمعاء مثل التهاب القولون التقرحي أو داء كرون.	•
كنت مصابا بقصور القلب، مرض قلبي إقفاري موجود أو أمراض ترتبط بالأوعية 	•

قلبية، سكتة دماغية أو  الدماغية، مثلا عند تشخيص كونك عانيت من نوبة  الدموية 
نوبة إقفارية عابرة )نقص مؤقت في تدفق الدم للدماغ، والذي يطلق عليه أيضا "ميني 

سكتة"(، ذبحة صدرية أو انسداد في الأوعية الدموية للقلب أو للدماغ.
إذا 	• أو  محيطي(  شرياني  )مرض  الدموية  الدورة  في  مشاكل  لديك  كانت  أو  لديك 

خضعت لجراحة في شرايين الرجلين.
تحذيرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدواء

قبل بدء العلاج بسلكوكس، أخبر الطبيب إذا:
كان لديك في الماضي تقرّح أو نزيف في البطن أو في الأمعاء )يمُنع تناول سلكوكس 	•

عندما يكون هنالك تقرح أو نزيف في البطن أو الأمعاء(.
كنت تتناول حمض الأسيتيل ساليسيليك )أسپرين( )حتى بجرعة منخفضة بهدف حماية القلب(	•
•	.)Antiplatelet( كنت تتناول علاجات مضادة للصفائح
كنت تستعمل أدوية لتقليل تخثر الدم )مثلا وارفارين أو أدوية مشابهة مضادة للتخثر أو 	•

أدوية حديثة مضادة للتخثر يتم إعطاؤها عبر الفم، مثلا أپيكسابان(.
كنت تستخدم أدوية تسُمى كورتيكوستيرويدات )مثلا پريدنيزون(.	•
كنت تستخدم سلكوكس بالتزامن مع مضادات التهاب لاستيرويدية )NSAIDs( أخرى، 	•

الامتناع عن  يجب  ديكلوفيناك.  أو  إيبوپروفين  مثل  ساليسيليك  الأسيتيل  ليست حمض 
استعمال هذه الأدوية معا.

كنت تدخّن، تعاني من السكري، ارتفاع ضغط الدم أو كولسترول مرتفع.	•
كان لديك خلل في أداء القلب، الكبد أو الكلى. قد يرغب الطبيب بفحصك بصورة دائمة 	•

و/أو قد تحتاج لجرعة أقل.
كان لديك تراكم سوائل )مثل انتفاخ الكاحلين والقدمين(.	•
كنت مصابا بالجفاف، مثل نتيجة لمرض، إسهال أو استعمال مدرّات البول )التي تستخدم 	•

لعلاج فائض السوائل في الجسم(.
كانت لديك ردّة فعل تحسّسية شديدة أو ردّة فعل جلدية شديدة لأي أدوية.	•
كنت تشعر بالمرض نتيجة لعدوى أو تعتقد بأنك مصاب بعدوى، لأن سلكوكس قد يخفي 	•

الحمّى أو أعراض العدوى والالتهاب الأخرى.
يرغب 	• قد  كغم،   50 من  أقل  وزنك  كان  إذا  عاما، وخصوصا   65 فوق  كان عمرك 

الطبيب بمتابعة علاجك في أوقات أكثر تقاربا. 
تحذيرات إضافية

يجب على الطبيب تحديد أقلّ جرعة فعاّلة لأقصر وقت ممكن من أجل الحدّ من مخاطر 	•
الجانبية  الأعراض  مخاطر  لأن  نظرًا  القلب.  بمشاكل  المرتبطة  الجانبية  الأعراض 
المهم  فمن  الاستعمال،  ومدّة  الجرعة  ارتفاع  مع  تزداد  قد  القلب  بمشاكل  المرتبطة 
استعمال أقل جرعة كافية للسيطرة على الألم، وعدم تناول سلكوكس لفترة أطول مما 

يجب للسيطرة على الأعراض، ومما يأمرك به الطبيب.
مثل أدوية أخرى مضادات الالتهاب اللاستيرويدية )NSAIDs( )مثلا إيبوپروفين أو 	•

ديكلوفيناك(، قد يؤدي هذا الدواء لارتفاع ضغط الدم، ولذلك قد يطلب الطبيب متابعة 
ضغط دمك بصورة دائمة. 

تم الإبلاغ عن عدّة حالات من ردّات الفعل الخطيرة في الكبد، مثل التهاب الكبد الشديد، 	•
تضرر الكبد، قصور الكبد )بعضها كانت نتائجها قاتلة أو استدعت زرع كبد(، خلال 
استعمال سلكوكس. من بين الحالات التي تم الإبلاغ عنها، حصلت ردّات الفعل الكبدية 

الأكثر خطورة خلال شهر من بدء العلاج.
قد يزيد سلكوكس من صعوبة حصول الحمل. عليك إبلاغ الطبيب إذا كنت تخططين 	•

للحمل أو إذا كانت لديك صعوبات في الحمل )انظري البند المتعلق بالحمل، الرضاعة 
والخصوبة(.

الأطفال والمراهقون
هذا الدواء مخصص للبالغين فوق سن 18 عاما. 

تفاعلات/ردود فعل بين الأدوية
إذا كنت تتناول أو تناولت مؤخّرًا، أدوية أخرى، بما في ذلك الأدوية بدون وصفة طبيّة 

والمكمّلات الغذائيةّ، فأخبر الطبيب أو الصيدليّ بذلك. وبشكل خاصّ، إذا كنت تتناول:
ديكستروميثورفان )يسُتعمل لعلاج السعال(.	•
مثبطات ACE، مضادات مستقبلات الأنجيوتينسن II، حاصرات البيتا ومدرّات البول 	•

)تستعمل لارتفاع ضغط الدم وقصور القلب(. 
فلوكونازول وريفامپيسين )تسُتعمل لعلاج حالات العدوى الفطرية والبكتيرية(. 	•
وارافين أو أدوية أخرى شبيهة بوارافين )أدوية "مسيلة للدم" تقلل تخثر الدم( وبضمن 	•

ذلك الأدوية الأحدث مثل أپيكسابان. 
ليثيوم )يسُتعمل لعلاج عدّة أنواع من الاكتئاب(.	•
أدوية أخرى لعلاج الاكتئاب، اضطرابات النوم، ضغط الدم المرتفع أو النبض غير المنتظم.	•
المستحضرات المضادة للذهان )تسُتعمل لعلاج اضطرابات نفسية معينة(.	•
ميثوتركسيت )يسُتعمل لعلاج التهاب المفاصل الروماتويدي، الصدفية واللوكيميا(.	•
كاربامازيپين )يسُتعمل لعلاج الصرع/نوبات وأشكال معينة من الألم أو الاكتئاب(. 	•
باربتيورات )يسُتعمل لعلاج الصرع/نوبات واضطرابات نوم معينة(.	•
سيكلوسپورين وتاكروليموس )يسُتعملان لتثبيط الجهاز المناعي، مثلا بعد عمليات الزرع(. 	•

يمكن تناول سلكوكس مع حمض الأسيتيل ساليسيليك بجرعة منخفضة )75 ملغ أو أقل في 
اليوم(. استشر الطبيب قبل تناول الدوائين معا.

استعمال الدواء والغذاء
بالإمكان تناول سلكوكس مع أو بدون وجبة. 

استخدام الدواء واستهلاك الكحول
من   )NSAIDs( اللاستيرويدية  الالتهاب  مضادات  وأدوية  الكحول  استهلاك  يزيد   قد 

مخاطر حصول مشاكل في الجهاز الهضمي.
الحمل، الإرضاع والخصوبة

إذا كنت حاملً أو مرضعة، تعتقدين بأنك حامل أو تخططين للحمل، فاستشيري الطبيب 
أو الصيدليّ قبل تناول الدواء.

الحمل
يمُنع استعمال سلكوكس لدى النساء الحوامل أو القادرات على الحمل )أي النساء اللاتي لديهن 

القدرة على الحمل ولا يستخدمن وسائل منع الحمل( خلال العلاج المتواصل. إذا حملت خلال 
العلاج بسلكوكس، عليك التوقف عن العلاج ومراجعة الطبيب لتلقي علاج بديل.

الإرضاع
لا تستعملي سلكوكس إذا كنت مرضعة.

الخصوبة
قد تسبب الأدوية مضادات الالتهاب اللاستيرويدية )NSAIDs(، وبضمنها سلكوكس، صعوبة 
في الحمل. عليك إخبار الطبيب إذا كنت تخططين للحمل أو إذا كانت لديك صعوبات في الحمل.

السياقة واستعمال الماكينات 
أو تشغيل  بالسياقة  تقوم  أن  قبل  تجاوبك مع سلكوكس  تكون على علم بطريقة  أن  عليك 
أو تشغيل  السياقة  تناول سلكوكس، ممنوع  بعد  بالنعاس  أو  بدوار  إذا شعرت  الماكينات. 

الأعراض. هذه  اختفاء  حين  إلى  الخطيرة  الماكينات 
معلومات مهمّة عن قسم من مركّبات الدواء

يحتوي الدواء على اللاكتوز )نوع من السّكر(.
إذا قال لك طبيب إنك تعاني من حساسية لأنواع معينة من السكر، فيجب استشارة الطبيب 

قبل تناول الدواء.
يحتوي الدواء على الصوديوم

يحتوي هذا الدواء على أقل من 1 مليمول من الصوديوم )23 ملغ( في كل كبسولة. أي أنه 
يمكن القول إن سلكوكس "خالٍ من الصوديوم". 

كيف تستعمل الدواء؟(3	
يجب استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعليمات الطبيب. يجب عليك الفحص مع الطبيب أو 

الصيدليّ إذا لم تكن متأكّدًا فيما يتعلق بالجرعة وبطريقة العلاج بالمستحضر.
الجرعة وطريقة العلاج سيحدّدهما الطبيب، فقط. 

الجرعة:
يجب على الطبيب أن يحدد لك أقلّ جرعة فعاّلة لأقصر وقت ممكن.

الجرعة المتبّعة إذا لم تتوفر تعليمات أخرى من الطبيب: 
التهاب المفاصل التنكّسي )فصال عظمي(: 200 ملغ مرة في اليوم، أو 100 ملغ مرتين 

في اليوم )100 ملغ صباحا و 100 ملغ مساءً(.
التهاب المفاصل الروماتويدي: 100 إلى 200 ملغ مرتين في اليوم.

لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.
طريقة التناول

سلكوكس مخصص للتناول عن طريق البلع. بالإمكان تناول الكبسولات طوال ساعات اليوم، 
الوقت  تناول كل جرعة من سلكوكس في نفس  مع أو بدون طعام. مع ذلك، يجب محاولة 

من كل يوم.
يجب ابتلاع الدّواء مع كأس ماء. لا تتوفر معلومات حول فتح ونثر محتوى الكبسولة.

يجب مراجعة الطبيب بعد بدء العلاج بأسبوعين إذا لم تشعر بتحسّن في حالتك الصحية.
إذا تناولت عن طريق الخطأ، جرعة أعلى

إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام طفل بابتلاع كمّية من الدواء عن طريق الخطأ فتوجّه 
فورًا إلى الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى، وأحضر علبة الدواء معك. 

إذا نسيت تناول الدواء
إذا نسيت تناول سلكوكس في الوقت المحدّد، يمُنع تناول جرعة مضاعفة. قم بتناول الجرعة 

التالية في وقتها المعتاد، واستشر الطبيب.
حالتك  على  تحسّن  طرأ  إذا  حتى  الطبيب.  توصية  حسَب  العلاج  في  الاستمرار  يجب 

طبيب. استشارة  بدون  بالدواء  العلاج  عن  التوقفّ  يمُنع  الصحّية، 
إذا توقفّت عن تناول الدواء

قد يؤدي التوقف المفاجئ عن العلاج لتفاقم الأعراض التي تعاني منها. لا تتوقف عن تناول 
سلكوكس قبل انتهاء العلاج، إلا إذا أمرك الطبيب بذلك.

قد يأمرك الطبيب بتقليل الجرعة لعدّة أيام قبل وقف العلاج بصورة نهائية.
مرّة  كلّ  الدوائيةّ في  الجرعة  الملصق ومن  تحققّ من  الظلام!  الأدوية في  تناول  يمُنع 

إليها. بحاجة  كنت  إذا  الطبيّة  النظّارات  دواء. ضع  فيها  تتناول 
إذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشِر الطبيب أو الصيدليّ.

الأعراض الجانبية(4	
كجميع الأدوية، قد يسببّ استعمال سلكوكس أعراضًا جانبيةّ لدى قسم من المستخدمين. لا 

تندهش عند قراءة قائمة الأعراض الجانبيةّ. من المحتمل ألّ تعاني من أيٍّ منها.
 )arthritis( تمت ملاحظة الأعراض الجانبية المفصلة أدناه لدى مرضى التهاب المفاصل

الذين تناولوا سيليكوكسيب )كبسولات(.
الأعراض الجانبية المشار لها بنجمة )*( مفصلة أدناه بأعلى وتيرة ممكنة، وقد حصلت لدى 
المرضى الذين تناولوا سيليكوكسيب )كبسولات( لمنع السلائل في الأمعاء الغليظة. تناول 
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