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 بطعم البرتقال  ®ریني
 أقراص مضغ 

 
 : فعّالةمواد 

 : على مضغ قرص   كل یحتوي
 Calcium carbonate 680 mg ) ملغ كالسیوم متوفر 272(  ملغ 680 كربونات الكالسیوم 

 Magnesium carbonate (heavy) 80 mg ملغ  80 كربونات المغنیزیوم
 

 ". إضافیةّ"معلومات  6 والفصل" الدواء  مركباّت من قسم   عن مھمة"معلومات  البند 2الفصل  أنظر مواد غیر فعاّلة ومثیرة للحساسیة: 
 

شرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت لدیك أسئلة  ن تحتوي ھذه ال لنشرة بتمعّن حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواء. ا  اقرأ
 ة فتوجّھ إلى الطبیب أو إلى الصیدليّ. إضافیّ 

التعلیمات الموجودة في بند الجرعة في ھذه النشرة. استشر الصیدلي إذا كنت بحاجة لمعلومات إضافیةّ.  یجب علیك تناول المستحضر بموجب 
 یومًا. 14یجب علیك التوجھ إلى الطبیب في حالة تفاقم علامات المرض (الأعراض) أو إذا لم تتحسن خلال 

 
 لمَ أعدّ ھذا الدّواء؟  .1
 

 ھذا الدواء معدّ للتخفیف في حالات فرط الحموضة في المعدة والحرقان.  
 

 مضاد الحموضة.  :المجموعة العلاجیة 
الناجمة عن ارتجاع محتویات المعدة الحمضیة إلى المريء والفم، مما یؤدي إلى إحساس بالاحتراق أو ألم   العوارض یسُتعمل ریني لعلاج 

 خلف عظم الصدر. 
  استعمال ایضا یمكن التي تحدث نتیجة فرط حمضیة محتویات المعدة، كما ھو الحال مثلا في الحرقة.  العوارضیسُتعمل ریني أیضًا لعلاج 

 من الجھاز الھضمي. في الجزء العلوي قرحة  الناجمة عن  لعلاج العوارض  ریني
 

 الدواء استعمال قبل .2
 یمُنع استعمال الدواء إذا: 

الإضافیّة التي یحتویھا الدواء   مركباّت اللكربونات الكالسیوم أو لكربونات المغنیزیوم أو لكل واحد من (أرجیة) وُجدت لدیك حساسیة  •
 "معلومات إضافیّة").   6، أنظر الفصل غیر الفعالة (لقائمة المواد 

 أو من حصى في الكلى. و/كنت تعاني من خلل شدید في الأداء الوظیفي في الكلى   •
 نسب فوسفات منخفضة في الدم.  من كنت تعاني من نسب مرتفعة من الكالسیوم أو  •

 
 تحذیرات خاصّة متعلّقة باستعمال الدواء 

 قبل بدء العلاج بالدواء أخبر الطبیب إذا:  
 واسیر. ب أو ، من امساك كنت تعاني من ساركوید (مرض التھابي الذي یصیب أعضاء مختلفة في الجسم) •

متلازمة الحلیب القلوي خاصة إذا  لالكالسیوم أو المغنیسیوم وكذلك  من مرتفعة  نسب إلى بجرعات عالیة  تواصل الم الاستعمال ؤديیمكن أن ی 
 الكلى.  في  حصى   لتطورخطر  المن  تواصل الم عمالالاست یزید كنت تعاني من مشاكل في الكلى. 

 
 والمراھقون  الأطفال 

 عامًا. تحت ھذا السن یجب التوجھ إلى طبیب.  12ھذا الدواء لیس معدًا للأطفال تحت سن 
 

 الفحوصات والمتابعة 
) من أجل زیادة كمیة البول،  بِندروفلومیثیازید فصیلة الثیازیدات (مثل قبل استعمال الدواء، یجب تبلیغ الطبیب في حالة كنت تتناول دواء من 

 الطبیب بمراقبة نسب الكالسیوم في دمك. یرغب قد حیث  
 

 : تفاعلات/ردود فعل بین الأدویة
  الصیدليّ  أو الطبیب  فأخبر  ة،الغذائیّ  والمكمّلات   طبّیة  وصفة بدون  الأدویة ذلك  في  بما  أخرى  أدویة   ،مؤخّرًا تناولت أو ،تتناول  كنتإذا 

 : تتناول كنت إذا  خاصّ، وبشكل . بذلك
 . نولوناتی أو الكو ناتی كلی التتراسمضادات حیویة من فصیلة  •
 . نی توكسی جی ود  نی وكسجی دات القلبیّة مثل لیكوزیدچ مستحضرات التي تسُتعمل لعلاج اضطرابات نظم القلب وقصور القلب من فصیلة ال •
 . البیسفوسفوناتمن فصیلة ) ھشاشة العظام بسبب فقدان الكالسیوم( تخلخل العظام  لعلاج دواء یستعمل  •
 . HIV-ال  فیروس لعلاج عدوى المُعدّ  رڤی ارتچدولو •

 



   ). الدرقیة الغدة  ھورمون( نی روكسی وث یڤل •
 ). الدمویة الصفائحعدد  لزیادة یسُتعمل(دواء  غإلترومبوپا •
 فوسفات. ، حدید أو  فلوریدتحتوي على  مستحضرات أخرى  •
 أنظر أیضًا أعلاه في البند "الفحوصات والمتابعة".  أدویة من فصیلة الثیازیدات مثل بِندروفلومیثیازید (أدویة مدرّة للبول).   •

 
 

تتیح الإمكانیة   لكيریني. تناولھا سویة مع قبل الطبیب  یجب استشارة ولذلك قد تتأثر الأدویة أعلاه عند تناولھا في الوقت ذاتھ مع ریني.  
 ساعات بعد تناول ھذه المستحضرات.  1-2بأن تعمل على النحو الأمثل، یوصى بتناول ریني  للأدویة التي تتناولھا

 
 استعمال الدواء والغذاء 

ن استھلاك كمیات كبیرة من الحلیب أو  عضة التي تحتوي على كالسیوم، یجب الامتناع وكما في جمیع الأدویة من نوع مضادات الحم
ا)  یومً  14 فوق المزمن ( ستعمالمن الكالسیوم في حالات الا ابھ ىالموص الكمیة القصوى الیومیة اء.منتجات الحلیب خلال فترة استعمال الدو

  272 البرتقال یحتوي على عمبطواحد من ریني مضغ  ملغ من الكالسیوم وقرص  1200ملغ. یحتوي لتر واحد من الحلیب على  2500 يھ
 ). لحلیب ا، فیجب أن تستھلك كمیة أقل من الحلیب (أو منتجات ایومیً ملغ من الكالسیوم. إذا كنت تتناول عدة أقراص ریني 

 
 
 الخصوبة و  الإرضاع ، الحمل
 الحمل: 

یمُنع تجاوز الجرعة   الدواء؟". تستعمل"كیف   3وفقا لنظام الجرعة المدرج أدناه في الفصل في فترة الحمل  یمكن استعمال المستحضر 
من   ةزائدكمیة استھلاك یمُنع   ا. یومً  14من  لأكثراستعمال ھذا الدواء ویمُنع او الصیدلي مرك بھا الطبیب أالتي الجرعة  أو الموصى بھا

الذي  لكالسیوم في استھلاك االافراط   إلى منعھذا التحذیر ف یھد . الكالسیوم من كبیرة كمیة على  یحتوي لأن الدواء ومنتجات الحلیب، لحلیب  ا
 . أي دواء  ستعمالاقبل   ،يصیدلأو  طبیب  استشارة  یجب  القلوي. الحلیب متلازمة  قد یسبب 

 
 : الإرضاع

 ". ؟"كیف تستعمل الدواء 3یمكن تناول ھذا المستحضر خلال فترة الإرضاع وفقاً للجرعة الموصى بھا أدناه في الفصل 
 

 الخصوبة: 
 . الجرعة الموصى بھافي على أن ریني لھ أي تأثیر على الخصوبة  أدلةھناك لیست 

 
 السیاقة واستعمال الماكینات 

 نات. ی الماك تشغیلأو  اقة ی الدواء على القدرة على الس یؤثرأن  ا متوقعً لیس 
 

 معلومات مھمة عن قسم من مركبّات الدواء 
تعاني من حساسیة لسكریات معینة، استشر الطبیب قبل تناول ریني بطعم  ملغ سكروز. إذا أخبرك الطبیب بأنك  475یحتوي كل قرص على 

 البرتقال.
 

 الدواء؟  تستعمل كیف .3
 فیما یتعلق بالجرعة وبطریقة العلاج بالمستحضر.  إذا لم تكن متأكّدًا الطبیب أو الصیدليّ یجب علیك الفحص مع 

 
 :  عادة، ھي  بعةالجرعة المُتّ 

أقراص للمص أو للمضغ، بحسب الحاجة، یفُضل ساعة تقریباً بعد تناول الطعام   1-2عامًا:  12فوق سن   ما البالغون والأطفال •
 وقبل النوم. 

 أقراص إضافیّة بین ھذه الأوقات.  1-2لعلاج الحرقة یمكن تناول  •
 . ساعة  24خلال أقراص  10یمُنع تناول أكثر من  •
 عامًا.   12المستحضر لیس معدًا للأطفال تحت سن  •
   ساعتین بین تناول أدویة أخرى وبین تناول ریني.  -  یوصى بالانتظار ما یقارب ساعة  •
 في ھذه الفئة. ر  حضالمست سلامة ونجاعة إثبات یتم لم  : اعامً   12 سن  دون  الأطفال  •

 
 . یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا 

 
 مدّة العلاج 

، توجھ  الدواء تناول  یومًا من 14استشارة الطبیب. إذا استمرت الأعراض لأكثر من  یمُنع استعمال ھذا الدواء طیلة أكثر من أسبوعین بدون 
ھا بواسطة استعمال ریني (أو كل مستحضر آخر من نوع  ؤإلى الطبیب، وذلك لاستبعاد حالات طبیّة أكثر خطورة التي ممكن أن یتم إخفا

 ضة).  و مضادات الحم
 

 طریقة تناول الدواء 
". یمكن تناول أقراص ریني ؟"كیف تستعمل الدواء 3 فصلأقراص ریني بحسب الطریقة الموصوفة أعلاه في ال 1-2یجب مضغ أو مص 

 بدون ماء. 
 



 . فورًا   یجب التوجھ إلى طبیب أو إلى صیدلي إذا تناولت عن طریق الخطأ جرعة أعلى، 
  تقیؤات ،غثیانمثل:  الھضمي الجھاز وفي المعدة   لحدوث مشاكل في  الكالسیوم كربونات من  كبیرةالمطول بجرعات  الاستعمال یؤديقد 

أنظر أیضًا   .السوائل  ، وشرب الكثیر منطبیب  إلىفورًا  ھ الدواء، التوج استعمالالتوقف عن  یجبالحالات  ھذه  في  وضعف عضلي شاذ.
 ". فورًا إلى الطبیب عند ظھوریجب التوقف عن الاستعمال والتوجھ " البند "أعراض جانبیةّ "  4الفصل  

غرفة الطوارئ في  إلى الطبیب أو فتوجّھ فورًا إلى   ،یة من الدواء عن طریق الخطأأو إذا قام طفل بابتلاع كمّ  مفرطة إذا تناولت جرعة 
 شفى، وأحضر علبة الدواء معك.ست الم
 

 . ةنسی المفي الوقت المحدّد، یمُنع إطلاقاً تناول جرعة مضاعفة من أجل التعویض عن الجرعة   الدواء ھذا إذا نسیت تناول 
 
  اراتالنظّ   ضع. دواء  فیھا تتناول مرّة  كلّ  في  ةالدوائیّ  الجرعة  ومن الدواء  عبوّة  على  تحققّ من الملصق! الظلام  في یة ود الأ تناول یمُنع
 . إلیھا بحاجة  كنت  إذا  ةیالطبّ 
 . الصیدليّ   أو الطبیب  فاستشِر  الدواء استعمال  إلى  بالنسبة ةإضافیّ  أسئلة  لدیك كانت  إذا

 
 الجانبیّة الأعراض .4
 

  المحتمل  من. ةالجانبیّ  الأعراض قائمة قراءة   عند تصدم لا. المستخدمین من قسم   لدى ةجانبیّ  اأعراضً  رینيكجمیع الأدویة، قد یسبّب استعمال  
 .منھا أيٍّ  من تعاني ألاّ 
 

 : التوقف عن الاستعمال والتوجھ فورًا إلى الطبیب عند ظھوریجب 
حكة، صعوبات  شرى)، (  تنتوءاوظھور قویة  مصحوب بحكة طفح طفح جلدي،  :التي تمّ التبلیغ عنھا، مثلجدًا  نادرةأعراض تحسسیّة   •

شدید ویشكّل خطرًا على الحیاة، الأعراض المحتملة ھي:   سيّ قیة (رد فعل تحسّ أفي التنفس وانتفاخ الوجھ، الفم أو الحنجرة وصدمة ت 
ضغط دم منخفض، ضربات قلب، صعوبات في التنفس، تقلص القصبات الھوائیّة، ردود فعل جلدیة، آلام في البطن أو تقلصات، تقیؤات  

 وإسھال). 
 

  ارتفاع كبیر جدًا ،مرتفع في المعدة) pH(حموضة المعدة  في مستوى  شدیدا  انخفاضا  من الدواء  كبیرةل بجرعات المطوّ  الاستعمال قد یسبب 
  الكالسیوم الزائد في الدم جلى قد یت للكلى.   الوظیفيالأداء  في  مشاكلمع في الدم، خاصة لدى المرضى   المغنیزیومأو الكالسیوم  نسبب 
مشاكل في المعدة،  تقیؤات، غثیانا، قد تختبر   .جفاف ال الشعور بالعطش و زیادة فيالبول،  إنتاج زیادة، ارتباك، إرھاق: التالیةالأعراض ب 

   . تعضلا الفي عف  ضو  إسھالا، إمساك
 

القلويّ التي ممكن أن تؤدي إلى نسب مرتفعة  إنّ الاستعمال المطوّل بـ ریني سویاً مع حلیب أو منتجات الحلیب قد یؤدي إلى متلازمة الحلیب 
من الكالسیوم في الدم. قد تظھر الأعراض التالیة لھذه المتلازمة: تراجع في حاسة الذوق، صداع، اضطرابات في الكلى، إرھاق وكذلك  

 ظھور كتل تحت الجلد. 
 

 غیر مذكور في النشرة، علیك استشارة الطبیب.   جانبيّ ة أو إذا عانیت من عرض إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیّ  إذا ظھر عرض جانبي،
 

" الموجود  ائيعلاج دونتیجة لة عن أعراض جانبیّة من خلال الضغط على الرابط "التبلیغ عن أعراض جانبیّة حّ الممكن تبلیغ وزارة الص من
للتبلیغ عن الأعراض   عبر الإنترنتستمارة ا الذي یحوّلك إلى  )www.health.gov.il(موقع وزارة الصحّة  الصفحة الرئیسیة في  على

   : الجانبیّة، أو عبر دخول الرابط
https://sideeffects.health.gov.il 
 

 كیف یخزن الدواء؟ .5
 

  الأطفال،  أو/و  الأولاد  رؤیة  ومجال أیدي  متناول عن بعیدًا مغلق،  مكان في  آخر،  دواء  وكلّ  الدواء، ھذا حفظ  یجب ! التسمّم تجنّب •
 ! الطبیب من صریحة  تعلیمات بدون تقیؤّال تسبّب لا . التسمّم تتجنّب وھكذا

ة  تاریخ انتھاء الصلاحیّ . وشریط البلیستر ) الظاھر على العبوّة exp. dateة (الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیّ  استعمال یمُنع •
   الشھر. من نفس ینسب إلى الیوم الأخیر 

 . الحفظ في العلبة الأصلیةیجب  .C°25  ـفي درجة حرارة تحت ال نھ خز  شروط التخزین: •
  من التخلصّ  كیفیة إلى بالنسبة الصیدليّ  باستشارة  قم.  البیت في  المھملات  سلّة   في  أو  الصحّيّ   الصرف میاه  في  الأدویة إلقاء یمُنع •

 .البیئة على  الحفاظ في  سیساعد  ذلك إنّ .  الاستعمال  ضمن  تعد لم  التي أدویة
 

 إضافیّة معلومات .6
 

 الفعاّلة، یحتوي الدواء، أیضًا:  المركباتبالإضافة إلى 
Sucrose, orange flavour, talc, maize starch pregelatinised, potato starch, magnesium stearate, light 
liquid paraffin, saccharin sodium. 

 العبوّة  تحوي وماذا  الدواء  یبدو كیف
من الجھتین. یوجد للأقراص رائحة   ”RENNIE”  أبیض، مع الختم-ذات لون كریم ،أقراص قابلة للمضغ، مربعة الشكل، مقعرة

 البرتقال.

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 قرصًا.   36ذات  ةعلب 
 

 :وعنوانھ  المستورد/صاحب التسجیل
 . 45240، ھود ھشارون 36بایر إسرائیل م.ض.، شارع ھحاراش 

 
 وفق تعلیمات وزارة الصحة.   2022حزیران التحریر في تمّ 

 
  00 32043 16 144:في وزارة الصحة  الرسمي الأدویةل الدواء في سجل ی سجترقم 

 
 . الجنسین لكلا معدّ  فالدواء   ھذا مع. المذكّر  صیغةب  النصّ  ورد وتسھیلھا  النشرة ھذه قراءة  لتبسیط


	يُمنع استعمال الدواء إذا:

