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 1986 -نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة (مستحضرات) 

 یسوّق الدواء بدون وصفة طبیب
 

 ملغ  1.5نورلیڤو 
 أقراص 

 المادة الفعالة وكمیتھا: 
   ملغ). 1.5 (لیڤونورچیستریل Levonorgestrel 1.5 mgیحتوي القرص على:  

  " معلومات ھامة عن بعض مركبات الدواء" بند  2لفقرة ل يأنظر -للمواد غیر الفعالة ومولدات الحساسیة 
 ." معلومات إضافیة"  6والفقرة 

 
، یتم تسویق 14 جیلللفتیات تحت  .14 جیلالدواء مسوّق بدون وصفة طبیة للنساء والفتیات فوق 

 بأسرع وقت ممكن.  إلى الطبیب توجھيإذا بدأت بالعلاج بدون استشارة،  الدواء بموجب وصفة طبیة فقط. 
 

 سلامة للمتعالجة: المعلومات بطاقة 

 
معلومات موجزة عن  تحتوي ھذه النشرة على  أقرئي النشرة بتمعن حتى نھایتھا قبل استعمالك للدواء.

 الدواء. إذا توفرت لدیك أسئلة إضافیة، راجعي الطبیب أو الصیدلي. 
 
 

 لأي غرض مخصص الدواء؟   .1
 

أیام) من لحظة القیام باتصال جنسي غیر   3(ساعة  72ملغ مخصص لمنع الحمل حتى  1.5نورلیڤو 
الحمل التي تم  منع أو عند وجود شك بأنّ وسائل ،بدون وسائل منع حمل أو بعد حالة اغتصابلھ مخطط 

 استعمالھا لیست كافیة. 
 

 (ھورمونات نسائیة).  وچیناتپروجستالفصیلة العلاجیة: 
 

أیام) من لحظة القیام  3(ساعة  72لدواء مخصص كوسیلة طارئة لمنع الحمل عندما یتم تناولھا حتى ا
 محمي أو عندما تفشل وسائل منع الحمل الاعتیادیة الخاصة بك. البالاتصال الجنسيّ غیر 

 ملغ على ھورمون اصطناعي یسُمى لیڤونورچیستریل. 1.5یحتوي نورلیڤو 
 .نساء  8من بین  7فإنھ یمنع حدوث حمل لدى ما یقارب  ،عندما یتم تناول القرص بحسب التعلیمات

ملغ قریباً أكثر من   1.5وقت تناول نورلیڤو  كلما كان ،ملغ لا یمنع الحمل في كل مرة 1.5نورلیڤو 
 . علىجنسي، فإن نجاعة الدواء تكون أ التصال لالحظة القیام با

محميّ وعدم الانتظار  الساعة بعد الاتصال الجنسي غیر   12ملغ خلال   1.5من المفضل تناول نورلیڤو 
 للیوم الثالث. 

 ملغ یعمل بواسطة:  1.5یعُتقد أنّ نورلیڤو 
 البویضة من المبیض.  إیقاف تحریر  •
 منع إخصاب البویضة بواسطة الحیوان المنوي بعد تحریر البویضة.  •

أیام) من لحظة القیام باتصال جنسي غیر   3(ساعة  72ملغ مخصص لمنع الحمل حتى  1.5نورلیڤو 
 ملغ لا یعمل إذا كنت أصلا حاملاً. 1.5نورلیڤو  محميّ.

 .ھتناولحدوث حمل إذا أقمت اتصالاً جنسیاً غیر محميّ بعد  ملغ لن یمنع 1.5نورلیڤو 
 ملغ لیس مخصصاً لمستعملات لم یتلقین بعد الدورة الشھریة الأولى (الطمث). 1.5نورلیڤو 

 
 

 قبل استعمال الدواء  .2

 سلامة للمتعالجة.  الملغ بطاقة معلومات  1.5بالإضافة إلى النشرة، یوجد لدواء نورلیڤو 
  1.5 تناول نورلیڤو وبعد تحتوي ھذه البطاقة على معلومات سلامة مھمة، التي یتوجب علیك معرفتھا قبل

   ملغ، والتصرف بحسبھا.
یجب الاحتفاظ   یجب قراءة بطاقة معلومات السلامة للمتعالجة والنشرة للمستھلك بتمعّن قبل تناول الدواء.

 بالبطاقة والنشرة للقراءة بتمعّن مرة أخرى عند الحاجة. 
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X  :لا یجوز استعمال الدواء إذا 
أو لكل واحد من المركبات الإضافیة التي  levonorgestrelكنت حساسة (ألیرجیة) للمادة الفعالة  •

 ). " معلومات إضافیة" : 6 بندیحویھا الدواء (أنظري ال
 

 ! تحذیرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء
 ملغ، أخبري الطبیب إذا:  1.5نورلیڤو قبل استعمال 

ملغ    1.5نورلیڤو    .الدواء  فعالاً إذا كنت حاملاً أثناء تناول  ھذا الدواء لیس  كنت حاملاً أو تظنین أنك حامل.  •
 . لیس قرصاً لإنھاء الحمل

 : قد تكونین حاملاً عندما •
 . نزف مختلف عن المعتاد لدیك أیام أو إذا كان 5یتأخر الطمث الأخیر لدیك أكثر من  -
إن كان ذلك خلال  وحتى  ملغ (  1.5تكوني قد أقمت إتصالاً جنسیاً غیر محميّ إضافي بعد تناول نورلیڤو   -

 نفس الدورة الشھریة).
 .أیا كانكنت حساسة لطعام معین أو لدواء  •
 

 : الفتیات الصغار والمراھقات ! 
، من الضروري التوجھ إلى الطبیب لإرشادك بخصوص استعمال وسائل طارئة لمنع 14 جیلدون كنت إذا 

 . الحمل
 

 موصى باستعمالھ في الحالات التالیة: ملغ غیر 1.5! نورلیڤو 
 كنت تعانین من مرض في الأمعاء الدقیقة (مثل مرض كرون) الذي یؤثر على امتصاص الدواء.  •
 كنت تعانین من اضطراب شدید في وظیفة الكبد.  •
 خارج الرحم).الجنین إذا حملت في السابق خارج الرحم (عندما یتطور  •
 في السابق من التھاب في الأبواق (قنوات فالوب). إذا عانیت •

 
 . حمل خارج الرحم في السابق أو التھاب في قنوات فالوب یزیدان الخطر لحدوث حمل آخر خارج الرحم

 ملغ غیر ملائم لك أو بأنّ وسیلة منع حمل طارئة أخرى أفضل لك.  1.5قد یقرر الطبیب بأنّ نورلیڤو 
أسرع ما یمكن بعد القیام باتصال جنسي غیر محميّ. بطارئة  بالنسبة لكافة النساء، یجب تناول وسائل منع حمل  

(مؤشر كتلة الجسم) مرتفع،    BMIملغ ھو أقل فعالیة لدى النساء مع    1.5ھنالك بعض الأدلة على أن نورلیڤو  
 . BMI الـلغ لجمیع النساء بدون علاقة بم 1.5ولكن المعلومات محدودة وغیر قاطعة. لذلك، یوصى بنورلیڤو 

 یجب استشارة الطبیب إذا كنت قلقة بالنسبة للمشاكل التي ممكن أن تحدث أثناء تناول وسائل منع حمل طارئة.
 

 :! إذا كنت قلقة من حدوث أمراض جنسیة معدیة
استعمال الواقي الذكري (أو في حالة تمزق الواقي الذكري أو سقوطھ) أثناء الاتصال الجنسي، ھناك   إذا لم یتم

 . HIVڤیروس نقص المناعة البشریة بخطر الإصابة بأمراض جنسیة أو 
یجب استشارة الطبیب أو  القرص لا یحمي من الأمراض الجنسیّة المعدیة، فقط الواقي الذكري بإمكانھ فعل ذلك.

 لي إذا كنت قلقة بشأن العدوى.الصید
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 ! التداخلات/التفاعلات بین الأدویة:

إذا كنت تستعملین أو استعملت مؤخراً، أدویة أخرى بما في ذلك أدویة بدون وصفة طبیة وإضافات غذائیة 
وبشكل خاص یجب ابلاغ الطبیب أو الصیدلي، إذا كنت تتناولین أو إذا   احكي للطبیب أو للصیدلي عن ذلك.

ملغ أقل   1.5قد یكون نورلیڤو  تناولت في الأسابیع الأربعة الأخیرة واحداً من الأدویة المذكورة أدناه.
 ملغ:  1.5ملاءمة بالنسبة إلیك، لأن ھذه الأدویة ممكن أن تضر بنجاعة نورلیڤو 

 پریمیدون، فینیتوئین وكاربامازیپین).  خرى لعلاج الصرع (مثل:الباربیتورات أو أدویة أ •
 ریفامپیسین وریفابوتین).  أدویة لعلاج السّل (مثل: •
 ریتوناڤیر، إیفاڤیرینز).  أدویة لعلاج الإیدز (مثل، •
 چریسیوفولڤین).  (مثل: يلعلاج تلوث فطرأدویة  •
 ). St. John’s Wortأدویة نباتیّة التي تحتوي على ھیپیریكوم ( •

منع حمل طارئة غیر  وسیلة في حال تناولت واحداً من ھذه الأدویة، من المحتمل أن یقترح الطبیب علیك 
في حال كانت ھذه الإمكانیة غیر واردة أو في حال لم یكن  من النحاس).داخل الرحم ھورمونیة (لولب 

 ملغ.  1.5و بإمكانك التوجھ فوراً إلى الطبیب، یمكن تناول جرعة مضاعفة من نورلیڤ
 إذا كنت بحاجة لاستشارة إضافیة بالنسبة للمقدار الدوائي المناسب لك، توجھي إلى الطبیب أو إلى الصیدلي. 

تناول القرص لاستبعاد وجود حمل وكذلك بخصوص وسائل منع   استشیري الطبیب بأسرع وقت ممكن بعد
 حمل اعتیادیة وأكثر نجاعة في منع الحمل. 

 أن یؤثر على الدواء: ملغ ممكن  1.5نورلیڤو 
 سیكلوسپورین (دواء یثُبط جھاز المناعة).  •

 
 ! وتیرة الاستعمال: 

 طوارئ ولیس كوسیلة اعتیادیة لمنع الحمل. الفقط في حالة ملغ  1.5یجب استعمال نورلیڤو  •
إلى اضطرابات  ملغ أكثر من مرة واحدة خلال الدورة الشھریة ممكن أن یؤدي 1.5استعمال نورلیڤو  •

 في الطمث. 
استشیري الطبیب بالنسبة لوسائل منع حمل  ملغ لیس ناجعاً كوسیلة منع حمل اعتیادیة. 1.5نورلیڤو  •

 اعتیادیة الأكثر نجاعة في منع الحمل.
 

 ! استعمال الدواء والطعام 

 لیس معروفاً تأثیر الطعام على امتصاص الدواء. 
 

 ! الحمل، الإرضاع والخصوبة: 
 ، یجب استشارة الطبیب قبل تناول الدواء.للحملإذا كنت مرضعة، تظنین أنك حامل أو تخططین 

 الحمل 
 لا یجوز استعمال الدواء إذا كنت حاملاً. إذا حملت بالرغم من تناول الدواء، من المھم التوجھ إلى الطبیب. 

ملغ بحسب  1.5ولتطوره عند تناول نورلیڤو  ملغ یسُبب ضرراً للجنین 1.5لا توجد أدلة على أنّ نورلیڤو 
بالرغم من ذلك، من الجائز أن یرغب الطبیب بالتأكد من أن الحمل لیس خارج الرحم، خاصة إذا   التعلیمات.

كنت عانیت من آلام بطن حادّة بعد تناول القرص أو إذا حملت في السابق خارج الرحم، أو إذا اجتزت 
 حوض. المن التھاب في  عملیة في قنوات فالوب أو عانیت

 الإرضاع
یوصى بتناول الدواء فوراً بعد الإرضاع والامتناع عن   المادة الفعالة في الدواء تفُرز إلى حلیب الأم.

 ساعات بعد تناول القرص (یوصى بشفط الحلیب بواسطة مضخة حلیب ورمیھ). 8الإرضاع لمدة 
 الخصوبة 

في الدورة الشھریة التي ممكن أن تؤدي إلى تأخیر  ملغ من خطورة حدوث اضطرابات 1.5یزید نورلیڤو 
على كل حال، لا توجد   ھذه التغییرات ممكن أن تؤدي إلى تغیر في أوقات الخصوبة. أو استباق الإباضة.

ملغ، من المتوقع   1.5 بعد تناول نورلیڤو معلومات بخصوص التأثیر على الخصوبة على المدى الطویل.
عودة سریعة لحالة الخصوبة العادیة، ولذلك یجب البدء أو الاستمرار في تناول اعتیادي لوسائل منع الحمل  

 ملغ.  1.5قریباً قدر الإمكان من تناول نورلیڤو 
 

 ملغ  1.5! السیاقة واستعمال الماكینات بعد تناول نورلیڤو 

مكن أن یسُببّ ضرراً في القدرة على السیاقة لكن إذا شعرت بتعب ملغ م 1.5لم یتبین أن استعمال نورلیڤو 
 أو دوار امتنعي عن السیاقة وكذلك عن تشغیل ماكینات خطرة حتى زوال ھذه الأعراض. 
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 ! معلومات ھامة عن بعض مركبات الدواء

 ملغ لكتوز في كل قرص.  90.90یحتوي الدواء على  
تعانین من حساسیة لسكریات معینة، یجب استشارة الطبیب قبل تناول إذا قیل لك من قبل الطبیب بأنك 

 الدواء. 
 

 الدواء؟  تستعملینكیف   .3
 یجب استعمال الدواء حسب التعلیمات الواردة في نشرة المستھلك أو حسب تعلیمات الصیدلي. 

لاج بالمستحضر.  استشیري الطبیب أو الصیدلي إذا لم تكوني واثقة فیما یتعلق بالمقدار الدوائي وطریقة الع
 المقدار الدوائي الإعتیادي عادة ھو تناول قرص واحد. 

 لا یجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى بھ.

  ملغ لیس مخصصاً لمستعملات لم یتلقین الدورة الشھریة الأولى 1.5نورلیڤو الفتیات الصغار والمراھقات: 
 (الطمث).  بعد
ساعة بعد القیام باتصال   12ملغ مبكراً قدر الإمكان، من المفضل خلال  1.5 تناولي قرص نورلیڤو •

تناول   یمكن محميّ.الالجنسي غیر أیام) بعد الاتصال    3ساعة ( 72جنسي غیر محميّ، ولا یتجاوز  
، على افتراض أنك لست حاملاً أو تظنین بأنك ملغ في كل مرحلة من الدورة الشھریة 1.5نورلیڤو 

 حامل.
  لا یجوز المضغ، إنما یجبفي حالة عدم وجود خط للشطر، لا یجوز الشطر.  - السحق/الشطر/المضغ

 بلع القرص كاملاً مع الماء.
الدواء بشكل أفضل إذا تم تناولھ مبكراً قدر الإمكان بعد  یعمل ھذا ملغ. 1.5لا تؤجلي تناول نورلیڤو  •

 القیام باتصال جنسي غیر محميّ.
"قبل  2(أنظري الفقرة  ملغ من العمل كما ینبغي 1.5إذا كنت تتناولین أحد الأدویة التي تمنع نورلیڤو  •

الأدویة في الأسابیع تلك استعمال الدواء" بند "التداخلات/التفاعلات بین الأدویة") أو إذا تناولت أحد 
من المحتمل أن یقترح الطبیب  ملغ أقل ملاءمة بالنسبة لك. 1.5الأربعة الأخیرة، قد یكون نورلیڤو 

في حال كانت ھذه  من النحاس).  خل الرحم دا علیك وسائل منع حمل طارئة غیر ھورمونیة (لولب
الإمكانیة غیر واردة أو في حال لم یكن بإمكانك التوجھ فوراً إلى الطبیب، یمكن تناول جرعة مضاعفة  

 ملغ.  1.5من نورلیڤو 
إذا كنت تتناولین وسائل منع حمل اعتیادیة مثل حبوب منع الحمل، یجب علیك الاستمرار في تناول  •

 معتاد. الحبوب في وقتھا ال
كان ذلك خلال نفس  وإنملغ (حتى  1.5إذا أقمت اتصالاً جنسیاً غیر محميّ إضافي بعد تناول نورلیڤو 

 الدورة الشھریة)، لن یحمیك القرص من الحمل وھنالك خطورة لحدوث حمل.
 

 ماذا علیك أن تفعلي إذا تقیأت؟ 
یجب علیك التوجھ فوراً   ساعات من لحظة تناول القرص، یجب علیك تناول قرصاً آخر. 3خلال  إذا تقیأت

 لاستشارة الصیدلي أو الطبیب من أجل تناول قرص إضافي. 
 

 ملغ:  1.5بعد تناول نورلیڤو 
حمل،   ع تتناولین حبوب منملغ بممارسة علاقة جنسیة وأنت لا  1.5إذا كنت ترغبین بعد تناول نورلیڤو 

یجب علیك استعمال وسیلة منع حمل آلیة مثل الواقي الذكري (الكوندوم) أو العازل الأنثوي (دیافراچما) 
ملغ لا یحمي من اتصال جنسي غیر محمي   1.5موعد الدورة الشھریة التالیة لدیك، وذلك لأن نورلیڤو  حتى

 إضافي قبل تلقي الدورة الشھریة. 
 ناول القرص، یوصى بالتوجھ إلى طبیب نساء للتأكد من أنك لست حاملا.ًبعد تقریباً ثلاثة أسابیع من ت 

أیام، أو إذا كانت الدورة الشھریة أخف أو أقوى من المعتاد، توجھي  5إذا تأخرت الدورة الشھریة أكثر من 
 إلى الطبیب بأسرع وقت ممكن. إذا كنت حاملاً بالرغم من استعمال الدواء، توجھي إلى الطبیب.

  طبیب النساء الخاص بك سیوصي لك بخصوص وسائل منع حمل للمدى الطویل التي ھي أكثر نجاعة لمنع
 الحمل. 

إذا استمریت في استعمال حبوب لمنع الحمل ولم یحدث طمث بعد انتھاء تناول العلبة، توجھي إلى الطبیب 
 للتأكد من أنك لست حاملاً.

 
 ملغ:  1.5تلقي الدورة الشھریة بعد تناول نورلیڤو 
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ملغ تبدأ الدورة الشھریة عادة في التاریخ المُحدد، لكن أحیاناً یحدث الطمث أبكر أو  1.5بعد تناول نورلیڤو 

أو إذا كان النزف مختلفاً عن المعتاد أو إذا   أیام  5إذا تأخر حدوث الطمث أكثر من  متأخراً أكثر من المتوقع.
 كنت تظنین أنك ممكن أن تكوني حاملاً، یجب علیك الفحص إذا كنت حاملاً بواسطة فحص حمل. 

 
 إذا تناولت بالخطأ مقداراً دوائیاً أكبر: 

ھ، من  بالرغم من أنھ لا توجد تقاریر عن أعراض جانبیة خطیرة بعد تناول عدد من الأقراص في الوقت ذات
یجب علیك استشارة الصیدليّ أو الطبیب، خاصة إذا   المحتمل أن یحدث لدیك غثیان، تقیؤات أو نزف مھبليّ.

 من المحتمل أن القرص لم یعمل كما ینبغي. ھكنت تتقیأین، لأن
إذا بلع طفل بالخطأ من الدواء، توجھي حالاً للطبیب أو لغرفة الطوارئ في المستشفى وأحضري معك علبة 

 واء.  الد
 

تستعملین فیھا   في كل مرةلا تستعملي الأدویة في العتمة! یجب تشخیص طابع الدواء والمقدار الدوائي 
 دواء. ضعي النظارات الطبیة إذا احتجت لھا. 

 الطبیب أو الصیدلي. ريیاستشإذا توفرت لدیك أسئلة إضافیة حول استعمال الدواء، 
 

 الأعراض الجانبیة . 4
ملغ قد یسبب أعراضاً جانبیة عند بعض المستعملات. لا تندھشي  1.5كما بكل دواء، إن استعمال نورلیڤو 
 الجائز ألا تعاني أیا منھا.من قائمة الأعراض الجانبیة. فمن 

 
لدى أكثر من مستعملة واحدة من  تظھرأعراض   –) very common( -أعراض جانبیّة شائعة جداً 

 بین عشرة: 
 شعور بالغثیان. •
 حتى تلقي الدورة الشھریة.نزف غیر اعتیادي  •
 ألم في أسفل البطن.  •
 إرھاق. •
 صداع.  •
 

 :100مستعملات من بین   10-1أعراض تظھر لدى   –) commonأعراض جانبیة شائعة (
 ) 3أنظري الإرشادات في الفقرة "ماذا تفعلین إذا تقیأت؟" (البند  تقیؤ. •
تغیرات في الطمث. لدى أغلب النساء، یبدأ الطمث التالي عادة في التاریخ المحدد، لكن أحیاناً یظھر  •

من الجائز أن تعانین من نزف شاذ أو بقع دم حتى حدوث   الطمث أبكر أو أكثر تأخراً من المتوقع.
الطمث أخف أو أقوى من المعتاد، توجھي كان  أیام أو إذا  5إذا تأخر الطمث أكثر من  الطمث التالی.

 إلى الطبیب بأسرع وقت ممكن. 
 حساسیة في الثدیین، إسھال، دوار بعد تناول القرص. •
 

أعراض تظھر لدى أقل من مستعملة واحدة من بین  –) very rareأعراض جانبیة نادرة جداً (
10,000 : 

  ،الحوضانتفاخ في الوجھ، ألم في  ،، حكة)urticariaبطن، طفح جلديّ، كدمات حمراء في الجلد (الفي ألم 
   آلام الدورة الشھریة.

 
إذا ظھر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبیة، أو عندما تعانین من عرض جانبي لم یدرج 

 في ھذه النشرة، علیك استشارة الطبیب. 
 

تبلیغ عن أعراض جانبیة " بالإمكان التبلیغ عن أعراض جانبیة لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط 
الذي   )www.health.gov.il(الموجود على الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحة  " عقب علاج دوائي

یوجھك إلى النموذج المباشر للتبلیغ عن أعراض جانبیة، أو عن طریق تصفح 
 https://sideeffects.health.gov.ilالرابط:

  
 تخزین الدواء؟ كیفیة  .5

http://www.health.gov.il/
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تجنبي التسمم! یجب حفظ ھذا الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق بعیداً عن متناول أیدي ومجال رؤیة  •

التقیؤ بدون تعلیمات صریحة من  يإصابتھم بالتسمم. لا تسبب نوھكذا تتفادیالأطفال و/أو الرضع، 
 الطبیب. 

اللویحة لى ظھر العلبة/ الذي یظھر ع )exp.(لا یجوز استعمال الدواء بعد انقضاء تاریخ الصلاحیة  •
 (الپلیستر). یشیر تاریخ الصلاحیة إلى الیوم الأخیر من نفس الشھر.

لا توجد شروط تخزین خاصة. یوصى بالتخزین في درجة حرارة الغرفة. یحفظ في الكرتون الخارجي   •
 .حمایھ من الضوءلل

 
 معلومات إضافیة  .6

 یحتوي الدواء بالإضافة للمركب الفعال أیضاً على: 
Lactose Monohydrate; Maize Starch; Povidone; Silica, Colloidal anhydrous; 
Magnesium Stearate.   

 
 ؟كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العلبة

   من جھة واحدة. NL 1.5 ملغ ھو قرص مستدیر ذو لون أبیض مع الكتابة 1.5نورلیڤو 
 تحتوي كل علبة على قرص واحد.  

 
 . ، ھود ھشارون4كتسات م.ض.، شارع ھحارش   صاحب الإمتیاز/المستورد:

 فارما، شاتیون، فرنسا. HRA مختبرات المُنتج:
 

 بموجب تعلیمات وزارة الصحة.  2022/09تم تحدیث ھذه النشرة في تاریخ 
 

 رقم سجل الدواء في سجل الأدویة الحكومي في وزارة الصحة:
143-50-31725-01 

 143-50-31725-00 
 
 


