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 1986 -(תכשירים) התשמ"ו לפי תקנות הרוקחים   ניתלצרכעלון  
 מרשם רופא   ללא ופה משווקת התר

 
 ג "מק   10 וגיפם

 ק תינרמצופות לשימוש ב טבליות
 

 חומר פעיל: 
   הידראט) המיכ(מק"ג    10 אסטרדיול 

estradiol 10 mcg (as hemihydrate)  
 

 ". ףדע נוס ימ "6יף : ראי סעיר כשבתואלרגניים בלתי פעילים  ם חומרי
 

עלון זה מכיל מידע תמציתי על   קראי בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמשי בתרופה.
  .הרופא או אל הרוקח  ל א  יפנאם יש לך שאלות נוספות . התרופה 

  את היוועצי ברוקח אם . ן זהולייך להשתמש בתרופה על פי ההוראות בסעיף המינון בעלע
    תפרים שאינם מאו  ם תסמיני המחלה מחמיריאם  פא ורל לפנות   עליך . וסףזקוקה למידע נ

 , או אם מופיעים תסמינים אחרים. שבועות   4עד    2לאחר
 
 ? רופהלמה מיועדת הת.  1
 
שים  תיקית הנגרמת עקב חסר באסטרוגן בנטרופיה נרלטיפול באמק"ג מיועדת   10גיפם ו

 וסת.  לאחר הפסקת ה
 מוגבל. שנים  65גיל  ול בנשים מעל הניסיון בטיפ

 
 , פשוטים. סינטטיים-וחצי טבעיים  ניםוגר טסא:  ית ויטפתר  וצה בק
 

רמונים הנקראת  קבוצת הו ך ל שייה  ינש ין ן מרמו הו שהינו  אסטרדיול  המכילמק"ג  10 וגיפם 
 זהה לאסטרדיול המיוצר בשחלות האישה.  מק"ג 10וגיפם ב  להאסטרדיו  ים.וגנאסטר
לשימוש   )HRTפי (וחל  ורמונלי לקבוצת תרופות הנקראת טיפול ה  כת שיי  מק"ג 10 וגיפם 

 . בנרתיק 
. מצב זה נקרא  גיל המעבר בנרתיק כגון יובש וגירוילהקלה בתסמיני   מק"ג משמשת  10וגיפם "

אופן טבעי  מתרחש במצב זה . ף , נגרם עקב צניחה ברמות האסטרוגן בגו"אטרופיה נרתיקית" 
 וסת. לאחר הפסקת ה

  היאבשחלות האישה.  ללך כבדרוצר אשר מי האסטרוגן  החלפת  ידי  על   תפועלמק"ג  10 וגיפם 
הורמון משתחרר באזור בו הוא נחוץ. הדבר עשוי להקל על תחושת  שה ךכ  ,תיק רלנ ת חדרמו

 אי נוחות בנרתיק. 
 
 שימוש בתרופה הלפני  .  2
 
 : אם תרופה בלהשתמש  אין  
 
 
 



 

  Page 2 of 10 

 
 רפואית ובדיקות רפואיות שגרתיות   היסטוריה

  םים האטמחלישר סיכונים שיש לשקול כא עמו נושא   )HRT( יפו י חל השימוש בטיפול הורמונל
 משיך טיפול זה. להיל או  חתהל

בל. אם יש  מוג מת (עקב כשל שחלתי או ניתוח) וסת מוקדבטיפול בנשים עם הפסקת  ן הניסיו
אנא  ויים להיות שונים.  חלופי עש נליו , הסיכונים בשימוש בטיפול הורמוקדמת וסת מלך הפסקת 

 רופא. בי יוועצה
), הרופא  HRTפי (וחל רמונליו ה לו פ) בטיש שימו שתלפני שאת מתחילה להשתמש (או מחד

עשוי להחליט ישאל אותך שאלות בנוגע להיסטוריה הרפואית שלך ושל משפחתך. הרופא  
יש בכך  אם ו/או בדיקה פנימית ה לכלול בדיקה של השדיים אשר עשוי לבצע בדיקה גופנית, 

 ך. צור
  בשנה. פעם   תופח ופא לר האצל ק דב יהל, עלייך  מק"ג 10פול בוגיפם חלת טישהת לאחר 

 והסיכונים של המשך הטיפול בתרופה. התועלות ו שוחחי עם הרופא על בבדיקות אל
 . להמלצת הרופא   םעלייך לבצע בדיקת מיפוי שד שגרתית בהתא

 
   תרופה באזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש 

 
  ת יות מהבעחבר מאבעאם את סובלת או סבלת    י לרופאפרס , מק"ג 10בוגיפם י הטיפול  נ לפ
זה,  כבמקרה  בתרופה. מהלך הטיפול הן עלולות לחזור בשנית או להחמיר בשמאחר  , באות ה

   :תר עלייך להגיע לרופא לבדיקות לעיתים קרובות יו
 אסתמה   •
 פילפסיה א •
 סוכרת  •
 אבנים בכיס המרה  •
 לחץ דם גבוה  •
 וריםאבי ראש חמות או כמיגרנ •
 ד פיר בכב הפרעה בכבד כגון גידול ש •
) או היסטוריה של צמיחה  endometriosisץ לרחם (רירית הרחם מחו רקמת   לש  חהצמי •

 ) endometrial hyperplasiaמוגברת של רירית הרחם (
 ) otosclerosisוף והשמיעה (על עור הת   המשפיעהמחלה  •
ים בגוף (זאבת אדמנתית  רב  איברים   פיעה עלמחלה של המערכת החיסונית המש •

 )SLE מערכתית,
או   ך אחות , מךילאשד  היה סרטן (למשל אם אסטרוגן ל  רגיש הת בסרטן ללקו ר בגמו סיכון  •

  6עיף ס  ראי( התרופה כילהנוספים אשר מהכיבים המרמאחד כל או ל  ,אסטרדיול ל  ) אלרגית(  רגישה את  •
 .)"מידע נוסף" 

 . ד ש  ןסרט  לך או אם יש חשד שיש  , שד סרטן או היה לך בעבר  יש לך  •
), או אם יש  endometriumון סרטן רירית הרחם (ג , כגניםוראסטל הרגיש  רטן סעבר ה לך ב היאו  יש לך  •

 .סרטן מסוג זהחשד שיש לך  
 .מוסבר לתי ב  נרתיקי דימוםיש לך  •
 .נה מטופלת ) שאי(endometrial hyperplasia הרחם  יריתר  של מוגברת  ות התעבלך   יש •
 ל ברגליים  ש, למ)thrombosis(  ורידוב דם  יש קר עבר יש לך או היה לך ב  •
 venous thrombosis)  deepאו בריאות ( pulmonary embolism)(. 
 .בין) תרומנטיאו בא S, בחלבון C(למשל, חסר בחלבון  הדם   בקרישת הפרעהיש לך  •
  או שבץ   ,ב ל ף התקעורקים, למשל,  די קרישי דם ב י  לך לאחרונה מחלה אשר נגרמה על   היתי האו יש לך  •

 .)angina( חזה  תעוקת 
 . ובדיקות תפקוד הכבד טרם חזרו להיות תקינות  כבד  לתח מבעבר    ךל  ההייתש לך או י •
 . אשר עוברת בתורשה  ",פורפיריהלך בעיית דם נדירה הנקראת " יש   •
 

ד את  יהפסיקי מי  , מק"ג 10 גיפם בעת השימוש בו  נהמופיע לראשורים לעיל תואהמאחד מהמצבים אם 
 מיידי.  ן באופא תרופה והיוועצי ברופש בשימוה
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 ) ך סבת
 ]")thrombosis[  יד ורו(ראי "קרישי דם ב סיכון מוגבר לפתח קרישי דם   •
 ) ברחם fibroidsשרירנים (הימצאות  •
 ידים) יצר(טריגל אוד בדםרמת שומנים גבוהה מ  •
 ה ו כליא עיות לב ת נוזלים כתוצאה מבצירא •
 ) "תופעות לוואי"  4ראי סעיף ( תורשתית ונרכשת אדמהיו גנא •

 
 
חודשים   12-חות מלפו פ. אם ח ן ריוימניעת הלה אמצעי  מק"ג אינ 10וגיפם   ך,שומת ליבתל

נוסף   עי מניעה מצ בא תמש ש, ייתכן שתצטרכי לה50או שאת מתחת לגיל  וסת האחרונהמאז ה
 . ץויע לי  רופא פני ל . ון נוע היריכדי למ

 
 וסרטן חלופיטיפול הורמונלי  

 
  הרחם  רירית וסרטןendometrial hyperplasia) (  הרחם   תרירי של מוגברת  התעבות

)endometrial cancer ( 
 

כולה זמן ארוך, יהמכילות אסטרוגן בלבד, לפרק פי וחל נטילת טבליות של טיפול הורמונלי  
   .)endometrium( יכון לפתח סרטן רירית הרחם את הס גדיל לה

עם וגיפם  על שנה) ך (מ ממושטיפול בחוזר או   טיפולכון דומה ביקיים סלא ידוע בוודאות אם 
הוספת   , לכןלדם נמוכה מאוד  ה יכולת ספיגה תהרא  מק"ג   10 וגיפםעם זאת, מק"ג.  10

 .  נחוצהאינה  פרוגסטגן 
  ך ייעל , לרוב אין סיבה לדאגה, אך  דמית הכתמה   אורתיק הנ מ  אומית פ דימום אם את חווה  

 . ירית הרחם רלהתעבות  להוות סימן   לקבוע תור אצל הרופא. הדבר יכול
 

  מחזורל  ם יהמגיע ים חלופי יםנלי רמוהו  יםטיפול  המכילותת לתרופו  מתייחסיםהסיכונים הבאים 
לדם נמוכה    השל והספיגה נרתיק, לטיפול מקומי ב  תועדמי  מק"ג 10 וגיפם דם. עם זאת, ה

  10 וגיפםבמהלך הטיפול ב  בשנית להלן יחמירו או יחזרום  ירכוזהמ מצבים שההסבירות  מאוד. 
 . חוששת  יך לפנות לרופא אם את ילך ע , אפחותה  מק"ג 

 
 סרטן שד 

 
אינו מעלה את הסיכון לסרטן השד בקרב   מק"ג  10וגיפם ש בת על כך ששימויעועדויות מצב
אצל  ג ק"מ 10 וגיפםב  חהטיבב מש לא ידוע אם ניתן להשת בעבר.  השד  רטן בס  חלו נשים שלא 

 נשים שחלו בסרטן השד בעבר. 
 

 : . גשי לרופא אם הבחנת בשינויים כלשהם כגון השדיים  תשגרתי א  בדקי באופן
 גומות בעור היווצרות   •
 טמה ישינויים בפ •
   .ראות או להרגישגושים שניתן ל  •

 לך.  תוצע  ר כאשוגרפיה דיקת ממבנוסף, מומלץ לעבור ב
 

 רטן השחלה ס
 

פי  וחל נלי הורמויפול יותר מסרטן השד. השימוש בט   הרבה ר יד נ, דיר נו נהיסרטן השחלה 
 . עלייה קלה בסיכון לסרטן השחלה מלווה ב טרוגן בלבד סאב
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 ה: השווא
ת  שאינן מטופלו 54 עד 50 יםא נשים בגילון לסרטן השחלה משתנה עם הגיל. למשל, ביכהס

בפרק זמן של  טן השחלה  רס ם ע יאובחנו 2,000נשים מתוך  2, בערך פי ולח מונלי הורבטיפול 
  לכלמקרים   3בערך שנים, יהיו  5במשך  פי וחל י מונלרול הוטיפת ב ים המטופלו נש בשנים.  5

 מקרה אחד נוסף).  בערךלומר משתמשות (כ  2,000
 

 על הלב ומחזור הדם  פי ו חלהשפעת טיפול הורמונלי 
 

 )thrombosisד (י רודם בו י רישק
 

פי  וחלרמונלי  בקרב מטופלות בטיפול הו  3עד   1.3פי  ךרע ב  הגבו  ורידיםוב דם  קרישי ל הסיכון 
 במהלך שנת הטיפול הראשונה. מטופלות, במיוחד  נן אינשים ש  לעומת 

לריאות, הוא עלול לגרום לכאב בחזה,   דם קריש ת חמורים, ואם מגיע  כולים להיוקרישי דם י
 ו מוות. ל ון או אפיימה, עילפקוצר נש

 
בים  מהמצ כל אחד אם עולה עם העלייה בגיל וכן ם ידי רוו הסבירות להיווצרות קריש דם ב

 יך: אחד מהמצבים הבאים תקף לגביאם  ך. עלייך ליידע את הרופא ייתקף לגב  ם הבאי
ראי גם  (  , פציעה או מחלה עותי משמ  ניתוחבשל אינך מסוגלת ללכת במשך תקופה ארוכה   •

 ) " לעבור ניתוח  יךעליאם  "  , 3יף סע
 )2m/kg30 >BMIעותי (ממש  ל קש את סובלת מעודף מ •
רופה המשמשת למניעת  ך טווח בת ול ארו כה טיפיהדם המצרכלשהי בקרישת   ה יבעייש לך  •

 קרישי דם 
 לך היה אי פעם קריש דם ברגל, בריאה או באיבר אחר בגוף י המשפחה ש לאחד מקרוב •
 ) SLEמערכתית (תית זאבת אדמניש לך מחלת  •
 יש לך סרטן.  •

 . "לרופא  פני מיד ומק"ג  10 בוגיפםוש את השימ י הפסיק" 4סעיף   אירם לסימנים של קריש ד
 

 : אה וושה
שנים,    5במהלך , פי וחלל הורמונלי אשר אינן מטופלות בטיפו   לחייהן  50-בקרב נשים בשנות ה

 יד.  רו ויש דם בצפוי להופיע קר בממוצע   1,000מתוך  7עד   4-ב
עם אסטרוגן בלבד במשך  פי  וחל לי  נ מורהובטיפול  המטופלות לחייהן   50-הם בשנות בקרב נשי 
 סף). מטופלות (כלומר מקרה אחד נו 1000 ל כלם  קרימ 8  ד ע  5יהיו שנים,   5-למעלה מ

 
 ף לב) מחלת לב (התק 

 
 ד. טיפול המכיל אסטרוגן בלבהנוטלות חלת לב בנשים אין עלייה בסיכון לפתח מ

 
 שבץ 

 
לעומת נשים  פי וחל פול הורמונלי יבט ות בקרב מטופל 1.5בערך פי גבוה שבץ הסיכון ללקות ב

יעלה עם  פי וחלונלי ש בטיפול הורמוים בשל שימ וספהשבץ הנ  ספר מקרי שאינן מטופלות. מ
 יל. העלייה בג

 
 השוואה: 

בממוצע    1,000מתוך  8, פיוחללחייהן שאינן מטופלות בטיפול הורמונלי  50-בנשים בשנות ה
 שנים.    5שבץ במהלך ור  לעב ות ויצפ

  1,000לכל קרים מ 11יהיו , פיוחל לחייהן המטופלות בטיפול הורמונלי  50-ה ות נבשבנשים  
 מקרים נוספים).  3(כלומר שנים    5משך מטופלות, ב
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 ם נוספים ימצב

 
ן אצל  יכרור לאובדן זן גבוה יותזיכרון. ישנן עדויות לסיכו  אינו מונע אובדןפי וחל טיפול הורמונלי 

 . לקבלת ייעוץפני לרופא . 65לאחר גיל פי ול הח לי נשים שהתחילו את הטיפול ההורמונ
 

 רופתיות ת בות בין תגו
 

תוספי ות ללא מרשם וו אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופ, אלוקחת את אם  
 תזונה, ספרי על כך לרופא או לרוקח. 

ות אחרות.  על תרופ  תשפיע , בנרתיקול מקומי לטיפ  משמשתה,"ג  מק 10וגיפם לא סביר ש
 נרתיק. ה רךעלולה להשפיע על טיפולים אחרים הניתנים ד  "גקמ  10 וגיפם 

 
 ה  הנק היריון ו 

 
כנסת להיריון, הפסיקי את  אם נ  בלבד. גיל המעבר לנשים לאחר   ת מיועד מק"ג  10  וגיפם 

 ופני לרופא.  מק"ג 10 בוגיפם הטיפול 
 

 מכונות ש במו שיונהיגה 
 

 . ההשפעדועה לא י
 
 ? בתרופה י כיצד תשתמש .3
 

  הנחיותיו של הרופא או הרוקח. או לפי  בעלון זה  ר כמתואוק ש בתרופה בדימהשתלי  הקפיד 
 . בתרופה  לו טיפמינון ואופן הבנוגע ל  ך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוחהיעלי 

 
 הוא: בדרך כלל  המינון המקובל 

 הלך השבועיים הראשונים. יום במ לנרתיק בכל אחת ה יהשתמשי בטבלי •
  4או   3של  בשבוע. השאירי מרווח זמן  ם יה אחת לנרתיק פעמייי בטבל י משלאחר מכן השת •

 באה. ליה אחת  י טבלימים בין 
 ה המומלצת. אין לעבור על המנ 

 
 משך הטיפול 

ים  או אם מתרחשים תסמינ שבועות 4–2אחרי חלה החמרה  אם   ,מצבך לא השתפר  אם
 ופא. רראות  ים, עלייך לאחר

 
 בר המעינים של גיל  ול בתסמבי טיפמידע כללי לג

   מנהב  שות לטיפול בתסמינים של גיל המעבר, מומלץ להשתמ פכאשר משתמשים בתרו
 לפרק הזמן הקצר ביותר הנדרש.   , ולהשתמש בתרופהביותר  כההנמו היעילה

 
 ילה צורת הנט

 יום שהכי נוח לך. ב  מק"ג  10   וגיפם את יכולה להתחיל את השימוש ב  •
 לבד ב  ) (וגינלי  נרתיקילשימוש  •
 (אפליקטור).   לנרתיק בעזרת המוליך  ה יירי את הטבליהחד •
 דת לבליעה!תרופה זו אינה מיוע •
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. קראי את ההנחיות  מק"ג  10 ש בוגיפםמוסבר אופן השימו הנחיות למשתמשת" בסוף העלון "ב
 . מק"ג  10 וגיפם ה לפני השימוש בבקפיד

 
 

 מינון גבוה יותר בטעות  אם נטלת 
 או לרוקח.    פני לרופאהנדרש מ מק"ג 10  וגיפם  יותר ת בשתמשהאם  
   מק"ג 10גיפם בו רדיול האסט של המנהלטיפול מקומי בתוך הנרתיק.  ת מיועד מק"ג 10   וגיפם 
 למנה הרגילה  להגיע על מנת טבליות מספר ניכר של בלהשתמש  כך שנדרש  , כל כך  כהנמו 
 ה.  דרך הפטיפול הנלקח של  
   ת א חולים והביאי  ת דר מיון של בי לחופא או  ילד מהתרופה, פני מיד לר   עות בלעאם בט 

 . איתך התרופה אריזת 
 

 התרופה   אתאם שכחת ליטול  
   מנה כפולה כדילהשתמש בין א  ת. מנה מיד כשאת נזכרהשתמשי בם שכחת ליטול מנה, א

 לפצות על מנה שנשכחה. 
 

 ה התרופ אם את מפסיקה את נטילת  
 . י אל הרופאים, פניל או לדיון בטיפולים חלופך הטיפושאלה על משבכל  

 
 וח לעבור נית עלייך אם 

שיהיה יתכן  י. מק"ג 10 משת בוגיפם תאם את עומדת לעבור ניתוח, ספרי למנתח שאת מש
שבועות לפני הניתוח על מנת להפחית את   6עד  4סיק את השימוש בוגיפם למשך להפעלייך 

  ר ולחז  תוכלי מתי  רופאאת ה  שאלי ).  "וריד ושי דם ב קרי"  ,2(ראי סעיף  יש דם  הסיכון לקר
 . "ג מק  10 להשתמש בוגיפםו
 

בי  י הרכנוטלת תרופה.     אתש  בכל פעם המנה ו  אין ליטול תרופות בחושך! בדקי התווית
 זקוקה להם.   אתפיים אם  משק

 או ברוקח.   י ברופאאם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועצ
 
 אי לוו תופעות   .4
 

.  ותמהמשתמש חלק י ב ל לגרום לתופעות לווא עלו  מק"ג 10 גיפםומוש ב כמו בכל תרופה, השי
 ת מהן.  יתכן ולא תסבלי מאף אחית הלוואי.  אל תיבהלי למקרא רשימת תופעו

 
  םי הלן המחלות עליהן דווח כי הופיעו לעיתים קרובות יותר בנשים המשתמשות בטיפול ל

ות בטיפול  משתמש שאינן , בהשוואה לנשיםלמחזור הדם ים המגיעים  פיוחל   יםנלי הורמו
  10כמו וגיפם   דרך הנרתיק  נמוכים יותר עבור טיפולים הניתניםאלו  נים. סיכופי וחלהורמונלי 

 : מק"ג 
 סרטן השחלה  •
 פקקת ורידית) ורידי הרגליים או הריאות (ו קרישי דם ב •
 שבץ •
 65גיל   לאחרהחל פי וחלההורמונלי היפול טהאם  , זיכרון ובדןא סבירות ל •

 
 . ה" ש בתרופשימוי ה "לפנ,  2לו, ראי סעיף ופעות לוואי את י סף לגבלמידע נו 

 
 לרופא  ופני מיד  "גמק 10 את השימוש בוגיפם  י הפסיק

 : פיום המפורטים מטה במהלך הטיפול ההורמונלי החלחד מהמצביאת חווה את אאם  
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 ה המופיעים לראשונהי מיגרנראש דמוי  כאבי •
 ד כב להיות סימנים של מחלת עלולים  ת). אלו  בה ים (צה של העור או של לובן העיניהצהב •
שי  , יחד עם קו חרלת) ( פריחה מגרדת גרון ו/או קושי בבליעה או בלשון ו/או  בפנים, ב נפיחות •

   אשר עלולים להעיד על אנגיואדמה, בנשימה
 סחרחורת)  פות,יכאב ראש, עי  ים להיותנים עשויעלייה חדה בלחץ הדם (התסמי •
 " תרופהבאין להשתמש "תחת  2המוזכרים בסעיף ים כל אחד מהמצב  •
 אם נכנסת להיריון  •
   :כגון  אם מופיעים סימנים של קריש דם, •

 ברגליים  נפיחות מלווה בכאב ואדמומיות  -
 כאב פתאומי בחזה   -
 ה  שימקשיי נ -

 )".thrombosisד (וריו דם ב "קרישי  תתח  2סעיף   למידע נוסף, ראי
 

 נשים  10מתוך    1 עד  ת להשפיע על : עלולושכיחות תופעות לוואי 
 כאב ראש  •
 כאב בטן  •
 . מהנרתיק הפרשה אי נוחות, דימום או  •
 

 נשים  100מתוך   1 עד עלולות להשפיע על  :שכיחות ינן  עות לוואי שאתופ
 ידי פטריה   נגרם על ן ההמיזיהום באברי  •
 בחילה  •
 יחה פר •
 במשקל עלייה  •
 חום  גלי  •
 יתר לחץ דם.  •
 

 נשים  10,000מתוך  1 עד שפיע על עלולות לה   : נדירות מאודתופעות לוואי 
 שלשול  •
 אצירת נוזלים  •
 נההחמרה של מיגר •
 ). לם אנפילקטי ה /גישות יתר כלל מערכתית (כגון תגובהר •
 

 : הפה  לקח דרךנ ה   טרוגןבאס במהלך טיפול  חו וודת  תופעות הלוואי הבאו
 ה חלת כיס המרמ •
 פרעות עוריות שונות: ה •

 ) chloasmaור הפנים והצוואר המוכרים כ"כתמי היריון" (יוחד בעם בצבע העור, במ שינויי -
 )nodosum erythemaאדומות וכואבות (עוריות   שריות ק -
 .)multiforme erythema( טרה מלוח פריחה עם אדמומיות או פצעים בצורת   -

 
ת  ובל ס ת הלוואי מחמירה או כאשר את ופעו תי, אם אחת מעת לוואופהופיעה תאם  

 ך להתייעץ עם הרופא. י צוינה בעלון, עלישלא מתופעת לוואי  
 

 אי דיווח תופעות לוו
על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח על תופעות  ניתן לדווח 

  )illth.gov.heawww.( בריאותמשרד ה אתרהבית של תרופתי" שנמצא בדף  טיפולעקב אי לוו 
 או ע"י כניסה לקישור:  ואי, לו   תופעות ון לדיווח על המפנה לטופס המקו

https://sideeffects.health.gov.il 
 

https://sideeffects.health.gov.il/
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   ? התרופה את סן  איך לאח  .5
 

טווח  ודם י  שגיהלור מחוץ  ר במקום סג מויש לש  לה! תרופה זו וכל תרופה אחרתעהר  מנעי
מנעי הרעלה. אל תגרמי להקאה ללא הוראה ידי כך ת-ו תינוקות ועל של ילדים ו/א ראייתם  

 פורשת מהרופא. מ
המופיע על גבי אריזת המגש    (exp. date)ה אחרי תאריך התפוגה השתמש בתרופאין ל

 חודש.  ון של אותו יום האחר צונית. תאריך התפוגה מתייחס להחיוהאריזה   יסטר)בל (
 

 סון: אח  יאתנ 
  .ºC 25-מתחת ל בטמפרטורה  יש לאחסן 

 ר. אין לשמור במקר
 שלכת  לגבי ה ת. עלייך להתייעץ עם הרוקח אין להשליך תרופות לביוב או לאשפה הביתי

 תרופה זו עלולה  ה. ם אלו יסייעו לשמור על איכות הסביבתרופות שאינן נחוצות יותר. צעדי
 ת. י ימ סביבה המהן ום לסיכולגר 

 
 ף סומידע נ  .6
 
 רדיול המיהידראט). כאסטוגרם של אסטרדיול (מיקר 10ק מכילה ה לנרתייל טבליכ
 
 :  כילה גם מהפעיל, התרופה  מרכיב הסף על ונ

hypromellose, lactose monohydrate , maize starch, magnesium stearate 
 :  מכיל ייה טבל הציפוי 

hypromellose, macrogol 6000 
 

 : ה תוכן האריזהומ  פהורהתראית כיצד נ
 חד פעמי.  (אפליקטור) לשימוש   וליךלית לבנה מגיעה בתוך מה וגיניכל טבלי

 .NOVO”  ”278יש הטבעה של  מק"ג 10 וגיפם  תיטבלי בצידה האחד של 
 דלי אריזות: ג

 ומוליכים  לנרתיק  טבליות  18
 ומוליכים תיק לנר טבליות  24

 . ם ימשווק  אריזותהדלי ג  כל לאש תכן יי
 

   : וכתובתו שוםל הרי ע בשם 
 , ״מבע נורדיסק  נובו

   ,1רח' עתיר ידע 
 . 4464301 סבא-פרכ
 

   :כתובתו ו יצרןהשם  
   ,נובו אלה ,. אס .איי  נורדיסק  נובו

 . דנמרק, בגסוורד  2880 -. די.קיי
 

 ריאות. הב  בהתאם להנחיות משרד  2022אוגוסט ב עלון זה נערך 
 

 : ות אבמשרד הברי י לכתמרופות המ רישום התרופה בפנקס התמספר 
 146-89-33241 
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 שתמשת הנחיות למ 
 

 מק"ג   10 יפםכיצד להשתמש בוג
 

 

 בליסטר בודדת אחת. קרעי אריזת   .1
 מופיע בתמונה. פתחי את הקצה כפי ש 
 

 

   ט ה מעגישמר  תיק. הפסיקי כאשר אתהחדירי את המוליך בזהירות לתוך הנר .2
 ס"מ).  8-10גדות (התנ
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 נקישה. שי י בעדינות על הלחצן עד שתרגיצה, לחיהטבלי  כדי לשחרר את .3

 . הנרתיק דופן ל מייד יה תידבק יהטבל
 היא לא תיפול החוצה אם תעמדי או תלכי. 

 

 

 הוציאי את המוליך והשליכי אותו.  .4
 


