
 1 

 
 
 1986  -  לפי תקנות הרוקחים (תכשירים) התשמ"ו  ניתלון לצרכע

 מרשם רופא בלבד התרופה משווקת על פי

 
 ג'נס

 התקן תוך רחמי

 
 )Levonorgestrel 13.5 mgמ"ג (  13.5נו לבונורגסטרל פעיל היר ההחומ

 
 "."מידע נוסף 6ים: ראי סעיף רגנל אחומרים בלתי פעילים ו

 
עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך   בטרם תשתמשי בתרופה.  ופוס  דעקראי בעיון את העלון  

 ספות, פני אל הרופא או אל הרוקח.שאלות נו
 

להזיק להותל עבורך. אל תעבירי אותה לאחררשמה לטיפוו נתרופה ז הרפואי   ןצבי מכ אפילו אם נראה לך ן. היא עלולה 
 דומה.

 
   סת הראשונה).ווסתי הראשון (הווה  םוימדהועדת לשימוש לפני אינה מיהתרופה 

 
 למה מיועדת התרופה? )1

 
 מהו ג'נס?

ל כמוהמשחרר באיטיות  Tבצורת האות  רחמי-קן תוךג'נס הוא הת ונורגסטרל לאחר התקנתו   בת קטנה של ההורמון 
 בתוך הרחם.

 
 שנים.  3ופה של עד לתק  ןההתקן מיועד למניעת הריו

 
וואר הרחם. פעולות אלה מונעות  ת של דופן הרחם ועיבוי השכבה הרירית בצישדהחו ידי צמצום הגדילה -ועל על ג'נס פ

 ידי תא הזרע. -של הביצית על  ריההפבין תא הזרע והביצית ובכך מונעות את ה  את המפגש
 

את ךג'נס שיי  טית:יוקבוצה תרפ  ון הנשי פרוגסטוגן.מרהוה לקבוצת תרופות המכילות 
 
 
 
 
 
 

 השימוש בתרופה  נילפ )2
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 שתמש בתרופה אם:אין לה
ספים אשר מכילה התרופה. לרשימת  ורכיבים הנמהמ רל או לכל אחדונורגסטבעיל ל ישה (אלרגית) לחומר הפאת רג •

 "."מידע נוסף 6ם, ראי סעיף המרכיבים הלא פעילי
 ").ופוריות  קההנ  ,יון"הר 2בסעיף   בהריון (ראינך הי •
דלקתית  הינך סובלת או סבלת מספר  •  הרבייה הנשיים).  יהום של איבריל האגן (זשפעמים בעבר ממחלה 
 ם באגן.ות בזיהומיון מוגבר ללקבסיכ מצבים הקשוריםהינך סובלת מ •
בדרכי המין התחתונות ( •  חם).הר ו בצווארבנרתיק איהום  זהינך סובלת מזיהום 
לידה, לאחר הפלה או לאחר  של הרחםזיהום  מסבלת  הינך סובלת או  •   םגרידה במהלך שלושת החודשילאחר 

 .האחרונים
 .הרחםצוואר  טרום סרטניים ב  משינויים הינך סובלת •
 מסרטן צוואר הרחם או מסרטן הרחם.ינך סובלת הו שיש חשד שובלת אהינך ס •
 ן השד.לדוגמא סרט  ,נים מסוג פרוגסטוגןרמוגישה להולים שצמיחתם רהינך סובלת מגידו •
 .לא מוסבררחמי  סובלת מדימום  ינך ה •
שרירנים הגורמיםיים של הרחם או של צוואנבסובלת משינויים מהינך  •  ת של חלל הרחם.לעיוו  ר הרחם כולל 
 פעילה או מגידול בכבד.ממחלת כבד  סובלת נך הי •
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 אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה: 
 הרפואית שלך.    ל אותך שאלות לגבי ההיסטוריהלפני השימוש בג'נס הרופא ישא •
ג'נס על  ן זהובעל  • דת. במצבים רל ה  ל ומתוארים מספר מצבים בהם יהיה צורך להסיר את ג'נס או מצבים בהם יעילות 

ל יאלה, עלי  קונדום או באמצעי מניעה חוצץ אחר.ש בתמשהנע מקיום יחסי מין או ל הימך 
א • ( ןחרים, לא מגג'נס, בדומה לאמצעי מניעה הורמונליים  ל מחלה אחרת  ו כא)  HIVמפני הידבקות במחלת האיידס 

 המועברת במגע מיני.
 מין). י מניעה שלאחר קיום יחסיעצאמ(  לשימוש כאמצעי מניעה במקרי חירום םג'נס לא מתאי •
 
 לרופא אם:רי ספ  הלפני השימוש בתרופ •

o מן השימוש בג'נס, אך יתכן והרופא שלך כלל אין צורך לשנות את הטיפול בסוכרת בז-את סובלת מסוכרת. בדרך
 ל זאת.ולשקיצטרך 

o את סובלת מאפילפסיה (מחלת הנפילה). יתכן ויופיע התקף במהלך ההתקנה או ההסרה. 
o לך הריון חוץ רחמי בעבר.  ההי 

 
או במקרה שאחד המצבים מופיע לראשונה מצבים הבאים לפני השימוש בג'נס  מה חדאמספרי לרופא אם את סובלת   •

 השימוש בג'נס:בזמן 
o בהפרעות ראייה של איסכמיה מוחית זמנית (חסימה    תסמינים אחרים שיכולים להיות סימן או  מיגרנה, המלווה 

 ח). ומל  םדזמנית של אספקת ה
o ד.כאב ראש חמור במיוח 
o העיניים ו/או הציפורניים).בן  לו  ל צהבת (הצהבה של העור, ש 
o .עליה משמעותית בלחץ הדם 
o ב.ם כגון שבץ או התקף ל מחלה חמורה של העורקי 

 
להעיד על הריויהבאהסימנים והתסמינים   •  2ך לפנות לרופא שלך מיד (ראי בסעיף ין חוץ רחמי ולכן עלים עלולים 

 ”):פוריותו  הנקה,  וןיר”ה
o ם ממושך או כאביע דימומופ ןכמחר  ים שלך פסקו ולאחודשירים ההמחזו. 
o את סובלת מכאב חמור או ממושך בבטן התחתונה. 
o  רותמנים רגילים של הריון, אך יש לך גם דימום וסחרחוך סייש ל. 
o .והתוצאה יצאה חיובית  ביצעת בדיקת הריון 

 
ל יכז. ה”תופעות לוואי”)  4אי סעיף צבים הבאים (רמהמ דחך לפנות לרופא שלך מיד אם את חווה איעלי • 'נס  רופא שגרי 

 :ייחוד אם הוא לא הרופא שהתקין לך אותומותקן אצלך, ב
o וסתיות) או דימום כבד אחרי התקנת  ר (כמו כאב חמו או אם יש לך כאב/דימום שנמשך יותר   סג'נהתכווצויות 

להעיד לדוגמא,ממספר שבועות. סימנים אלה על  א ל   ןיה) או על כך שההתקות (פרפורצהום, על התנקביזל  ע ולים 
 מו המתאים.צא במקונמ

o  על פליטת ההתקן  את לא מרגישה יותר את חוטי ההתקן בנרתיק. מצב זה עלול . את יכולה  או על התנקבות להעיד 
 םדינות לתוך הנרתיק שלך ולחוש בחוטים בקצה הנרתיק בקרבת פתח הרחידי הכנסת אצבעך בע-ל ק עלבדו

 השתמשל  ל ך  יעליאת ג'נס החוצה.   ת למשוךעובט  הל חוטים מאחר ואת עלותמשכי את האר הרחם). אל וו(צ
 א שההתקן עדיין במקומו המתאים.דיוום) עד בדיקה אצל הרופא שלך שבאמצעי מניעה חוצץ (כגון קונדומי

o אצל הרופא שלך שיוודא  עד לבדיקה יום יחסי מין  קמע  נמך להייאת או בן זוגך חשים בחלק התחתון של ג'נס. עלי
 אים.תמהן במקומו קן עדייהתשה

o ם יחסי מין.בן זוגך חש בחוטי ההתקן בעת קיו 
o .את חושבת שיתכן ואת בהריון 
o לזיהום. חובה לטפל הפרשה לא רגילה מהנרתיק, שעלול  ו, אאת חשה בכאב בטן ממושך, חום ים להיות סימן 

 י.דיבזיהומים באופן מי
o  ה שחלתית או שההתקן לזיהום, ציסט  ןמלדוגמא סילהיות    םעת קיום יחסי מין, שעלוליאי נוחות באת חשה כאב או

 ו המתאים.לא נמצא במקומ
o וסתי ום הדימום הואא, ך (לדוגמים במחזור החודשי של ישנם שינויים פתאומי סתי שלך מועט או שאין לך דימום 

ך סימן לכת  ימום כבד), שעלולים להיולה לחוות ד, או שאת מתחיבאכ ואואז את מתחילה לחוות דימום ממושך 
 המתאים או שנפלט.נמצא במקומו  אל שההתקן 
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נת שלא למשוך מעל היזהרי בעת החלפתם  ,גביעוניותאו  טמפוניםמומלץ להשתמש בפדים היגיינים. אם את משתמשת ב
  סימנים  דבר  בלעיל  רשימה י (אנא רא  ממקומון התקהאת   תבטעושמשכת אם את חושבת   .בטעות  את חוטי ההתקן

 ם הרופא שלך.(כגון קונדומים) וצרי קשר ע י באמצעי מניעה חוצץהשתמשאו   ןיממקיום יחסי  הימנעי  ),  אפשריים
 
 

 פסיכיאטריות  עותהפר
למניעת הריון  צעיאמת המשתמשות בונשים מסויימ ג'נסם הורמונליים  או מצב רוח על דיכאווחו  דיו  כולל  ון  דיכאוני. דיכאן 

להוביל למחשבות אובדניותעלול להיו שבמצב הרוח וסימפטומיוה שינויים  חו . אם הנךת רציני ולעתים  דיכאון צרי קשר   ל ם 
רפו  אי נוסף בהקדם האפשרי.עם הרופא שלך לייעוץ 

 
 

 תבגרותת ומוילד
לילדות ומתבגרות לפני תחילת מחס אג'נ  הווסת הראשון.זור  ינו מיועד 

 
ספרי על    ,הנכולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזו  , תרופות אחרותאו אם לקחת לאחרונה  לוקחת,אם את  

 חיל לקחת תרופות כלשהן.הרופא או הרוקח אם את עשויה להתיידע את  ל גם  יש  כך לרופא או לרוקח.
 

 יותופור  נקהה  ,ןוהרי 
 

 הריון
 ן להשתמש בג'נס בזמן ההריון.אי
 
 אם סת אינה מהווה בהכרח סימן להריון.  ות הו. אי הופעזמן השימוש בג'נססת עשויה להפסק בום הורב חלק מהנשיקב

 בדיקת הריון.   לבדיקה ולבצע ך לפנות לרופאיעים על הריון עלייבהמצסת ויש לך סימנים נוספים ולא מופיעה הו
 

לילית, אין  ון. אם תוצאת הבדיקה שבצע בדיקת הרישישה שבועות ואת מודאגת, שקלי ל שך  סת במווופיעה ההאם לא 
 ון.ירהוספת, אלא אם יש לך סימנים אחרים של  ה נדיקבצורך לבצע  

 
הסרת ההתקן מנת להסיר את ההתקן.  -ך לגשת לרופא שלך מיד על י, עליךמברחבמקרה ונכנסת להריון  וג'נס מותקן 

גדל  טבעית  לא רק שהסיכון להפלה,  ןההיריולך במהוההתקן נשאר במקומו   דהמיבעם זאת,  . טבעית הפלהלגרור    העלול 
ללידא גם  אל   לגביליצור קשר עם הרופא המטפל   ישיר את ההתקן, סהל אין אפשרות  אם  ה מוקדמת גדל. הסיכון 
נמשך,  הה אם.  ןההיריוך משהשל    ניםהסיכויתרונות וה וההריהלך וד במצמבמעקב    את תהייריון  יד לפנות לרופא מ  עלייךון 

בבטן, כאבי בטן או חום.     אם את חווה התכווצויות 
 

דיווחים  ון, הנקרא לבונורגסטרל, ממכיל הורס  ג'נ ם א  ן נקבהיממ יברי המין של תינוקותאהשפעות על   גביל ים דדבווהיו 
לבונהמכילי  רחמיים וךהתקנים תל נחשפו   .רחםב  יושהזמן ב ורגסטרל ם   

 
 

ל ילהרות, עלי  עוניינתאם את מ  נס.  ר את ג'מנת להסי ל לרופא שלך ע  תשגך 
 

 הריון חוץ רחמי
בזמן השימוש בג'נס. עם זאת, אם ריון  הסיכון שהההשימוש בג'נס,   ןבזמנכנסת להריון   לא נפוץ שנשים יכנסו להריון 

הינן    ו זיהום באגןחצוצרות א, ניתוח ברחמיחוץ   הריוןבר  . נשים שחוו בעהחוץ רחמי) עול   מחוץ לרחם (הריון יתפתח
  2ף ן חוץ רחמי. הריון חוץ רחמי הוא מצב חמור שדורש טיפול רפואי מיידי (ראי בסעיתח הריור לפן גבוה יותבעלות סיכו
להעיד עינים הבאים עלול מהתס"הסימנים ו לה"ץ רחמיל הריון חוים   העתידית.   תוריושפיע על הפ) ועלול 

 
 קההנ

בחלב של נשים מניקות,   מויות קטנותמצא בכס) נבג'נכיב הפעיל  רמונורגסטרל (הב. ל ההנקה'נס בזמן  ש בגלהשתמניתן 
 ם.או איכות חלב הא  מותהתינוק או על כאולם לא נצפו השפעות שליליות על הגדילה וההתפתחות של 

 
 פוריות

 סרת ג'נס.הה הרגילה לאחר רמת הפוריות שלך תחזור לרמת
 

   במכונות  שושימוגה  נהי 
 .נותאו להשתמש במכו געל היכולת לנהומשפיע   ג'נס לא
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 תרופה?שתמשי בד ת כיצ )3
 ינך בטוחה.תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא. עלייך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם א

 
 .וגיתנקול ילאחר בדיקה ג  וכשר לכך,ידי רופא שה-תיעשה על   ג'נס  תקנתה •
 
 נס'התקנת ג •

 נס:ג'  ניתן להתקין
o שלך)ור החודשי זחוסתי שלך (המוהדימום המהתחלת    יםימ  7וך תב. 
o באיברי הרבייה.תרהפלה המ  מיד לאחר  חשת בשליש הראשון בתנאי שאין זיהומים 
o  לגוחלא לאחר לידה ורקבתום לפחות שישה שבועות  .  "התנקבות")  4ראי בסעיף (  דלו הרגיל ר שהרחם חזר 
 

 ות לכלול:כול ת, שישונו  קותהרופא יבצע בדי  ני התקנת ג'נספל 
o ם (בדיקת פאפ).חרבדיקת משטח של צוואר ה 
o  השדיים.בדיקה של 
o כולל מחלות המועברות במגע מיני, לפי הצורבד גם   עיבצך. הרופא שלך יקות נוספות, לדוגמא בדיקת זיהומים, 

 ל הרחם.המיקום ואת הגודל ש לקבוע אתית בכדי לוגנקויג  הבדיק
 

 ת:נקולוגיידיקה גבלאחר 
o את צוואר ות כדי לנקמחטאת  יסהרופא ישתמש בתמהוממוקם בנרתיק. יתכן   )(ספקולום  קמפשבשם   מכשיר

). יתכן ותנתן התקנה (צינורית הההרחם. לאחר מכן, ההתקן יוכנס לרחם באמצעות צינורית פלסטיק דקה וגמיש
 ם לפני ההתקנה.בצוואר הרח רדמה מקומיתה

o רת ההתקן.  או לאחריה או לאחר הסנה ההתק בזמן  פוןסחרחורת או עיל  ק מהנשים חשותל ח 
o מן ההתקנה או אחריה.ודימום בז  במידת מה, יתכן ותחווי כאב 

 
רטיס הזה איתך הכאת הביאי מעקב.  לבדיקות טופלת  מל רת תזכוכרטיס  עלייך לקבל מהרופא שלך  נת ג'נס,  התק לאחר

 .שנקבע לךכל תור ל 
 

 קבת ומעבדיקו
 ופא:ות עם הרומתי לפנות להתייעצמעקב רפואי 
לרו הרופא שלך  נה.שכן בקביעות לפחות אחת ל ההתקנה, ולאחר מ  חרלאועות  שב  4-6בדוק את ההתקן  ל פא  יש לגשת 

אם קיבלת כרטיס תזכורת למטופלת מהרופא שלך,   מקרה שלך.נדרשות ביפות ואילו סוגי בדיקות  תכו  ל להחליט באיזיוכ
מהתסמינים המפורטים פא שלך אם מופיעים אחד או יותר ת לרוך לפנויבנוסף, עלי אותו איתך בכל תור שנקבע לך.הביאי  
 ."הפורבת געות לשימושות הנוחדואזהרות מי"  2 בסעיף

 
 סהסרת ג'נ •

 .שאת ההתקן לא יאוחר מסוף השנה השלישית לשימויש להסיר  
סחרחורת    גישותון. חלק מהנשים מרתוכלי להיכנס להרי  ן בקלות ובכל זמן, ולאחר מכןלהסיר את ההתקכל  הרופא שלך יו

 .סג'נם בזמן ההסרה של או אחריה. יתכן ותחווי כאב במידת מה, ודימואו עילפון בזמן ההסרה  
אלא אם את  (מחזור חודשי)של מחזור הווסת   7 -הלהריון, אין להסיר את ג'נס אחרי היום    נסעוניינת להכבמידה ואינך מ

 ימים לפני הסרת ההתקן. 7פחות משך ל (כגון קונדומים) ברים למניעת הריון  חמשתמשת באמצעים א
של שמידה ב ימים   7ך  משב ץלהשתמש באמצעי מניעה חוצ  ךיעלי  ,(וסת)ם  חזורילך מ איןרים או שאינם סדי  ךהמחזורים 

 .לפני הסרת ההתקן
ג'נס חדש מיד לאח  גנה נוספת.בהכזה אין צורך   רהקר ההסרה, במניתן להתקין 

 
 בתרופה, היוועצי ברופא או ברוקח.  לשימושספות בנוגע  אם יש לך שאלות נו

 
 ופעות לוואית  )4

לוואי בחלק מהמשתמשות. אכמו בכל תרופה, השימוש ב רשימת תופעות א מקרי ל ל ל תבהג'נס עלול לגרום לתופעות 
 ואי. יתכן ולא תסבלי מאף אחת מהן.הלו

 
א לךשפני לרופא    הבאים:  ם את חווה אחד או יותר מהתסמיניםבאופן מיידי 

  לדוגמא של מית בהתנפחות פתאו  נתמאופיי  ואנגיואדמה ( )אורטיקריה( חרלתפריחה,   כולל רגיות בות אל תגו •
 ).או הגרון ההעיניים, הפ

 
 לפנות לרופא בהקדם.מתי עליך   2 י בסעיףאנא רא
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 10פיעות ביותר ממשתמשת אחת מתוך תופעות שמו   -very common( (  תופעות לוואי שכיחות מאוד
 כאב ראש −
 ן ב בטן/אגכא −
 אקנה/עור שמנוני −
כול הד  ויים בדפוסשינ − בתדירות נמוכהוהו  ל עליה או ירידה בדימוםימומים  ום  והעדר דימ  סתי, הכתמות, מחזורים 

 "דימום בתדירות נמוכה או דימום לא סדיר") 4סעיף  י ב(רא
 לתית")"ציסטה שח 4ף  יסעבראי ציסטה שחלתית ( −
והנרתידלקת של איברי המין החיצונ −  בפות ובנרתיק)ק (דלקת  יים 

   10ותר במשתמשת אחת מתוך  תופעות שמופיעות לכל הי  -  )commonת (וואי שכיחוופעות לת
 מצב רוח מדוכא/דיכאון −
 המיניחף  דירידה ב −
 גרנהמי −
 בחילה −
 נשירת שיער −
 זיהום בדרכי המין העליונות −
כואבמח −  םיזורים 
 שדייםבאי נוחות  כאב/ −
 פליטה של ההתקן"" 4יף  ראי בסע –ת) קיפליטת ההתקן (מלאה וחל  −
 הפרשה נרתיקית −
 במשקל   העליי −

   100תוך תופעות שמופיעות לכל היותר במשתמשת אחת מ  -   )uncommonיחות (י שאינן שכתופעות לווא
 תרוסחרח −
 ף ר יתר של הגושיעו −
    .")תהתנקבו" 4(ראי בסעיף  התנקבות של הרחם  −

 
 

 תדירות נמוכה או דימום לא סדירדימום ב
טנה יו לך הכתמות (כמות קשיהאת המחזור החודשי שלך כך  תסת שלך. ג'נס יכול לשנוועל מחזור הושפיע  יר שג'נס  סבי

קצרים או ארוכים ל , דימומים קלים או כבדים יותיותר  של דימום), מחזורים   חלוטין.ר או העדר דימום 
או הכתמות  ויופיעו דין  יתכ   הדימום  ,הראשונים. לעיתים חודשיםה  3-6לך  במה בין המחזורים החודשיים, במיוחדמומים 

   יה כבד יותר מהרגיל.הי בהתחלה
 

לבסוף בקרב חלק מהנשים, המחזורים   חודש.ירידה הדרגתית בכמות ובימי הדימום בכל  כללי, סביר שתהיה לך  ופןבא
 י.נפסקים לגמר

 
ש החוצה כמחזור  שיופר  ן אין מהולכ של דופן הרחם עשויה לא להתרחש,ההתעבות החודשית  ההורמון,    עתעקב השפ

(גיל אחודשי. זה לא בהכרח   שלך בדרךבר) או שאת בהריון. ההמעומר שהגעת למנופאוזה  כלל -רמות ההורמונליות 
 .גילותנשארות ר

 
 זמן קצר.ך יות רגיל תושלך אמור לחזור להכאשר ההתקן מוסר, המחזור  

 
 זיהום באגן  

באגן (זיהומת, ישנלמרות זאים.  ג'נס והמוליך שלו הינם סטרילי התקן ם בדופן של הרחם או של יו סיכון מוגבר לזיהומים 
 השבועות הראשונים שלאחריה.  3ך  ות) בעת ההתקנה ובמהל וצרהחצ

 
מיוחסים לעיתים  במשתמשות בהתקנים תוך רחמיי  באגן  זיהומים לזיהום  במגע מיני. הסיכוהמועברות    ותקרובות למחל ם  ן 

 עבר ממחלה דלקתית של האגן.בסי מין עם מספר פרטנרים או אם סבלת מים יחוגך מקייבן זהינו מוגבר אם את או 
 
  ם באגן.ובה לטפל מיד בזיהומיח
 

באגן כגון להיו  מחלה ההשלכות של זיהומים  לפגוע בפת חמורות והם עלול דלקתית של האגן עלולות  את  יות ולהעלוורים  ת 
להרי ות מסכן חיים)  יור או אלח דם (זיהום חמור, שעלול לההום חממאוד, זירים  ון חוץ רחמי בעתיד. במקרים נדיהסיכון 

 ן קצר לאחר ההתקנה.זמ עלול להתרחש
 

 לטיפול.חמור או לא מגיב    חוזרת של האגן או אם הזיהום לקתיתחובה להסיר את ג'נס אם את סובלת ממחלה ד
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 ה של ההתקןיטפל
סביר  ן מחוץ למקומו או לגרום לפליטה שלו.ת ההתקלדחוף א  יתיםסת יכולות לעורים ברחם בזמן הוהתכווצויות השרי

 במידהים. ם כבדימומישל דסטוריה  היאם יש לך או  בזמן הכנסת ההתקן אם את סובלת מעודף משקל  תרחש יותר שזה י
להריון  הלכן,  ו כמצופהיעיל  וא לא הוכן  מקומו, ייתבאינו ההתקן ש פני  מעוד  וגנת מ  אינךט, ל ן נפההתקשבמידה   לה.ועסיכון 

   .ןהריו
ג'נס מפחית  שהיות  בלי שתבחיני בכך. יצא מ  ג'נסאך ייתכן ו יגחרודימום    ם כאבה ההתקן פליטתים של אפשרי  תסמינים

  של ההתקן. עשויה להעיד על פליטההווסתי    וםדימבעלייה  ,  סתיהוו  דימוםאת ה
 
 מקלחת.ה  , לדוגמא במהלךשלך  האצבעקומם בעזרת במ  החוטיםשי  שתבדקומלץ  מ

 אם יש לך סימנים. במקומו  ג'נסלבדוק האם   ךבנוגע לאי  "אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה" 2בסעיף גם   ראי
  מים) ולהתייעץקונדו כגוןניעה אחר (מ בחוטים, עלייך להשתמש באמצעי חשה ךאינ או אם ההתקן תעל פליטים  המעיד

 שלך. עם הרופא
 . 
 
 
 

 בות התנק
להתרחששל דופן הרחם חדירה או התנקבות   ה. מ  רק לאחר זמןבמהלך ההתקנה למרות שיתכן ולא תתגלה אלא   עלולה 

במניעת הריון צורן ויהיתכ  .יאותו בהקדם האפשריר  להסיש ו  אם ג'נס מתמקם מחוץ לחלל הרחם, הוא אינו יעיל  ך  יה 
להתנקבות מוגבר    .התקןבניתוח כדי להסיר את ה בקרב נשים שהותקן להן  בעת ההתקנה, ונשים שמניקות קרב  בהסיכון 

 .מוטה לאחור (רחם מקובע אחורית)מקובע ו שלהן הרחםבנשים שר  להיות מוגב  עלול כן  לידה ו שבועות לאחר  36עד ג'נס  
לו כי יש לך הם מיד ע  תייעץקבות, גשי לההתרחשה התנכי  דת ת חושאם א א תקן ג'נס, במיוחד אם הוא ל רופא והזכירי 

 קנה.זה שביצע את ההת
 
 
 
 

 ציסטה שחלתית
נובע של ג'נס במניעת הריון  ת)  ברחם, הביוץ (השחרור של הביצי ות של מיההשפעה המקות בעיקר ממאחר והיעילות 

 ברוב המקרים אין תסמינים. שחלתית. ציסטהלעיתים, יכולה להתפתח   נס.בג'ימוש  כלל בזמן הש-ממשיך בדרך
רחוקות יותר ניתוח, אך לרוב הציסטה השחלתית   ית תדרושה של ציסטה שחלתיתכן והופע טיפול רפואי, או לעיתים 

 ת מעצמה.נעלמ
  

או כאשר את סובלת ופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי  ת  אם הופיעה י שלא צויינה בעלון,  וואת ל מתופעמחמירה, 
ל ייעל  עך   ם הרופא.התייעץ 

 
 
 
 

 ות לוואידיווח על תופע
 
 "תיתרופ  טיפול   עקב  לוואי ופעותת על   דיווח" הקישור על   לחיצה  באמצעות הבריאות למשרד  לוואי ופעותת  על   לדווח יתןנ

 ,לוואי  תופעות על   חיוולד  מקווןה  לטופס  המפנה (www.health.gov.il) הבריאות  משרד אתר  של  הבית  דףב  שנמצא
 : שורלקי  ניסהכ י"ע או

ttps://sideeffects.health.gov.ilh 
 

 איך לאחסן את התרופה? )5
ו/ אושוטווח ראייתם  סגור מחוץ להישג ידם  לשמור במקוםש ה אחרת ירופמנעי הרעלה! תרופה זו וכל ת •  ל ילדים 

 מהרופא. ה ללא הוראה מפורשתרמי להקאתג אל ידי כך תמנעי הרעלה.  -ל וע קותתינו
 
ליום  -) המופיע על exp. dateתאריך התפוגה (אחרי   אין להשתמש בתרופה • גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס 

 החודש.האחרון של אותו 
 

 לשמור בטמפרטורת החדר.  מומלץ  .חדיםיואחסון מ נאיאין ת •
 
 את.שה זעסטר). רק הרופא שלך ילי(ב שיתת המגאין לפתוח א •

https://sideeffects.health.gov.il/
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 ע נוסףמיד )6

 :התרופה מכילה גם  מר הפעיל נוסף על החו •
Polydimethylsiloxane elastomer, silica colloidal anhydrous, polyethylene, barium sulfate, iron oxide 
black, silver 

 
 ?כן האריזהרופה ומה תוכיצד נראית הת •
ר הפעיל בתוכה מאגר של החוממכילה    T -גוף ה ת של . הזרוע האנכיTרת האות בצוחמי  וך רהתקן ת הוא'נס  ג
בקצה התחתון של הזרוע האנכית. בנוסף, הזרוע האנכית מכילהחוטי הסרת ההת ניורגסטרל. שונבל  ללולאה    קן מחוברים 

בא  שניתנת ,תיוהאופקהזרועות וקמת בקרבת  טבעת כסף הממ  . אולטרסאונדמצעות לזיהוי 
 

 .של התקן בודד קופסה  ומגיע ב(בליסטר),    יתשתוך רחמי ארוז בתוך מגקן הההת
 
 
 .4527702, הוד השרון   36בע"מ, רח' החרש   ו:  באייר ישראל ישום וכתובתבעל הר •
 
 ינלנד טורקו, פ  ,Oyשם היצרן וכתובתו: באייר  •

 
 רד הבריאותמש  נחיותבהתאם לה  2022  ביולי נערך •
 
במשהממנקס התרופות  פרישום התרופה במס'  •  153-52-34106-00,153-52-34106-01ות:   רד הבריאלכתי 

 


