
 

 

 1986  –פי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו לעלון לצרכן 

 התרופה משווקת ללא מרשם רופא 
 

 קנסטן  
 קרם 

 
 חומר פעיל: 

 Clotrimazole 1%  קלוטרימזול 

 
"מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה"    2  ראה סעיף  –    :ואלרגניים  ומרים בלתי פעיליםח

 "מידע נוסף".  6 וסעיף

 

עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם  קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה.  
 הרוקח. יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל 

. היוועץ ברוקח אם הנך זקוק למידע  זה  על פי ההוראות בסעיף המינון בעלוןעליך להשתמש בתכשיר  
מחמירים או אינם משתפרים אחרי  )סימפטומים(  סימני המחלה  ת ו  מידהרופא בה  לא נוסף. עליך לפנות  

 . שבועות 4
 

 ? התרופה מיועדת למה (1
בזיהומי עור ורקמות ריריות הנגרמים על ידי סוגים שונים של פטריות. מיועד   קרם מיועד לטיפול    קנסטן

 . וקנדידה של הפין הנרתיק גם לטיפול בקנדידה של 
 

 . מקבוצת האימידאזוליםלשימוש מקומי   ים פטרייתי-אנטיחומרים  :  קבוצה תרפויטית 
 

 לפני שימוש בתרופה  (2
 

 :  בתרופהאין להשתמש  

,  )אלרגי( לחומר הפעיל או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה  הנך רגיש אם   •
 "מידע נוסף"(.   6סעיף  ה)רא  צטוסטאריל אלכוהולכולל 

 פטרת ציפורניים או על הקרקפת. לטיפול ב •
 

 : לשימוש בתרופה מיוחדות הנוגעות   אזהרות
  השהי'(  וכד,  תחבושות,  מצעים ,  בגדים )   בד .  חמורות בשל הסיכון לכוויות    גלוי   אש  למקור   להתקרב  או   לעשן  אין 

להוריד    העשוי  ומצעים  בגדים   ת סכבי.  רצינית ומהווה סכנת אש    קלות   יתרבמגע עם תכשיר זה יכול להתלקח ב 
את    פחיתלה  עלול  קרם  קנסטן,  קרמים אחרים   עם  כמו  סיר אותו לגמרי.תאך לא    שהצטבראת כמות התכשיר  

העשויים   מניעה  אמצעי  של  והנך משתמש  קונדום  כמו   מגומייעילותם  במידה  דיאפרגמה.  זה    ת\או  בתכשיר 
  בתכשיר שימוש  ה, יש להשתמש באמצעי מניעה חלופיים למשך לפחות חמישה ימים לאחר  הפין   על   או  בנרתיק 

 . שבועות, יש לפנות לרופא  4אם לא חל שיפור במצבך תוך   .זה
 

 : תרופתיות ביןתגובות  /אינטראקציות 
על כך  ספר  ,  כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונהאו אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות    לוקח  אתה אם  

 .  לרופא או לרוקח

 
 ופוריות  הנקה   , ריוןיה

 : והנקה היריון
ל  ו פעלו  לפני השימוש בתכשיר  רוקחבברופא או  , יש להיוועץ  להרותאו מנסה    מניקה  אתאם    , ריוןי בה  את אם  

 רק תחת השגחת רופא.   בתקופת ההיריון אך ניתן להשתמש בתכשיר זה .בהתאם להוראותיו 
עשה שימוש  אם נ  אך יש לשטוף את אזור הפטמות לפני ההנקה  בתכשיר זה בתקופת ההנקה ניתן להשתמש  

 . בתכשיר זה באזור הפטמות
 

 פוריות: 
 המצביעים על בעיות פוריות בעקבות השימוש בתכשיר.  אין נתונים 

 
 נהיגה ושימוש במכונות 

 זניחה בלבד.  תו השפעשיכולת לנהוג או להשתמש במכונות או העל    השפעה אין קרם   לקנסטן
 

 התרופה   של מהמרכיבים חלק  על  חשוב מידע 
 contact)  כגון דלקת עור ממגע  בעור  ת מקומי לתגובהתכשיר זה מכיל צטוסטאריל אלכוהול אשר יכול לגרום  

dermatitis.)  ות אלרגיות וגירוי  מ"ג בנזיל אלכוהול אשר יכול לגרום לתגוב 20כל גרם של תכשיר זה מכיל
 מתון.  מקומי 
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 ?בתרופה  תשתמש  כיצד( 3
 

והתכשיר נרשם  במידה    .בנוגע למינון ואופן הטיפול בתכשיר   עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח 
להוראותיו. במידה ורכשת תכשיר זה ללא מרשם רופא, עליך להשתמש בתכשיר  ידי רופא, עליך להישמע  -לך על 

 בהתאם להוראות בסעיף זה. 
 

 : ואכלל ה  בדרך המקובל המינון  
 

 פעמים ביום.  3טיפול פעמיים עד 
 

 אופן השימוש: 

לדקור את החלק האוטם  ו  להפוך את הפקק  על מנת לפתוח את השפופרת יש  -  הוראות פתיחה  •
 השפופרת באמצעות לחיצה של הפקק. את 

לפני  הבהונות  במיוחד בין    , היטבן  בש יהרגליים ולי  כפות  יש לשטוף את  לטיפול בפטרת כף הרגל:  •
 . מריחת הקרם 

להחדיר את הקרם  ו  פעמים ביום   3פעמיים עד    יםהנגוע   יםיש למרוח שכבה דקה ואחידה על האזור •
 ידי עיסוי.  -תוך העור על ל

 .היד כף בגודל  אזורלטיפול ב  מ קרם "ס  ½ של  קטנה כמות  תספיק כלל-בדרך  •

  או ברופא  היוועץתית. פטריי אנטי באבקה גם  להשתמש מומלץ  סובל מפטרת כף הרגל,  אם אתה •
   .ברוקח

להשתפר תוך מספר ימים מהתחלת הטיפול, אבל ייתכן    צפויים תסמיני הזיהום בעור כגון גרד וכאב   •
 . עשויים להיעלם לאחר זמן רב יותר   וקילוף העור אדמומיות שתסמינים כגון  

 
 משך הטיפול: 

לפחות  משך הטיפול הינו  לרוב, בזיהומי העור הפטרייתיים תלוי בסוג הזיהום.  משך הטיפול  •
 שבועות של טיפול.   4, למרות שייתכן שיידרשו עד שבועיים 

 שבועות, יש לפנות לרופא.  4אם לא חל שיפור במצבך תוך  •
 

 . לעבור על המנה המומלצתאין  
אם בלעת בטעות את התכשיר, עליך   .אותה לבלוע או  לפה  התרופה את  להכניס אין לשימוש חיצוני בלבד. 

יש להימנע ממגע התכשיר עם העיניים או    .לחדר מיון בבית החולים הקרוב ביותר   לפנות או  לפנות מיד לרופא 
 . ולפנות לרופא יש לשטוף היטב עם מים  או בפה, הפה. במקרה של מגע בעיניים

 
יד לרופא או  יאם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מ,  אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר

 . אריזת התרופה איתךאת הבא ולחדר מיון של בית חולים  
 

 יתר הטיפול כרגיל. ד כשנזכרת והמשך את ימי  קרםאת ה מרח , דרושבזמן ה מרוח את התכשיראם שכחת ל 
 

 ? כיצד תוכל לסייע להצלחת הטיפול •
o נזק לפני שטח העור  לגרום עלול ל הגירוד  . האזור רוד י מגלהימנע   יש  , ת שהאזור הנגוע מגרדולמר

 וכך להתפשטות הזיהום. 
o  .שמור על האזורים הנגועים נקיים 
o מנע משפשוף יתר. יש לייבש היטב את האזור אך להי 
o  לעבור אליהם.  כיוון שהזיהום עלול מ ,וכדומה יה שטיח אמבט  אנשים אחרים מגבות,אל תחלוק עם 
o   מנת למנוע את התפשטותו -על   כל טיפול בזיהוםהקפד לרחוץ את ידיך לאחר . 

 

 סובל מפטרת כף הרגל: אתה אם  •
o  ביסודיות. הבהונות הקפד לייבש את העור בין 
o  ותפטרי  י מקולף או נבגהעור הגרביים וגרביונים ביסודיות במים חמים כדי להסיר יש לכבס . 
o  נעליים כל יום במידת האפשר. החלף 

 
נך  ישהנך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם ה  בכל פעםאין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה  

 זקוק להם. 
 . רוקח באו   רופאב היוועץ , בתרופה לשימוש בנוגע נוספות שאלות   לך  יש אם

 

 תופעות לוואי ( 4
עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא  קרם    בקנסטןכל תרופה, השימוש  בכמו  

 לא תסבול מאף אחת מהן. שיתכן  ירשימת תופעות הלוואי.  
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ייתכן   בכל תרופה,  לקרם שכמו  )אלרגיים(  יתר  רגישות  בעלי  וזה  יהיו מטופלים  במידה  אלרגי, תגובה    אתה. 
או לפנות לחדר מיון בבית  לפנות מיד לרופא  להפסיק טיפול ו יש  בסמוך לאחר השימוש בתכשיר.    תתפתח

 לכלול:   יםסימני תגובה אלרגית עשוי   .תגובה אלרגית מתפתחת  אם חולים הקרוב אליך ביותר 
o  פריחה 
o  בעיות בליעה או נשימה 
o  ,הפנים, הגרון או הלשון התנפחות השפתיים 
o  חולשה, סחרחורת או עילפון 
o  בחילה 

 
  ,נימול  גירוי,,  התנפחות אי נוחות, גרד, פריחה, שלפוחיות, בעירה, :  תחוש שלאחר השימוש בתרופה ייתכן 

   .קילוף של העור   אודם או
 

אתה סובל מתופעת לוואי שלא הוזכרה  אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או אם  הופיעה תופעת לוואי,    אם
 בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא. 

  

  טיפול  עקב   לוואי  תופעות על דיווח "  הקישור  על לחיצה  באמצעות  הבריאות  למשרד לוואי   תופעות  על לדווח   ניתן
  על  לדיווח   המקוון לטופס המפנה( www.health.gov.il)  הבריאות משרד אתר   של  הבית  בדף שנמצא"  תרופתי 
 https://sideeffects.health.gov.il: לקישור  כניסה  י" ע  או, לוואי  תופעות 

 

 ? איך לאחסן את התרופה( 5 
 

של   וטווח ראייתם  מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם  •
 . גרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופאת  אל ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה.  

( המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה  exp.dateאין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה ) •
 מתייחס ליום האחרון של אותו חודש. 

 

 :  חסוןא  תנאי •
o  30°-מתחת ליש לאחסןC . 
o  הפתיחה לאחר חודשים-3 ל  מעבר אין להשתמש . 

 

 מידע נוסף ( 6
 

 נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם מרכיבים בלתי פעילים:  •
 

Purified water, octyldodecanol, cetostearyl alcohol, cetyl palmitate, benzyl alcohol, sorbitan 
stearate, polysorbate 60. 

ובנזיל   צטוסטאריל אלכוהול  יםבנוגע לחומר  לשימוש בתרופה"אזהרות מיוחדות הנוגעות " ראה פרק   
 . אלכוהול

 

 ? האריזה תוכןנראה קנסטן קרם ומה   יצדכ •
אריזה  הלא כל גדלי ש ייתכן   .גרם   30 או  20 שפופרת המכילהארוז ב, קרם בצבע לבןקנסטן קרם הינו 

 משווקים. 
 

 . 45240, הוד השרון 36באייר ישראל בע"מ, רח' החרש  :וכתובתו היבואן\ בעל הרישום •
 

 רד הבריאות. בהתאם להנחיות מש  2022  באוקטוברנערך   •
 

 149-44-33680-01הממלכתי במשרד הבריאות  :מספר רישום התרופה בפנקס התרופות  •
 

 לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה מנוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים. 

https://sideeffects.health.gov.il/

