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 .فقط طبيب وصفة بدواءّبموجال قوّ يس

 

 للإستعمالمحقنة جاهزة  MU 30 پوچيننيو

 للإستعمالمحقنة جاهزة  MU 48پوچين نيو

  قناني MU 30پوچين نيو

 للإعطاء داخل الوريد/تحت الجلد

 

 التركيب:

استيمّفيلچرFilgrastimّمنّ(ّ]مكغ[ميكروغرام300ّّمليونّوحدةّ)30ّتحتويّعلىّ MU 30 پوچيننيوكلّمحقنةّمنّ

 ملغ/ملل(.0.6ّّمللّ)0.5ّ بـ

استيمّفيلچرFilgrastimّمنّ(ّ]مكغ[ميكروغرام480ّّمليونّوحدةّ)48ّتحتويّعلىMU 48ّّّپوچيننيوكلّمحقنةّمنّ

 ملغ/ملل(.0.96ّّمللّ)0.5ّ بـ

استيمّفيلچرFilgrastimّمنّ(ّ]مكغ[ميكروغرام300ّّمليونّوحدةّ)30ّتحتويّعلىّ MU 30ّپوچيننيوكلّقنينةّمنّ

ّملل(.ّ/ملغ0.3ّمللّ)1ّ بـ

 

 ."إضافية معلومات" 6 الفقرة أنظرّومولداتّالحساسية الفعالة غير ركباتالمّحولّلمعلومات

 

 توفرت إذا. الدواء عن موجزة معلومات على النشرة هذه تحتوي .للدواء إستعمالك قبل نهايتها حتى بتمعن النشرة إقرأ

 .الصيدلي أو ،ّالممرضةالطبيب راجع إضافية، أسئلة لديك

ّتهاّثانية.ءإحفظّهذهّالنشرة.ّمنّالجائزّأنّتحتاجّلقرا •

 .ةّلحالتكشابهمحالتهمّالطبيةّّأن لك بدا ولو حتى همضري قد فهو. للآخرين تعطيه لا. فقطّمنّأجلك الدواء هذا صفوّ  •

جدتإذاّ • لمّّحتملةلديكّأيةّأعراضّجانبية،ّراجعّطبيبك،ّالصيدليّأوّالممرضة.ّبماّفيّذلكّأيةّأعراضّجانبيةّمّو 

 .4ّتذكرّفيّهذهّالنشرة.ّأنظرّالفقرةّ

 

 تمعن إقرأها بمعلومات هامة 

• ّ ّحقن ّبالإمكان ّ MU 30ّپوچيننيوالمستحضرات ّللإستعمالمحقنة ّجاهزةMU 48ّّ پوچيننيو ،جاهزة محقنة

پوچين نيوّتعليماتّالحقنّالذاتيّلـبتمعنّّإقرأبعدّتلقيّتوجيهّمنّالطاقمّالطبي.ّالرجاءّّكبشكلّذاتيّفيّبيتللإستعمالّ

 المذكورةّفيّنهايةّهذهّالنشرة.ّللإستعمالمحقنةّجاهزةّ

 بلّشخصّمنّالطاقمّالطبيّفقط.ّتتمّمنّق ّقنانيّ MU  30پوچيننيوإنّحقنّالمستحضرّ •

العلاج(ّتزيدّمنّفرصّنجاحّالعلاج.ّعلىّأيةّحال،ّّومدةإنّالتقيدّبإرشاداتّالطبيبّ)المقدارّالدوائي،ّمواعيدّالحقنّ •

4ّّ-و2ّج.ّلمزيدّمنّمعلوماتّالأمان،ّالرجاءّقراءةّالفقراتّلاّيجوزّالتوقفّعنّالعلاجّبدونّإستشارةّالطبيبّالمعالّ 

 بتمعن.

 فترةّالعلاج.ّخلالمنتظمةّدمّيجبّإجراءّفحوصّ •

 .(5ّفقرةلفيّالبرادّ)أنظرّاپوچين نيوّالدواءّيجبّحفظ •

 مخصصّللإستعمالّلمرةّواحدة! پوچيننيوالدواءّإنّ •

 

 الدواء؟ مخصص غرض لأي (1

 G-CSF = granulocyte-colony)هوّعبارةّعنّعاملّنموّلخلاياّالدمّالبيضاءّمنّنوعّالمحبباتّپوچين نيوالدواءّ

stimulating factor )ّعنّهوّو ّعواملّالنموّهيّعبارة ّسيتوكينات. ّالمسماة ّالأدوية نتجّوتيناتّتپرينتميّإلىّفصيلة

 نيةّالحيويةّللإستعمالّالدوائي.بالوسائلّالتقّأيضا ّّإنتاجهابشكلّطبيعيّفيّالجسم،ّلكنّيمكنّ

ّ.أكثرّالعظمّعلىّإنتاجّخلاياّدمّبيضاءبواسطةّتحريضّنخاعّپوچين نيويعملّالدواءّ

نّعدةّأسبابّوهوّيقللّمنّقدرةّجسمكّعلىّمحاربةّمجّنت ّ(ّيمكنّأنّي neutropeniaّإنّإنخفاضّعددّخلاياّالدمّالبيضاءّ)

ّالتلوثات.

ّيحرضّنخاعّالعظمّعلىّإنتاجّخلاياّدمّبيضاءّجديدةّبسرعة.پوچين نيو الدواء



ّ

ّ:ّپوچيننيويمكنّأنّيستعملّ

ّلزيادةّعددّخلاياّالدمّالبيضاءّبعدّعلاجّكيماوي،ّوذلكّللمساعدةّعلىّمنعّحدوثّتلوثات. •

ّزرعّنخاعّالعظم،ّوذلكّللمساعدةّعلىّمنعّحدوثّتلوثات.عمليةّلزيادةّعددّخلاياّالدمّالبيضاءّبعدّ •

بشكلّأكثر،ّالتيّيمكنّّةجذعيوذلكّلتحريضّنخاعّالعظمّعلىّإنتاجّخلاياّبمقدارّدوائيّمرتفعّقبلّالعلاجّالكيماوي،ّ •

ّ ّالخلايا ّتعاد ّمنكّأوّمنّمتبرع. ّبالإمكانّأخذها ّالعلاج. ّإليكّبعد ّوإعادتها ّذلكّإلىّداخلّنخاعّّالجذعيةجمعها بعد

ّالعظمّوتنتجّخلاياّالدم.

=Severe Chronic Neutropeniaّّ)ّفيّالعدلاتّلزيادةّعددّخلاياّالدمّالبيضاءّإذاّكنتّتعانيّمنّنقصّمزمنّخطير •

SCN.ّوذلكّللمساعدةّعلىّمنعّحدوثّتلوثات،)ّ

 السيتوكيناتمنّ :العلاجية الفصيلة
 
 قبل إستعمال الدواء (2

X إذا: پوچيننيويجوز إستعمال  لا 

•  ّ كباتّالإضافيةّالتيّيحتويهاّالدواءّروّلكلّواحدّمنّالمأFilgrastimّّاستيمفيلچرللمادةّالفعالةّأليرجي(ّ)كنتّحساسا

 (."معلوماتّإضافية"ّ–6ّ)المفصلةّفيّالفقرةّرقمّ

 

 تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء! 

ّ،ّتحدثّمعّطبيبك،ّالصيدليّأوّالممرضة.پوچيننيوقبلّإستعمالّ

ّقبلّبدءّالعلاجّإذاّكنتّتعانيّمن:ّكالرجاءّبلغّطبيب

ّ.(sickle cell crisis) فقرّدمّمنجليّأزمةقدّيؤديّلحدوثّپوچين نيوفقرّالدمّالمنجلي،ّوذلكّلأنّ •

ّالطبيعيّحساسية • ّّ.(لاتكس)ّللمطاط ّغطاء ّإن ّعلى ّالموجود ّالإبرة ّالمحقنة ّيكون ّالمطاطّقد ّنوعّمن ّمن مصنوع

 وقدّيسببّردودّفعلّتحسسية.الطبيعيّ

 (ّ)مرضّعظمي(.osteoporosisمرضّهشاشةّالعظامّ) •

 

ّإذا:ّپوچيننيوالرجاءّبلغّطبيبكّعلىّالفورّخلالّفترةّالعلاجّبـّ

ظهرتّعلاماتّمفاجئةّلتحسس،ّمثلّطفح،ّحكةّأوّشرىّعلىّالجلد،ّإنتفاخّالوجه،ّالشفتين،ّاللسانّأوّأجزاءّأخرىّ •

 شديدمنّالجسم،ّضيقّتنفس،ّصفيرّأوّصعوباتّفيّالتنفس،ّوذلكّلأنهاّيمكنّأنّتكونّعلاماتّلردّفعلّتحسسيّ

 .فرطّحساسية()

ّكنتّت • ّفيّالبولّأوّبولّبلونّبنيّأوّإذا ّدم ّ)تلاحظتّإنتفاخّفيّالوجهّأوّفيّالكاحلين، إلتهابّبولّأقلّمنّالمعتاد

 (.كبيباتّالكلية

أوّفيّالقسمّالعلويّّيلصدرلقفصّاكنتّتعانيّمنّألمّفيّالقسمّالعلويّالأيسرّمنّالبطن،ّألمّمنّتحتّالجانبّالأيسرّل •

ّ[،ّأوّإمكانيةّلتمزقّالطحال(.splenomegalyمنّالكتفّالأيسرّ)قدّتكونّهذهّأعراضّلتضخمّالطحالّ]

[،ّمعthrombocytopeniaّلاحظتّنزفّأوّكدمةّشاذينّ)قدّتكونّهذهّأعراضّلإنخفاضّعددّالصفيحاتّالدمويةّ] •

ّتناقصّقدرةّدمكّعلىّالتخثر(.

جدتّلديكّأعراضّلإ • ّ،ّلقدّب لغّعنّهذاّالأمربّالأبهرّ)الوعاءّالدمويّالكبيرّالذيّينقلّالدمّمنّالقلبّإلىّالجسم(لتهاو 

عراضّيمكنّأنّتشملّسخونة،ّألمّفيّالبطن،ّضعف،ّألمّبشكلّنادرّلدىّمرضىّالسرطانّوالمتبرعينّالأصحاء.ّالأ

 عراض.فيّالظهرّوإرتفاعّمؤشراتّالإلتهاب.ّأخبرّالطبيبّإذاّكنتّتقاسيّمنّتلكّالأ

 نوالأطفال والمراهق

أوّالذينّيعانونّمنّتعدادّمنخفضّوخطيرّلخلاياّّا ّكيماويّا ّلعلاجّالأطفالّالذينّيتلقونّعلاجّپوچيننيويستعملّالدواءّ

(ّ ّالبيضاء ّالعدلاتالدم ّقلة ّيتلقونّعلاج(. ّالذين ّالدوائيّلدىّالأطفال ّالمقدار ّالدوائيّلدىّّا ّكيماويّا ّإن ّللمقدار مطابق

ّالكبار.

 الفحوص والمتابعة

نقصّإذاّكنتّتعانيّمنّ،ّوذلكّپوچيننيومنّالموصىّبهّإجراءّفحوصّدوريةّلحالةّنخاعّالعظمّخلالّفترةّالعلاجّبـّ

ّ(.severe chronic neutropeniaّ)ّفيّالعدلاتّمزمنّخطير



 استيميلچرفإنعدام الإستجابة لـ 

ّكنتّلاّتستجيب ّّبعدّإذا ّللعلاجّبـ ّكنتّغيرّقادرّعلىّالمحافظةّعلىّالإستجابة ّاستيميلچرفأوّإذا يقومّطبيبكّسوفّ،

ّاستيم.يلچرفّإذاّتطورتّلديكّأضدادّالتيّتبطلّعملّبماّفيّذلكذلك،ّ بفحصّأسباب

ّ.فيّالعلبةالمرفقةّّمنّنشرةّالمستهلك4ّبشكلّحثيث،ّأنظرّالفقرةّّحالتكمنّالجائزّأنّيرغبّطبيبكّبمتابعةّومراقبةّ

ّبنقصّ ّكنتّمريضا  ّتكونّمعرضفيّالعدلاتّمزمنّخطيرإذا ّفقد ّ)إبيضاضّا ّ، ّالدم ّسرطان ّتطوير الدم،ّّلخطورة

عليكّالتحدثّمعّطبيبكّحولّمخاطرّتطويرّ .([[MDS = Myelodysplastic syndromeّمتلازمةّسوءّالنموّالنخاعي

لخطورةّتطويرّأنواعّمنّسرطانّّا ّفحوصّيتوجبّإجراؤها.ّإذاّتطورّلديك،ّأوّكنتّمعرضّةالدمّوأيّأنواعّمنّسرطان

ّ.ّإلاّإذاّأوصاكّالطبيبّبشكلّصريحپوچين نيو الدواءّالدم،ّفلاّيجوزّإستعمال

 سنة.60ّحتى16ّّة،ّفعليكّأنّتكونّبينّالأعمارّجذعيخلاياّبّا ّإذاّكنتّمتبرع

ّ

 إنتاج خلايا دم بيضاءعلى يجب إتخاذ الحذر الزائد عند إستعمال أدوية أخرى تحرض 

دواءّواحدّمنّبينّمجموعةّمنّالأدويةّالتيّتحرضّعلىّإنتاجّخلاياّدمّبيضاء.ّيتوجبّعلىّفردّّعبارةّعنّپوچيننيو

الدواءّالذيّتستعملهّبالضّندوّ ي ّأنّّالطاقمّالطبي  ّ ّط.ّبدائما

ّ

 پوچين الأدوية الأخرى ونيو

أو من الجائز أن تتناول أية أدوية أخرى، بما في ذلك أدوية  تناولت مؤخرا  إذا  إذا كنت تتناول،بلغ طبيبك أو الصيدلي 

 .بدون وصفة طبية وإضافات غذائية

ّساعةّبعدّتلقيّالعلاجّالكيماوي.24ّساعةّوحتى24ّّقبلّّپوچيننيولاّيجوزّبدءّالعلاجّبـّ

ّ

 والإرضاع الحمل

ّلدىّالنساءّالحواملّأوّالمرضعات.ّّپوچيننيولمّيتمّفحصّالدواءّ

ّخلالّفترةّالحمل.ّپوچيننيولاّيوصىّبإستعمالّ

ّ.إستشيريّطبيبكّقبلّإستعمالّهذاّالدواءّخططينّللحمل،تتعتقدينّبأنهّمنّالجائزّأنكّحاملّأوّ،ّمرضعة،ّحاملا ّإذاّكنتّ

ّ،ّالرجاءّبلغيّطبيبك.پوچيننيوخلالّفترةّالعلاجّبـّّإذاّأصبحتّحاملا ّ

ّمغاير.بشيءّ،ّإلاّإذاّأوصاكّالطبيبّپوچيننيو يتوجبّعليكّالتوقفّعنّالإرضاعّإذاّكنتّتستعملين

ّ

 السياقة وإستعمال الماكنات

ّيكون ّبسيطّّپوچيننيوّلـّقد ّّقدرتكّفيتأثير ّالماكنات.علىّوعلىّالسياقة ّلحدوثّدوار.ّّإستعمال ّالدواء ّيؤديّهذا قد

ّسياقةّأوّتشغيلّالماكنات.ّالوقبلّأنّتقومّبّپوچيننيوّبعدّإستعمالّكروشعيةّيوصىّبالإنتظارّورؤيةّكيف

 

 معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء

 

 صوديوم على  پوچيننيو يحتوي

ّالدواءّّيحتوي ّللإستعمالفيّالقنينةّملغ(ّصوديوم23ّّميلليمولّ)1ّعلىّأقلّمنّهذا ّالجاهزة  هأيّأنّ،الصغيرة/المحقنة

  .'منّالصوديومّخالّ '

 على سوربيتول پوچين يحتوي نيو

ّملغّسوربيتولّبكلّملل.50ّيحتويّهذاّالدواءّعلىّ

 hereditary fructose)جدّلديكّ)أوّلدىّطفلك(ّعدمّتحملّوراثيّللفروكتوزّسوربيتولّهوّمصدرّللفروكتوز.ّإذاّوّ 

intolerance [HFI])،ّّّالذينّّوراثيإضطراب ّالمتعالجين ّإن ّالدواء. ّهذا ّتلقي ّطفلك( ّعلى ّ)أو ّعليك ّفممنوع نادر،

ّتحملّوراثيّللفر ّالأمرّإلىّأعراضّجانبيةّويعانونّمنّعدم ّيؤديّهذا ّوقد كتوزّغيرّقادرينّعلىّتفكيكّالفروكتوز،

ّخطيرة.

دىّطفلك(ّعدمّتحملّوراثيّللفروكتوزّأوّإذاّكانّطفلكّغيرّجدّلديكّ)أوّلعليكّإبلاغّطبيبكّقبلّتلقيّهذاّالدواءّإذاّوّ 

لأنّذلكّيسببّلهّالشعورّبغثيان،ّتقيؤّأوّلأعراضّغيرّمستحبةّمثلّعلىّإستهلاكّالأغذيةّأوّالمشروباتّالحلوةّبعدّقادرّ

ّ،ّتقلصاتّفيّالبطنّأوّإسهال.إنتفاخ



 ؟الدواء إستعمال كيفية (3

كما  ّ إذاّلمّتكنّ،ّالممرضةّأوّالصيدليّأوصاكّطبيبكّبالضبط.ّعليكّالإستيضاحّمنّطبيبكّيجبّإستعمالّهذاّالدواءّدائما

 .بخصوصّالمقدارّالدوائيّوطريقةّالعلاجّبالمستحضرّواثقا ّ

ّبلّالطبيبّفقط.ق ّالمقدارّالدوائيّوطريقةّالعلاجّيحددانّمنّ

ّ

ّ؟وكمّيتوجبّعليّإستعمالهّپوچيننيوكيفّيعطىّ

تحتّالجلد(.ّويمكنّأنّيعطىّّكحقنةعرفّت ّكحقنةّيوميةّلداخلّالنسيجّالموجودّتحتّالجلدّ)عادةّپوچين نيو يعطىّالدواء

ّب ّبطيّاليوميّالحقنأيضا  ّالوريدي(.ّءبشكل ّبالتسريب ّ)يعرف ّالوريد ّّلداخل ّالدوائي ّالمقدار ّبحسبّالإعتيادي يتغير

ّالتيّيتوجبّعليكّإستعمالها.ّپوچيننيوّحولّكميةيخبركّطبيبكّسوفّّمرضكّووزنّجسمك.

ّ

ّعظمّبعدّعلاجّكيماوي:النخاعّلزراعةّعمليةّعالجونّالذينّيجتازونّتالم

ساعةّعلىّالأقل24ّّساعةّعلىّالأقلّمنّالعلاجّالكيماويّوبعد24ّّبعدّّپوچيننيوستتلقىّعادةّالمقدارّالدوائيّالأولّمنّ

ّزرعّنخاعّالعظم.عمليةّمنّ

ّ

لكن،ّو.ّحقنّمنّتحتّالجلد،ّبحيثّيمكنكّمواصلةّعلاجكّفيّالبيتالك،ّتعلمّكيفيةّيعالجويمكنكّأنت،ّأوّالأشخاصّالذينّ

 ّ  ّبلّفردّمنّالطاقمّالطبي.ق ّمنّّا ّمناسبّا ّتوجيهلاّتحاولّفعلّذلكّإلاّإذاّتلقيتّمسبقا

 

ّلا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به

ّ

ّ؟پوچيننيوإستعمالّّيّ ليتوجبّعلأيّفترةّمنّالزمنّ

تجرىّلكّفحوصّدمّمنتظمةّس.ّا ّإلىّأنّيصبحّتعدادّخلاياّالدمّالبيضاءّلديكّسليمّپوچيننيولىّإستعمالّإأنتّستحتاجّ

ّ ّالبيضاء ّالدم ّخلايا ّعدد ّلمراقبة ّوذلك ّفي ّجسمك. ّطبيبسوف ّّكيخبرك ّالزمن ّمن ّفترة ّلأي ّيتوجب إستعمالّعليك

ّ.پوچيننيو

ّ

ّأكبرّا ّدوائيّا ّبالخطأّمقدارإذاّإستعملتّ

إذاّكنتّتعتقدّبأنكّقمتّبحقنّأكثرّمنّالمطلوب،ّراجعّطبيبكّبأسرعّّ.برفعّالمقدارّالدوائيّالذيّوصفهّلكّطبيبكّلاّتقم

ّماّيمكن.

ّإستعملتّمقدار ّمنّالدواء،ّتوجهّّا ّمفرطّا ّدوائيّا ّإذا ّبلعّطفلّبالخطأ ّالطوارئإلىّلطبيبّأوّإلىّاّفورا ّأوّإذا فيّّغرفة

ّعلبةّالدواء.معكّّوأحضرالمستشفىّ

ّ

 پوچيننيوّإذاّنسيتّإستعمال

ّبأسرعّماّيمكن.ّّكطبيببإتصلّإذاّفوتّحقنةّواحدة،ّأوّإذاّقمتّبحقنّأقلّمنّاللازم،ّ

ّ.ةمنسيّاديرّدوائيةمقّةأيللتعويضّعنّّا ّمضاعفّا ّدوائيّا ّمقدارلّتستعملاّ

ّ

ّالطبيب.ّّحسبّتوصيةالعلاجّعلىّيجبّالمواظبةّ

ّبدونّإستشارةّالطبيبّأوّالصيدلي،ّحتىّولوّطرأّتحسنّعلىّحالتكّالصحية.بالدواءّالعلاجّعنّفّالتوقلاّيجوزّ

ّ

. دواء فيها تتناول مرة كل في الدوائي دارالمق من والتأكد الدواء طابع تشخيص يجب !العتمة في أدوية تناوليجوز  لا

 ضع النظارات الطبية إذا لزم الأمر ذلك.

 

 .أو الممرضة الصيدلي ،الطبيب سألإ الدواء، هذا إستعمال حول إضافية أسئلةأية  لديك توفرت إذا

 

 الجانبية الأعراض (4

 الأعراض قائمة من تندهش لا. المستعملين بعض لدى جانبية أعراضا ّ يسبب قد پوچيننيو إستعمال إن دواء، بكل كما

 . منها أيا ّ تعاني ألا الجائز من. الجانبية



 

 الأعراض التالية: إحدىإذا كنت تلاحظ  في الحال الطبيب إلى التوجه يجب

ّكنتّتقاسيّمنّرد • ّإنخفاضّضغطّالدم،ّصعوباتّيّالذيّتحسسيفعلّّإذا ّضعف، إنتفاخّالوجهّّفيّالتنفس،شمل:

ّأوّالحنجرةّ)وذمةّوعائية(ّوضيقّتنفسّاللسانالشفتين،ّالفم،ّّالوجه،ّ،ّإنتفاخ)شرى(ّاكحطفحّ(،ّطفحّجلدي،ّتأق)

(dyspnea).ّ 

التيّيمكنّأنّتشكلّعلامةّلمتلازمةّمنّنوعّّ(،dyspnea)ّفيّالتنفسسعال،ّسخونةّوصعوباتّمنّّتقاسيإذاّكنتّ •

ARDSّ(ّةحادّيةتنفسّةقائمتلازمةّض-ّAcute Respiratory Distress Syndrome.)ّ 

• ّ ّإذا ّتلقواّّتقاسيكنت ّمرضى ّلدى ّالكلى ّفي ّضرر ّحدوث ّلوحظ ّالكلية(. ّكبيبات ّ)إلتهاب ّالكلى ّفي ّضرر من

فيّالوجهّأوّفيّالكاحلين،ّدمّفيّالبولّأوّبولّبلونّبنيّأوّإذاّكنتّّا ّإذاّلاحظتّإنتفاخّفورا ّإتصلّبطبيبكّّپوچين.نيو

 تتبولّأقلّمنّالمعتاد.

ّ ّ:ّإحدىّالأعراضّالجانبيةّالتاليةّأوّمزيجّلعددّمنهاّجدتّلديكوّ إذاّ •

ّإنتفاخّالبطنّوالشعورّ - ّأقل،ّصعوباتّفيّالتنفس، ّتكونّذاتّصلةّبمرورّالماءّبوتيرة إنتفاخّأوّإمتلاءّالتيّقد

 بإمتلاء،ّوالشعورّبإرهاقّعام.ّهذهّالأعراضّتتطورّعادةّبشكلّسريع.ّ

"ّ ّتسمى ّأعراضّلحالة ّهذه ّتكون ّأن Capillary Leak Syndromeّيمكن ّمن ّلتسربّالدم ّتؤدي ّوالتي الأوعيةّ"،

ّالدمويةّالصغيرةّإلىّداخلّجسمكّوتحتاجّإلىّعلاجّطبيّطارئ.

ّالأعراضّالتالية:ّلإحدىجدّلديكّمزيجّإذاّوّ  •

سخونة،ّأوّرجفان،ّأوّإذاّكنتّتشعرّببردّشديد،ّنظمّقلبّسريع،ّإرتباكّأوّتوهان،ّضيقّفيّالتنفس،ّألمّحادّأوّ -

ّأوّتعرق.ّإنزعاجّوجلدّرطبّودبق

"إنتانّالدم"(،ّتلوثّخطيرّيترافقّبردّفعلّّ–Sepsisّأعراضّلحالةّتسمىّ"إنتان"ّ)يمكنّأنّتكونّهذهّ  ّ يسمىّأيضا

علىّالحياةّويتطلبّ ّ.ا ّطارئّا ّطبيّا ّعلاجإلتهابيّلكافةّالجسمّالذيّقدّيشكلّخطراّ 

جدتّلديكإذاّ • أوّألمّفيّالقسمّآلامّفيّالقسمّالأيسرّالعلويّمنّالبطن،ّآلامّمنّتحتّالقسمّالأيسرّللقفصّالصدري،ّّو 

 أوّتمزقّالطحال(.ّ[splenomegaly]العلويّمنّالكتفّلأنهّقدّتكونّلديكّمشكلةّفيّالطحالّ)تضخمّالطحالّ

ّكنتّتتعالجّمن • ّفيّالبولّ)ّفيّالعدلاتّمزمنّخطيرنقصّّإذا ّفمنّالجائزّأنّيقومّطبيبكhematuriaّولديكّدم .)

ّهذا ّمن ّمعاناتك ّحال ّفي ّللبول ّمنتظمة ّفحوص ّوّ ّبإجراء ّإذا ّأو ّالجانبي ّالعرض ّلديك ّالبولّپرجد ّفي وتين

(proteinuriaّ.) 

ّ

الهيكلي(،ّّ-)آلامّفيّالجهازّالعضليّّالعظامّالعضلاتّأوّفيّألمّفيهوّّپوچيننيوشائعّجدا ّعندّإستعمالّعرضّجانبيّ

يةّجذعزرعّللخلاياّالعمليةّعالجينّالذينّيجتازونّتلدىّالم .آلامّإعتياديةّبواسطةّتناولّمسكناتّمنهيمكنّالتخفيفّّذيال

فيّالواقعّهذاّردّفعلّّ–GvHDّ(Graft versus host diseaseّ)ّزرعّنخاعّالعظم،ّقدّيظهرّمرضّالمسمىعمليةّأوّ

ّال ّالعلاماتّوالأعراضّتشملّطفحّعلىّراحتيّاليدينّأوّعلىّملخلايا ّالمتعالجّالذيّيتلقىّالنسيجّالمزروع. تبرعّضد

أوّفيّالعينين،ّفيّالرئتين،ّفيّالمهبلّوفيّّلديكّفيّالفم،ّفيّالأمعاء،ّفيّالكبد،ّفيّالجلدّوجروحّتقرحراحتيّالقدمينّو

ّالمفاصلّلديك.ّ

ّ

ّلّنّالأصحاءمتبرعياللدىّقدّيلاحظّ ّالجذعيةّلخلايا ّالدمّالبيضاءّفيّزيادة وتناقصّالصفيحاتّ(leukocytosisّ)خلايا

ّيقومّطبيبكّبمراقبةّومتابعةّهذهّالأعراض.سوفّ،ّ(thrombocytopenia)ّعلىّالتخثرّدمكمنّقدرةّذلكّالدموية،ّيقللّ

ّ

 :عالجين(تم 10من بين  1جدا  )تظهر لدى أكثر من  ةشائع جانبية أعراض

 (thrombocytopeniaالصفيحاتّالدمويةّالذيّيقللّمنّقدرةّالدمّعلىّالتخثرّ)ّنخفاضإ •

ّدم(العددّكرياتّالدمّالحمراءّ)فقرّنخفاضّإ •

ّصداع •

 إسهال •

ّتقيؤات •

ّغثيان •

ّتساقطّغيرّعاديّللشعرّأوّخفةّالشعرّ)صلع( •

 إرهاقّ)إنهاك( •



 ألمّوإنتفاخّفيّالطرقّالهضميةّالممتدةّمنّالفمّوحتىّفتحةّالشرجّ)إلتهابّالأغشيةّالمخاطية( •

 سخونة •

 

 :(100عالجين من بين تم 10-1)تظهر لدى  ةشائع جانبية أعراض

 (bronchitisإلتهابّالرئتينّ) •

 تلوثاتّفيّالجزءّالعلويّمنّالجهازّالتنفسي •

 تلوثاتّفيّالمسالكّالبولية •

 الشهيةّللطعامّتناقص •

 مشاكلّفيّالنومّ)أرق( •

 دوار •

 (hypoesthesiaالشعور،ّخاصةّفيّالجلدّ)ّسحّإنخفاض •

 (paresthesiaوخزّأوّتنملّ)خدر(ّفيّراحتيّاليدينّأوّالقدمينّ) •

 دمّمنخفضّضغط •

 ضغطّدمّمرتفع •

 سعال •

 (hemoptysis)سعالّدمويّ •

 ألمّفيّالفمّوالحنجرةّ)ألمّفمويّبلعومي( •

 (epistaxis)ّرعاف •

 إمساك •

 ألمّفيّالفم •

 (hepatomegalyتضخمّالكبدّ) •

 طفح •

 إحمرارّالجلد •

 تشنجاتّعضلية •

 (dysuriaالتبولّ)ّأثناءألمّ •

 ألمّفيّالصدر •

 ألمّ •

 (astheniaضعفّعامّ) •

 غيرّجيدّ)إنزعاج(شعورّعامّ •

 إنتفاخّفيّاليدينّوفيّراحتيّالقدمينّ)وذمةّمحيطية( •

 إرتفاعّإنزيماتّمعينةّفيّالدم •

 تغيراتّفيّكيمياءّالدم •

 ردّفعلّللتسريب •

 

 (:1000عالجين من بين تم 10-1أعراض جانبية غير شائعة )تظهر لدى 

 (Leukocytosisإرتفاعّفيّعددّخلاياّالدمّالبيضاءّ) •

 )فرطّحساسية(ردّفعلّتحسسيّ •

 (versus host disease ّGraftّّ=GvHDرفضّنخاعّالعظمّالمزروعّ)مرض •

=ّإرتفاعّحمضّالبولّّ(hyperuricemia(goutّإرتفاعّنسبّحمضّالبولّفيّالدم،ّالذيّقدّيسببّمرضّالنقرسّ) •

 فيّالدم(

 (Veno-occlusive diseaseضررّفيّالكبدّناتجّعنّإنسدادّالأوردةّالصغيرةّداخلّالكبدّ) •

 الرئتينّلاّتعملانّكماّهوّمفترض،ّالأمرّالذيّيؤديّلحدوثّضيقّتنفسّ)فشلّتنفسي( •

 إنتفاخّو/أوّسوائلّفيّالرئتينّ)وذمةّفيّالرئتين( •

 إلتهابّالرئتينّ)مرضّرئويّخلالي( •

 غيرّسليمّللرئتينّ)إرتشاحّغيرّسليمّإلىّالرئتين(نتچنّتصويرّر •



 الرئتينّ)نزفّرئوي(ّمننزفّ •

ّإمتصاصّالأكسجينّفيّالرئتينّ)قلةّالأكسجين(نقصّ •

 (maculo-papular rashطفحّيبدوّمثلّالبقعّوتدرنّفيّالجلدّ) •

 وذاتّميلّللكسرّ)هشاشةّالعظام(ّةكثرّهشاشأ،ّا ّضعفكثرّم،ّحيثّتصبحّأامرضّيؤديّإلىّتناقصّكثافةّالعظ •

 ردّفعلّفيّمنطقةّالحقن •

 

 (:10,000متعالجين من بين  10-1أعراض جانبية نادرة )تظهر لدى 

 أوّالمفاصلّ)أزمةّفقرّدمّمنجلي(ّمعاءألمّشديدّفيّالعظام،ّفيّالصدر،ّفيّالأ •

علىّالحياةّ)ردّفعلّتأقي( •  ردّفعلّتحسسيّمفاجئّيشكلّخطراّ 

 (Pseudogoutالمفاصل،ّبماّيشبهّداءّالنقرسّ)فيّألمّوإنتفاخّ •

 يؤديّلحدوثّإنتفاخّ)مشاكلّفيّحجمّالسوائل(طريقةّتنظيمّالسوائلّداخلّجسمكّالذيّقدّفيّتغيرّ •

ّفيّالجلد(vasculitisّ)إلتهابّالأوعيةّالدمويةّفيّالجلدّ •

• ّ ّلون ّذات ّوبارزة ّمؤلمة ّللآفات ّبسخونةّمائل ّتترافق ّأيضا ، ّوالعنق ّالوجه ّعلى ّوأحيانا  ّالأطراف ّعلى بنفسجي

(Sweet's syndrome) 

 تفاقمّإلتهابّالمفاصلّالروماتيزمي •

 يّالبولتغيرّشاذّف •

 كثافةّالعظمّإنخفاض •

ّ.2إلتهابّالأبهرّ)الوعاءّالدمويّالكبيرّالذيّينقلّالدمّمنّالقلبّإلىّالجسم(.ّأنظرّالفقرةّ •

 

 النشرة، هذه في يذكر لم جانبي عرض من تعاني عندما أو الجانبية، الأعراض إحدى تفاقمت إذاإذا ظهر عرض جانبي، 

 .الطبيب إستشارة عليك

 

ّ:أعراضّجانبيةالتبليغّعنّ

الضغطّعلىّالرابطّ"تبليغّعنّأعراضّجانبيةّعقبّعلاجّبالإمكانّالتبليغّعنّأعراضّجانبيةّلوزارةّالصحةّبواسطةّ

الذيّيوجهكّإلىّالنموذجّالمباشرwww.health.gov.ilّّدوائي"ّالموجودّعلىّالصفحةّالرئيسيةّلموقعّوزارةّالصحةّ

 ّالرابط:ّتصفحعنّطريقّأوّّ،للتبليغّعنّأعراضّجانبية

https://sideeffects.health.gov.il 

 

 الدواء؟ تخزين كيفية (5

 التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخرّفي مكان مغلق بعيدا ّ عن متناول أيدي ومجالّرؤيةّالأطفال و/أو تجنب •

 الرضع، وذلك لتفادي إصابتهم بالتسمم. لا تسبب التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب.

علبةّالخارجيةّالالوعاءّفيّّحفظيجبّ لاّيجوزّالتجميد. مئوية(. درجة 8 - 2 بدرجةّحرارة) البراد في التخزين يجب •

ّلحمايتهّمنّالضوء.

ّ إستعمال يجوز لا • المحقنةّأوّالقنينةّوعلىّ على يظهر الذي (Exp. Date) الصلاحية تاريخ إنقضاء بعد الدواءهذا

 .الشهر نفس من الأخير اليوم إلى الصلاحية تاريخ يشير .علبةّالكرتون

جزيئات.ّمنّالمفترضّأنّيكونّالسائلّّيحويرّأوّعكّ تتغييرّفيّلونه،ّأيّإستعمالّهذاّالدواءّإذاّكنتّتلاحظّيجوزّّلا •

 وعديمّاللون.ّا ّرائق

صف لك مقدار دوائي أقل من الموجود في المحقنة أو في إذا و   مخصص للإستعمال لمرة واحدة! - پوچيننيوالدواء  •

 الحقن!القنينة، يجب إتلاف ما تبقى بعد 

القمامةّالمنزلية.ّإسألّالصيدليّالخاصّبكّعنّكيفيةّالتخلصّمنّأدويةّإلىّلاّيجوزّرميّأيةّأدويةّإلىّالمجاريّأوّ •

 هذهّالوسائلّفيّالحفاظّعلىّالبيئة.ّّتساعدّبعد.ّ ليستّقيدّالإستعمال

 إضافية معلومات (6

 :على أيضا ّ الفعالة للمادة بالإضافة الدواء يحتوي

Sorbitol, Glacial acetic acid, Polysorbate 80, Sodium hydroxide 1N ad pH 4, water for injections. 

https://sideeffects.health.gov.il/


 

ّمحلول.ّملغ/ملل0.96/0.6/0.3ّبـّّصوديومّ(ملغ23ّميلليمولّ)1ّيحتويّالدواءّعلىّأقلّمنّ

ّمللّمحلول.1ّملغّسوربيتولّبـ50ّّيحتويّالدواءّنحوّ

 

 

ّ؟العلبة محتوى هو وما الدواء يبدو كيف

ّهوّعبارةّعنّمحلولّرائقّوعديمّاللونّمخصصّللحقنّتحتّالجلدّأوّبالتسريبّالوريدي.پوچين نيوالدواءّ

ّمتوفرّضمنّقنانيّأوّضمنّمحقنةّجاهزةّللإستعمالّمعّإبرةّمنفردة.ّپوچيننيو

ّقّضمنّعلبةّتحتويّعلىّخمسةّقناني.مسوّ MU/1 ml - 30ّ قناني MU 30ّپوچيننيو

 .محاقن*5ّأو1ّّقّضمنّعلبةّتحتويّعلىّمسوّ MU/0.5 mlّ30ّ - للإستعمالمحقنةّجاهزةّ MU 30 پوچيننيو

ّ.محاقن*5ّأو1ّّقّضمنّعلبةّتحتويّعلىّمسوّ  MU/0.5 mlّ48 -ّللإستعمالمحقنةّجاهزةّ MU 48 پوچيننيو

ّقّكافةّأحجامّالعلب.*ّمنّالجائزّألاّتسوّ 
 

ّ.هولنداّ،بريداّ،.ڤيّ.بيپّنّيورويأمج المنتج:
  

 ّ.،ّتلّأبيب53313 .ص.بّ،ڤي.بي.ّپّنّيورويأمجّز:الإمتيا صاحب
 

 :الصحة وزارة في الحكومي الأدوية سجل في الدواء سجل رقم

 29875ّ22ّ117 :محقنةّجاهزةّللإستعمالMUّ30ّ پوچيننيو

 29876ّ21ّ117 :محقنةّجاهزةّللإستعمالMU ّ48ّپوچيننيو

 27318ّ31ّ058 :قناني MU 30 پوچيننيو

ّ

ّبموجبّتعليماتّوزارةّالصحة.2022ّّأيلولتمّإعدادهاّفيّ

ّ

 لكلا مخصص الدواء فإن ذلك، من الرغم على .المذكر بصيغة النشرة هذه صياغة تمت القراءة، وتهوين سهولة أجل من

 .الجنسين

 

 محقنة جاهزة للإستعمال:پوچين تحت الجلد لـ نيوللحقن  الذاتي تعليمات الحقن

 

 تعليمات الحقن:

 ّمحقنة جاهزة للإستعمالMU  30ّپوچيننيو

ّ ّمحقنة جاهزة للإستعمال MU 48 پوچيننيو

 

ّقنةّجاهزةّللإستعمال.حممنّّپوچيننيوحقن ّيحتويّهذاّالقسمّعلىّمعلوماتّحولّطريقة

منّطبيبّ:ماه  ّ ّمنّالممرضة.أوّّكلاّتحاولّالحقنّالذاتيّإلاّإذاّتلقيتّتوجيها

ّّبلّفردّمنّالطاقمّالطبيّفقط.ق ّتمّمنّيپوچين نيو قنينةإنّحقنّالمستحضرّمنّداخلّ

ّلداخلّالنسيجّالموجودّتحتّالجلد.ّپوچيننيويتمّحقنّ

ّيعرفّهذاّالأمرّبالحقنّتحتّالجلد.

ّ

 تحتاجهاسالتي  الأدوات

ّ:إلىللحقنّالذاتيّتحتّالجلد،ّستحتاجّ

 ،پوچيننيوجاهزةّللإستعمالّمنّجديدةّمحقنةّ •

 .وماّشابهّةيديلّكحولامن •

ّ

 ؟پوچيننيوفعله قبل أن أحقن لنفسي حقنة تحت الجلد من  ي  علماذا يتوجب 

بيدكّبلطفّّهامسكأدقيقةّأو30ّّبدرجةّحرارةّالغرفةّحواليّّهادعوّمحقنةواحدةّتحتويّعلىّّأخرجّمنّالبرادّلويحةّ(1

لاّيجوزّ :بأيةّطريقةّأخرىّ)مثلا ّّپوچيننيو تسخينّلا يجوز.ّأكثرّمريحةحقنّلعمليةّلمدةّعدةّدقائق.ّبذلكّتسمحّ

ّ(.أوّالماءّالساخنّيڤوالتسخينّبواسطةّالميكرو

ّ.الجاهزةّللإستعمالّلاّيجوزّخضّالمحقنةّ(2



ّ.رّالورقّعنّاللويحةقشّ ومسكّاللويحةّبيدكّأّ(3

ّّ.إقلبّلويحةّالمحقنةّالجاهزةّللإستعمالّوذلكّلتحريرّالمحقنةّلراحةّيدكّ(4

 ّ.للحقنّا ّإلىّأنّتكونّجاهزّبرةالإنزعّغطاءّّيجوزّلاّ(5

إذاّتجاوزّالتاريخّّالمحقنة (.ّلاّتستعملEXPإفحصّتاريخّإنتهاءّالصلاحيةّعلىّملصقةّالمحقنةّالجاهزةّللإستعمالّ)ّ(6

 اليومّالأخيرّمنّالشهرّالمذكور.

ّتغيرّلونه،ّإذاّكانّعكرا ّّوعديمّاللون.ّممنوعّإستعماله،ّإذاّا ّ.ّيجبّأنّيكونّالسائلّرائقپوچيننيوالـ فحصّمظهرّإ (7

 .جزيئات يحويأوّ

ّ.إغسل يديك جيدا  ّ(8

ونظيفا ّمريحّا ّمسطحلكّأوجدّّ(9 ّوضعّكافةّالأدواتّالتيّستحتاجهاّبمتناولّاليد.ّا ّ،ّمضاءّجيداّ 

 

 الخاصة بي؟پوچين تحضير حقنة نيو ي  علكيف يتوجب 

ّيتوجبّعليكّتنفيذّالعملياتّالتالية:پوچين نيوقبلّأنّتحقنّ

منّالماسورةّالزجاجية.ّأمسكّبشكلّآمنّالمحقنةّالجاهزةّللإستعمالّلتجنبّثنيّالإبرة،ّّ(1

 .2ّ-و1ّإسحبّبلطفّالغطاءّعنّالإبرةّمنّدونّتدويرهّكماّهوّموضحّفيّالرسومّ

ّلاّيجوزّملامسةّالإبرةّأوّدفعّالمكبس.ّ(2

ّلاّحاجةّّ(3 ّللإستعمال. ّالجاهزة ّبالمحقنة ّالهواء ّمن ّتلاحظّفقاعةّصغيرة ّأن ّالجائز من

ّمعّفقاعةّالهواءّهوّأمرّغيرّضار. إنّحقنّالمحلولّ.قبلّالحقنّالهواءّخراجّفقاعةلإ

 يمكنكّالآنّإستعمالّالمحقنةّالجاهزةّللإستعمال.ّ(4

ّ

 حقن الحقنة الخاصة بي؟ ي  علأين يتوجب 

ّتمّالحقنّلكّمنّق ّّ.القسمّالعلويّمنّالفخذينّوالبطنّللحقنّهيّفضلالأماكنّالأ بلّشخصّآخر،ّإذا

فيّالقسمّالخلفيّ  ّ  .ّكذراعيلفبالإمكانّالحقنّأيضا

ّتغييرّمكانّالحقنّإذاّكنتّتلاحظّإحمرارّأوّألمّفيّمنطقةّالحقن.ّيمكنك

 

 

 

 الحقنة الخاصة بي؟حقن  ي  علكيف يتوجب 

ّالجلدّبينّإبهامكّوالسبابة.)منّدونّضغط(ّقرصّكحوليّوأّمنديلّبواسطةّكجلدقمّبتعقيمّّ(1

ّأدخلّالإبرةّبكاملهاّلداخلّالجلدّكماّأراكّالممرضةّأوّالطبيب.ّ(2

ّوثابت،ّحافظّعلىّقرصّجلدكّطيلةّالوقت،ّحتىّفراغّالمحقنة.ّءبطيإدفعّالمكبسّبضغطّّ(3

ّأخرجّالإبرةّودعّالجلد.ّ(4

ّتغطيةّيمكنكإذاّلاحظتّبقعةّمنّالدم،ّيمكنكّإزالتهاّبالربتّاللطيفّبكرةّمنّالقطنّأوّمنديل.ّلاّتفركّمكانّالحقن.ّّ(5

ّستر،ّإذاّدعتّالحاجة.پلاالحقنّبـّّمكان

ّالمتبقيّداخلّالمحقنة. پوچيننيوإستعملّكلّمحقنةّلحقنّواحدّفقط.ّلاّتستعملّالـّّ(6

 

ّّتخشىّطلبّالمساعدةّوالإستشارةّمنّطبيبكّأوّمنّالممرضة.ّإذاّواجهتكّأيةّمشاكل،ّفلاتذكر: 

ّ

 رمي المحاقن المستعملة

 ،ّلأنهّقدّتسببّالوخزّالذاتيّبالخطأ.لاّيجوزّإعادةّالغطاءّإلىّالإبرّالمستعملة •

عنّمجالّرؤيةّومتناولّأيديّالأطفال. •  يجبّحفظّالمحاقنّالمستعملةّبعيداّ 

• ّ ّالقمامة ّإلى ّالمحاقن ّرمي ّيجوز ّالمنزليةلا ّالتخلصّمنّالخاصّبكّيعرفّصيدليال. ّّكيفية ّالمستعملة أوّالمحاقن

 التيّلمّتعدّضروريةّبعد.المحاقنّ


