
 

 
 

 
 

 1986  -)  مستحضَرات (نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة  
   یسُوّق الدواء دون وصفة طبیّة 

 
   أقراص نابروسین

 
 التركیب 

 : یحتوي كل قرص على
 ) naproxen sodium 275 mg( ملغ   275صودیوم  سینكروب نا
 

البند   انظر  الحساسیة،  الفعاّلة ومُسببات  المركبات غیر  الدواء "  2لمعلومات حول    6، والبند  "معلومات مھمة عن قسم من مركبات 
 . أیضا" معلومات إضافیة"
 

إذا كانت لدیكَ  .  تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدّواء  .اقرأ النشرة بتمعّن حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواء 
 . أسئلة إضافیّة، فتوجّھ إلى الطبیب أو الصیدلي

   . صیدلي إذا كنت تحتاج إلى معلومات إضافیةالاستشر  .علیك تناول المستحضر وفق التعلیمات الواردة في بند الجرعة من ھذه النشرة
 . أیام 10أیام أو إذا استمرت الآلام لأكثر من  3رت الحرارة لأكثر من علیك مراجعة الطبیب إذا استم

 
  لمَ أعُدّ ھذا الدّواء؟  .1

آلام الأسنان، آلام الظھر وآلام الدورة الشھریة، لخفض الحرارة، لعلاج  : الدواء معدّ لتسكین الآلام الخفیفة حتى المعتدلة مثلا
 . ، لعلاج التھابات الأوتار وعضلات الھیكل العظمي (الروماتیزم)  الالتھابات الروماتویدیة

 
 ).  NSAIDs( مسكّن آلام من مجموعة مضادات الالتھابات غیر الستیرویدیة : الفصیلة العلاجیة 

 
 

 قبل استعمال الدواء  .2
 : یمُنع استعمال الدواء

 
 : احساس  إذا كنت إذا كانت لدیك حساسیة مفرطة أو 

 ). 6انظر قائمة المركّبات في البند (الإضافیّة التي یحتوي علیھا الدواء  لأحد المركّبات أو  صودیوم وسینكناپر، للناپروكسین •
 ).  إیبوپروفین أو دیكلوفیناك: مثل ( NSAIDsللأسپیرین، لأي مسكّن آلام آخر أو لدواء آخر من مجموعة  •

 
 : یمُنع تناول الدواء إذا

 . نزیفالأو  ة قرحالكنت تعاني أو عانیت في الماضي من مشكلة في المعدة أو الأمعاء مثل   •
 .NSAIDs  ـال عائلة كان لدیك في الماضي نزیف أو قرحة في الجھاز الھضمي أثناء تناول دواء من  •
 . كنت تعاني من مشاكل حادة في الكلى، الكبد أو القلب  •
 . كنتِ في الثلث الأخیر من الحمل •

 
 تحذیرات خاصّة متعلّقة باستعمال الدواء  

كنت تعاني من مشاكل في القلب، إذا عانیت في الماضي من سكتة دماغیة أو إذا    ، أخبر الطبیب أو الصیدلي إذا نابروسینب   قبل العلاج 
في حال كنت تعاني من ضغط دم مرتفع، سكري، مستوى كولسترول مرتفع أو إذا كنت  :  مثلا(كنت تعتقد أنك معرض لھذه الحالات  

 ). مدخنا
 

 : ذا كنت تعاني من أحد الأعراض التالیة إ نابروسینیجب استشارة الطبیب أو الصیدليّ قبل بدء العلاج 
 . أو إذا عانیت في الماضي من تورم الوجھ، الشفتین، العینین، أو اللسان ) حمى الكلأ :  مثلا(الربو، الحساسیة   •
 . أو إذا كنت مُسِنا) ناتج عن مرض یكون یحُتمَل أن(ضعف  •
 ). التھاب الأنف(، انسداد الأنف أو تھیجّ الأنف  سیلان الآنف سلائل أنفیة، أو إذا كنت تعطس كثیرًا، أو كنت تعاني من  •
 . اضطراب في أداء الكلى أو الكبد •
 . اضطراب في أداء تخثر الدم •
 ). الشرایین(مشاكل في الأوعیة الدمویة   •
 ). hyperlipidemia(الدم في   الدھنیاتفرط  •
، التھاب في الأمعاء  )تؤدي إلى آلام في المفاصل، طفح جلدي وحمى (الذئبة الحمامیة الجھازیة    المناعة الذاتیة، مثلأمراض   •

 ). الذي یسبب التھاب الأمعاء، ألم في الأمعاء، إسھال، تقیؤات وانخفاض الوزن(أو داء كرون   ) colitis(الغلیظة  
 الأطفال والمراھقون 



 

 
 

 . عاما 12ل دون سن ھذا الدواء لیس معدّا للأطفا 
 

 الفحوصات والمتابعة 
التأكد من أنك تتناول الجرعة الصحیحة لك، وإذا ظھرت لدیك أعراض  و رؤیتك ، سوف یرغب طبیبك فينابروسینأثناء استعمال 

 . ھذا الأمر ھام بشكل خاص إذا كنت مسنا  .جانبیة
 

 تفاعلات/ردود فعل بین الأدویة 
تناولتَ مؤخرًا، أدویة أخرى، بما فیھا أدویة دون وصفة طبیة ومكمّلات غذائیةّ، أخبِر الطبیب أو الصیدلي  إذا كنتَ تتناول، أو  

 : لا سیما إذا كنت تتناول . بذلك
 . أدویة لتسكین الآلام مثل أسپیرین، إیبوپروفین، دیكلوفیناك، پاراسیتامول •
 . أو كلوپیدوچریل  أسپیرین، وارفارین، ھیپارین: أدویة لتمییع الدم، مثل •
 .، مثل فینیتوین)للصرع (ھیدانتوین  •
مضاد  (لفونامیدات  وحیویة من مجموعة الس   مضاداتوإندابامید ھیدروكلوروثیازید، أسیتازولامید،  سولفونامیدات، مثل  •

 ). للعداوى
 .  ، مثل چلیمپرید أو الچلیپیزید)للسكري (یوریا  لفونیلوس •
 . أو أي دواء آخر لعلاج ضغط الدم المرتفع مثل سیلازاپریل، إنالاپریل أو پروپرانولول ACEمثبطات  •
 .كاندیسارتان، إپروسارتان أو لوسارتان ، مثلIIمثبطات مستقبل أنچیوتنسین   •
 . فوروسیمید:  ، مثل)لعلاج ضغط الدم المرتفع(مدرّات البول   •
 . مثلا دیچوكسین) لعلاج مشاكل القلب(لقلب  اچلیكوزیدات  •
 .ازونث ، مثل ھیدروكورتیزون، بریدنیزولون، ودیكسامی )للتورم والالتھاب(ستیرویدات  •
 . ، مثل سیپروفلوکساسین أو موكسیفلوكساسین)مضاد للعداوى(الكوینولونات مضاد حیوي من مجموعة  •
 . كسیتین أو سیتالوپرامأو، مثل فلوSSRIs  ـال  ةأدویة معینة للاضطرابات النفسیة مثل لیثیوم أو أدویة من مجموع  •
 ). للنقرس(پروبنسید  •
 ). لعلاج مشاكل الجلد، التھاب المفاصل أو السرطان(میثوتریكسات  •
 ). ولمشاكل في الجلد أو للعلاج بعد زرع عض(سیكلوسپورین أو تاكرولیموس  •
 ). HIV  -و لعلاج الإیدز (زیدوڤودین   •
 ). الولادة عند وفاة الجنینیستعمل لإیقاف الحمل أو لتسریع ( میفیپریستون •

 
 استعمال الدواء والغذاء 

 . مع الطعام، أو بعد الوجبة فورا نابروسینیجب تناول 
 

 الحمل، الإرضاع والإخصاب 
للحمل.    20اعتباراً من الأسبوع الـ    ة السائل السّلويقد یكون لھذا الدواء عرض جانبي یتمثلّ بتضرّر الكلى لدى الجنین وقلّ  •

للحمل واستشارة أحد أفراد    20اعتباراً من الأسبوع الـ    NSAIDsیفُضّل الامتناع عن استعمال المستحضرات من عائلة الـ  
 الطاقم الطبي عند الحاجة. 

 .   تعرض الجنین للإصابةبسبب خطر  ،)الثلث الأخیر(یمُنع استعمال الدواء في الأشھر الثلاثة الأخیرة من الحمل   •
قبل    أو الصیدلي   إذا كنتِ حاملا، مرضعة أو تعتقدین أنكِ قد تكونین حاملا أو تحاولین أن تصبحي حاملا، استشیري الطبیب •

 . استعمال ھذا الدواء
ن الصعب علیك  أخبري الطبیب إذا كنتِ تخططین للحمل أو إذا كان م.  إلى صعوبات في أن تصبحي حاملا   نابروسین قد یؤدي   •

 . أن تصبحي حاملا 
 

 السیاقة واستعمال الماكینات 
.  ، اضطرابات في الرؤیة والتوازن، وإلى شعور بالاكتئاب وصعوبات في النوموارقد یؤدي استعمال ھذا الدواء إلى تعب، نعاس، د

 .  یتطلب الیقظةممارسة أي نشاط عند یجب توخي الحذر أثناء سیاقة مركبة، تشغیل ماكینات خطیرة، و لكلذ
 . عاما، یجب تحذیرھم من ركوب الدراجات الھوائیة أو اللعب على مقربة من الشارع وغیرھا 12المراھقون فوق سن 

 
 الدواء  مركباتمعلومات مھمّة عن قسم من 

من   %1.25تعادل ھذه الكمیة ). المركّب الأساسي في ملح الطعام( ملغ من الصودیوم  25 على قرص   كل یحتوي •
الذین یتعین علیھم عالَجین ت الم یجب أخذ ھذه المعطیات بالحسبان لدى. الموصى بھ یومیا للبالغ الأقصى الاستھلاك الغذائي

 . الحد من استھلاك الصودیوم 
 . التي قد تسبب ردود فعل تحسسیة  FD&C  اءصفر صبغة یحتوي الدواء على  •
 

 الدواء؟ كیف تستعمل   .3
 . علیك أن تفحص مع الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا فیما یتعلق بالجرعة وطریقة العلاج بالدواء



 

 
 

 : الجرعة الموصى بھا عادة ھي
لا  . ساعة 24ساعة، وفق الحاجة، أو جرعة بدئیة من قرصین على مدار   12قرص واحد كل  :عاما 12البالغون والأطفال فوق سن 

 . ساعة 24یجوز تناول جرعة تتعدى قرصین خلال  
 

 . ساعة  24على مدار قرص   1.5حتى   :عاما 65البالغون فوق سن 
 

 . یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا 
 

 . أیام 10أیام أو إذا استمرت الآلام لأكثر من  3توقف عن استعمال الدواء، وراجع الطبیب إذا استمرت الحرارة لأكثر من 
یبدو أن ھذا  . وبین الارتفاع الطفیف لخطر الإصابة بنوبة قلبیة أو سكتة دماغیة نابروسینقد تكون ھناك علاقة بین تناول أدویة مثل 

   .لا یجوز تجاوز الجرعة وفترة العلاج الموصى بھما   لھذا . تناول جرعة عالیة عند یزداد أثناء الاستعمال المتواصل والخطر 
 

 طریقة الاستعمال 
 ة للسحق/المضغ. لا توجد معلومات بالنسب  .یمكن شطر الأقراص عند خط الشطر

 .  یجب ابتلاع القرص مع كأس من الماء
   .الوجبة یجب تناول الدواء مع أو بعد 

 .  یجب استھلاك كمیة كافیة من السوائل أثناء استعمال الدواء، لا سیما إذا كنت تعاني من مشاكل في الكلى
 

توجھ إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ التابعة للمستشفى    إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا ابتلع طفل كمیة من الدواء عن طریق الخطأ،
   .فورًا، مصطحباً عبوة الدواء معك

 
لا یجوز لك تناول  .  إذا نسیت تناول ھذا الدواء في الوقت المحدد، تخطَّ الجرعة المنسیة وتناول الجرعة القادمة في الوقت الاعتیادي

 . جرعة مضاعفة تعویضا عن الجرعة المنسیة 
 

الظلام یمُنع   الأدویة في  الدوائیةّ    !تناول  الجرعة  الدواء ومن  الملصق على عبوّة  مرّةتحققّ من  كلّ  فیھا دواء  في  ضع    . تتناول 
 . النظّارات الطبّیة إذا كنت بحاجة إلیھا 

 . إذا كانت لدیكَ أسئلة أخرى تتعلقّ باستعمال الدواء، استشِر الطبیب أو الصیدلي
 

 الأعراض الجانبیة .4
  . لا تفزع عند قراءة قائمة الأعراض الجانبیّة.  أعراضًا جانبیة لدى بعض المستخدِمین  نابروسینكجمیع الأدویة، یمكن أن یسبّب استعمال  

 . فمن المحتمل ألاّ تعاني من أيٍّ منھا
إلى الطبیب إذا ظھرت الأعراض الجانبیة   یحُتمَل أن تحتاج إلى علاج طبيّ    .التالیة یجب التوقف عن تناول الدواء، والتوجھ حالاً 

 : فوري
 أعراض حادة في المعدة أو الأمعاء 

 . ي أو تقیؤ قطع صغیرة تبدو كحبیبات القھوةونزیف من المعدة یمكن أن یؤدي إلى تقیؤ دم •
 . يو براز أسود ولزج أو إسھال دمتجلى كنزیف من فتحة الشرج یمكن أن ی  •
 . یمكن أن تكون العلامات على ذلك انزعاج في البطن، آلام في البطن، حمى، غثیان أو تقیؤ. الأمعاءقرحات وثقوب في المعدة أو  •
 . الظھر  باتجاهتشتمل العلامات على آلام بطن شدیدة تنتشر . مشاكل في البنكریاس •
 . تقیؤات، وانخفاض الوزنإسھال،  حالات  ،آلام ك تظھرأو داء كرون، التي ) colitis( الأمعاء تفاقم أمراض التھاب  •

 ردود فعل تحسسیة 
 . تورم مفاجئ في الوجھ، الحنجرة، الیدین أو الساقینك تظھر یمكن أن  •
 . صعوبات في التنفُّس وضغط في الصدر •
 .طفح جلدي، حكة وبثور: أعراض جلدیة •

 طفح جلدي حاد  
یحُتمَل أن تظھر في الوقت ذاتھ  .  الحنجرة، أو العینینطفح حاد یتطور سریعا، مع بثور أو تقشر الجلد، وقد تحدث بثور في الفم،   •

 . حمى، صداع، سعال، وآلام عامة 
 . بثور عند التعرض للشمس، تظھر تحدیدا في الذراعین، الوجھ، والیدین •

 مشاكل في الكبد 
 ). یرقان(اصفرار الجلد أو العینین  •
تشتمل على التھاب  (ج فحوصات دم تدل على مشاكل في الكبد  ، نتائ )التھاب الكبد(تعب، نقص الشھیة، غثیان أو تقیؤات، براز فاتح   •

 ). الكبد
 نوبة قلبیة 

 . باتجاه الرقبة، الكتفین، وفي الذراع الیسرى باتجاه الأسفل  یمتدّ ألم في الصدر  •
 سكتة دماغیة  

 . ضعف ونقص الإحساس في العضلات، قد یكون نقص الإحساس ھذا في جانب واحد من الجسم  •
 . ، السمع أو الرؤیة، ارتباكالذوّقالشم،  حاسّة تغییرات مفاجئة في   •

  



 

 
 

 التھاب السحایا 
لدى المرضى الذین یعانون من مرض    أعلىتحدث بوتیرة  (الرقبة، صداع، حساسیة للضوء وارتباك    تصلّب حمى، غثیان أو تقیؤ،   •

 ). مناعة ذاتي مثل الذئبة 
 

 أعراض جانبیة إضافیةّ 
 المعدة والأمعاء  

 . إسھال، غازات  حالات حرقة، عسر الھضم، آلام في البطن، غثیان، تقیؤ، إمساك، •
 جھاز الدم 

 . مشاكل في الدم، مثل فقر الدم أو تغییرات في عدد خلایا الدم البیضاء •
 نفسیة أمراض 

 . صعوبات في النوم وتغییرات في أنماط الأحلام •
 .اكتئاب •
 . ارتباك وھلوسة  •

 الجھاز العصبيّ  
 . صداع •
 . ، نعاس دوارتشنجات،  •
 .  شعور بلسع ووخز أو نقص الإحساس في الیدین أو الساقین •
 . صعوبات في الذاكرة أو التركیز •

 العینَین والأذنین 
 .ألم في العینین ،تغییرات في الرؤیة •
 . ، فقدان السمع)tinnitus(طنین في الأذنین  تغییرات في السمع، •
 . إلى مشاكل في التوازن  دوار یؤدّي •

 القلب والدورة الدمویة 
 ). فشل قلبي(قد یكون مصحوبا بألم في الصدر، تعب، ضیق في التنفس  ) وذمة(تورم الیدین، راحتي القدمین أو الساقین  •
 .، انخفاض وتیرة نظم القلب، ضغط دم مرتفع)palpitations(قلب   خفقان •
قد تكون علامات ذلك التعب، ضیق في التنفس، شعور بالإغماء، ألم  .  مشاكل في تدفق الدم في الجسم أو ضرر في الأوعیة الدمویة  •

 .عامّ 
 الصدر 

 . صعوبات في التنفُّس تشتمل على ضیق في التنفس، صفیر أثناء التنفس أو سعال •
 .التھاب في الرئتین أو تورم الرئتین •

 الجلد والشعر 
 . ، حبوب وبثرات على الجسم والوجھ)شرى ( طفح جلدي، یشتمل على احمرار، طفح حاك  •
 . الشعرعلامات كدمة، حكة، تعرّق، حساسیة جلد مفرطة تجاه الشمس، تساقط  •

 جھاز البول 
 . دم في البول، أو مشاكل في الكلى •
 

 أعراض جانبیة مختلفة 
 . ءعطش، حمى، تعب أو شعور عام سي •
 .  ألم في الفم أو قروح في الفم  •
 . ألم أو ضعف في العضلات  •
 .  صعوبة في الحمل  •
 . المفاصل تشتمل العلامات على حمى، طفح، مشاكل في الكلى، وآلام في : ذئبة حمامیة جھازیة  •
 

جانبيّ لم یذُكَر في النشرة، علیك استشارة    عرض   إذا ظھر عرض جانبي، إذا تفاقم أيٌّ من الأعراض الجانبیة، أو إذا عانیت من 
 . الطبیب 

 
 الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة 

،  "الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة بسبب العلاج الدوائي"یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیة عبر الضغط على رابط 
لإبلاغ عن  الذي یوجھك إلى استمارة على الإنترنت ل )www.health.gov.il(  الموجود في الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحّة

 https://sideeffects.health.gov.il : أو عبر الدخول إلى الرابط ،الأعراض الجانبیة
 trima.co.ilsafety@كذلك، یمكن الإبلاغ عبر البرید الإلكتروني 

 
 ؟ كیف یجب تخزین الدواء .5

أو  /یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد و !  التسمّم  تجنّب •
 . تعلیمات صریحة من الطبیبلا تسبب التقیؤ دون  . الأطفال، وھكذا تتجنّب التسمّم

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
mailto:safety@trima.co.il


 

 
 

تاریخ انتھاء الصلاحیّة ینُسب إلى الیوم    . الظاھر على العبوّة)  exp. date(  الصلاحیة  انتھاء  تاریخ  بعد  الدواء  استعمال  یمُنعَ •
 . الأخیر من نفس الشھر 

 التخزین  شروط 
 . C°25بدرجة حرارة أقل من  ،جافّ بارد و تخزین في مكان الیجب  •
 

 
 معلومات إضافیةّ  .6

 : إضافة إلى المادة الفعاّلة، یحتوي الدواء أیضًا على
microcrystalline cellulose, povidone, magnesium stearate, methocel E5 (HPMC), titanium 
dioxide, polyethylene glycol 400, FD&C yellow no.6 aluminium lake.  

 . ملغ تقریبا من الصودیوم 25یحتوي كل قرص على 
 

 : كیف یبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة 
 . للشطر في جانب واحدمغطى بلون برتقالي، مع خط و طولم قرص  . قرصا في عبوة بلیستر  20تحتوي كل عبوة على 

 
 . إسرائیل ،4023000 روت ب ، مع.ض .م  تریما منتجات طبیة إسرائیلیة معبروت :وعنوانھاسم المُنتجِ وصاحب التسجیل 

 
 وفق تعلیمات وزارة الصحة.  2022 آذارفي  ھاتحریر تم
 

 140.34.31895.00.: رقم تسجیل الدواء في سجل الأدویة الرسمي في وزارة الصحة
 

 مع ھذا فالدواء معدّ لكلا الجنسین.  . لتبسیط قراءة ھذه النشرة وتسھیلھا ورد النصّ بصیغة المذكّر 


