
 1986 -نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة (مستحضرات) 
 یسوّق الدواء بدون وصفة طبیب 

 ریچولاكس 
 مسحوق ذوّاب لتحضیر مشروب 

 المادة الفعالة وتركیزھا: 
   w/w   %99.973، 3350پولي إیثیلین چلیكول 

)w/w %99.973 ,3350  polyethylene glycol ( 
 ". معلومات إضافیة في النشرة: " 6أنظر البند الموادّ غیر الفعالة: 

 تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا توفرت لدیك أسئلة إضافیة، راجع الطبیب أو الصیدلي. اقرأ النشرة بتمعن حتى نھایتھا قبل استعمالك للدواء.  
 بند المقدار الدوائي في ھذه النشرة.  علیك استعمال ھذا المستحضر بحسب التعلیمات في

 استشر الصیدلي إذا كنت بحاجة لمعلومات إضافیة. علیكَ مراجعة الطبیب إذا تفاقمت علامات المرض (الأعراض) أو إذا لم تتحسن. 
 ریچولاكس لا یحتوي على السكر ولذلك فھو مناسب لمرضى السكري. 

 لأي غرض مخصص الدواء؟  . 1
 خفف الإمساك. الدواء مخصص لعلاج الإمساك. یلیّن ریچولاكس البراز عن طریق زیادة محتوى الماء في البراز، یسبب نشاطاً طبیعیاً في الأمعاء، وھكذا ی

 الفصیلة العلاجیة:  
 مسھّل حلولي. 

 قبل استعمال الدواء  . 2
 لا یجوز استعمال الدواء إذا:  

 ) أو للمركب الإضافي (سوكرالوز) الذي یحتویھ الدواء. 3350للمادّة الفعّالة (پولي إیثیلین چلیكول كنت حساساً (أرجي)  •
 كنت تعاني من مرض في الأمعاء أو الأمعاء الغلیظة (مثل التھاب القولون التقرحي، داء كرون). •
 كنت تعاني من آلام في البطن مجھولة السبب.  •
 ثقب في الجھاز الھضمي. كان لدیك أو ھنالك شك في وجود  •
 كان لدیك أو ھنالك شك بأنك تعاني من انسداد معوي.  •

 تحذیرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء 
 قبل العلاج بـ ریچولاكس احك للطبیب إذا:

ت تعاني من اضطرابات في وظیفة الكبد أو الكلى أو  كان لدیك إسھال ولدیك قابلیة لحدوث اضطرابات في توازن الشوارد الكھربائیة (مثلا إذا كنت كبیراً في السن، إذا كن •
 ). سینظر الطبیب في الحاجة إلى إجراء متابعة لمستوى الشوارد الكھربائیة. [diuretics]إذا كنت تستعمل مستحضرات مدرّة للبول 

 حساسیة (طفح، شرى أو وذمة). ). شوھدت حالات قلیلة جداً من ردود فعل فرط الMacrogolیحتوي الدواء على پولي إیثیلین چلیكول ( •
 ت بین الأدویة").قد ینخفض امتصاص أدویة أخرى بسبب ارتفاع وتیرة نشاط الجھاز الھضمي الناتج عن پولي إیثیلین چلیكول (انظر البند "التداخلات/التفاعلا

 معلومات ضروریة قبل تناول الدواء 
 ً  الإمساك الذي یحدث أحیانا

دأ في الآونة الأخیرة، الذي لا یمكن  من الجائز أن یكون متعلقاً بتغیر طرأ مؤخراً على العادات الصحیة. ھناك أدویة للعلاج قصیر الأمد. استشر الطبیب في حال وجود إمساك ب
 تفسیره نسبة إلى التغییرات في نمط حیاتك أو في حال حدوث إمساك منوط بألم، سخونة أو انتفاخ البطن.  

 مساك مُزمِن (إمساك طویل الأمد) إ
 قد یحدث نتیجة: 

 مرض معوي یتطلب استشارة طبیة  •
 خلل في وظیفة الأمعاء (قلة التوازن) بسبب عادات الأكل ونمط الحیاة  •

 یشتمل العلاج من بین أمور أخرى على:
 زیادة نسبة المنتجات النباتیة في التغذیة (خضار، خبز، فواكھ) •
 ماء وعصائر الفواكھ زیادة استھلاك ال •
 زیادة النشاط البدني (الریاضة، المشي)  •
 إصلاح منعكس التغوط (البراز)   •

 الأطفال والمراھقون 
 السریریة. أشھر من العلاج، یجب على الطبیب إجراء تقییم لحالة طفلك  3استشر الطبیب قبل إعطاء ھذا العلاج لطفلك وذلك لاستبعاد أي سبب عضوي للإمساك. بعد  

 الفحوص والمتابعة 
والپوتاسیوم في الدم)، ویجب  قد یحتاج فقدان السوائل الشدید بسبب إسھال أو تقیؤ الى موازنة من جدید لاضطرابات الشوارد الكھربائیة (أي انخفاض مستویات الصودیوم  

 التفكیر في مراقبة مستوى الشوارد الكھربائیة. 

 التداخلات/التفاعلات بین الأدویة 
   احكِ للطبیب أو للصیدلي عن ذلك. ، ذا كنت تستعمل أو استعملت مؤخراً، أدویة أخرى بما في ذلك أدویة بدون وصفة طبیة وإضافات غذائیة إ

 قد ینخفض امتصاص أدویة أخرى خلال استعمال ریچولاكس. قد یتأثر بشكل خاص، التأثیر العلاجي 
 المضادة للصرع، دیچوكسین وأدویة أخرى مثبطة لجھاز المناعة). للأدویة ذات المؤشر العلاجي الضیق (مثلاً الأدویة

 استعمال الدواء والطعام 
 یمكن تناول الدواء مع أو من دون طعام.

 الحمل والإرضاع 
 استشیري الطبیب أو الصیدليّ قبل استعمال أي دواء. 



 بذلك. إذا كنتِ حاملاًَ◌، تعتقدین أنكِ حامل أو إذا كنتِ مرضعة، علیكِ إبلاغ الطبیب  
 الحمل 

 من غیر المتوقع حدوث تأثیرات خلال فترة الحمل، لأن التعرض الجھازي لـ ریچولاكس ضئیل. یمكن استعمال ریچولاكس خلال الحمل. 
 الإرضاع 

 الإرضاع. من غیر المتوقع حدوث تأثیرات على المولود/الرضیع لأن التعرض الجھازي للأم المرضعة ضئیل. یمكن استعمال ریچولاكس خلال  

 السیاقة واستعمال الماكینات 
 لا یؤثر الدواء في القدرة على السیاقة أو تشغیل الماكینات. 

 كیفیة استعمال الدواء؟  . 3
 ي عادة ھو: علیك الاستیضاح من الطبیب أو الصیدلي إذا لم تكن واثقاً بخصوص المقدار الدوائي وطریقة العلاج بالمستحضر. المقدار الدوائي الاعتیاد

المقدار الدوائي   یجب الإذابة بـ ...  د الجرعات الیومیة عد
 الیومي 

 العمر 

 ملل   50 مرة في الیوم 
 (ربع كأس) 

4   
 غرام 

 أشھر حتى سنة  6

یمكن تقسیم المقدار الدوائي الیومي إلى  
 جرعتین: صباحا ومساء 

 تتم إذابة كل  
 غرام من المسحوق بـ   4

 ملل مشروب   50
 (ربع كأس) 

4-8   
 غرام 

 سنوات  4سنة حتى 

 تتم إذابة كل  
 غرام من المسحوق بـ   8

 ملل مشروب   100
 (نصف كأس) 

 سنوات  8-4 غرام  8-16

 كأس ملیئة   مرة في الیوم 
 ملل)  230(

17   
 غرام

سنوات   8من عمر 
 والبالغین 

 
 الأمعاء منتظماً. ساعة من موعد الإعطاء. في سیاق العلاج، یصبح نشاط  48حتى  24یظھر تأثیر ریچولاكس خلال  

 یجب أن یكون التحسن المؤقت في نشاط الأمعاء عقب العلاج معززاً بنمط حیاة صحي ووسائل تغذیة.  
 لا یجوز تجاوز الجرعة الدوائیة الموصى بھا. 

لمسحوق التي یجب ملؤھا في كأس القیاس للحصول  مرفق لعبوة المنتج كأس لقیاس دقیق للجرعة الدوائیة. ھنالك تدریجات معلمّة على جانبي كأس القیاس وتشیر إلى كمیة ا
 على الجرعة المطلوبة. 

 - مدة العلاج 
 إذا لم یطرأ تحسن على حالتك في غضون أسبوع یجب مراجعة الطبیب. 

 الدواء مخصص عادة للعلاج لمدة تصل إلى أسبوعین، إلا إذا تلقیت تعلیمات أخرى من الطبیب. 
 أشھر علاجیة.   3أشھر بسبب نقص المعطیات السریریة عند الاستعمال لأكثر من  3تزید عن   لا یمكنھا أن  لدى الأطفالمدة العلاج 

 طریقة التناول 
 ) للرضع. formulaیجب إذابة الجرعة الیومیة في أي مشروب مفضّل، مثل: ماء، عصیر، مشروبات باردة، قھوة، شاي، حلیب، وتركیبة مغذیة (

 مشروب وفي كل درجة حرارة. ریچولاكس یذوب تماماً وبسرعة في كل 
 یجب شرب الجرعة بأكملھا، ویفُضل تناولھا في الصباح.  

 إذا تناولت بالخطأ جرعة دوائیة أكبر
 قد یتطور لدیك إسھال، یزول بعد التوقف المؤقت عن العلاج أو تقلیل المقدار الدوائي.  

 ة الشوارد الكھربائیة مجدداً.  قد یحتاج فقدان السوائل المفرط خلال الإسھال أو التقیؤات إلى موازن
 إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا بلع طفل بالخطأ من الدواء، توجھ حالاً لغرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر معك علبة الدواء. 

 ئیة التالیة في الوقت الاعتیادي واستشر الطبیب. في الوقت المطلوب، لا یجوز تناول جرعة مضاعفة تعویضاً عن الجرعة المنسیة. تناول الجرعة الدوا  إذا نسیت تناول الدواء
 تتناول فیھا دواء. ضع النظارات الطبیة إذا احتجت لھا.  في كلّ مرّة لا تتناول أدویة في العتمة! افحص اللاصقة والجرعة 

 إذا توفرت لدیك أسئلة إضافیة حول استعمال الدواء، استشر الطبیب أو الصیدلي. 

 الأعراض الجانبیة  . 4
 اني أیا منھا.كل دواء، إن استعمال ریچولاكس قد یسبب أعراضاً جانبیة عند بعض المستعملین. لا تندھش من قائمة الأعراض الجانبیة. فمن الممكن ألا تعكما ب

 یجب التوقّف عن الاستعمال والتوجّھ إلى المستشفى فوراً في حال عانیت من:
 ى حدوث رد فعل تحسسي شدید. من المعروف عن حالة واحدة لحدوث صدمة استھدافیة. صعوبات في التنفس، تورّد أو أي عرض آخر قد یدل عل

 الأعراض الجانبیة التي تم الإبلاغ عنھا لدى البالِغین 
 ): 10من بین  1(تظھر لدى أكثر من مستعمل أعراض جانبیة شائعة جداً 

 آلام في البطن، شعور بالانتفاخ، إسھال، غثیان. 
 ): تقیؤات، إلحاح التبرز، عدم السیطرة عند قضاء الحاجة (التغوط). 1000مستعملین من بین   10-1(تظھر لدى  شائعةأعراض جانبیة غیر 

 (أعراض تظھر لدى أقل من مستعمل   أعراض جانبیة نادرة جداً 
 ):  10,000من بین  1

 ). [Quincke]رد فعل فرط التحسس (حكة، شرى، طفح، وذمة في الوجھ، وذمة تعرف باسم كوینكھ 



 (أعراض لم یحدد شیوعھا بعد):   أعراض جانبیة شیوعھا غیر معروف 
 ). erythemaغین، حمامى (اضطرابات في توازن الشوارد الكھربائیة (انخفاض الصودیوم في الدم، انخفاض الپوتاسیوم في الدم)، و/أو تجفاف بالأخص لدى المرضى البال

 طفال الأعراض الجانبیة التي تم الإبلاغ عنھا لدى الأ
 ): 10من بین  1(تظھر لدى أكثر من مستعمل أعراض جانبیة شائعة جداً 

 آلام في البطن، إسھال. 
 ): 1000مستعملین من بین   10-1(تظھر لدى أعراض جانبیة غیر شائعة 

 تقیؤات، انتفاخ، غثیان. 
 (أعراض لم یحدد شیوعھا بعد):    أعراض جانبیة شیوعھا غیر معروف 

 رد فعل فرط التحسس. 
 ظھر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبیة، أو عندما تعاني من عرض جانبي لم یذكر في ھذه النشرة، علیك استشارة الطبیب. إذا 

 التبلیغ عن الأعراض الجانبیة:
ي" الموجود على الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة  بالإمكان التبلیغ عن أعراض جانبیة لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط "تبلیغ عن أعراض جانبیة عقب علاج دوائ

 الصحة 
)www.health.gov.il :الذي یوجھك إلى النموذج المباشر للتبلیغ عن أعراض جانبیة، أو عن طریق تصفح الرابط ( 

https://sideeffects.health.gov.il / 
 ة المرضى التابعة لصاحب التسجیل:بالإضافة إلى ذلك، یمكن الإبلاغ عن طریق إرسال برید إلكتروني إلى وحدة سلام

drugsafety@neopharmgroup.com 

 كیفیة تخزین الدواء؟  . 5
صابتھم بالتسمم. لا تسبب التقیؤ  تجنب التسمم! یجب حفظ ھذا الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق بعیداً عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأطفال و/أو الرضع، وبذلك تتفادى إ  •

 تعلیمات صریحة من الطبیب. بدون 
 لا یجوز استعمال الدواء بعد انقضاء تاریخ الصلاحیة  •

)exp. date  .الذي یظھر على القنینة والكرتون ( 
 الصلاحیة المطبوع على العبوة. یشیر تاریخ الصلاحیة إلى الیوم الأخیر من نفس الشھر. تاریخ انتھاء صلاحیة المستحضر بعد الفتح لأول مرة ھو نفس تاریخ انتھاء  

 ظروف التخزین: 
 . Co25یحفظ في مكان بارد وجاف مغلق بإحكام، دون  •
 لا یجوز استعمال الدواء إذا كنت تلاحظ علامات فساد الدواء التي یمكن رؤیتھا. •

 معلومات إضافیة  . 6
 یحتوي الدواء بالإضافة للمركب الفعال أیضاً على: 

Sucralose 0.027% w/w   

 ف یبدو الدواء وما ھو محتوى العلبة:كی
 ریچولاكس ھو عبارة عن مسحوق بلون أبیض. 

 غرام من مسحوق ریچولاكس، قابل للذوبان، بدون إضافة مواد للنكھة.  250ملل وبداخلھا  500تحتوي العبوة على قنینة بحجم 
 مرفق لعبوة المنتج كأس لقیاس دقیق للجرعة الدوائیة. 

   صاحب الامتیاز وعنوانھ:
   نیئوفارم منتجات للاستھلاك م.ض.، 

 . 4917001پیتح تكڤا ، 7641، ص.ب. 6شارع ھاشیلوح 
 رقم سجل الدواء في سجل الأدویة الحكومي في وزارة الصحة:

150-25-33953-00 
 اسم المنتج وعنوانھ: 

 . 20174بن شمعون فلوریش م.ض.، پارك تعسیاه مسچاڤ 
 بموجب تعلیمات وزارة الصحة.   2022تم إعداد ھذه النشرة في نوفمبر 

 من أجل سھولة وتھوین القراءة، تمت صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكر. على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسین. 
 
 


