
 

 

 

 1986 – ( مستحضرات) الصيادلة أنظمة بموجب للمستهلك طبية نشرة
ُقُالدواءُبموجبُوصفةُطبيبُفقطُسوُ ي ُ

 

 مرهم  إلوكوم            كريم  إلوكوم
 %0.1  تازونُفورواتمومُ                                             %0.1  فورواتتازونُمومُ 

Mometasone furoate 0.1%                                   Mometasone furoate 0.1% 
 

تازونُفورواتُ ملغ 1  كلُغرامُيحتويُعلى –  كريم  إلوكوم  موم 
تازونُفورواتُ ملغ 1 كلُغرامُيحتويُعلىُ – مرهم  إلوكوم  موم 

 
  جزءُمنُمركبات معلوماتُمهمةُبخصوصُ" 2.5 أنظرُأيضًاُبند". معلوماتُإضافية" 6 أنظرُبند لقائمةُالموادُغيرُالفع الة

 . " مرهم  إلوكوم
 

 . إقرأ النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل أن تستعمل الدواء 

 . لديكُأسئلةُإضافية,ُتوجهُإلىُالطبيبُأوُإلىُالصيدليُ إذاُكانتُُ . إلوكوم عن صةتحتويُهذهُالنشرةُعلىُمعلوماتُملخُ  •

 . حتىُإذاُبداُلكُأنُمرضهمُمماثلُ,فهوُقدُيسببُالضررُلهم. خرينآلاُتعطهُإلىُُ. هذاُالدواءُوصفُلأجلك •
 

 ؟ إلوكوم لأي غرض مُخصص .1
 ؟إلوكوم ما هو  1.1

.  موضعية كورتيكوستيروئيدات تدعىمجموعةُأدويةُلىُإُينتميانُ مرهم إلوكومو كريم إلوكوم :الفصيلة العلاجية
  والحكة لتخفيفُالاحمرارُ علىُسطحُالجلدُ نُهذهُالأدويةت ده ُ. هيُصاحبةُفعاليةُمضادةُللالتهاب موضعية كورتيكوستيروئيدات

 . الناتجةُعنُمشاكلُجلدُمعينة
 

 ؟ إلوكوم لأي غرض يُستعمل 1.2
  الصدفية مثل, مشاكلُجلدُمعينةُالتيُتستجيبُلكورتيكوستيروئيدات الناتجةُعنستعملُللتخفيفُفيُحالاتُالتهابُوحكةُي ُ إلوكوم

 . الأطفاللدىُلدىُالبالغينُوُ  الت أتَ ب يُ التهابُالجلدُ أو
 

 ؟ما هي الصدفية
  الرأسفروةُ, الركبتين, التيُتتطورُعلىُالمرفقين ,مغطاةُبالقشرة, مثيرةُللحكة ,بهُتتشكلُبقعُوردية مرضُجلديُيالصدفيةُه

 . وعلىُأجزاءُأخرىُمنُالجسم
 

 ؟ ما هو التهاب الجلد
 . التيُتتسببُبأنُيكونُالجلدُأحمرُويحك, موادُتنظيف لعواملُخارجيةُمثل  منُالجلدُلكردُفع التهابُالجلدُهوُوضعُالناتج

 

 إلوكوم قبل استعمال  . 2
 :إذا إلوكوملا يجوز استعمال  2.1

 
 
 
 
 
 
 
 

 . إستشرُطبيبكُأوُالصيدليُفيُحالُكنتُغيرُمتأكدُ
 

 إلوكوم تحذيرات خاصة متعلقة باستعمال  2.2

 .  حالصدفيةُالخاصةُبكُأوُإذاُظهرتُلديكُتحتُالجلدُانتفاخاتُبارزةُالتيُتحتويُعلىُقي تفاقمتُُلُبطبيبكُإذاُإتصُ 
 

   .أوُاضطراباتُأخرىُفيُالرؤية فيُالرؤيةُتختبرُضبابيةفورًاُإذاُكنتُ لُبطبيبكإتصُ 
 

تهيج إذاُأصبحُجلدك  . طبيبكُوإخبارُعليكُإيقافُالاستعمالُ, إلوكوم أوُحساسُبعدُاستعمال م 

لأدويةُُُُأو(, 6 -و 2.5 البنودُأنظرُ) الأخرى إلوكوم  مركباتُلأحد, فورواتُتازونلمومُ ( حساس) أرجيُ ُكنت -
 .مشابهةُأخرى

جلدُالتيُتؤثرُعلىُُُمشكلة) الورديُالعد: خاصةُتتفاقمُأنُالممكنُُمنُلأنها أخرىُجلدُمشاكلُمنُتعاني كنت -
ُُطفح;  التناسليةُالأعضاءُفي حكة; الفمُحولُالجلدُالتهاب(;  الجلدُُنضوب) الجلدُضمورُ; الشبابُُحب(; الوجه

كَام; الحفاض جلدُُُتلوثاتُ; جروح; جلديةُقرحة;  ليلآثُ; النطاقيُالهربس; )جدريُالماء(ُماقالحُ ; قَرْحَةُالزُّ
 .أخرى



 

 

 
 . طبيبكُُعليكُإخبارُ, إلوكوم خلالُاستعمال تلوثُعلىُجلدكُ تكنتُتعتقدُأنكُطورُ  إذا
 

 كورتيكوستيروئيدات للاستنشاقُأوُللبلعُقدُتحدثُأيضأُمعُ كورتيكوستيروئيدات مع الأعراضُالجانبيةُالتيُمنُالممكنُأنُتظهرُ
 . الأطفالوُخاصةُلدىُالرضعُ, للاستعمالُالجلدي

 
علىُُالأمرُقدُيؤثرُ, لفترةُزمنيةُأطولُمنُالموصىُبهاُ أو/و  منُالكميةُالموصىُبهاُبكميةُأكبرُ إلوكوم  إذاُكنتُتستعمل

 . خاصةُلدىُالرضعُوالأطفال, معينةُفيُالجسم مستوياتُهرمونات
 

رُالوجه, لدىُالبالغين الوقوفُأوُُناءُأثودوارُ,  تعب, ضعف, قدُتؤديُالتغيراتُفيُالهرموناتُفيُأحيانُنادرةُإلىُانتفاخُأوُتدو 
    .الجلوس

 
الذيُكانُُ(  وماُشابه  اتضمادُ, شراشف, ملابس) قماش. خطرُلحروقُصعبةُ – مكشوفةنيرانُلاُيجوزُالتدخينُأوُالاقترابُمنُ

تراكمُُمنُ والشراشف  غسلُالملابسقدُيقللُ. ويشكلُخطرُلحريقُوخيم بتلامسُمعُهذهُالمستحضراتُيشتعلُبسهولةُأكبرُ
 . يزيلهاُتمامًاالمستحضراتُلكنُلاُ

 
 الأطفال والمراهقين 

فيُمجموعةُُ استعمالُالدواء ,دونُعمرُسنتينلدىُالأطفالُ  إلوكوم بماُأنهُلمُيتمُإثباتُمعطياتُنجاعةُوسلامةُعندُاستعمال
الاستعمالُفيُُ. هذاُالدواءُلدىُالأطفالُوالمراهقين هناكُحاجةُللحذرُبشكلُخاصُعندُاستعمال.  العمرُهذهُغيرُموصىُبه

لزُ  مجموعةُالأعمارُهذه  . مُبإشرافُطبيم 
  علىُهرموناتُالأمرُقدُيؤثرُ, لفترةُزمنيةُأطولُمنُالموصىُبها  أو/ و بكميةُأكبرُمنُالكميةُالموصىُبها إلوكوم إذاُتمُاستعمال

 : هذاُقدُيؤديُإلى. الطفل

   تأخرُفيُالنموُوالتطورُ •

يُ  • رُُوَجْهُبَدْر   الوجه أوُتدو 
 

 تفاعلات بين الأدوية  2.3
أخبر الطبيب  , بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبيب وإضافات تغذيةّ أدوية أخرى, ونة الأخيرةأو إذا أخذت في ال , إذا كنت تأخذ 

 . أو الصيدلي بذلك
 

 والخصوبة  الحمل الإرضاع 2.4
 . إلوكوم قبلُأنُتبدئيُباستعمال, عليكُإخبارُطبيبكُإذاُكنتُحاملُأوُمرضعة

 
 مرهم  إلوكوم  جزء من مركبات معلومات مهمة بخصوص 2.5

 . فيُالجلد تهي ج يسببُقدُالذيُ,  (propylene glycol stearate) ستيراتُكولچلي يلينݒروݒ يحتويُعلى مرهم  إلوكوم
 

 ؟ إلوكوم كيف تستعمل. 3
دائمًاُاستعمال الطبيبُ  إلوكوم  يجبُ لتعليماتُ أوُُمعُُُُالتحق قعليكُُ.  وفقاًُ إذاُلمُتكنُمتأكدًاالطبيبُ الجرعةُ  الصيدليُ بخصوصُ

 .وطريقةُالعلاجُبالمستحضرُ
 : الجرعةُالاعتياديةُعادةُهي.  فقطُي حددانُمنُقبلُالطبيب وطريقةُالعلاج الجرعة

ُُالتدليكُبلطفيجبُُ. مرةُواحدةُفيُاليوم, فيُالمنطقةُالمصابةُمنُالجلد كريمُأوُمرهمُبلطفُ إلوكوم يجبُدهنُطبقةُرقيقةُمن
 . وبعدُذلكُغسلُالإصبعُبشكلُجذري يجبُالتدهينُبواسطةُالإصبع. وبشكلُجذريُحتىُإختفاءُالدواء

 
 .لا يجوز تجاوز الجرعة الموصى بها

 . لاُيجوزُالبلع,ُللاستعمالُالخارجيُفقط
 

 : إلوكومهذه التعليمات عند استعمال اتباع عليك دائمًا 
ركبُالفعالُمنُُذلكُي سهُ لأنُ, طفلكحفاضُُتحتُ إلوكوم لاُيجوزُدهن   ومنُالممكنُأنُيسبب  عنُطريقُالجلدُالدواءلُاختراقُالم 
 . مرغوبُفيهاُأعراضُغيرُ

  
فيُالوجهُأوُلدىُُ تغطيةُالمناطقُالمعالجة لاُيجوزُ . قاتصأوُلُ  بضمادات قبلُتغطيةُالمناطقُالمعالجة معُالطبيبتتحق قُعليكُأنُ
 . قاتصلأوُ بضماداتُ الأطفال
كلُيومُلمدةُأسابيعُكثيرةُأوُُ مثلًاُ) علىُمساحاتُجلدُواسعةُمنُالجسمُلفترةُطويلة إلوكوم استعمالُكميةُكبيرةُمنلاُيجوزُ
 (. شهورُ

   .)كاتاراكت(ُأوُسادُ  لزرق  بسببُالاختطارُالنادرُجدًا, الجفونبماُفيُذلكُُ, داخلُأوُحولُالعينين لاُيجوزُالاستعمال



 

 

 . فيُحالُالتماسُيجبُالغسلُبشكلُجذري(. الأنففيُوفيُالفمُُعلىُسبيلُالمثالُ) مخاطيةإمتنعُعنُالتماسُمعُأنسجةُ
 

 بكمية أكبر من الموصى بها  إلوكومإذا استعملت 
 . عليكُرؤيةُطبيب, اُإذاُكنتُقلقًُ, لكن. لاُينبغيُأنُتتشكلُمشاكل, عنُطريقُالخطأُُإلوكوم ت/بلعُ( خرُآأوُشخصُ) إذاُأنتُ

علىُمستوياتُُ قدُيؤثرُذلك, أوُعلىُمساحاتُواسعةُمنُالجسمُ, بفتراتُمتقاربةُأكثرُمنُالموصىُبه إلوكوم  إذاُكنتُتستعمل
 . وُوالتطورُالنمُ  علىُ قدُيؤثرُذلك, لدىُالأطفالُ.  جزءُمنُهرموناتك

 . إخبارُالطبيبُعليكُ, لفترةُطويلة  أو/ و منُاللازمُمتقاربةُأكثرُُواستعملتُبفترات  ,كماُقيلُلك إلوكوم  إذاُلمُتستعمل
 

 إلوكوم إذا نسيت استعمال  
وعندهاُُ, استعملهُوقتُتذكرك,  الصحيحفيُالوقتُُ إلوكوم  إذاُنسيتُاستعمال. وفقًاُلتعليماتُالطبيب  إلوكوم منُالمهمُاستعمال
 . استمرُكالسابق

 
 إلوكوم إذا توقفت عن استعمال 

إذاُقمتُبفعلُُ.  بشكلُمفاجئ إلوكومب ستعمالُالالاُيجوزُوقفُ, تحسنتويبدوُأنُمشكلةُجلدكُ لفترةُطويلة إلوكوم  إذاُكنتُتستعمل
لكيُيخفضُبشكلُُ  يجبُاستشارةُطبيبك, لمنعُذلك. لسعُوحرقةوتلاحظُُ  اأصبحُأحمرًُ  منُالممكنُأنُتكتشفُبأنُجلدك, ذلك

 . تامتوقفُالعلاجُبشكلُُحتى إلوكومب  وتيرةُالاستعمال تدريجي
 
  الطبيةّ  النظارات   وضع   يجب.  دواء  فيها   تتناول  مرة  كل  في  والجرعة  الملصق  من  التحقق  يجب!  الظلام  في   أدوية  تناول  يجوز  لا

 . إليها بحاجة كنت إذا
 . الصيدلي أو الطبيب ر إستشّ , حول استعمال الدواء إضافيةّكانت لديك أسئلة  إذا

 
   الجانبيّة الأعراض. 4

 .المستخدمينُمنُجزءُلدىُجانبي ةُاأعراضًُ  إلوكوم استعمالُيسببُقد,ُدواءُأيُككل
 . منهاُواحدُأيُمنُُتعانيُلُاُأنُالممكنُمن.ُالجانبي ةُُالأعراضُقائمةُقراءةُعندُتفزعُلا
 

 : إلوكوم بعضُالأشخاصُقدُيكتشفونُبأنهمُيعانونُمنُجزءُمنُالأعراضُالجانبيةُالتاليةُبعدُاستعمال

علاماتُُ, الجلدترققُ ,تلوثُبصيلاتُالشعرُ أوُ/وُ التهاب, حبُالشباب, بكتيريةُوثانويةتلوثاتُجلدُ, سيةُفيُالجلدردودُفعلُتحسُ 
,  التمد دوعلاماتُُ نُالجلدُتلي , )اخدرار(,ُنموُمفرطُللشعرُ نخزُ, حكة, لسع, حرقة ,لونُالجلدُبهوتُ, بالحصف حمراءُمصحوبة
 .رؤيةُضبابية

,  التهابُالجلد, جُالجلدتهي , هيُجفافُالجلد موضعية  كورتيكوستيروئيدات عندُاستعمالقدُتظهرُ التيُأعراضُجانبيةُأخرى
 .وشعيراتُدمويةُمتوسعة حولُالفمُ التهابُالجلد

 
  استشارة عليك, النشرة في يُذكر لم جانبي عرض من تعاني عندما  أو الجانبيةّ الأعراض أحد تفاقم إذا , جانبي عرض  ظهر إذا

 . طبيبك
عقبُعلاجُدوائي"ُُُجانبي ةعنُأعراضُُالتبليغ" الرابطُعلىُُالضغطُُبواسطةُالصحةُلوزارةُجانبي ةُأعراضُعنُُالتبليغُيمكن

ُُعنُللتبليغُالكترونيةُلاستمارةُيوجه الذي  )www.health.gov.il( الصحةُُوزارةُلموقعُالرئيسي ةُالصفحةُفيُالموجود
 /https://sideeffects.health.gov.il  :للرابطُالدخولُُطريقُعنُأوُ ,الجانبي ةُالأعراضُ

 
 ؟ إلوكومكيف تخزن . 5
  الرضعُونظرهم  أو/ و الأطفال  أيديمتناولُُُعن بعيدًا مغلق مكان في يجبُحفظه ,خرُآككلُدواءُ, هذاُالدواءُ!  تجنبُالتسمم •

 . الطبيب من صريحة تعليمات دون لاُتسببُالتقيؤ.  التسمم تمنع وبذلك

الذيُيظهرُعلىُالعبوة.ُتاريخُانتهاءُالصلاحيةُيرجعُ  (exp. date) بعدُتاريخُانتهاءُالصلاحية إلوكوم  لاُيجوزُاستعمال •
 .  الشهرُُُذلكإلىُاليومُالأخيرُمنُ

 .درجةُمئوية25ُ  عنُزيديجبُالتخزينُبدرجةُحرارةُالتيُلاُت •

 .شهورُ 3بعدُالفتحُلأولُمرة,ُيمكنُالاستعمالُلمدةُ - كريم  إلوكوم •

 . يمكنُالاستعمالُلمدةُشهرُ, بعدُالفتحُلأولُمرة - مرهم  إلوكوم •

ُعنُكيفي ةُالتخلصُمنُالأدويةُ. لاُيجوزُالتخلصُمنُالأدويةُعنُطريقُمصرفُالمياهُأوُالنفاياتُالمنزلية • إسألُالصيدلي 
 .البيئة ت ساهمُفيُالحفاظُعلىُسوفُالخطواتهذهُُ. التيُلمُتعدُفيُالاستعمال

 

 معلومات إضافية . 6
 كريم  إلوكوم   ماذا يحوي 6.1

 :  يحتويُأيضًاُعلى كريم  إلوكوم ,إضافةُإلىُالمركبُالفعال



 

 

White soft paraffin; hexylene glycol; aluminium starch octenylsuccinate; white wax; purified 

water; hydrogenated soybean lecithin; titanium dioxide; phosphoric acid. 

 مرهم  إلوكوم ماذا يحوي 6.2
 :  يحتويُأيضًاُعلى مرهم إلوكوم ,إضافةُإلىُالمركبُالفعال

White soft paraffin; hexylene glycol; white wax; purified water; propylene glycol stearate; 

phosphoric acid. 

 

 ة وما هو محتوى العبوّ   إلوكوم كيف يبدو 6.3

 . غرامُ 15 التيُتحتويُعلىُ بأنبوبة متوفرُ .حتىُأوفُوايت متجانسُبلونُأبيض كريم هو  كريم  إلوكوم

 . غرام 15 التيُتحتويُعلىُ بأنبوبة متوفرُ .حتىُأوفُوايتُ بلونُأبيض غيرُشفاف مرهم هو مرهم  إلوكوم

 

 ،ُنيوجيرزي،ُالولاياتُالمتحدةLLCُُأورچنونُ :المنتج 6.4

 
 : صاحب التسجيل وعنوانه 6.5
ُ،ُكفارُسابا1ُنونُفارماُإسرائيلُم.ض.،ُعتيرُيداعُچأورُ

 
ُوفقُتعليماتُوزارةُالصحةُ.2022ُتم ُتحريرهاُفيُآذارُ

 

 : الأدويةُالحكوميُفيُوزارةُالصحةُسجلرقمُتسجيلُالدواءُفيُ

 26514-05-060  :كريم  إلوكوم

   26513-06-060 :مرهم  إلوكوم

 

 .الدواءُم خصصُلكلاُالجنسين, بالرغمُمنُذلكُ. للتبسيطُوتسهيلُالقراءة,ُتمتُصياغةُهذهُالنشرةُبصيغةُالمذكرُ

 

 
 


