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 1986 -  עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים (תכשירים) התשמ"ו

 התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד 
 

 ל " מ/ יחידות 100 ב 'ליומג
 בבקבוקון תמיסה להזרקה   

 
 

   : וכמותו פעילהחומר  ה
 : מכיל  בקבוקוןכל 

 ) (גבישי אבץ  יחידות/מ"ל  100 אינסולין ליספרו 
insulin lispro 100 units/ml (zinc crystals)   

 
"מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה"   2 סעיף  הרא  :בתכשיר  חומרים בלתי פעילים ואלרגניים

 נוסף". "מידע  6 וסעיף
 

עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך    מש בתרופה. תקרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תש
 אל הרופא או אל הרוקח.   השאלות נוספות, פנ
. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי  לטיפול במחלתך תרופה זו נרשמה 

 . דומה מחלתם
 

 ? למה מיועדת התרופה . 1
 

 . ל משמש לטיפול בסוכרת במבוגרים" מ/יחידות  100ב 'ליומג
 

 . מהירי פעולה ,להזרקה אינסולינים ואנלוגים  , תרופות המשמשות לטיפול בסוכרת :  קבוצה תרפויטית 
 

זהו אינסולין  . ל תמיסה להזרקה בבקבוקון מכיל את המרכיב הפעיל אינסולין ליספרו " מ/יחידות  100ב 'ליומג
ב מכיל מרכיבים המאיצים את  'ליומג . תלוי ארוחה הפועל מהר יותר מתרופות אחרות שמכילות אינסולין ליספרו

 . הספיגה של אינסולין ליספרו בגוף 
 

דבר  ,  כמות מספקת של אינסולין או אינו משתמש באינסולין בצורה יעילהסוכרת היא מצב שבו גופך אינו מייצר 
א תרופת אינסולין המשמשת לטיפול בסוכרת  וב ה' ליומג . המוביל להשפעות כמו רמות גבוהות של סוכר בדם

מונע  , המאזן את רמת הסוכר בדם בצורה טובה , טיפול יעיל בסוכרת . על ידי שליטה ברמת הסוכר בדם
 . י טווח של סוכרתם ארוכסיבוכי

 
ב מגיע  'ליומג .  ב מסייע לאזן את רמת הסוכר בדם בטווח הארוך ומונע סיבוכים של סוכרת'הטיפול בליומג

-0ב 'עליך להשתמש בליומג. שעות  5והשפעתו נמשכת עד , שעות לאחר ההזרקה 3עד  1להשפעתו המרבית 
 . הארוחה תחילת דקות לאחר    20עד   ב' ליומגבמקרים חריגים ניתן להזריק  . הארוחה  תחילתדקות לפני  2
 

אל תשנה את האינסולין שלך  . ב לצד אינסולין לטווח ארוך או בינוני ' הרופא עשוי להורות לך להשתמש בליומג
 .  אלא אם כן הרופא הורה לך לעשות כן 

 
   לפני השימוש בתרופה . 2
 

 אין להשתמש בתרופה אם: 

  הנוספיםאו לכל אחד מהמרכיבים   )אינסולין ליספרו חומר הפעיל ( ל ) אלרגי(  רגיש אתה  •
 . ) 6התרופה (כמפורט בסעיף מכילה אשר 

כיצד   מסביר לךעלון זה   ,). בהמשךהיפוגליקמיה (  ת הסוכר בדמך יורדרמת אתה חושב ש •
 "). אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר, "3בדם (ראה סעיף  כהסוכר נמורמת להתמודד עם  

 
 

 מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה זהרות  א
 . הרוקח או האחות , ב דבר עם הרופא ' לפני השימוש בליומג
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 . תזדקק לעזרה מאדם שהוכשר להזריק , אם ראייתך אינה טובה
 
 ).  היפוגליקמיה (  בדם כה סוכר נמורמת  •

  . והיפוגליקמיה שאינה מטופלת עלולה אף להוביל למוות הלהיות חמור  הבדם יכול  כהסוכר נמורמת 
אם  . הסוכר בדם מהר יותר מתרופות אחרות של אינסולין תלוי ארוחה רמת ב מתחיל להוריד את 'ליומג

אם יש לך היפוגליקמיה  . ב 'דם יותר לאחר זריקה של ליומגייתכן שתחוש בה מוק, היפוגליקמיה מתרחשת 
אם רמות הסוכר  .  אחותהאנא דבר על כך עם הרופא או ,  מתקשה לזהות מצב זה תים קרובות או שאתה י לע

ייתכן שלא תחוש  ,  בדמך מאוזנות היטב על ידי טיפול האינסולין שאתה מקבל כעת או לאחר סוכרת ממושכת
רשימה של סימני האזהרה מופיעה  . לרמה נמוכה מדי  תהסוכר בדמך יורדרמת בתסמיני האזהרה כאשר 

 ". סוכרת   שכיחות בחוליבעיות  " לעיון בתסמינים ראה .  זהבהמשך עלון 
 

עליך גם  .  באיזו תדירות לבצע פעילות גופנית ובאיזה היקף , ארוחותה להתייחס ביתר תשומת לב למועדיעליך  
 . תים קרובותי הסוכר בדם לערמת על ידי בדיקת   בדם רמות הסוכר   לעקוב בקפדנות אחר

הסוכר  רמת שינויים בסוגי האינסולין שבהם אתה משתמש עלול לגרום לעלייה או לירידה מופרזת של ביצוע  
 .  בדם

ייתכן  . בדם  כהסוכר נמורמת  צורך בהגברת התדירות של בדיקות הסוכר בדם אם אתה בסיכון לשיהיה ייתכן 
 .  סוכרתטיפול בשהרופא יצטרך לשנות את מינוני התרופות האחרות שלך ל 

 
 ).  היפרגליקמיה(בדם   ה סוכר גבוהרמת  •

בדם   הסוכר גבוהרמת נטילה של אינסולין בכמות מספקת עלולות להוביל ל-הפסקת נטילת האינסולין או אי
לעיון  .  מצבים חמורים העלולים אף להוביל למוות, סוכרתית ) קטואצידוזיס( ולחמצת קטוטית ) היפרגליקמיה(

 ". סוכרת בחולי שכיחות בעיות  " בתסמינים ראה 
 
עליך לתקן את הבעיה מיד מפני שהדבר  , אם אתה משתמש במשאבת אינסולין והיא הפסיקה לעבוד  •

ב באמצעות עט אינסולין או  ' ייתכן שתצטרך לקבל זריקה של ליומג. בדם  הסוכר גבוהרמת ל  להובילעלול 
 . מזרק אם המשאבה שלך הפסיקה לעבוד

משולב עם אחת התרופות לסוכרת מהסוג הנקרא תיאזולידינדיונים  אם הטיפול באינסולין שאתה מקבל  •
כמו  , ספיקת לב - בהקדם האפשרי אם תבחין בסימנים של אי לרופא  דווח ,  פיוגליטזון  כגון , או גליטזונים 

 ). בצקת(קוצר נשימה חריג או עלייה מהירה במשקל או נפיחות מקומית הנגרמת מאצירת נוזלים  
הפסק את השימוש בתרופה  , ב' לאינסולין או לאחד המרכיבים בליומג  חמורהאם יש לך תגובה אלרגית  •

 . זו ופנה מיד לשירותי רפואה דחופה
.  והתווית כאשר אתה לוקח את התרופה מבית המרקחת בדוק תמיד את שם וסוג האינסולין על האריזה   •

 . ב מהסוג שרופאך הורה לך להשתמש בו 'ודא שקיבלת את ליומג 
תוכל  , אם יש לך תופעת לוואי  .האריזה שעל  ה אצוואו רשום לעצמך את מספר ה  האריזה שמור את  •

 ". דיווח על תופעות לוואי " ראה . לוואיהלמסור מספר זה כאשר תדווח על תופעת 
,  אם המחט חסומה. השתמש תמיד במחט חדשה עבור כל הזרקה כדי למנוע זיהומים ומחטים חסומות •

 . החלף אותה במחט חדשה
 
 . שינויים בעור במקום ההזרקה •

תכן כי האינסולין לא  י . יגבשושיות תת עוריותלמנוע שינויים בעור כמו   על מנתיש לשנות את מקום ההזרקה 
רופא אם אתה מזריק  ה  לא ). פנה " ?כיצד תשתמש בתרופה"(ראה   גבשושייעבוד כראוי אם תזריק אותו לאזור 

לך לבדוק את רמות הסוכר    להורות אזור אחר. הרופא עשוי בלפני שאתה מתחיל להזריק    גבשושיאזור  בכרגע  
סוכרת בהן אתה  טיפול בלאת מינון התרופות האחרות   יותר ולהתאים את מינון האינסולין או  באופן קפדני בדם  

 משתמש. 
 

 ילדים ומתבגרים 
 . 18תרופה זו אינה מיועדת לילדים ומתבגרים מתחת לגיל 

 .  18לא קיים מידע לגבי בטיחות ויעילות השימוש בתרופה זאת בילדים ומתבגרים מתחת לגיל 
 

 אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות 
ספר על  , כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה  , לוקח או אם לקחת לאחרונה תרופות אחרות  האם את 

  מינון האינסולין שלך ש  המשמעות היא –על רמת הסוכר בדם משפיעות היש תרופות  .כך לרופא או לרוקח
 . צריך להשתנות

 
 :  אתה לוקחאם  )  היפוגליקמיה(רמות הסוכר בדמך עלולות לרדת  
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 )  הניתנות דרך הפה ובהזרקה(סוכרת טיפול ב תרופות אחרות ל •
 ) לזיהומים( תרופות אנטיביוטיות מסוג סולפונאמידים  •
 )לכאב וחום קל ולמניעת קרישת דם ( חומצה אצטילסליצילית  •
או מעכבי ספיגת סרוטונין    )MAOI(  ז אמעכבי מונואמין אוקסיד(נוגדות דיכאון  מסוימות תרופות  •

 ) )SSRI( סלקטיביים 
לטיפול  ) ( אנלפריל, כגון קפטופריל) (ACE(תרופות מסוימות מסוג מעכבי אנזים ההופך אנגיוטנסין  •

 ) מסוימות או לחץ דם גבוהבבעיות לב 
 ) לטיפול ביתר לחץ דם או בבעיות לב(  II חוסמי קולטן לאנגיוטנסין •
המשמשים לטיפול במצב נדיר שבו יש כמות גדולה מדי של  , כגון אוקטראוטיד(אנלוגים של סומטוסטטין   •

 ) הורמון גדילה
 

 : אתה לוקח אם ) היפרגליקמיה (רמות הסוכר בדמך עלולות לעלות  
 
 )  לדלקת רירית הרחם(דאנאזול   •
 ריון  יגלולות למניעת ה •
 ) לבעיות בבלוטת התריס (לבלוטת התריס   חליפי טיפול הורמונלי  •
 ) לחוסר בהורמון גדילה( הורמון גדילה אנושי  •
 )  ללחץ דם גבוה או אם יש לך הצטברות מים בגוף ( תרופות משתנות  •
  המשמשות  או בתרופות מסוימות חמורות לתגובות אלרגיות משמשים (תכשירים סימפתומימטיים  •

  )להצטננות
 ) לטיפול באסתמה או במצבים אוטואימוניים( קורטיקוסטרואידים  •
 

רמת  מקשים על זיהוי סימני האזהרה של ) הפרעת קצב או תעוקת לב , משמשים ללחץ דם גבוה (חוסמי בטא 
  .בדם   כהסוכר נמו

 
 שימוש בתרופה ומזון 

דקות   20עד  . במקרים חריגים ניתן להזריק ליומג'ב הארוחה  תחילתלפני  דקות  0-2ב ' להשתמש בליומגעליך  
 . הארוחה תחילת לאחר 

 
 שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול 

ייתכן שכמות האינסולין הדרושה  ,  לפיכך .  אלכוהול  אתה שותהרמות הסוכר בדמך עלולות לעלות או לרדת אם  
 . עליך לעקוב אפוא אחר רמת הסוכר בדמך בתכיפות רבה יותר מהרגיל .  עשויה להשתנות לך  

 
 היריון והנקה 

 אין מידע לגבי שימוש בליומג'ב בנשים הרות. 
באחות או  , יש להיוועץ ברופא , חושבת שאת בהיריון או שאת בהיריון או מיניקה, אם את מתכננת להרות

החודשים הראשונים   3-כמות האינסולין שאת זקוקה לה יורדת בדרך כלל ב. ברוקח לפני נטילת תרופה זו
דרישות האינסולין של גופך קרוב לוודאי ישובו לרמה  , לאחר הלידה. החודשים הנותרים 6-להיריון ועולה ב 

  . שהייתה דרושה לך לפני ההיריון 
 

 יקות. אין מידע לגבי שימוש בליומג'ב בנשים מינ
 

 נהיגה ושימוש במכונות 
אנא זכור בעיה אפשרית זו בכל  . יכולת הריכוז והתגובה שלך עלולה להיות מופחתת אם יש לך היפוגליקמיה 

עליך לפנות  ).  כגון נהיגה במכונית או שימוש במכונות(המצבים שבהם אתה עלול לסכן את עצמך או אחרים  
 : לרופא לגבי נהיגה אם יש לך 

 היפוגליקמיה תכופים אירועי  •
 סימני אזהרה להיפוגליקמיה  עדרי ירידה או ה •
 

 מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה 
 ". נטולת נתרן"כך שלמעשה היא נחשבת ,  למנה) ג" מ 23(מילימול נתרן  1-תרופה זו מכילה פחות מ

 
  ?תשתמש בתרופה כיצד  .3
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בנוגע   בטוח אינך  אם  הרוקח  או  הרופא עם  לבדוק  עליך . להוראות הרופאבתכשיר תמיד בהתאם  יש להשתמש 
מתי להשתמש בתרופה  , ב להשתמש ' הם אמורים להגיד לך בדיוק בכמה ליומג למינון ואופן הטיפול בתכשיר. 

 .  הם גם יגידו לך כל כמה זמן להגיע למרפאת הסוכרת . ובאיזו תדירות 
 

 . יקבעו על ידי הרופא בלבד  הטיפול המינון ואופן 
 

 . אין לעבור על המנה המומלצת
 

 . עליך להחזיק תמיד כמות רזרבית של אינסולין ואביזר הזרקה נוסף למקרה שתזדקק להם
 
  .תזדקק לעזרה מאדם נוסף כדי לקבל את הזריקות שלך , עיוור או לקוי ראייה אתה םא
 

אסור  .  הזרק אותם בנפרד . אינסולין לטווח ארוך או בינוני ב לצד ' הרופא עשוי להורות לך להשתמש בליומג
 . ב עם אף אינסולין אחר 'לערבב ליומג 

 
 ב 'מתי להזריק ליומג 

 .   דקות לפני תחילת הארוחה  0-2אותו  להזריק עורית ויש -להזרקה תת  ב הוא אינסולין תלוי ארוחה'ליומג
 הארוחה.   תחילת דקות לאחר  20ומג'ב עד הזריק ליניתן לבמקרים חריגים 

 
 בכמה אינסולין להשתמש 

 ויסביר  , סוכר בדם ולמשקל גופך רמת ההרופא יחשב את המנה שלך בהתאם ל
 . ב אתה צריך בכל ארוחה 'כמה ליומג •
 .  ומתי לבדוק את רמת הסוכר בדמך   כיצד •
 . כיצד לשנות את מנת האינסולין שלך לפי רמות הסוכר בדם •
אם אתה חולה או  , לעשות אם תשנה את תזונתך או תשנה את היקף הפעילות הגופנית שלך מה  •

 . משתמש בתרופות אחרות 
.  ייתכן שתצטרך לקבל יותר או פחות אינסולין מקודם , אם תשנה את סוג האינסולין שבו אתה משתמש  •

 .  מספר שבועות או חודשים על פניהדרגתי  יהיה שינוי  שההראשונה או  בהזרקהיהיה רק השינוי  ייתכן ש
 

 ב 'אל תשתמש בליומג
  בדוק .  בתוכה  חלקיקים חסרת צבע וללא , ב חייבת להיות צלולה'ליומג . אם התרופה לא נראית כמו מים •

 . בכל פעם שאתה מזריק לעצמך  זאת
 "). ?איך לאחסן את התרופה"  5ראה סעיף (ב לא אוחסן בצורה נכונה ' אם ליומג •
 .  אל תשתמש בתרופה, הבקבוקון ניזוקאם מכסה הפלסטיק של  •
 

 ב 'היכן להזריק את ליומג
 ). עורית-הזרקה תת(ב מתחת לעור ' הזרק את ליומג •
הוא  . ורידי-ב באמצעות שימוש תוך 'רק רופא רשאי לתת ליומג .  אל תזריק לעצמך ישירות לתוך וריד  •

 . ורמות הסוכר שלך גבוהות מדי כמו ניתוח או במקרה שאתה חולה  , יעשה זאת רק בנסיבות מיוחדות
במקומות ההזרקה  " סבב " ושאתה עושה , מ ממקום ההזרקה הקודם"ס  1שים לב שאתה מזריק לפחות  •

 .  כפי שלימדו אותך ), ישבן או בטן, ירך, זרוע עליונה(
 . השתמש במקום הזרקה אחר, ב ' אם עליך להזריק אינסולין אחר באותו הזמן יחד עם ליומג •
 

 ב מבקבוקון 'להזריק את ליומגכיצד  
 . תחילה רחץ ידיים •
אך אל  , קבוקוןבהנקה את פקק הגומי שעל  . לפי ההנחיות שקיבלת נקה את עורך , לפני שתבצע הזרקה •

 . תסיר את הפקק
(יש    ב הדרושה לך'ליומג הושאב את כמות , השתמש במזרק ומחט סטריליים חדשים לניקוב פקק הגומי  •

האחות או המרפאה יגידו לך כיצד לעשות  , הרופא. יחידות) 100להשתמש במזרק עם סימונים של 
 . אל תחלוק את המחטים והמזרקים שלך עם אדם אחר.  זאת

שניות   5משך להשאר את המחט בתוך העור , לאחר ההזרקה. כפי שלימדו אותך, הזרק מתחת לעור •
  .כדי לוודא שקיבלת את מלוא המנה

 
   ב במשאבת אינסולין'שימוש בליומג

 .  ב' מותר להשתמש רק במשאבות עירוי אינסולין מסוימות כדי לתת עירוי של ליומג •
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 . הקפד למלא אחר ההוראות המצורפות למשאבת העירוי שלך •
חשוב להשתמש באורך המחט הנכון  . במכל ובצנתר הנכונים עבור המשאבה שלך  ודא כי אתה משתמש •

 . המילוי כדי להימנע מגרימת נזק למשאבהבמערכת 
 .  בהתאם להוראות המצורפות לערכת העירוי) הצינורית והמחט(החלף את ערכת העירוי  •
 . ספר לרופא או לאחות, בדם  כותבמקרה של הופעה נשנית או חמורה של רמות סוכר נמו •
אם אתה  . סוכר לגרום לעלייה מהירה ברמות העלולות תקלה במשאבה או חסימה של ערכת העירוי  •

   . ובמקרה הצורך הודע לרופא או לאחות,  פעל בהתאם להוראות המשאבה,  אינה זורמת ב' חושב שליומג
 . ב אם המשאבה שלך אינה פועלת באופן תקין 'ייתכן שתצטרך לקבל זריקה של ליומג  •
 

 לאחר ההזרקה 
 . לפני שתחליט אם אתה זקוק לזריקה נוספת  מךבדוק את רמות הסוכר בד,  אם אינך בטוח כמה הזרקת 

 
 אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר 

יכול להיות שרמת הסוכר בדמך  ,  או שאתה לא בטוח כמה הזרקת   ב'אם הזרקת כמות גדולה מדי של ליומג 
 . בדם  סוכרה  בדוק את רמת.  תהיה נמוכה

 
סוכר או שתה  , אכול טבליות גלוקוז,  בעצמך ואתה יכול לטפל ) היפוגליקמיה (  כה הסוכר בדמך נמורמת אם 

.  תנוח מעטו,  כפי שייעצו לך הרופא או האחות, או כריך  ביסקוויטים , לאחר מכן אכול פרי .  ממותק משקה 
.  בדם או על מנת יתר קלה של אינסולין כהסוכר נמורמת  פעולות אלה יעזרו לך ברוב המקרים להתגבר על  

 . עד שרמתו תתייצב ,  דקות  15-20בדוק שוב את רמת הסוכר בדמך כעבור 
 

,  מבולבל , חלש, מסוחרר מדימרגיש מכיוון שאתה ) היפוגליקמיה חמורה(אם אין לך אפשרות לטפל בעצמך 
זה יכול  . טיפול בגלוקגון שיהיה עליך לקבל ייתכן ,  מאבד הכרה או חווה התקף פרכוסים , מתקשה בדיבור 

,  אם הגלוקגון לא עובד. אכול גלוקוז או סוכר אחרי הגלוקגון. אדם שיודע איך להשתמש בוידי להינתן על 
 . בקש מהרופא להסביר לך על גלוקגון.  רפואה דחופה י תצטרך להגיע לבית חולים או להתקשר לשירות

 
הסוכר בדמך  רמת ספר להם מה עלול לקרות אם . ספר לכל האנשים שאתה שוהה במחיצתם שיש לך סוכרת 

 . כולל הסיכון שתתעלף , מדי  כההיה נמות
ולא  , עזרה רפואיתמיד  להזעיק ,  דך למניעת חנק י להפוך אותך על צ :  הם חייבים , הסבר להם שאם תתעלף 

 .  לתת לך שום מזון או משקה מכיוון שאתה עלול להיחנק
 

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא  
 אריזת התרופה איתך.  

 
 ליטול את התרופה אם שכחת 

או שאינך בטוח כמה הזרקת,   פחות ממה שאתה צריך ב השתמשת אם שכחת להשתמש באינסולין שלך או 
כדי להחליט אם   בדמך   בדוק את רמת הסוכר). היפרגליקמיה(מדי  הלהיות גבוה ה הסוכר בדמך עלולרמת 

 . חזור לתכנית המינון הרגילה שלך בארוחה הבאה . אתה זקוק למנת אינסולין 
 

 אתה מפסיק את נטילת התרופה אם  
פחות  ב השתמשתאם  . אלא אם כן הרופא הורה לך לעשות זאת , אל תפסיק ואל תשנה את האינסולין שלך

 . בדם  הסוכר גבוהרמת  להיות לך    העלול, ב ממה שאתה צריך 'ליומג
 

,  כאבי ראש למאוד ולגרום   חמוריכול להיות  זה ), היפרגליקמיה(סוכר בדם גבוהות של ת  ורמ לא מטפלים באם  
 ).  4ראה סעיף (תרדמת ואפילו מוות  , הכרה אובדן , התייבשות , כאב בטן, הקאות , בחילות

 
 : להפחתת הסיכון להיפוגליקמיה או היפרגליקמיה הם פשוטים שלושה צעדים 

 . ב 'רזרבי של ליומג   וןובקבוק  מזרקים רזרביים תמיד החזק  •
 . משהו שמראה לאנשים אחרים שיש לך סוכרתתמיד קח איתך  •
 . סוכר   תמיד קח איתך  •
 

נך  ימשקפיים אם הנך לוקח תרופה. הרכב  ישה בכל פעם ק התווית והמנה ואין ליטול תרופות בחושך! בד
 .זקוק להם

 ברופא או ברוקח.  היוועץאם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, 
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   תופעות לוואי .4
 

אל תיבהל למקרא    .השימוש בתרופה זו עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים, כמו בכל תרופה
 ל מאף אחת מהן. ו לא תסבשתכן  ירשימת תופעות הלוואי. י

 
להופיע אצל יותר   עלולה( אינסולין ב תופעה שכיחה מאוד בטיפול  היא) היפוגליקמיה (בדם   כה סוכר נמורמת 

,  אם רמת הסוכר בדמך יורדת לרמה נמוכה מדי . מאוד ה חמורלהיות  ה יכול  היא). משתמשים 10מתוך  1-מ
אם יש לך תסמינים  . לסכן חייםנזק מוחי ועלולה לעלולה לגרום  חמורה היפוגליקמיה . אתה עלול לאבד הכרה

מינון גבוה   בטעות אם נטלת, "3ראה סעיף .  בדם  להעלאת רמת הסוכר  מיד פעל , בדם כהסוכר נמורמת  של  
 ". יותר 

 
הן עלולות להיות חמורות  ). משתמשים 10מתוך  1להופיע אצל עד   עלולות(הן שכיחות  תגובות אלרגיות 

 : ויכולות לכלול את התסמינים הבאים 
 

 פריחה בכל הגוף   •
 קשיי נשימה   •
 צפצופים  •

 דם  הלחץ ב  היריד •
 פעימות לב מהירות   •
 הזעה •

 
הפסק  , ב'לאינסולין או לאחד המרכיבים בליומג )  כולל התקף אנלפילקטי( חמורה אם יש לך תגובה אלרגית  

 . רפואה דחופה  יאת השימוש בתרופה זו ופנה מיד לשירות 
 

 :תופעות לוואי אחרות כוללות 
 

 מאוד  שכיחות  לוואי   תופעות
  מקום או גרד סביב  , חבורהנפיחות , כאב , דלקת,  אדמומיותפריחה,   שחווים יש אנשים  . העירוי במקוםתגובות  

 . לרופא ספר ,  העירוי  במקום אם יש לך תגובות . עירוי האינסולין
 

   שכיחות לוואי תופעות  
או גרד סביב    , חבורהנפיחות, כאב  דלקת,  , אדמומיותפריחה,  יש אנשים שחווים .  תגובות במקום ההזרקה
או מספר שבועות ללא צורך   דקות  ר בתוך מספתופעות אלה נעלמות בדרך כלל  . מקום הזרקת האינסולין 

 . ספר לרופא , אם יש לך תגובות במקום ההזרקה  .ב 'השימוש בליומג  בהפסקת 
 

 ) משתמשים 100 מתוך 1להופיע אצל עד   עלולות (שאינן שכיחות תופעות לוואי 
תים קרובות מדי באותו מקום, רקמת השומן  י שינויים בעור במקום ההזרקה: אם אתה מזריק אינסולין לע

ווצר  י להגם  עלולות  גבשושיות תת עוריות ). lipohypertrophy) או להתעבות (lipoatrophyעלולה להתכווץ (
בצורה  עבוד  י אינסולין לא תכן כי היי). cutaneous amyloidosisעמילואיד (הצטברות של חלבון הנקרא  עקב 

  אלה   שינויים סייע במניעתאת מקום ההזרקה בכל הזרקה כדי ל  שנהושי. בשאזור גתוך  ל  תזריקאם  מיטבית 
 בעור. 

 
 תופעות לוואי אפשריות אחרות

בפרט בתחילת הטיפול באינסולין או במהלך שינוי  ) בצקת(נפיחות בזרועות או בקרסוליים עקב אצירת נוזלים  
 . סוכרתטיפול ב בתרופות שלך ל

 
סובל מתופעת לוואי שלא   ה הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר את   אם

 . בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא  צוינה
 

   דיווח תופעות לוואי 
 עקב  לוואי תופעות על דיווח "  הקישור  על לחיצה באמצעות  הבריאות  למשרד לוואי  תופעות  על לדווח  ניתן

 המקוון  לטופס  המפנה )www.health.gov.il( הבריאות משרד אתר  של  הבית בדף שנמצא  " תרופתי טיפול 
 https://sideeffects.health.gov.il  :לקישור כניסה י"ע  או   ,לוואי  תופעות על לדיווח 

 
 סוכרת  שכיחות בחולי בעיות  

 
 בדם   כה סוכר נמורמת 
 : אם  תופעה זו עלולה לקרות. בדםמספיק סוכר שאין  תהמשמעו) היפוגליקמיה(בדם   כהסוכר נמורמת 

 ; ב או אינסולין אחר 'יותר מדי ליומג אתה לוקח  •

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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 ; את התזונה שלךמשנה  או  הארוחות זמני  דוחה אתאו  אתה מפספס  •
 ; אתה מתעמל או עובד קשה מדי לפני או אחרי ארוחה •
 ); ותאו הקא   יםבמיוחד שלשול ( זיהום או מחלה  מ אתה סובל  •
בעיה בכליות או בכבד  מ שאתה סובלאו ; כגון במקרה שירדת במשקל, יש שינוי בצורך שלך באינסולין •

 . שמחמירה
 ". נטלת בטעות מינון גבוה יותראם " ראה סעיף 

 
 : וכוללים,  בדם מופיעים מהר בדרך כלל  כהסוכר נמורמת התסמינים הראשונים של 

 
 עייפות  •
 פעימות לב מהירות  •
 עצבנות או רעידות  •
 בחילה  •
 כאב ראש  •
 זיעה קרה  •
 

  ים עלול או אחרים  שבהם אתה, הימנע ממצבים כמו נהיגה ברכב, אם אינך בטוח לגבי זיהוי תסמיני האזהרה 
 . בגלל ההיפוגליקמיה להיות בסיכון 

 
 סוכרתית ) קטואצידוזיס( וחמצת קטוטית  )  היפרגליקמיה(בדם   ה סוכר גבוהרמת 

היפרגליקמיה  . ה שרמות הגלוקוז בגופך גבוהות מדיותמשמע) מדי בדם  ת סוכר גבוההרמ(היפרגליקמיה  
 : יכולה להתפתח עקב

 ; אי נטילת האינסולין שלך •
 ;  שימוש בפחות אינסולין ממה שגופך צריך  •
 או ; אוכל לאינסולין שאתה מקבלחוסר איזון בין כמות הפחמימות שאתה  •
 . זיהום או לחץ נפשי , חום •
 

 :  התסמינים המוקדמים של היפרגליקמיה הם
 צמא קשה   •
 כאב ראש   •
 ישנוניות  •
 השתנה תכופה יותר  •
 

התסמינים הראשונים מתפתחים לאט  . סוכרתית) קטואצידוזיס ( היפרגליקמיה יכולה להוביל לחמצת קטוטית 
 : תסמינים נוספים כוללים. לאורך שעות רבות או ימים 

 או הקאות / בחילות ו •
 כאב בטן  •
 דופק מהיר  •
 נשימות כבדות  •
גופך מייצר קטונים כאשר הוא שורף שומן לאנרגיה במקום  .  כמויות בינוניות או גדולות של קטונים בשתן  •

 . לשרוף גלוקוז
 

 . עזרה רפואית לקבלת מיד  פנה , הסוכר גבוהרמת ויש לך  האלו אם מופיע אצלך אחד התסמינים 
 ". ליטול את התרופהאם שכחת  " ראה סעיף 

 
 מחלה 

גם  . כמות האינסולין שאתה צריך עשויה להשתנות, הקאהאו  בבחילה מדובר במיוחד אם , אתה חולהאם 
בדרך  מה שאתה  פעל לפי , שתן או דם יש לבצע בדיקות    .אתה עדיין זקוק לאינסולין ,  אינך אוכל כרגיל כאשר 

 . וספר לרופא , כשאתה חולהעושה כלל  
 

  ?את התרופהלאחסן  איך. 5
 

של ילדים   וטווח ראייתם מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם 
 רופא. הלהקאה ללא הוראה מפורשת מ גרום ת  אלו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. 
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. תאריך התפוגה  והאריזההתווית  ) המופיע על גבי (exp. dateאין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה 
 חודש. אותו מתייחס ליום האחרון של  

 
 תנאי אחסון 
 .  אין להקפיא 

 . להגן מפני אור על מנת באריזת הקרטון החיצונית  אחסן יש ל
 

 לפני השימוש הראשון 
 ).  8°Cעד  2°C(אחסן במקרר יש ל

 
 אחרי השימוש הראשון  

 . 30°Cאין לאחסן בטמפרטורה העולה על 
 . אין להקפיא 

 . אפילו אם נותרה כמות כלשהי של תמיסה  ימים   28יש להשליך לאחר 
 

  ךמתרופות שאינהרוקח כיצד יש להיפטר  שאל את. הביתי לפח האשפהאו    לביוב  תרופות אין להשליך 
 . על הסביבה   יסייעו בהגנה צעדים אלו.  משתמש בהן יותר 

 
  מידע נוסף .6
 

 : נוסף על המרכיב הפעיל התרופה מכילה גם
glycerol, sodium citrate dihydrate, metacresol, magnesium chloride hexahydrate, zinc 
oxide, treprostinil sodium, hydrochloric acid and sodium hydroxide (for PH adjustment), 
water for injections. 

 
 ומה תוכן האריזה  נראית התרופה  כיצד
כל בקבוקון  . א תמיסה מימית צלולה חסרת צבע בתוך בקבוקוןו ל תמיסה להזרקה ה" מ/יחידות  100ב 'ליומג
 .  נים בקבוקו  1×  5 המכיל מארזאו  2, 1אריזות של ). מיליליטר  10(יחידות   1,000מכיל 

 
 לא מצורף מזרק לאריזת הבקבוקון. 

 
 . משווקים האריזות   גדלי ייתכן שלא כל  

 
 וכתובתו: בעל הרישום 

. 4366411  רעננה , 4246, ת.ד. 4השיזף  ' רח ,אלי לילי ישראל בע"מ   
 

 : שם היצרן וכתובתו 
 . אלי לילי בע"מ, אינדיאנפוליס, אינדיאנה, ארה"ב 

 
 . הנחיות משרד הבריאות בהתאם ל  2022 מרץבנערך  

 
 169-13-36423-00רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות:  פרמס

 
 המינים.  שני  לבני  מיועדת  זאת, התרופה אף  על   .זכר  בלשון  נוסח זה הקריאה עלון ולהקלת הפשטות  לשם 
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Instructions for preparation for I.V. use by medical staff only: 
Lyumjev 100 units/ml vial can be diluted to concentrations of 0.1 to 1.0 unit/ml in 5% glucose 
solution for injection or sodium chloride 9 mg/ml (0.9%) solution for injection for intravenous use. 
Compatibility has been demonstrated in ethylene-propylene copolymer and polyolefin with 
polyvinyl chloride bags. 
 
It is recommended that the system is primed before starting the infusion to the patient. 
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