
 

 1986 – ים( התשמ"ורכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירעלון לצ

 א בלבד מרשם רופ תרופה משווקת על פי ה

  זקסריאק

 

   תחת הלשוןלשימוש    יותטבל

 SQ-HDM  12הטיזצירסטנד ו ברשע   אבק הבית  תמקרדירגנים אל תמצית  : פעילים   חומרים

Dermatophagoides pteronyssinus 6 SQ-HDM  

Dermatophagoides farinae 6 SQ-HDM 

 נוסף". "מידע  6 פרק  ה חומרים בלתי פעילים ואלרגניים: רא

ופה.  התר עלון זה מכיל מידע תמציתי על   . המש בתרופ תרם תשסופו בט עלון עדהאת  ון קרא בעי

 הרופא או אל הרוקח. ל א הפות, פנ אם יש לך שאלות נוס

ם נראה לך כי  עלולה להזיק להם אפילו א  יאה  .ם ריו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאח ז תרופה

 דומה.  מצבם הרפואי 

 . היימונולוג גיה וא ה לאלר מחמו על ידי   תודיייע פאהבמר רשם במניתנת אקריזקס 

 

 ? למה מיועדת התרופה .1

או  צמנו   הרפואי ם עברי פל ע  אובחנושנים( אשר  18-65י נבבוגרים )מלטיפול ב  משמשס ק אקריז

 אחד מהמצבים הבאים:  מלפחות   והם סובלים,  ת אבק הבית יד רקל   ני עורחילתב יוביים ח

הבית,   לקרדית אבק   צאה מאלרגיהקשה כתו   ונית עד ינב  רגת חומרהנזלת אלרגית עיקשת מד  •

 ם. תסמיני ת הלהקלמרות טיפולים תרופתיים ל

י משאפים  ידל נת היטב עננה מאוזדית אבק הבית שאירק מוצאה מה אלרגית כתאסת •

 בנזלת אלרגית בדרגת חומרה קלה עד חמורה. מלווה  ו  ם,יירואידל רטיקוסטקו

 יפול. הט ני התחלת חולה, לפהסתמה של את חומרת הא  יש לאבחן בזהירות

 

  ו נמצאו י הרפוא ם עבר  יפ ל ע ובחנו א  אשר שנים( 12-17י  נ)ב  מתבגריםבול  יפלט  משמשריזקס קא

  , ונית עד קשהה בינרומח ת גר בד  קשתעי  תאלרגית  נזל, עם דית אבק הבית ני עור לקרחיחיוביים לתב

 למרות טיפולים תרופתיים להקלת התסמינים.  

 

 . ק הבית ת אב קרדימ  ניםלרגשל א  יו מיציטית: קבוצה תרפו



 

  .בית בק האקרדית  ל  להתמודד( ף וגה ולת של יכ)ה  החיסוניתהסבילות  הגברת  על ידי על פו ס אקריזק 

 גיש שיפור כלשהו. ר תש  דע  שבועות  14עד   8 במשך  פול הטי  את חת קלעליך  שיהיה ן ייתכ

עור    יחינ תב  דיקת ויבצע ב   ך לרגיה שליבדוק את תסמיני הא  לאימונולוגיה ואלרגולוגיהמומחה  ה  רופא 

 בך. לטיפול  ם מתאיזקס חליט אם אקרי ו ייקח דגימת דם כדי להו/א   יהחון אלרג לאב

  למשךת אירפוה  חגשה להישאר ב יך פואי. על וח ריק פ ב חילק ס צריכה להריזקה של אק נוהמנה הראש

  ישותך רג ר נטילת המנה הראשונה. זהו אמצעי זהירות כדי לעקוב אח לאחר לפחות  חצי שעה  

ת שעשויה  י אפשר לוואיר עם הרופא על כל תופעת  זדמנות לדב היה לך הת  גם  זהבאופן ופה. תרל

 להיות לך. 

ה  יבליהט  הנחתי די  ל ת בגוף עפגויותר ונסכות  ר  ןה  ך, את רגילות לטבליודומות    סק טבליות אקריז

 (. oral lyophilisates)תחת הלשון לשימוש ליאופלייזר טבליות  , ן ומתחת ללש 

יש  יה  יבכל טבל . SQ-HDMביחידות של ללשון מבוטאת מתחת  וש ימלשמתמוססת ה ייבל ט  פעילות

12 SQ HDM . 

 

   רופהלפני השימוש בת .2

 אם:   הפ רומש בתתשלה   ןיא

 (. 6פרק  ראה  ופה )מכילה התרשר א  ם יכיבים הנוספמרה מד אח ל  (אלרגי רגיש )  אתה -

 (. פאורירוד )כפי שהוערך על ידי ההריאות ד תפקו -

רונים )כפי  ת החודשים האחהלך שלושאסתמה במה במחלת  הקש  ך החמרההייתה ל -
 (. הרופא  ך על ידיר ועשה

ום  יב  ,דלקת ריאות   או ןרו ג  כאב  צטננות, , כמו הי הנשימהכבדרעיל  פ  יהוםוזה מאסת ך יש ל -
עד    של אקריזקס. הרופא ידחה את תחילת הטיפולאת המנה הראשונה   לקבל שאתה אמור 

 ישתפר.  צבך שמ

על  שפהממחלה  לך  יש   - היעה  תרוהמערכת  נוטל  אתה  המדכאחיסונית,  את  פות  ות 
 ן. טך סרו שיש ל יסונית אמערכת החה

צורות שרת  עקי   רת עבה  ונחר אל - ניתואחרות    ן,  בפשל  כיבים  שי   ו א   ה,ח  לך  או    ה פבש 
ב עשזיהומים  הרופא  להמליץ  פה.  דחייוי  של על  הטיפ  ה  עצירת  או  הטיפול  עד    לו תחילת 

 . החלמת הפהל

 ה שימוש בתרופמיוחדות הנוגעות ל ת  אזהרו

 אם:  ופא ר לרפ ס, אקריזקס לפני הטיפול ב

  ו א  ,( MAOIs) דאז אוקסי   ןאמי ומונאו מעכבי  ם ייקל טריצי דיכאון  י וגדן בנו אלדיכ  לו בל טיפק ה מתא -

 . COMTרקינסון במעכבי למחלת פ טיפול  מקבל 

 ית אבק הבית. של קרדאלרגנים    מיצוירקת להז בעבר  חמורההייתה לך תגובה אלרגית  -



 

הקיימים   םיונהנתם. ון דגילבת של ח עריו יות מזולהכיל כמ  לדגים. אקריזקס עשוי  יהאלרג יש לך  -

 לרגיה לדגים. א  ם עת במטופלים ת אלרגיוגבר לתגובומון וסיכעל   אינם מצביעים

ח - אלרגיה  תסמיני  לך  בליעה  יש  קשיי  כמו  נש מורים,  ב שינוייימה,  או  לקולם  ד,  נמחץ  או  ם  וך 

 ול ופנה לרופא מייד. הטיפאת   של גוש בגרון. הפסק   תחושה

 מייד.  ופא לר פנהגיל. הפסק את הטיפול ורל  חס בי  יכראופן נב  מירים חמסתמה אתסמיני ה  -

יש א  אם  עליך  סתמלך  בתרופ  ךישלהמה,  הרגילות  להשתמש  טיפול  לאסתמה  ות  מתחיל  כשאתה 

 . מן סתמה בהדרגה לאורך זא לתרופות  הת ית אלהפחצד  כי לך א יאמר הרופ  יזקס. באקר

או קשיי   ממושכתאו  ה ורמחת צרבלך יש  ם ארופא עם הוליצור קשר   זקס יטול אקריעליך להפסיק ל

 שט. רגית של הוולקת אלות סימנים לד ם להייכולי מכיוון שתסמינים אלו   , העבלי 

אם   , םלו ך הטיפול. א נית במהלבינוקלה עד במידה   יותרגיות מקומת אל גובותלות  פלציכול   האת

-כמו אנטי ות אלרגיהד גנו ופותתר ך לקחת עלי   םא  בדוקופא כדי להר עם   דבר   הללו חמורות,בות התגו

 . ם טמיניהיס

. זוהי תרופה  עצמיתן להזרקה ית נהאפינפרין  של  מטי אוטו מזרק לרשום לך   הרופא עשוי להחליט

  רופא זה ה הרק. במ אקריזקסטילת ר נלאח  גית קשה ובה אלרתג  יש לך  לעצמך אם  זריק ל להכשתו

 . וטומטיא ה רקזבמ מית עצ להזרקהנכון   אותך על שימוש   יךדר י

 

 תבגרים מו ם דייל

 : של רירית האף יה  רגאל

 (.  17עד   12תבגרים )גיל במ ( של רירית האף  גיהאלר (אלרגית   נזלתביפול  לט  זקס משמשריאק

 . 12יל גל מתחת  דים ביל בנזלת אלרגית ש  לשימו  יועד מ ו נאי  אקריזקס

 ית: תמה אלרגסא

 . 18מתחת לגיל רים תבגמודים לטיפול באסתמה אלרגית ביל מיועד  ו נאיקס  אקריז

 

 ות תגובות בין תרופתי

,  ה זונ י תספוות ם ללא מרש  פות תרו לל כו  , רותות אחפתרו ונה אחרת לם לקחא  או  וקחל  אתה  םא

-ה, כמו אנטיי האלרגיפות אחרות לתסמינתרו חלוק  אם אתה או לרוקח. ספר על כך לרופא 

אודות  י להיוועץ בו  כד א פ ורל  ם, ספר על כךיסטרואיד  אומה אסת  פות להקלת ום, תר היסטמיני

ה,  לרגיי הא מינ לתס ה אל  ול תרופותטיק ליאם תפס קס. קריזא בהטיפול בזמן  ה לות א בתרופהשימוש 

 ריזקס. וואי של אקר תופעות ללך יות  ויהי ן שיתכי

 



 

 מזון ומשקאות   ריזקס עםאק ת לנטי

 ו. לת תרופה זנטי  לאחר  דקות  5שך משקה בע מצריכת מזון או מ מנהי

 

 ה ק נ ההיריון ו 

  ם אן. היריו הלך מבאקריזקס ב  לו יפיל טחתן לה אי ריון. הי ך במהל  אקריזקס ב  שימוש  םעניסיון  כיום ן אי

 ל. משיך בטיפו ם עלייך לההרופא א עם  דקי יפול, בבמהלך הטרי תה

  ת יונקים.וקותינ ל ע  ל השפעהכ פויה לא צהנקה. אולם,   ופת בתקאקריזקס ב  שימוש  עםון  סיינ כיום אין 

 תינוקך. ת  ה אקינ ית משאן חת אקריזקס בזמכולה להמשיך לקיאת    םא  ררי עם הרופאב

 ימוש במכונות ה ושנהיג

,  מכונות. אולם תמש בעל היכולת לנהוג או להש  ט מאודאו משפיע מע יעפשמ קס אינו הטיפול באקריז

,  4פרק  תאחד  במיו המידע בעלון זה, ן קרא את כל ולכה, פעהשתה יכול לשפוט אם אתה חש ק אר

 וח. בט ינך לרוקח אם א נה לרופא אופו  "אי וול  עותתופ"

 

 לק מהמרכיבים של התרופה על ח  מידע חשוב

 ולת נתרן. "ג( במנה, ולכן נחשבת למעשה נטמ 23מילימול נתרן ) 1-תרופה זו מכילה פחות מ

 

 תרופה? ב שתמש ת צדכי .3

קח אם אינך  ו הרו פא אוהרעם  ך לבדוק . עלי פאד בהתאם להוראות הרותמיבתכשיר  תמש יש להש

 .א בלבדידי הרופ  עלקבעו י פול יהטי  אופן ן ו והמינ . ל בתכשירנון ואופן הטיפוימגע לבנו  בטוח

 

ל  יטו ך ל זמן עלימה  לך כ  מליץחת ביום. הרופא יאת  מתמוססה  ייטבל   הוא  המקובל בדרך כלל  המינון

 זקס. אקרי

השגחה רפואית למשך  להישאר ב  עליך  . ירפוא  בפיקוח  קחקריזקס צריכה להיל ל אש ראשונה  המנה ה

 . שונהראלת המנה הנטי לאחר לפחות    שעה  חצי

 ו. שיפור כלשה תרגיש עד ששבועות   14 עד   8במשך ת הטיפול א  עליך לקחת שיהיה כן יית

 ר על המנה המומלצת. אין לעבו

 

 רים: ים ובמתבגהשימוש במבוגראופן  

 א: בופן האב רופה ח את התק  ני שתיגע בתרופה.פל  תויבש דיך ודא שי 



 

 
שים בקצה  משול ש את הפס עם סימוני ה תלו .1

 שית. המג

 
 ים. רר לאורך הקווים המחו אחד ריבוע  תלוש  .2

 

רדיד   .3 דרך  התרופה  את  תדחף  אל 

היא  יוהאלומינ  להינזקעלולם.  שהיא    ה  מפני 

קלף  בקלנשברת   לפתיחה,  את  ות.  לאחור 

המסומנת ום  יהאלומיניד  רד מהפינה    החל 

 . הסוףד ע ותו א  ומשוך 

 
רדיד    ךמתו  בזהירות  טבלייההאת    הוצא .4

 מייד.  הוהשתמש בהאלומיניום, 

 

את   .5 ללשוןחמת  הטבלייההנח  השאר  ת   .

תתמוס  שהיא  עד  שם  דקאותה  המתן  ה  ס. 

לפני   תאחת  ואל  תאכל  אל  שתה  שתבלע. 

 דקות לפחות.  5בר במשך ד

 



 

    . היאת הטבלי  סעו לל/ תלחצו/וש לכת  ר אסו

 

 ס יזקדי של אקרולה מ ת גדכמולקחת אם  

בפה  ים מקומיים נסמיאלרגיה, כולל ת סמינילך ת וכן שיהי ית, יתי טבליות מתמוססו אם לקחת יותר מד

יהיו לך תסמיני  ובגרון.  יעה, קשיי נשימה, שינויים  בל  קשיי ,  (אנגיואדמה)ת  נפיחוכמו  ם חמורים,  אם 

 חולים מייד. ית הלב ו  א פנה לרופא ,  בגרון   גודשו תחושת  א  ולקב

ב ילד  ט אם  מיבל עות  פנה  מן התרופה  לרויע  או  ד  בית  יומדר  לח פא  יזת  אר   הבא את והחולים  ן של 

 התרופה איתך. 

 

 ס אם שכחת ליטול אקריזק

ם  יוולה באותו היטול מנה כפל  ןי היום כשתיזכר. אמשך ותה בהפה, קח אנת תרומאם שכחת לקחת 

 כחה. י לפצות על מנה שנשכד

 וב. ש קריזקס לפנות לרופא לפני שתיקח א ך ים, עליימ  7-ס במשך יותר מריזקאק   חתאם לא לק

 

 קסאקריז ל יק ליטום אתה מפסא

 .  הטיפול  ת שלמועילו השפעות המה הנהיתפא, ייתכן שלא ינך נוטל תרופה זו כפי שהורה לך הרואם א 

 

משקפיים    כבהר ה. ופח תרלוק   שאתה בכל פעם המנה וית ו שך! בדוק התותרופות בחו  לטו יאין ל

 הם. ק ל זקו אתהאם  

 ח. רוקבאו רופא ץ בועהיו, זה ר כשיבתש שימו בנוגע ל אם יש לך שאלות נוספות 

 

 תופעות לוואי  .4

בכל  כ ב מו  השימוש  לגרום  ע  סזק אקריתרופה,  לוואי  לתופלול  מעות  תיבהל    אל  משתמשים.הבחלק 

 ן. חת מהא   אףל מ ו תסבלא שתכן  יי. י ימת תופעות הלווארש  למקרא

י  הלווא  פעות ות ת ביפה. מר תגובה אלרגית לאלרגן שמכילה התרו  היות ליות  י עשותופעות הלווא 

פל  יה מטולאחר שתהיפחתו   ה, ומרביתןת התרופעד שעות לאחר נטיל דקות  ות גיות נמשכהאלר 

 חודשים.  3ד חודש אחד ע במשך  

 

 



 

 רות ביותר הן: מוחהלוואי ה   תופעות

 (: 001עד אדם אחד מתוך ב  ותופיע ות שמ תופע)  ת חואינן שכיופעות לוואי שת

 ת חמורה תגובה אלרגי -

 באים: נים המיאם הבחנת באחד מהתסמייד  ם בית החוליא או ל ופנה לרופ ס יזקקרטול א יהפסק ל

 ת תמה קיימסהחמרה של א  -

 ר ו ו העון א, הפה, הגר ה של הפניםירההתנפחות מ -

 ה יעקשיי בל  -

 קשיי נשימה -

 ל קושינויים ב -

 לחץ דם נמוך  -

 ן )כמו נפיחות( גרו ב ש גודחושת ת -

 רד בעור חרלת וג  -

 

 : תנוספוואי תופעות לו

 ( מעשרה אחד דםמא  ביותר שמופיעות ופעות ת)  מאוד  חותכיש י ואלו ות עתופ

 י בגרון ירו תחושת ג -

 ה והשפתיים פה נפיחות של  -

 ניים באוזד בפה וגר -

 רכי הנשימה ד ומים בהזי -

 

 ( ה שרעד אדם אחד מתוך עב  מופיעותתופעות ש)שכיחות  י ופעות לוואת

 ון שבל ה או או חוסר תחושה בפ  תדקירות תחוש -

 ד בעיניים רג -

 יים ת לשון ובשפגרד ב  -

 גרון ות של הלשון או החנפי -

 בפה  יפה" "שר  ושתח, אי נוחות או תדלקת -

 בפה  ו כיביםפה אב ם אוד -



 

 ב בפה כא -

 עם וש הט בח  שינוי  -

 או אי נוחות בבטן ב כא -

 ול שלש  -

 והקאות   בחילות -

 או קשיי בליעה   יעהכאב בבל  -

 מה אסתתסמיני   -

 ול שיע  -

 נשימה  קוצר  -

 אי נוחות בחזה  -

 ת וצרב  ולי עיכקשי  -

 דות צרי -

 עייפות  -

 עור ב חרלת וגרד  -

 

 ( 010אחד מתוך   דםעד א ב  פיעותושמ  ופעות ת)  יחות שכ  נןפעות לוואי שאיתו

 ים י עינדלקת   -

 ות ומהירות או קצב לב בלתי סדיר לב חזק ות  דפיקושה של תח -

 וזניים בא נוחות  אי -

 ון לחץ בגר -

 ת באף, אף סתום או נזלת, התעטשויו אי נוחות  -

 ה פות ביוח שלפ -

 ט של הוושרוי  גי -

 בגרון  תקוע שהו מתחושה ש -

 סחרחורת  -

 וחות כללית נ יא -

 יובש בפה  -



 

 בעור   רותדקית חושת -

 אדום  ןו גר -

 וגדלים ם מ שקדי -

 פתיים שב ב כא -

 ם פתיי כיב בש -

 וק מוגדלת לוטת ר ב -

 ייצור מוגבר של רוק  -

 בעור  דם או -

 

 ( 00,01 תוךעד אדם אחד מב  ת תופעות שמופיעו)רות  ואי נדיפעות לותו

 העור  הפנים או של   ות מהירהתנפחה -

 (eosinophilic oesophagitis) ת אלרגית של הוושט קדל  -

ק  יט אם אתה זקו ליח נה לרופא ש פ עליך,  ות שק ן מדאיגות אותך או מהשעות לוואי כלתופאם 

 ובל. כדי לסייע בהקלת תופעות הלוואי שמהן אתה ס יניםסטמ הי-ו אנטי לתרופות כמ

וואי  ל  תתופעמ ל ה סובאת  ר הלוואי מחמירה או כאשתופעות  מ  וואי, אם אחתיעה תופעת לאם הופ

 עם הרופא.  יעץליך להתיע לון, ה בע צוינ  שלא

 

 ווח תופעות לוואי יד

ווח על תופעות לוואי  "די שור הקי צה על באמצעות לחי למשרד הבריאות  אי תופעות לוו ל דווח ע ל  ןתני

פנה  המ( h.gov.iltlaw.heww)ד הבריאות  של אתר משר  צא בדף הביתעקב טיפול תרופתי" שנמ

 sideeffects.health.gov.ilshttp//: :ור יש סה לקיי כנל יד וואי, או ע ל  וח על תופעותדיו המקוון ל  לטופס 

 

 ?ת התרופה אכיצד לאחסן  .5

של   ייתם ווח רא ט ו דם יג  להיש   מקום סגור מחוץבה אחרת יש לשמור תרופכל הרעלה! תרופה זו ו מנע

 . א ופמפורשת מר לא הוראה ל  קאהלה   לגרום  אין הרעלה.  י כך תמנע ידועל תינוקות  ו לדים ו/אי

.  רטון ( המופיע על גבי המגשית ואריזת הקexp. dateגה )ך התפורי י תאחר א  תרופהבאין להשתמש  

 . ו חודש ם האחרון של אות ומתייחס ליהתפוגה ריך תא

 . 25°C-ל יש לאחסן מתחת  : וןחסא  יתנא

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 

ה  ר מתרופלהיפט  שי  הרוקח כיצדייעץ עם התביתית. יש ללפסולת ה  אוך תרופות לשפכים  לי הש אין ל

 יסייע לשמירה על הסביבה.   תר. זהיו לה  קוק שאינך ז

 

 מידע נוסף  .6

 לה גם: כי התרופה מ ים הפעיל ים יבל המרכנוסף ע

Gelatin (from fish), mannitol, sodium hydroxide (for pH adjustment). 

 ריזה: כן האת התרופה ומה תו יאכיצד נר 

 . קרם -בןל  בצבעקפאה  ובשו בה שייות  טבל

 טבליות.  10 ה מכיל ( בליסטרמגשית )כל כאשר   ות טבלי 90או  30, 10  ריזות של בא הינזמ התרופה

 וקו. יזות ישו האר גודלי יתכן שלא כל  י

 

 הניתנ , 8105בע"מ, ת.ד.  1985 ק שיוותרופארם   : כתובתוו וםישבעל הר

 

 ו:  כתובתו שם היצרן

ALK-Abelló A/S, Bøge Allé 6-8, DK-2970 Hørsholm, Denmark 

   

 . ד הבריאותר יות משבהתאם להנח 2022 ביולירך  העלון נע 

   

  165-50-35659 : כתי במשרד הבריאותהממל קס התרופותפה בפנרישום התרו פרמס

 

 י נש לבני  מיועדת  רופהזאת, הת ף א על   .זכר  ן ובלש סחנו  הז הקריאה עלון תהקללו  הפשטות  לשם 

 המינים. 
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