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 1986 -  نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة (مستحضَرات)
 یسُوّق الدواء وفق وصفة طبیب فقط 

 میدرو شاي 
 %75 شاي

 :موادّ فعّالة
 غم  75غم شاي تحتوي: أوراق السَّنا  100كل 

Sennae Folium 75 g 

 %2.7 أوراق السَّنا المقابلة لھیدروكسي أنثراسین 75%

 ". "معلومات إضافیةّ 6أنظر البند مواد غیر فعاّلة ومثیرة للحساسیةّ: 

تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت   .اقرأ النشرة بتمعّن حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواء
 .فتوجّھ إلى الطبیب أو إلى الصیدليّ أسئلة إضافیّة  لدیك

 .بھم، حتى لو بدا لك تشابھ بین مرضك ومرضھم  ھذا الدواء وصف لك لعلاج مرضك. لا تعطِھ للآخرین؛ لأنّھ قد یضرّ 

 .عامًا 12ھذا الدواء غیر مخصّص للأولاد دون 

  لمَ أعدّ ھذا الدّواء؟ . 1
 .ھذا الدواء مخصّص للتخفیف من الإمساك

 المجموعة العلاجیّة: مُسھّل 

  قبل استعمال الدواء. 2

 
 تحذیرات خاصّة متعلّقة باستعمال الدواء  !

 .بالمسھّلات كھذا الدواء  الاستعمال المتواصل قد یؤدي إلى الإسھالات وإلى التعلق •
 .أسابیع دون استشارة الطبیب 1 – 2 تزید عن یمُنع استعمال ھذا الدواء في أوقات متقاربة أو لفترة متواصلة التي •
 .تناول الدواءتبلیغ الطبیب قبل  إذا كانت لدیك حساسیةّ لطعام معین أو لدواء معین، یجب علیك •
في الأمعاء لیوم أو یومین لا یبُرّر    )خلل وظیفي(نشاط  ھذا المستحضر مخصّص للإمساك المستمرّ لعدة أیام. عدم وجود  •

 .استعمالھ
  بھا، ممكن أن یتطور إلى إسھال مع فقدان الجرعات الموصى أثناء الاستعمال المُزمن، إساءة الاستعمال أو جرعات أعلى من  •

تعلّق، مصحوب بالحاجة إلى زیادة الجرعة، ارتخاء القولون   ؛)بما في ذلك فقدان بوتاسیوم (سوائل وعدم توازن الإلكترولیتات  
 .انسداد وظیفي مع

 .لا یجوز استعمال الدواء لغرض مغایر، مثلاً "كتنقیة الجسم" وما شابھ  •

 :یدرو شاي"، أعلم الطبیب إذا "م  ـقبل بدء العلاج ب
 . كنت حاملاً أو مرضعة  •
 .كنت تعاني أو عانیت في الماضي من خلل في وظیفة القلب  •

 :إذا الدواء استعمال  یمُنع  ×
 الدواء  مركّبات  لأحد حساسیّة   بوجود معروف  كان •
 الأمعاء  في  إنسداد  یوجد كان •
 الأمعاء في  مُزمن وظیفي خلل   یوجد كان •
 التقرحيّ  القولون التھاب أو  كراون  مرض مثل  حاد  أمعاء التھاب  یوجد كان •
 الأمعاء  في  نزیف  یوجد كان •
 الھضمیّة  القناة في  تضیقّ یوجد كان •
 الدودیّة  الزائدة التھاب  أعراض یوجد كان •
 معروف  غیر لسبب  بطن ألم  یوجد كان •
 ). كھارل (  والكترولیتات سوائل   بفقدان مصحوب شدید جفاف  •
 12 جیل تحت  أطفال  •
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 كان لدیك نزیف في فتحة الشرج.  •
 كان لدیك ألم شدید في البطن.  •
 . )وتقیّؤات  كألم البطن، غثیان(كان لدیك علامات تدلّ على التھاب الزائدة الدودیة  •

بدون وصفة طبّیة والمكمّلات الغذائیةّ، فأخبر الطبیب أو   تناولت، مؤخرًا، أدویة أخرى، بما في ذلك الأدویة إذا كنت تتناول أو 
 وبشكل خاصّ، إذا كنت تتناول:   بذلك. الصیدليّ 

 أدویة مُسھّلة أخرى  •
 مضادات الحموضة  •
 أدویة مدرّة للبول  •
 أدویة على أساس عرق السوس  •
 الستیرویدات القشریّة  •
 )مثل دیجوكسین(ور القلب  أدویة لعلاج قص •
 أدویة مضادّة لاضطراب نظُم القلب  •
 )مثل تیرفینادین(مضادّات الھیستامین  •

 .وبین تناول عقاقیر أخرى عن طریق الفم  یجب الانتظار مدّة زمنیّة ساعتین على الأقلّ بین تناول ھذا الدواء

 الحمل والإرضاع 
 .قبل استعمال الدواء  الطبیب أو الصیدليّ إذا كنت حاملاً أو مرضعة یجب أن تستشیري 

 السیاقة واستعمال الماكینات 
  الماكینات. مع ذلك، في حال شعرت بدوار یجب علیك الحذر أثناء میدرو شاي تأثیر على قدرة السیاقة أو تشغیل لـلا ینبغي أن یكون 

 سیاقة السیارة وتشغیل الماكینات. 

 كیف تستعمل الدواء؟ . 3
 .الفحص مع الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكدًایجب علیك 

 .عامًا 12ھذا الدواء غیر مخصّص للأولاد دون 

 : الجرعة وطریقة العلاج سیحدّدھما الطبیب، فقط. الجرعة المُتبّعة، عادة، ھي
  یجب مضغ أو ،)الأكثرغرام على   1.5(  ملاعق قیاس كاملة ½1 حتى ¼ عند عدم وجود توصیة أخرى من الطبیب، یجب مضغ 

 . بلع الدواء مع القلیل من الماء، ساعة تقریباً قبل النوم
 ". ملعقة قیاس كاملة من "میدرو شاي  ½ بـیجب البدء 

  ½1 الحاجة. یمُنع تجاوز الجرعة الیومیّة التي ھي عبارة عن لائم الجرعة بحسب احتیاجاتك، من خلال زیادتھا أو تقلیصھا حسب
 .كاملة ملاعق قیاس 

 .، یجب مراجعة الطبیبأسبوعإذا لم یطرأ تحسّن على حالتك خلال 

 .یحُظر تجاوز الجرعة الموصى بھا
 .یجب الاستمرار في العلاج بحسب توصیة الطبیب 

 .وبین تناول عقاقیر أخرى عن طریق الفم  یجب الانتظار مدّة زمنیّة ساعتین على الأقلّ بین تناول ھذا الدواء

أو إذا قام طفل بابتلاع كمّیة من الدواء عن طریق الخطأ، فتوجّھ، فورًا، إلى غرفة  إذا تناولت عن طریق الخطأ جرعة أعلى 
 .الطوارئ في المستشفى، وأحضر عبوّة الدواء معك

 كیف في إمكانك أن تساعد في نجاح العلاج؟ 
 تلیین البراز. المستحضر ینشّط عمل الأمعاء عادة خلال  یجب الحرص على شرب السوائل أثناء النھار، الأمر الذي یساعد في

 ). ساعة  24 حتى(  ولكنھ قد یتطلب وقتاً أكثر من ذلك ساعة،12-6 

تتناول فیھا دواء. ضع النظارات   في كلّ مرّة الجرعة الدوائیّة  تحققّ من الملصق على الدواء ومن یمُنع تناول الدواء في الظلام!
 .إذا كنت بحاجة إلیھا الطبّیة

.الطبیب أو الصیدليّ  إذا كانت لدیك أسئلة إضافیةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشِر 
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  الأعراض الجانبیةّ . 4
الجانبیةّ.   ولي الدواء. لا تصدم عند قراءة قائمة الأعراض لدى قسم من متنا   كجمیع الأدویة، قد یسببّ استعمال میدرو شاي أعراضًا جانبیةّ

 .منھا أيٍّ من المحتمل ألاّ تعاني من 
 طفح جلدي  •
 تشنجّ في البطن  •
 إسھال  •

 >) 1/10,000( تظھر في أحیان نادرة 

 إرھاق أو ضعف عام غیر اعتیادي  •
 زیادة نبضات القلب  •
 ارتباك  •
 غازات في البطن •
 آلام في البطن  •

الاستعمال   . عند ظھور أحد ھذه الأعراض یجب التوقّف عن)الكھارل(  من المحتمل أن تكون ھذه الأعراض علامات لفقدان الإلكترولیتات
 والتوجھ فورًا إلى طبیب. 

 .قد یسبب ھذا الدواء تغییرًا في لون البول وھذا التغییر لا یدعو إلى القلق 

استشارة    فعلیكتغییر بشعورك العام  في النشرة، أو إذا طرأ   إذا عانیت من أعراض جانبیّة غیر مذكورةإذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیّة أو 
 .الطبیب فورًا 

 :التبلیغ عن الأعراض الجانبیةّ 
الموجود    "بالأدویةعلى الرابط "التبلیغ عن أعراض جانبیّة نتیجة علاج   من الممكن تبلیغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبیّة من خلال الضغط

للتبلیغ عن الأعراض   معدّة خاصّة  إستمارة إلى  یحوّلك الذي )www.health.gov.il( على الصفحة الرئیسیة في موقع وزارة الصحّة 
 :الجانبیّة، أو عبر دخول الرابط التالي

https://sideeffects.health.gov.il/ 

 كیف یخزن الدواء؟ . 5
التسمّم. لا   وھكذا تتجنّب مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي الأولاد و/أو الأطفال،  تجنّب التسمّم! یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان •

 .تسبّب التقیّؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب 
على العبوّة. تاریخ انتھاء الصلاحیّة ینسب إلى الیوم الأخیر في    یمُنع تناول  الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیّة (exp. date) الظاھر •

 .الشھر
• .25°C یمنع الخزن  بدرجة حرارة  تزید عن 
 . لتعرّض للشمسیجب الامتناع عن ا •
یظھر   لكن بكل حالة، یمُنع استعمالھ بعد انتھاء تاریخ الصلاحیّة الذي .بعد الفتح لأول مرّة، یجب استعمال الدواء حتى سنة من یوم فتحھ •

 .على العبوّة
 .یجب الخزن بالعبوّة الأصلیّة  •

 معلومات إضافیةّ . 6
 : إضافة إلى الموادّ الفعاّلة، یحتوي الدواء، أیضًا •

Fructus Carvi, Radix Liquiritiae, Folium Menthae Piperitae, Malvae Flower, Calcatrippae Flower. 
 : كیف یبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة  •

الخلیط   .متجانس مع قطع من اللون البنفسجي، ذات رائحة عطریّة خفیفة  ھو خلیط نباتات، ذات لون أخضر غیرمیدرو شاي المستحضر 
 .غرام  80للمنتج عبوّة لكمیّة  .مغلّف في في كیس ورقي المخزون في علبة كرتون 

 .49170، پیتح تكڤا   7063ص.ب.   ،.م.ض  1996 )إسرائیل (صاحب التسجیل: نیئوفارم   •
 . المنتج: میدرو إي. جي. سویسرا •
 . 00-20919-27-130: رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة •
 الصحة.  وفق وزارة 2022في حزیران تم حتلنة النشرة    •
 .ھذا فالدواء معدّ لكلا الجنسین لتبسیط قراءة ھذه النشرة وتسھیلھا ورد النصّ بصیغة المذكّر. مع •
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