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 1986 - תכשירים) התשמ"והרוקחים (ות תקני עלון לצרכן לפ

 פי מרשם רופא בלבד   שווקת עלהתרופה מ
 
 33 /100 סוליקווה

 בעט הזרקה  תמיסה להזרקה תת עורית 
 

 ים פעיל יםחומר
 . lixisenatide ) סנטייד (יקסיל ו  )insulin glargineהמרכיבים הפעילים הם: אינסולין גלרג'ין ( 

של  רכיבים וגע לחלק מהממידע חשוב בנ "   2סעיף  ו"  "מידע נוסף 6  סעיף ה אם רלילרשימה של החומרים הבלתי פעי
 ". סוליקווה

 
    lixisenatide מיקרוגרם של ליקסיסנטייד  100-ו   insulin glargine יחידות של אינסולין גלרג'ין 300כל עט מכיל  

 . הסימ ל תמ" 3-ב
 קסיסנטייד. לי של  רםמיקרוג 33-גלרג'ין ו  ן יחידות של אינסולי 100כל מ"ל מכיל  

 מיקרוגרם של ליקסיסנטייד.  0.33-סולין גלרג'ין ו יחידה אחת של אינ  ליקווה מכילסו  של 'צעד מנה'כל 
 

 .  סופו בטרם תשתמש בתרופהקרא בעיון את העלון עד 
 .  בוש  ובוא  ך לקרצטרות  יתכןי  ,עלון זהשמור על 

 נה אל הרופא או אל הרוקח . , פ פותוסעלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נ 
תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי  ה  עבורך. אל תרופה זו נרשמ

 מה. דו
 

,  טיס זה מכיל מידע בטיחותי חשוברכ .לפולמטבטיחותי סוליקווה קיים כרטיס מידע לתכשיר , בנוסף לעלון
 .  ול על פיופול בסוליקווה ולפעמהלך הטיוב פולטי לפני התחלת ה  שעליך לדעת

  יש לשמור את. בטיחותי למטופל ובעלון לצרכן בטרם תחילת השימוש בתכשירהמידע ה עיין בכרטיס ל יש
 . הצורךון נוסף במידת הכרטיס לעי

 
 רופה? . למה מיועדת הת1

  רמות הסוכר בדם כאשר  ויסות  פורלשי 2 כרת מסוגווב עם מטפורמין לטיפול במבוגרים עם ס יועדת בשיל מ הו וקליוס
יפול  בשילוב עם תרופות אחרות לט  ידי טיפול במטפורמין בלבד או על  ידי טיפול במטפורמין מושג על זה אינו ויסות

 אלי.    עם אינסולין בזבשילוב  או בסוכרת במתן דרך הפה, 
 

 :  לים פעי מכילה שני מרכיבים    ,תרופה להזרקה לטיפול במחלת הסוכרת, והוקיל סו
 במהלך היום.  בדם ר לווסת את רמות הסוכר (גלוקוז) ממושכת שעוז בעל פעילות ין אינסול  - אינסולין גלרג'ין

  אטדם, ומב ר כוסהת  ברמו ה ייעל תגובה ל כ  משלו  עוזר לגוף לייצר אינסולין נוסףש GLP-1'אנלוג של ' –  ליקסיסנטייד
 ספיגה של סוכר מהמזון. 

 
 תרופה  ש בומיש הלפני . 2
 

 : תרופהשתמש בין להא
סעיף  ראה תרופה זו (ם האחרים של בייכר ממה אחדלו א  ידי לליקסיסנטלאינסולין גלרג'ין או  לרגי) רגיש (א   הנךאם 

6.( 
 

 ה  וש בתרופשימת לומיוחדות הנוגעאזהרות 
 

   אם:  רוקחל אחות אול  ,לרופאספר  ,לפני הטיפול בתרופה
 ם לך. לא תתאילכן ו  2 בסוכרת מסוג ת לטיפולווה משמש , היות וסוליק1יש לך סוכרת מסוג  •
מפני  גלוקוז השתמש בכאשר הגוף אינו מסוגל ל חש  רתמ הת ר ך של סוכבוסי(סוכרת של קטוטית חמצת  יש לך •

 לא תתאים לך. תרופה זו  והיות   ,)ליןו שאין מספיק אינס
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(שיתוק קיבה)  ס" רזיא מחלה של שרירי הקיבה הנקראת "גסטרופ גוןכ  מעיב או  קיבהב הרה חמו ייש לך בע  •
התרופה   ,)4(ראה סעיף    יבהק ב איעות לוופלתו עלולה לגרום   היות וסוליקווה  .הן הקיבבריקו  עיכובאה להמבי

  /קציות  אאינטר מידע שמופיע בסעיף " לעיין בבמעי. יש  קיבה אובת חמורות לא נבדקה במטופלים עם בעיו
 זמן רב מדי בקיבה. לגבי תרופות שלא צריכות להישאר   " רופתיות תגובות בין ת

 ץ. מומל   ההילא יזו  הופתרזה השימוש ב שכן במצבעובר דיאליזה,  הנךרה או ש חמו  יש לך מחלת כליות •
 

נית  לות גופיוע בדיקות דם ושתן), תזונה, פעיצ(בהניטור   המינון, הרופא לגבי  יש לעקוב בקפדנות אחר הוראות 
 . (עבודה פיזית והתעמלות) וטכניקת ההזרקה

 
 ושאים הבאים:מיוחד לנ שים לב ב

מקרה של  ל ותי חנה ה קוב אחרעי, מד המדי (היפוגליקמיה). אם רמת הסוכר בדמך נמוכ הוכמנרמת סוכר בדם   •
 . וגליקמיההיפ 

מקרה  ות לר ההנחיוב אח מדי, עק הסוכר בדמך גבוהמת המיה). אם ריפרגליקהמדי ( הגבוה  בדםרמת סוכר  •
 . היפרגליקמיהשל 

קה על מנת למנוע בלבול בין  הזר כל התווית לפני  נכונה. תמיד יש לבדוק אתודא שהנך משתמש בתרופה ה  •
 ם. יאחרסוליקווה ואינסולינים 

 . 3   ה, ראה סעיףימקשיי ראי בל  וס  נךאם ה •

 לפני השימוש בתרופה   ותח או אח , רוקולהתייעץ עם רופא םשאים הבאיים לב לנושזו יש ל השימוש בתרופהבעת 

 לב. בלב   יפהל דלקת חר חולף. זה עלול להיות סימן שכאב חריף באזור הבטן שאינו  •
חשוב מאוד להימנע מהתייבשות על  ם. יל ולשקאות וש השל איבוד נוזלים מהגוף (התייבשות) לדוגמא במקרה  •

 ליקווה. פול בסו ל הטיראשונים שהשבועות הבמהלך וד זלים, בייחה של נובידי שתייה מרו

 שינויים בעור באתר ההזרקה 
 

  האתאם  בטו  יעבוד  לא והאינסולין ןתכ י י  עור.ל  ות מתחתשושיגב בעור כמו  נוייםמנוע שי לר ההזרקה בכדי  יש לשנות את את
  , פנה לרופאבשושיג ורלאז  לעכשיו ןנכו  אם אתה מזריק  .ה")פור ת"כיצד תשתמש ב  3סעיף  (ראה גבשושי  רוזמזריק לא

  תאיםולה   תרההקפדה יכר בדמך ב ו הסלבדוק את  תכן והרופא שלך ינחה אותך י י  יק באזור אחר.יל להזרי שאתה מתחפנ ל
 . רתבסוכ לטיפול   ךשל תאחרוהתרופות ה המינון של   תאשלך או  ינסוליןן הא את מינו 

 
 נסיעות 

 
 שיש צורך לדבר על:  יתכןלפני נסיעה התייעץ עם הרופא שלך. י

 בקר.  ת בהה במדינה שהאם התרופה שלך זמינ •
 ים. ם אחרוצריטים ומחכיצד להסדיר אספקה של התרופה, מ •
 נסיעה. בזמן  התרופה כיצד לאחסן נכון את  •
 ושימוש בתרופה.   וחותהאר  כילתא זמן •
 . אחרים י זמןרזושל שינויים באההשפעה האפשרית  •
 . בקרתבהן שסכנות בריאותיות במדינות  •
 ולה. טוב או ח גיש ך מרקרה חירום אם אינמה עליך לעשות במ •

 
 דים ומתבגריםלי

בקבוצת גיל   ת לשימושומלצנה מסוליקווה אי כןולשנים   18ל  מתחת לגימתבגרים ב ם ויילד ה בליקוו ון עם סו יאין ניס 
 זו. 

 
 ת: תיוופתר תגובות בין /אינטראקציות 

 
ך  ל כ תזונה, ספר עללא מרשם ותוספי  פותתרו רות כוללות אחפתרו או עומד לקחת לקחת לאחרונה , אם אתה לוקח

 לרופא או לרוקח. 
עם התחלת   הבלהפסיק את השימוש   יךעל בדוק עם רופאך באם , ל בסוכרתלטיפו  תרופה אחרתאם הנך משתמש ב
 הטיפול בסוליקווה. 
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  את מינון בעקבות כך  ותנ של  הרופא יצטרךש  יתכן. י מךבדמת הסוכר לשינוי ברום  יכולות לגר ימות ת מסוותרופ 
מך ואיזו  יע על רמת הסוכר בדאם היא יכולה להשפ  ךל את רופאשא ה,ופ טילת תר י נלפנעל כן,   .שלך סוליקווהה

 חרת. אשר אתה מפסיק לקחת תרופה אכגם היזהר עליך ל בכלל, עליך לנקוט. פעולה, אם
,  נטיביוטיקותפות מסוימות כגון אתרו  ווה.קיל ועשויה להיות מושפעת מס בולעהנך וימות שות מס תרופ  ה שלפעולה

רוק  לפי  תעמידוטבליות/כמוסות ה מות כולסטרול), (כגון אטורבסטטין להורדת ר  ניםטטי ס ,ן היריויעת למנ   גלולות
ך ליטול  ריהיה צו תך, ארוך מדי בקיב לזמן  ושיישאראשר אסור דרך הפה למתן  תרחיף / או אבקה גריםגר, בקיבה

 שלך.  סוליקווהה תקיזר אחרי שעות  4או  ית לפנשעה אחלפחות 
 

 :תה לוקחא אם) היפוגליקמיה( דומא  לרדתלולה  ע מך ר בדוכ הס  תרמ
   .לטיפול בסוכרת חרת ה אופר ת  כל •
 . לטיפול במחלות לב מסוימות -מיד דיזופירא •
 . דיכאוןלטיפול ב   -סטין אוקפלו •
 לטיפול בזיהומים.  - ולפונאמיד קה מסוג סאנטיביוטי •
 . רמות גבוהות של שומנים בדם תת חפלה   - פיברטים •
 . וןסניפרק או במחלת   לטיפול בדיכאון -) MAO   )Monoamine oxidaseם  נזיאהבי  מעכ •
 . דם גבוה ת לב או בלחץלטיפול במחלו  -) ACE  )Angiotensin  converting enzymeהאנזים כבי  עמ •
 . )חומצה סליצילית לטים (כגוןיצ י, סלפנטוקסיפילין, פרופוקסיפןון  ג כוהורדת חום   כאבים לשיכוךתרופות   •
   אשר   מדינמוכה   וכרת סמ רלעלול לגרום   , ם מסוימים הנגרמים על ידי טפיליםימהו בזי יפולטל  -ןדיימ פנט •

 רמת סוכר גבוהה מדי. להפוך ל   לעיתיםעשויה      
 

 : תה לוקחא םא) גליקמיהפרהי( דומאלעלות רמת הסוכר בדמך עלולה  
 . קתלטיפול בדל  -ופרדניזולון   ןו זטיכגון קורקורטיקוסטרואידים   •
 . ריוזיסט מדואנ ביפול ט ל -זול אדנ •
 . גבוהדם   בלחץלטיפול  -דיאזוקסיד  •
 . )HIV(איידס,  יסוני הנרכש  תסמונת הכשל הח לטיפול ב   -ת אזופרוט  בימעכ •
 . יםצבירת נוזל בלטיפול בלחץ דם גבוה או   -משתנים  •
 רמת סוכר מאוד נמוכה. לטיפול ב -גלוקגון  •
 . לטיפול בשחפת - די אזאיזוני •
 . להדי הורמון ג -ן סומאטרופי •
 . ת התריסוט בל ב   בעיותלטיפול ב -וטת התריס בלי נ ורמ הו •
   עצם  איבודפול בנים לטי או שימוש באסטרוג  למניעת היריון  לותגלו כגון    ,רוגסטוגניםופ   גניםוטראס •

 . )אוסטאופורוזיס(    
 . שיותות נפבעי ב  וללטיפ   - פנותיאזיניםונגזרות   אולאנזפין ,קלוזאפין  •
 . יפול באסתמהט ל  -טרבוטלין ו   , סאלבוטאמול)ליןרנ אד (ין אפינפרן כגו  ומימטיותתרופות סימפט •

 
 אם אתה לוקח:  מאוד  ו לרדתעלולה לעלות א מךר בדהסוכ ת מר
 . הלטיפול בלחץ דם גבו - או קלונידין  טאחוסמי ב •
 . בעיות נפשיותיפול בטל  -מלחי ליתיום  •

 
 : בדם נמוכהרמת סוכר  ל י אזהרה סימנ תי להפח תרופות שעשויות 

זיהוי  ת על להקשו  יות) עשוגבוה דם חץ לב  וללטיפ  -יןרסרפ  ,גואנתידין  ,ות (כגון קלונידיןאחרות ופ תר ו בטא   חוסמי
את סימני האזהרה    עצורלסתיר או להויות אפילו בדמך (היפוגליקמיה). הן עש ותכר נמוכ סו ת ו של רמ סימני האזהרה

 ך נמוכה מדי. כר בדמהסו  ת מלכך שרהראשונים  
 

 שלך.  קחרוה  וות א, האח ופאת הר ל אשא ,אינך בטוחאו אם  טות לעיל רו מפה  תרופותהמ  אחת נוטלך נהאם 
 

 ות נגד קרישת דם תרופות אחר  וורפארין או
  ןייתכש כיוון  דם) ת למניעת היקרשותמשו ששמאחרים (תרופות  רישה נוגדי ק  אם הנך נוטל וורפארין או רופאך ספר ל

 קרישת הדם שלך. בכדי לבדוק את )  INRבדיקת  (יותר קרובות  לעיתיםקות דם  בדי  לבצעשתצטרך  
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 והולאלכ תיכצרו סוליקווהשימוש ב
לעיתים    מךעליך לבדוק את רמת הסוכר בד  ה אלכוהול.אם אתה שות לעלות או לרדת  הך עלולרמת הסוכר בדמ 

 . תכופות יותר 
 ריון והנקהיה

 . לךש לעובר  קיה להזעלול  ווהסוליק ידוע אם  . לאריוןיך ההל מב  סוליקווהאין להשתמש ב
 עוברת לחלב שלך.   הקווליוס  אםע לא ידוניקה.  ימ הנך אם   סוליקווהאין להשתמש ב

רוקח לפני  ה והתייעצי עם הרופא א  ריון או מתכננת להרות,י כי את בה ייתכן שניקה, חושבת יריון או מ יבה  הנךאם 
 נטילת תרופה זו. 

 
 ונות במכ וש מינהיגה וש

יות  ולה לה לע ך של יכוזיכולת הר שירים. על יכולתך לנהוג או להפעיל מכ ע ישפלה ה וליכ   יהה מדי או גבורמת סוכר נמוכה מד
 ת מסוכן לך ולאחרים. זה יכול להיו מושפעת. 

 היוועץ ברופא לגבי נהיגה אם:  
 קרובות. תים ילע  מדי מוכהר בדמך נ רמת הסוכ  •
 . מדימך נמוכה בד ר קשה לך לזהות מתי רמת הסוכ •
 

 והיקוסולל שיבים כר מהמק חלוגע לנבמידע חשוב 
 

 סוליקווה מכילה נתרן 
 כלומר היא בעצם "נטולת נתרן".  ,הנ מל ג)מ" 23( רןנת למילימו  1 -ת מתרופה זו מכילה פחו

 
 סוליקווה מכילה מטאקרסול 

 העלול לגרום לתגובות אלרגיות.  ול ס קראתרופה זו מכילה מט
 

 ה?פתרושתמש בת . כיצד3
 

עשוי   פאך רו . בלבד  ופאהר יקבעו על ידיאופן הטיפול  ון וינהמ  .הרופא  ותהורא ל בתכשיר תמיד בהתאם להשתמשיש 
  ,אעליך לבדוק עם הרופ. קודםנון האינסולין שהשתמשת בו יממת  לעוווה  של סוליק ן שונה  נו להנחות אותך ליטול מי

 .  ול התכשירפ ואופן הטי ן ולמינ  בנוגע או הרוקח אם אינך בטוח ,האחות
 . מומלצתאין לעבור על המנה ה 

 
 : ותךינחה א פאסולין, הרו הקודם שלך באינ ימושוהש וכר בדמך תוצאות בדיקת הסך,  ם של סגנון החיי על בהתבסס

 . מתיאתה זקוק ביום ו  ווהליקסו הלכמ •
 . בדיקות שתן בצעאם עליך למתי לבדוק את רמת הסוכר בדמך וה •
 ר. והה יותר או נמוכה יותבמנה ג זריקהלך  צטרות  ייתכןמתי   •
 

 בדם.  סוכר גבוהלטיפול ב שות המשמות ת אחר תרופו בשילוב עם   סוליקווהלהשתמש ב  לך  להורות  וישלך עשהרופא 
 

 ? שהשתמה ל בכמ
 

 : בעט הזרקה תמיסה להזרקה תת עורית 33 /010  קווהסולי
 . חדא צעד מנה לש הפרשים, בבהזרקה אחת  צעדי מנה  60עד  30ל  העט מספק מנה ש •
 יד.  של ליקסיסנטי  מק"ג 0.33-רג'ין וגל   ליןל אינסוש דה אחת מכיל יחיבוחר שהנך   צעד מנהכל  •
 המנה.  יד ספר צעאת מבעט מראה  ההמנ  חלון .צעדי מנהוליקווה ניתנת בס של ה מנה
 

 מנה.  צעדי  30-אל תזריק מנה הנמוכה מ
ט  בע ת עוריתתמיסה להזרקה ת  50 /100  וה וליקו ס כשירתהשתמש ב נה, צעדי מ  30-מנה הנמוכה מ אם נדרשת

 . הזרקה
 צעדי מנה.  60-מנה הגבוהה מ יקזראל ת

 
אם  נקוט בפעולה הנכונה ל  לכ די שתוכ  לוא יר גורמיםלהכ   עליך רמת הסוכר בדמך.  פיע על להש וליםיכ רבים   גורמים

 מדי.  ו נמוכה להיות גבוהה מדי א מ ולמנוע ממנה   משתנה רמת הסוכר בדמך
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   שנים ומעלה)  65ישים (מגיל  שק ש במושי
 יותר.  מוךן נלמינודקק שתז  יתכןשלך היות וי  שוחח עם הרופא ר,ותאו י יםשנ  65 אם הנך בן

 
 או בכבד כליהות ביאם הנך סובל מבע

 שתזדקק למינון נמוך יותר.  יתכןהיות ויעיות בכליה או בכבד, שוחח עם הרופא שלך במסובל   נךה אם
 

 ?ווהיקלמתי להזריק סו
   .וחהרי א לפנ ש  השעהבמהלך פעם ביום,   סוליקווהק יהזרל שי

 . מבחינתך ותרי חה בנוה ה ת לאחר שבחרת את הארוחזאו  ה בכל יוםלפני אותה הארוח קווההזריק סוליף לעדי
 

 ליקווהוסת  הזרק לפני
 .  בעט כפי שמתואר ולהשתמש  עלון זההכלולות ב השימוש" יש לעקוב ביסודיות אחרי "הוראות •
 וה. ו קליסוי מעט מדדי או ול לקבל יותר מ לוראות, אתה ע וב אחר ההתעק לא  םא •

שיש  ודא לפני כל הזרקה על מנת לו   טבי העשעל ג  תויוהתוהתרופה  את אריזתבדוק תמיד טעויות, נוע על מנת למ
 ך מזריק יותר מתרופה אחת. אם הנ  דבייחו  ,כון נהלך את העט  

 טוח. ב ךאינ א או הרוקח שלך אם עם הרופהתייעץ 
 

 ? להזריקך אי
 .  )SC -ת וריע  תתר ( מתחת לעו תמוזרק סוליקווה .1
 מותן (בטן). ה ת בקדמ ו א נות זרועות העליו, הכייםהזרק את התרופה בחזית היר .2
   או גושים סיכון להתפתחות גומותיפחית  זהר בבו אתה מזריק בכל יום. ד ש  באזור ההזרקה  מקוםאת שנה  .3

 ). 4סעיף י נוספות" בופעות לוואנוסף, ראה: "ת באתר ההזרקה (למידע       
 

 יקווהלומש בסל תשתא
 . מךמדי בד הסוכר נמוכת רמ ל  ועלול לגרום הפעילות דרך את   שנהי זה . דוריו ה  דרך •
 . מים תדמויו בע צ , חסרתה צלול  צריכה להיות התמיסה ווה. תה רואה חלקיקים בסוליקא אם •
 

   זרקהה ה שימוש בעטיל  נוסף בנוגעמידע חשוב 
  החסוממחט כון לסייר את הם מגב במחטי  רשימוש חוז  .הזרקה  ר כלהשתמש במחט חדשה עבו תמיד יש ל •

 ש. לאחר כל שימו  טיחותיתבצורה באת המחטים  ך יהשל ל  שי י. או נמוך מד גבוהנון  ועלול לגרום לכך שתקבל מי
אפילו   ליותר ממטופל אחד, הזרקהו עט ת , אין להשתמש באודםלאם  דמא יםמ זיהורת שרות להעב למניעת אפ •

 ט. אם מחליפים מח
 שימוש"). ה(ראה "הוראות    והסוליקו עט ם מוש עמות לשים המתאיהשתמש רק במחטייש ל •
 .שימוש")הראה "הוראות ( הזרקה  י כלמבחן בטיחות לפנבצע  יש ל •
 . יוחדלמיכל איסוף מלהשליך את המחטים המשומשות   שי •
 

  ןואפשרות של מינו  ינוןע טעויות בממנת למנו לעוזאת    עט שלךמה וציא תמיסה שתמש במזרק כדי להאל ת םלעול
 יתר. 
יה  בלתי צפו  שיש הרעה שם לבאתה  םאאו  שכנדר פועל   שהוא בטוחינך  אאם לא אוחסן כראוי,    ,פגום העטאם 

 : רמות הסוכר בדמך  ויסותוב
     חדש.עט  ב והשתמשהעט   תהשלך א  •
 שלך.  עטה  בעיה עם ישחושב ש או באחות אם אתה  ברוקחא,  היוועץ ברופ •
 

 בוה יותר ת מינון גטעות בנטלאם 
ר  מדוד את רמת הסוכ .ה)קמי יל גהיפו (נמוכה מדי יות  ה לה , רמת הסוכר בדמך עלולמהתרופה ימד ת יותרקאם הזר
 .  גליקמיה)ופ ר מדי (הילרדת יות  בדמך הסוכר  כדי למנוע מרמתון אכול יותר מזובדמך  

תר  יו יורדת  ךהמציינים שרמת הסוכר בדמ  סימניםגמאות ל ך. דובגופ  הסימנים הראשונים יכולים להופיע באופן כללי
  ודפיקות לב.  לחץ דם גבוה  או בלתי סדירות,ת רו מהי  בל מות חרדה, פעי לח,   רו, עכוללות: הזעהמהר מדי  מדי או
 .של רמת סוכר נמוכה במוחים נ סיממופיעים לפני ה רובותקאלו לעיתים  סימנים

 
ת בשינה,  עונוחה, הפרמ חוסר ת,ו י או הקאות, עייפות, ישנונב עז, בחילות ש, רעבי רא סימנים נוספים כוללים: כא

לט של יכולת  הפרעות בדיבור (לפעמים איבוד מוח  כאון, בלבול,טיות, די יות אי ריכוז, תגובהתנהגות תוקפנית, קשי 
חושה ועקצוץ לעיתים  , חוסר תת רעד, חוסר יכולת לזוז (שיתוק), עקצוץ בידיים  או בזרועום בראייה, ידיבור), שינוי ה

 .דן הכרהבפרכוסים ואו  ,צמית, חוסר יכולת לדאוג לעצמךליטה ערחורת, אובדן שסח קרובות באזור הפה, 
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 סוליקווהבאם שכחת להשתמש 
אינסולין, רמת הסוכר בדמך עלולה להיות גבוהה מדי  ק או אם לא הזרקת מספי הוסוליקו  אם דילגת על מנת

 .  (היפרגליקמיה)
 מנים מזהים להיפרגליקמיה כוללים: יס

דם נמוך, פעימות לב   תיאבון, לחץ  ןובד בפנים, אור יבש, אדמומיות  עלמתן שתן, עייפות,    רךבצו צמא, עלייה
כאב בטן, נשימה מהירה ועמוקה, ישנוניות או אפילו אובדן ההכרה   .ןהימצאות גלוקוז וגופי קטון בשת  ת,מהירו

 מור (קטואצידוזיס) הנובע ממחסור באינסולין. חעשויים להיות סימנים של מצב 
 

 ליקווה לפני הארוחה הבאה. ו צורך, ניתן להזריק סה בעת
 . פולה כפיצוי על מנה שנשכחהלהזריק מנה כ   אין •
 אין להשתמש בשתי זריקות ביום  •
 לך בזמן הרגיל.  ואז הזרק את המנה הבאה שאת רמת הסוכר בדמך  קובד •

 
 סוליקווהאם הפסקת להשתמש ב

 . ופאהתייעצות עם הרללא סוליקווה להפסיק שימוש ב  ןאי
הצטברות חומצה בדם ו ) (היפרגליקמיה בדםמת סוכר גבוהה מאוד ררום ל ג פסקת השימוש עלולה לה
   ).ידוזיסאצקטו(
 

 שהומלץ על ידי הרופא.  ייש להתמיד בטיפול כפ
 

הרכב משקפיים אם הנך זקוק   .שהנך נוטל תרופה  בכל פעםבדוק התווית והמנה  אין ליטול תרופות בחושך!
 להם. 

 
 .  אחותב וא  ח, ברוקתרופה, היוועץ ברופאבוספות בנוגע לשימוש נ אלותאם יש לך ש

 
 תופעות לוואי   .4

תופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת  ל  עלול לגרוםסוליקווה ה, השימוש בופמו בכל תרכ
 מהן.  תולא תסבול מאף אח  ייתכן. תופעות הלוואי

 
רמת    תעלאעליך לנקוט פעולות לה, )יהמהיפוגליק( מדי  נמוכהך בדמ  סוכרה רמת לכך ש אם הנך מבחין בסימנים  

 . ותקת בסוכרמ מה ית גלוקוז, קוביית סוכר או שתי יל אכעל ידי   דייי מבאופן דמך הסוכר ב
 

 (עשויה להשפיע על יותר  ןאינסולי מכילות התרופות ב  מאודשכיחה היפוגליקמיה עלולה להיות מאוד חמורה והיא 
 ). בני אדם 10מתוך  1-מ
 שאין מספיק סוכר בדם.   ו, משמעות וכר נמוך בדםס

 הכרה.  ד את הב איורדת יותר מדי אתה עלול ל  הסוכר בדמך תרמ אם
 עלולה לגרום לנזק מוחי ועלולה להיות מסכנת חיים.    נמוכה לזמן ארוך מדי היא מאודשארת נ אם רמת הסוכר בדמך

 ת לוואי נוספותותופע
 וואי הבאות: לה הנך מבחין בתופעות ם אלך אחות או לרוקח ש לספר לרופא,  

 
 ום ההזרקה:קמב עורשינויים ב •
או להתעבות  (ליפואטרופיה) לול להתכווץ ע העור באותו המקום, די  מ ם קרובות תילעי  אינסולין ם הנך מזריק א

  סיזאידומילוע( מילואידעחלבון שנקרא מהצטברות  יכולות להיגרם גם   עורלמתחת  שיות גבשו(ליפוהיפרטרופיה). 
מזריק   האתאם  הל בצורה טובווי שלא לפע עש  אינסולין ה ).שינויים אלה מתרחשים ות ח שכיבאיזו   לא ידוע  ;ריעו

 . בעור כל הזרקה על מנת לעזור למנוע שינויים אלוהזרקה בה  אתר את   שנה . שילאזור גבשו
 

 משתמשים 10 תוךמ  1עד  יע אצלופלה עלולות) commonפעות לוואי שכיחות (תו
 ת  ר סחרחו •
 בחילות  •
 הקאות  •
 לשול ש •
תי רגיל בעת  חזק באופן בל ם לכלול אודם, כאב שויים עניהסימ ת במקום ההזרקה:ואלרגיותגובות עוריות  •

זרקה. רוב התגובות  פיחות או דלקת. התגובה עלולה להתפשט מסביב למקום ההקה, גרד, פריחה, נזרהה
 . ים עד מספר שבועותימ  למות תוך מספרים נע הקלות לאינסולינ 
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 שתמשים מ 100ך תו מ  1  דע ופיע אצלות להעלול) uncommonכיחות (ינן שתופעות לוואי שא

 לת, כאב גרון נז , התקררות ·
 ) יהחרלת (אורטיקר  ·
 כאב ראש  ·
 (דיספפסיה) כול קשיי עי ·
 כאב בטן  ·
 עייפות  ·
 

 משתמשים  1,000מתוך   1עלולות להופיע אצל עד   )rareתופעות לוואי נדירות (
 עיכוב בריקון הקיבה  •
 

רה  זכופעת לוואי שלא המתוסובל  אשר אתה או כ  אחת מתופעות הלוואי מחמירה ואי, אם  הופיעה תופעת לואם 
 תייעץ עם הרופא. להבעלון, עליך  

 
  טיפול עקב ואילו  תופעות על ווחדיר " הקישו לע לחיצה באמצעות ותבריא ה דלמשר יאולו  תופעות על חלדוו תןני

  על דיווחל  ןהמקוו  לטופס פנההמ  (www.health.gov.il) הבריאות  משרד אתר של הבית בדף שנמצא " פתי תרו
 . https://sideeffects.health.gov.il  לקישור:או ע"י כניסה   ,וואיל תופעות

 
 ופה את התרלאחסן  ךאי .5
 

  או / ים ושל ילד   םווח ראייתוט במקום סגור מחוץ להישג ידם מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור 
 שת מהרופא. אה מפורתגרום להקאה ללא הורך תמנע הרעלה. אל  כ  יתינוקות ועל יד 

 
 . הקרטון/ית העט וו תגבי  על  מופיע ה (exp. date) תאריך התפוגה   יחרפה אתרו שתמש באל ת

 חודש. אותו ריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של תא
 

 אחסון:  תנאי 
 

 ראשוןהשימוש הלפני 
 . קרחוםאו  מקפיאליד תא ה   קםמל או אין להקפיא   ).C08-C 02מקרר (אחסן ביש ל

 י אור. מפנ   הגןמנת ל ורי על קהמבקרטון את העט  יש לשמור 
 
 חלופיט אם העט נלקח כעאו   ראשוןה ש מושיה  אחרל

 .   30ºC  -ה מתחת לבטמפרטור, מחוץ למקררלכל היותר יום   14משך  לעט  את האחסן ניתן ל
   זו.י תקופה את העט אחריש להשליך  

   . ר ישירושיר או מא מחום י את העט הרחק אחסן ש לי  רר ואין להקפיא.מקללהחזיר את העט    אין
 גן מפני אור. להעל העט על מנת  ב את המכסה  יהשמשתמש בעט, יש ל  אינךשר כא

 . יום חם מאוד או קר מאודלהשאיר את העט במכונית ב אין  
 אליו. ן לאחסן את העט כשמחט מחוברת אי
 

להן   קשאינך זקותרופות  וקח שלך איך להשליך  הר. שאל את הביוב או רך האשפה הביתיתת ד תרופו להשליך   אין
 סביבה. ה לו יעזרו להגן על ים אמצע ותר. אי
 

 מידע נוסף. 6

 , סוליקווה מכילה גם: יםהפעיל   מרכיביםה עלנוסף 

Glycerol (85 %), Methionine, Metacresol, Zinc chloride, Concentrated hydrochloric acid, Sodium 
hydroxide, Water for injections. 

". סוליקווהם של כיביהמר חלק מלבנוגע  וב חש עמידעיף: " ראה גם ס  

http://www.health.gov.il/
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__sideeffects.health.gov.il_&d=DwQGaQ&c=Dbf9zoswcQ-CRvvI7VX5j3HvibIuT3ZiarcKl5qtMPo&r=CWXF-IOCqkeXXuDgGAYUgafxRvzJk5ZEaMMi7Gkx0Bs&m=RR7zV_ROu2hUgiMukDiSsoGH3bOc1D1-HrM4zNC9KdA&s=tCdJcFo6kkMiGH0amfz8oU7w5eEEEJeBHysb64Q9rRM&e=
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 אריזה ה תוכןמה סוליקווה וצד נראית  כי
מוכנסת לעט  נמצאת במחסנית זכוכית הצלולה וחסרת צבע, שהיא תמיסה להזרקה (זריקה)  33 /100 סוליקווה

 . סולוסטאר מזרק
 תמיסה. ל של  מ" 3 סוליקווה מכילעט כל 

 . וקיםמשו ריזות  הא  יא כל גדללק. עטי מזר 5-ו 3  אריזות שלת קיימו
 . באריזה ותול כל   ןמחטים אינ

 
 אנא פנה לרופא.   . אם יש לך שאלה כלשהי או אינך בטוח בדבר מה,יםכשיראת כל המידע על התל עלון זה לא כול

 נתניה.   ,10רחוב בני גאון  ,  מישראל בע"  ונטיסאו -אנופיתובתו: סוכ והיבואן  רישום בעל  ה 

 159-27-35118  בריאות:רד הבמש מלכתי ס התרופות המקבפנהתרופה מספר רישום 
   .המינים שני  לבני  מיועדת התרופה, זאת אף  על. זכר וןבלש נוסח  זה עלון , ההקריא ולהקלת  שטותהפ לשם

 

 ריאות. הבלהנחיות משרד   בהתאם  2022 נובמבר נערך ב

 

 

   בעט תמיסה להזרקה    33 / 100 הווליקוס שימושה הוראות 

 ) נהמ צעדי  60 -  30(
 

 שימוש הראשון בסוליקווה ה לפני  אלו שימוש  ואת הוראות  ן לצרכןועלה  תא קרא 
  'ין וליקסיסנטייד. מכיל אינסולין גלרג 33/   100  וליקווהססולוסטאר עט 

 של סוליקווה. 'צעדי מנה'  60עד   30של   זריקה יומיתל  מיועדה בעט ז ני תכשירים רפואייםהשילוב של ש 
 
מנה   אשלך (אל אהלמ הנה מ את ה תקבללא  ו  ייתכן  . אם תעשה זאתאותן מחטיםנית בש ש מ לעולם אל תשת •

 היות חסומה. המחט עלולה להיות ווזאת   גדולה מדי נהאו שתקבל מ מדי)  קטנה

את הכמות    לתקב א תכן ול. אם תעשה זאת, יישלךמהעט    תרופהלהוציא שתמש במזרק כדי אל ת לעולם  •

 פה. של התרו הנכונה

 לצורך שימוש עתידי.   ת אלהורא וה יש לשמור 

 
 ב דע חשומי

 יועד רק לך. הוא מ –  עטה תא ק ואל תחללעולם  •

 על כראוי. וא פו או אם אינך בטוח שה בעט אם הוא ניזוק  תשתמשלעולם אל  •

 . 3שלב בצע תמיד מבחן בטיחות. ראה   •

 ו לפעול. מקרה שהם יאבדו או יפסיק ל  וספותחטים נ שותך תמיד עט נוסף ומהחזק בר •

 נכון. הט  עה את ךיש ללוודא ש  נתעל מ ש  לפני השימועט  ה תווית על את ה מידתבדוק   •

 
 מד להזריק ל

 . עטשימוש בה , לפניהנכון   זרקהההלגבי אופן   פא, רוקח או אחותרוהיוועץ ב •

 . של, אם יש לך בעיות ראייהלמ, עטב טיפולבקש עזרה אם יש לך בעיות ב •

ו  מדי א   ראות אתה עלול לקבל יותרל ההור כ . אם לא תמלא אח עטבלפני השימוש   הוראות ה כל קרא את •

 . רופהת ט מדי עמ
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 רה? ז ע  יךרצ 
 או האחות.  רוקחה פא, הרו את  , שאלי סוכרתאו לגב  העטיקווה, סול לגבי ש לך שאלות כלשהן  אם י

 
 פריטים נוספים להם תזדקק

 ).2שלב טרילית חדשה (ראה  מחט ס •

 ). העט שלך השלכת (ראה ותומשש ממחטים  סוף יא יכל למ •

 
 קה  תרי ההזרא

 
 

 שלך העט    תלמד להכיר א
 

 
                   

 מה מנות ראה את הבוכנה עד שתזריק כלא ת* 

 
 העט שלך  בדוק את  -1שלב 

 
  היבמכא  הזרקת תרופה קרהלפני ההזרקה.   אחתמהמקרר לפחות שעה  אותוא הוצבשימוש ראשון בעט חדש, 

 .C030 -ל  , יש לאחסן את העט מתחתןהראשו מושר השיחלאר.  תו י

 
 העט.  תווית על ותאריך התפוגה המופיעיםשם הבדוק את  . א

 . חום  הרקהז עם כפתורזית בע בצ הואזה  בידך את התרופה הנכונה. עט   שא שיוד •

        רליות ו אם הנך זקוקצעדי מנה א  30-וכה מק למנה יומית הנמאם הנך זקול תשתמש בעט זה  א •
 . ךכילצרצעדי מנה. התייעץ עם רופאך איזה עט מתאים 60  -מ

 פוגה שלו. הת לאחר תאריך ט תשתמש בע לם א לעול •

 נות עליו זרועות 
  
 טן ב 
  
 ייםרכ י 

 מכסה העט         אטם גומי                יחידותהתכשיר                  שם                       המנה            הזרקה  מדכפתור ה

 תושבת המחסנית        *בוכנה                                    נהחלון המ  מן המנה ס       
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 מכסה העט.  ר אתהס .ב

 
 

 לולה. שהתרופה צבדוק  .ג

  האו מכיל ה, צבועהרעכו   יתרא נ  הופר תשתמש בעט אם הת  אלהסתכל על תושבת המחסנית השקופה.   •

 ם. חלקיקי

 
 ה שחדחט מר  חב -2   שלב

 
ע  ולמנ עוזר    הדברקה. זרהר כל עבו  החדש סטרילית  השתמש תמיד במחט במחטים. שימוש חוזר לעשות ןאי •

 . ו זיהום במטופלאשל התכשיר  במחטים, זיהוםסתימה  

 עט סוליקווה. עם שימוש  המתאימות לורק במחטים תמש אך  הש •

 
 המגן שלה.  ף את כיסויחדשה וקל   חטמ חק . א

 
 

 עד שהיא במקומה.  אל תהדק יותר מדי.  עט ל אותה  הברגו ל העטמו  אל  יישר את המחט  .ב
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 . להמשך וותשמור א. חיצוני  מחט ההה מכסאת הסר  .ג

 
לדקור את עצמך   עלולאתה אם תנסה לחבר אותו בחזרה,  והשלך אותו.פנימי ההמחט מכסה הסר את  .ד

 מחט. הבטעות עם 

 

 
 

 וש במחטים משי

 ום צולב. חט וזיהמהמ  העיצנוע פאת כדי למז -במחטיםיזהר בעת שימוש  ה •

 
 ן בטיחות בצע מבח -3   שלב

 
 : ל מנת ע, פני כל הזרקהן הבטיחות ל ת מבחד אתמיבצע 

 . עובדים כראוי כדי לוודא שהם  המחט  שלך ואת העטאת לבדוק  •

 הנכונה. המנהשתקבל את ודא ו ל •

 

 . 2רה  הספ על רה עד שסמן המנה מוד המנה בוב מי סיעל ידמנה   צעדי  2בחר  . א
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 עד הסוף. ר ההזרקהותפכ לע  ץלח .ב
 . 0-זור להמנה יח  מדוי, ל כראך פוע מקצה המחט, העט של  תא יוצ  ופההתר כאשר 

 
 אינו מופיע   נוזלאם 

 תרופה. י שתראה עמים לפנ פ  3 עד ייתכן ותצטרך לחזור על שלב זה  •

 זה קורה: אם ה. חט חסומ והמ  ייתכן  ,שיתהשליאחרי הפעם  צאת לא יו  תרופהאם  •

 ). 2ושלב  6  בלש  האר ( טהחלף את המח -

 ). 3שלב מבחן הבטיחות ( על לאחר מכן חזור  -

 בקצה המחט. השתמש בעט חדש.  ופה יעה תר ם עדיין לא מופ א בעט ששתמ ת  אל •

 שלך. מהעט   פהתרובמזרק כדי להוציא   אל תשתמש •

 
 אם אתה רואה בועות אויר  

 ך. א יזיקו ל, הן לזה תקין. תרופהר ב אוי ועות ייתכן ותראה ב •

 
 נה מה  את  רחב - 4 שלב

 
 י מנה בלבד. צעד  60עד   30 יומיות שלחד הזריק מנות השתמש בעט זה כדי ליש ל •

 גום בעט. עלול לפ  הדברץ על כפתור ההזרקה מבלי שמחט תהיה מחוברת לעט. מנה או ללחולבחור אין  •

 

 ". 0מנה מכוונת ל "ודא שמחט מחוברת ושה . א

 
 . ךעל המנה של   המנה מורהשסמן   המנה עדבב את מד סו .ב

 .  ול לסובב בחזרהאתה יכ, מנה שלךת מעבר לבבוס םא •

 
o   יעצור על מספר    מנהעבור ה  צעדי מנה  פיקלך מס שבעט    וארנשאם לא סמן המנה  שלך, 

 שנשארו.  צעדי המנה

o רק  ו הז א   חדששתמש בעט  ה ,  מה עבורך נרשחור את המנה המלאה ש ל לבאם אתה לא יכו

המאת   חוהש   רושנות   נהצעדי  בעט  להשלתמש  המדש  במקרה  ר  .לךשה  נמ ת  זה  זה,  כק 
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אחר  סולוסטאר  תמש תמיד בעט  ה. השצעדי מנ   30-מ  הנמוכחלקית הזריק מנה  לה  בסדר

 להשלמת המנה שלך ולא בעט אחר.   60 - 30של סוליקווה  

 ן המנה ואיך לקרוא את חל

 ם.יים מוצגים כקו בין המספרים הזוגיי זוג -ומספרים אי  מספרים זוגיים מוצגים במקביל לסמן המנה •

 
 יחידות. 39 ורחנב

 

 פרים לבניםכמס ית נרא ואז מנה,   צעדי   30 -נמוכה מלך שית יומחד בעט אם המנה ה  תשתמשאל   •

 ר. קע שחורעל 

  

 

 
 

 בעט שלך  תרופהיחידות ה

   . חדבהפרשים של צעד מנה א את המנה שלך  ורבחל  אתה יכול. י מנה צעד  300   העט שלך מכיל •

י  צעד  60-מ  צעדי מנה או הגבוהה30  -הנמוכה מ ד יומיתח מנהל קובעט זה אם הנך זק  תשתמשאל   •

 תאים לצרכים שלך. איזה עט מ . שוחח עם הרופא שלך לגבי מנה

 ממנה אחת. יל יותר מכ ט כל ע •

 
 לך שמנה  הזרק את ה   -5שלב 

 
 ור את העט.ות וזה עלול לשב ח היתלחץ עליו בכו אלפנימה,  פתור ההזרקהלך ללחוץ על כ הקש אם •

המחט    6שלב  ראה  (  מחטה  תאהחלף   • את  חד  2שלב  ו הסר  מחט  בצשהחבר  ואז  מבחן )  ע 

 ). 3שלב יחות (ראה  טב

 . חדשט בעש וץ פנימה, השתמלך ללח  עדיין קשהאם  •
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 . ךהעט שלמ  ופהתר להוציא    רק כדיבמז  תשתמשאל   •

 
   .להה למע מן בתמונה של אתרי ההזרק למסו בהתאם בחר אתר להזרקה . א
 . ותרופא, הרוקח או האחה ך ה ל ראהשט לתוך העור כפי  המח לחץ על .ב

 כפתור ההזרקה. גע עדיין ביאל ת  •

 
 והחזק. עד הסוף  ץלח אז    ההזרקה. רשלך על כפתו  לח את האגודנה .ג

 תובב.ס ה להוע ממד המנול למנ האגודל שלך על - ויתו בז תלחץאל   •

 
 . 10ספור לאט עד נה,  " בחלון המ0כשתראה "זרקה לחוץ וזק את כפתור הה חה .ד

 . שלך הלאהמ  נהקבל את המ ת  ךכ •

  
 ט מהעור. המח הוצא את   ז, שחרר את כפתור ההזרקה. א10 עדבאיטיות ספרת החזקת ושאחרי   .ה

 
 מחט הסר את ה   -6שלב 

 ולב. צהום  מהמחט וזי פציעה כדי למנועב  ש במחטיםשימוהיזהר בעת  •

   .זרהט הפנימי בחאת מכסה המח יםשל ת א •
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הר  . א בחלק  המח   שלביותר  חב  אחוז  וה  על  ורשמ  .יצוניהח  טמכסה  ישרה  מכסה  מחט  אל  אותה  כוון 
 . ומוקלמ  בחזרהאת המכסה אז דחף ני והמחט החיצו

 ית. בזוו תהיא נכנס את מכסה המחט אם ולה לנקב המחט על  •

 

 
 

ולחץ   .ב מספר    שנייהה  ידךעם  עט  סובב את הני.  וט החיצ המח   מכסה  שלביותר  ק הרחב  על החלתפוס 

 להסיר את המחט.  מנת פעמים על

 . פעם הראשונהוצאת ב י  לא חטה שוב אם המסנ •

 
 וראות השימוש).  " בסוף הךשלכת העט של ה (ראה "  לדקירותלמיכל עמיד   משתהמשו המחט השלך את  .ג

 
 

 .   ה העטמכס בחזרה את שים .ד

 העט למקרר.  זיר אתאל תח •

 
 שלך  טע את הן  אחסלכיצד  

 
 ןשימוש הראשולפני ה

 .C◦8  דע C◦2ין ב, ר רקמבשימוש ראשון)   פני(ל  חדשים עטים אחסן •

 . להקפיא אין •

 



16 
 

 שון לאחר השימוש הרא

 . C◦30  -ל תמתח, חדרההעט שלך בטמפרטורת  תאחסן א •

 .מקרר לת העט שלך א  תחזיר  אל •

 ו. אלי  רתהמחט מחובך כששלט העאחסן את ת  אל •

 עליו.  שלוסה  המכשכשלך אחסן את העט  •

 ון. ראש מהשימוש ה ימים 14 עד מש בעט תוךיש להשת •

 
 עט שלך ל הע  שמורכיצד ל

 
 ט שלך בזהירות בע  תמששה

 . חדש טעהשתמש ב, ותולתקן אאל תנסה  , וםפגהעט שלך אם אתה חושב ש •
 

 ךשלך מפני אבק ולכלו ן על העטהג

,  להשרות ןאי.  ם בלבד)י(מ ית לחה ל במטובו  עט שלך על ידי ניג י של הלק החיצונת החא  ותניתן לנק  •

 . ושוי לפגוע בזה ע. לשמן את העט או חוץרל
 

 העט שלך  שלכתה
 

 שלך.  העט השלכתת המחט לפני א רסה •

 . בהתאם להנחיותמש ועט מש השלך •
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