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 1986 - ותכשירים) התשמ"תקנות הרוקחים (י כן לפעלון לצר
 התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד 

 
  50  /100 סוליקווה

 בעט הזרקה תמיסה להזרקה תת עורית
  

 ים פעיל יםרמחו
 . lixisenatide) (סיסנטייד יקול   )insulin glargine( המרכיבים הפעילים הם: אינסולין גלרג'ין 

של  מידע חשוב בנוגע לחלק מהמרכיבים "   2ף  סעיו"  "מידע נוסף 6  סעיף ה ם ראליי פעילרשימה של החומרים הבלת
 ". סוליקווה

 
   lixisenatide מיקרוגרם של ליקסיסנטייד  150-ו   insulin glargineיחידות של אינסולין גלרג'ין  300כל עט מכיל  

 . סהימ תל מ" 3-ב
 ל ליקסיסנטייד. ש  רוגרםמיק 50-גלרג'ין ו ןיחידות של אינסולי 100כל מ"ל מכיל  

 מיקרוגרם של ליקסיסנטייד.  0.5-סוליקווה מכיל יחידה אחת של אינסולין גלרג'ין ו ל ש  'צעד מנה'כל 
 

 .  סופו בטרם תשתמש בתרופה קרא בעיון את העלון עד
 .  בוש  וב  ואייתכן ותצטרך לקר  ,שמור על עלון זה

 , פנה אל הרופא או אל הרוקח . ותנוספ  עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות
תרופה זו נרשמה  עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי  

 מה. וד
 

,  טיס זה מכיל מידע בטיחותי חשוברכ .לפטולמ לתכשיר סוליקווה קיים כרטיס מידע בטיחותי , בנוסף לעלון
 .  ול על פיווליקווה ולפעובמהלך הטיפול בס ולהטיפ לפני התחלת  שעליך לדעת

  תיש לשמור א. בטיחותי למטופל ובעלון לצרכן בטרם תחילת השימוש בתכשירהמידע ה יש לעיין בכרטיס 
 . ון נוסף במידת הצורךהכרטיס לעי

 
 
 . למה מיועדת התרופה? 1

ר  ויסות רמות הסוכר בדם כאשפור  שיל 2סוג כרת מוס עם יועדת בשילוב עם מטפורמין לטיפול במבוגרים מ הו וקליוס
פול  ימטפורמין בשילוב עם תרופות אחרות לט ידי טיפול ב על  או  בלבד  מטפורמיןטיפול בעל ידי ויסות זה אינו מושג 

     אינסולין בזאלי.עם בשילוב  או  ,כרת במתן דרך הפהובס
 

   ם:ם פעילימכילה שני מרכיבי  ,תרופה להזרקה לטיפול במחלת הסוכרת ,הו וקיל וס
 במהלך היום.  בדם בעל פעילות ממושכת שעוזר לווסת את רמות הסוכר (גלוקוז) ין אינסול  - אינסולין גלרג'ין

  אט, ומםדב ר כוסה  יה ברמות יתגובה לעל כ  משלו  אינסולין נוסףעוזר לגוף לייצר ש GLP-1'אנלוג של '–  ליקסיסנטייד
 ספיגה של סוכר מהמזון. 

 תרופה  ש בומיש הלפני . 2
 

 : תרופהשתמש בין להא
סעיף  ראה האחרים של תרופה זו ( םיב יכר מהמאחד ליד או י לליקסיסנטלאינסולין גלרג'ין או  גי) רגיש (אלר  ךהנאם 

6.( 
 

 מוש בתרופה  שי למיוחדות הנוגעות  אזהרות 
 

   אם:  רוקחל או  חותלא ספר לרופא, ,לפני הטיפול בתרופה
 לך. תתאים לא   ולכן   2ת לטיפול בסוכרת מסוג , היות וסוליקווה משמש 1יש לך סוכרת מסוג  •
גלוקוז מפני  השתמש בגוף אינו מסוגל ל ה כאשר  שחרתמ ה סיבוך של סוכרת(סוכרת חמצת קטוטית של  יש לך •

 לא תתאים לך. תרופה זו  והיות   ,)ןשאין מספיק אינסולי 
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(שיתוק קיבה)  ס" רזיא מחלה של שרירי הקיבה הנקראת "גסטרופ גוןכ  מעיב או  קיבהב הה חמוריש לך בעי •
ופה  התר ,)4(ראה סעיף    הקיבב יואו ת ל . היות וסוליקווה עלולה לגרום לתופעו הקיבהבריקון  ובעיכה להמביא

  /יות  קצראאינטיין במידע שמופיע בסעיף " לע  ה או במעי. ישבת חמורות בקילא נבדקה במטופלים עם בעיו
 זמן רב מדי בקיבה. תרופות שלא צריכות להישאר  תגובות בין תרופתיות" לגבי

 ץ. ל ממו  היה י  אלו תרופה ז ב שכן במצב זה השימושעובר דיאליזה,  הנךאו ש  ורהחמ יש לך מחלת כליות •
 

ת גופנית  לוצוע בדיקות דם ושתן), תזונה, פעיינון, הניטור (בי מ יש לעקוב בקפדנות אחר הוראות הרופא לגבי  ה
 והתעמלות) וטכניקת ההזרקה. (עבודה פיזית  

 
 ושאים הבאים:מיוחד לנ שים לב ב

מקרה של  ל תו חי נה ה חראוב אם רמת הסוכר בדמך נמוכה מדי, עקמדי (היפוגליקמיה). כה נמו רמת סוכר בדם   •
 . היפוגליקמיה

חיות למקרה  ההנחר אב ת הסוכר בדמך גבוהה מדי, עקורגליקמיה). אם רמ פ גבוהה מדי (הי  בדםרמת סוכר  •
 היפרגליקמיה. של 

על מנת למנוע בלבול בין   הזרקה להתווית לפני כ   נכונה. תמיד יש לבדוק אתודא שהנך משתמש בתרופה ה  •
 . סוליקווה ואינסולינים אחרים 

 . 3מקשיי ראייה, ראה סעיף     לובס  ךנה םא •

 אחות לפני השימוש בתרופה או קח ור  אים הבאים ולהתייעץ עם רופא,יש לשים לב לנוש  ובעת השימוש בתרופה ז

 . בלבלב  הל דלקת חריפחולף. זה עלול להיות סימן שכאב חריף באזור הבטן שאינו  •
מאוד להימנע מהתייבשות על   חשוב .ליםושל וש  אותאיבוד נוזלים מהגוף (התייבשות) לדוגמא במקרה של הק •

 ל בסוליקווה. טיפוה ראשונים שלהשבועות ה ד במהלך של נוזלים, בייחו ידי שתייה מרובה

 שינויים בעור באתר ההזרקה 
 

  האם את בטו  יעבוד  לא והאינסולין ןתכ י י  עור.ל  מתחת שושיותבבעור כמו ג  נוייםמנוע שי ההזרקה בכדי ל  יש לשנות את אתר
  , פנה לרופאבשושיגור לאז  לעכשיו ןו כ נ אם אתה מזריק  ."כיצד תשתמש בתרופה") 3סעיף  (ראה ושיר גבשיק לאזוזרמ

ים  ולהתא  תרההקפדה יכר בדמך ב ו הסלבדוק את תכן והרופא שלך ינחה אותך י י  ר.להזריק באזור אח מתחיל שאתה נילפ
 . תבסוכרפול לטי   שלך תאחרוהתרופות ה המינון של   תאשלך או  סוליןן האינמינו את 

 
 ות יעסנ
 

 ורך לדבר על: ש צ יש ייתכןלפני נסיעה התייעץ עם הרופא שלך.  
 ר.  ק בבה תדינה שבמ האם התרופה שלך זמינה  •
 ים. רח ם אירצ ומוים  כיצד להסדיר אספקה של התרופה, מחט •
 מן נסיעה. כיצד לאחסן נכון את התרופה בז  •
 ושימוש בתרופה.   רוחות ת האכיל זמן א •
 . אחרים מןזורי זינויים באההשפעה האפשרית של ש •
 בקר. תבהן שסכנות בריאותיות במדינות  •
 ה. חול  טוב או ישך מרג קרה חירום אם אינמה עליך לעשות במ •

 
 ילדים ומתבגרים

 
מלצת לשימוש בקבוצת גיל  ינה מון סוליקווה א שנים ולכ  18תחת לגיל  ם מ גריבתמב ו  דיםבילה ליקוו ם סו עון אין ניסי

 זו. 
 

 יות תרופתבין  אינטראקציות / תגובות
 

כך  נה, ספר על זוופות ללא מרשם ותוספי תרת ת כוללת אחרוותרופ או עומד לקחת לקחת לאחרונה , אם אתה לוקח
 לרופא או לרוקח.    
עם התחלת   הבעליך להפסיק את השימוש בדוק עם רופאך באם , ל בסוכרתטיפו אחרת לתרופה אם הנך משתמש ב
 הטיפול בסוליקווה. 
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את מינון   בות כךעקב  שנותל  ךיצטר פאהרו . ייתכן שמךהסוכר בדברמת   נויישל לגרום  יכולות  ת סוימו מות תרופ 
בדמך ואיזו  פיע על רמת הסוכר אם היא יכולה להש ךרופאת א שאל ופה, תר   נטילתלפני  כן,   לע  .שלך סוליקווהה

 . תאחר ה כאשר אתה מפסיק לקחת תרופגם היזהר עליך ל ל, עליך לנקוט.בכל אם פעולה, 
 

  ,תתרופות מסוימות כגון אנטיביוטיקו סוליקווה.  עת משפעשויה להיות מו בולעשהנך ת ימווס מפות רו ת  ה שלפעולה
לפירוק    דותעמיטבליות/כמוסות ה רול), רמות כולסט  טטין להורדת(כגון אטורבס  םטיניסטן, ריוי עת הלות למניגלו 

טול  לי ורך יהיה צתך, לזמן ארוך מדי בקיב  ושיישאר אסוראשר דרך הפה למתן  תרחיף / או אבקה גריםגר, בקיבה
 . לךש סוליקווהה תקיזר  אחרי שעות 4 או ינפ לאחת  ה שעלפחות 

 
 :אם אתה לוקח) היפוגליקמיה( דומא  לולה לרדתך ע בדמ סוכר ה רמת

   .לטיפול בסוכרת רת אחפה תרו  לכ •
 . לטיפול במחלות לב מסוימות -מיד דיזופירא •
 . בדיכאוןלטיפול   -פלואוקסטין  •
 ים. לטיפול בזיהומ - יד מ ונאאנטיביוטיקה מסוג סולפ •
 . להפחתת רמות גבוהות של שומנים בדם  - םיטרב פי •
 ן. קינסו רפאו במחלת   לטיפול בדיכאון -) MAO   )Monoamine oxidaseם  נזיי האמעכב •
 . בוהאו בלחץ דם ג מחלות לבלטיפול ב -) ACE  )Angiotensin  converting enzymeהאנזים י  כבמע •
 . )חומצה סליצילית ןיצילטים (כגו , סלןפי סקופ ן, פרופנטוקסיפילי כגון  ם ות חלשיכוך כאבים והורד תרופות   •
אשר   מדינמוכה  כרוס רמת ל  וםעלול לגר  ,ם מסוימים הנגרמים על ידי טפיליםימהוזיול ביפ לט   - ןיד ימ פנט •

 רמת סוכר גבוהה מדי. ם להפוך לעשויה לעיתי
 

 : לוקח  אתה אם )היפרגליקמיה( דומא עלות ת הסוכר בדמך עלולה למר
 . לטיפול בדלקת  -ופרדניזולון   וןיזרט וק  ןוג ידים כקורטיקוסטרוא •
 . סוזימטרי דואנ ב לטיפול -זול אדנ •
 . לטיפול בלחץ דם גבוה -דיאזוקסיד  •
 . )HIV(איידס,  הנרכש   תסמונת הכשל החיסונייפול ב טל  -ת וטאזופר מעכבי   •
 . צבירת נוזליםבו לטיפול בלחץ דם גבוה א  -משתנים  •
 נמוכה. רמת סוכר מאוד ול בלטיפ  -ן גלוקגו  •
 . לטיפול בשחפת - די זאינ וזיא •
 . ילההורמון גד  -סומאטרופין  •
 . בלוטת התריסב  בעיותלטיפול ב -ריס התת ט וני בלמורוה •
 ול באיבוד עצם   או שימוש באסטרוגנים לטיפ  וןניעת הירי גלולות למ, כגון  וגניםט גסרוים ופ נג אסטרו •

 . )וזיסופור (אוסטא
 יות. פשנ  תו עי בב  לופ ילט   - םפנותיאזיניונגזרות   יןפ זלאנאו  ,קלוזאפין  •
 . לטיפול באסתמה  -טרבוטלין ו   אמולבוטסאל, )ליןנ רד א(ן פרי תרופות סימפטומימטיות כגון אפינ •

 
 אם אתה לוקח:  דו מא עלות או לרדתלה לעלו  ךמ בדר וכ רמת הס 

 . לטיפול בלחץ דם גבוה - או קלונידין  חוסמי בטא •
 . נפשיותות  בעי ב פולי לט  -מלחי ליתיום  •

 
 : בדם לרמת סוכר נמוכהאזהרה  י נסימ  יתחפלה  ת ושעשוי  רופותת

קשות על זיהוי  ה ל  יותוש ע) גבוה םד בלחץ   לטיפול -רסרפין,  גואנתידין  ,קלונידין וןכג ות (רח אות פ תרוו חוסמי בטא  
זהרה  מני האאת סי  ורצ לע סתיר או להאפילו  יותהן עשו(היפוגליקמיה). מך בד ותת סוכר נמוכ ו של רמ מני האזהרהיס

 ך נמוכה מדי. מר בד וכסה ת מרשלכך ם  הראשוני
 

 . לךקח שהרו , האחות אושאל את הרופא ,אינך בטוחאם  וא   ילות לערטמפו ה הנך נוטל אחת מהתרופות אם 
 
 שת דם ת נגד קריופות אחרו ן או תר ארי רפוו 

  ןכיית ש ן ) כיוודם ת היקרשותניעות למששממש (תרופות ישה אחריםנוגדי קר  ורפארין אווטל ו הנך נ ספר לרופאך אם 
 דם שלך. ה קרישת  תא ק דולב  די בכ)  INRקרובות יותר (בדיקת   לעיתיםקות דם  בדי  לבצע  רךטצשת
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 והוללכא וצריכת סוליקווהשימוש ב
לעיתים    ךכר בדמך לבדוק את רמת הסו שותה אלכוהול. עלי לרדת אם אתה  ת אולעלו   העלול בדמך רהסוכ ת מר

 . ר תכופות יות
 

 הנקהריון ויה
 . שלך עלולה להזיק לעובר  סוליקווהידוע אם  . לאריוןיה ך ל המב  הליקווו סאין להשתמש ב

 לך.  חלב של  תברעו  ווהסוליקניקה. לא ידוע אם ימ ך נהאם   סוליקווהב  שתמהשאין ל
  קח לפניור הו התייעצי עם הרופא א  ריון או מתכננת להרות,י בהכי את שייתכן ניקה, חושבת יון או מ י ר יבה  הנךאם 

 ופה זו. נטילת תר 
 
 ונות במכ ש ומיושיגה הנ

ת  יו ה ל  עלולה שלךיכולת הריכוז  הוג או להפעיל מכשירים. לנ  ך לתכוי  על ע יפש הל ה יכול  מדימוכה מדי או גבוהה  נרמת סוכר 
 מסוכן לך ולאחרים. ות יכול להי  פעת. זהמוש

 :  לגבי נהיגה אםהיוועץ ברופא  
 קרובות.  תיםלעי  מדי מוכהר בדמך נ רמת הסוכ  •
 . מדימוכה ך נמדב ר וכמת הסקשה לך לזהות מתי ר •
 

 קווהליסו לחלק מהמרכיבים שבנוגע למידע חשוב 
 

 וה מכילה נתרן קוליוס
 לת נתרן". בעצם "נטו   היא רמ ול כ  ,מנהלמ"ג)  23( נתרן ילימולמ  1 -תרופה זו מכילה פחות מ

 
 סוליקווה מכילה מטאקרסול 

 לתגובות אלרגיות. לגרום העלול  ול ס קראזו מכילה מטפה תרו
 

 פה?תרושתמש בת . כיצד3
 

  וירופאך עש . הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד פןאוון וני מה.  אפרוה  ותא רוה אם לבתכשיר תמיד בהתמש יש להשת
  ,יך לבדוק עם הרופא לע .  ין שהשתמשת בו קודםינסולהא וןמת מינ סוליקווה לעו ת אותך ליטול מינון שונה שלהנחול

 . תכשירב  ליפון ואופן הט נובנוגע למי הרוקח אם אינך בטוח וא  ,האחות
 . צתמל ה המואין לעבור על המנ

 
 : ךינחה אות באינסולין, הרופא שלך דםקוהשימוש הו תוצאות בדיקת הסוכר בדמך ך,  של ם חיינון הגסל ס ע סתבהב
 מתי. ם ו ק ביווקזה את ווהסוליק לכמה •
 . בדיקות שתן בצעל  והאם עליךמת הסוכר בדמך מתי לבדוק את ר •
 ו נמוכה יותר. ה יותר אהגבוזריק מנה  להותצטרך    ייתכןמתי   •
 

 בדם.  סוכר גבוהל בו יפ לט  ת המשמשואחרות תרופות  שילוב עםב  קווהליסו בתמש השלך  ת לו רהו ל  ויעשך של פא הרו 
 

 ? משבכמה להשת
 

 : בעט הזרקה תקה תת עורי להזר   סהתמי 50 /010סוליקווה 
 . דאח  מנהד צעשל  הפרשים, בבהזרקה אחת המנ דיצע  40עד  10העט מספק מנה של   •
 מק"ג של ליקסיסנטייד.   0.5-ו  ג'יןרגל   ןליינסוא  שלת אח דהחייל י כ משהנך בוחר  מנהד צעכל  •

 ה. די המנ ה את מספר צעמרא בעט חלון המנה. צעדי מנהבנת יתנ  סוליקווהל ש המנה
 
 .  צעדי מנה  40-. אל תזריק מנה הגבוהה מנהי מ צעד 10-הנמוכה מ יק מנהתזר לא

 ר.  אח קזחו ירשום לך  ךאפ, רו צעדי מנה 40-והה ממנה הגב  קיזר אם יש צורך לה
 . רקהבעט הז תמיסה להזרקה תת עורית   33 /100וה סוליקו  ריש כתה , קיים 60  - 30  שלח ווטב  מנה  ידע צ ורעב

 
אם  נקוט בפעולה הנכונה שתוכל ל  גורמים אלו כדי ך להכיר  רמת הסוכר בדמך. עלי   יע על להשפ  יכוליםבים  ים ר גורמ 

   מדי. וכהנמ וגבוהה מדי א  ותלהימ  ולמנוע ממנה  משתנה בדמךר וכ ס ת הרמ
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   שנים ומעלה)  65(מגיל   שיםקשיבוש מיש
 ותר. ך י ו מינון נתזדקק למ ת וייתכן שיותר, שוחח עם הרופא שלך היו   ואשנים  65 הנך בן אם

 
 בכליה או בכבדאם הנך סובל מבעיות 

 מוך יותר. נ  וןלמינ  היות וייתכן שתזדקקשלך א ופרם ה ות בכליה או בכבד, שוחח עובל מבעי אם הנך ס 
 

 ?הוויקלסו ריקז לה מתי
   .חהרולפני א ש  שעההמהלך בפעם ביום,   סוליקווהק ירהז ליש 

 . מבחינתך ביותרחרת את הארוחה הנוחה  חר שבלא  תאיום וזוחה בכל  י אותה הארפנ ל  סוליקווהעדיף להזריק 
 

 ת סוליקווהזרקלפני ה
 .  רבעט כפי שמתוא ולהשתמש  זהעלון הכלולות ב השימוש" הוראות"   יאחריש לעקוב ביסודיות  •
 . מדי סוליקווה קבל יותר מדי או מעט לול לאתה ע וראות, הר החא בא תעקול אם •

 
א שיש  ל הזרקה על מנת לוודכ  ני לפהעט   גבי עלש  תהתוויאת אריזת התרופה ובדוק תמיד ויות, טע ע נולמעל מנת  

 . תאח  פהמזריק יותר מתרו ך בייחוד אם הנ  ,הנכון   לך את העט
 ח. ובט  ךנ יא םאשלך  הרוקח ופא אועם הר  התייעץ 

 
 ? להזריק ךאי
 .  )SC -ת ריתת עו( מתחת לעור  תמוזרק סוליקווה •
 . (בטן)ן מותה בקדמת ו זרועות העליונות א הירכיים, ה זיתבח התרופה תא קרזה •
ם  או גושי ות גומותפתחלהת כון ידבר זה יפחית ס. ל יוםבו אתה מזריק בכ ר שבאזו רקה זהה מקוםאת שנה  •

 ). 4וספות" בסעיף י נוואות לופע"ת אה:באתר ההזרקה (למידע נוסף, ר 
 

 ווהאל תשתמש בסוליק
 . מךמדי בד הרמת סוכר נמוכל  ועלול לגרום הלות פעידרך את   שנהי זה . דוריהו   ךדר •
 . מים יתדמו ו צבע  חסרת, צלולה  צריכה להיות מיסה תה . והיקו ל סובאתה רואה חלקיקים  םא •
 

   זרקהה ה שימוש בעטיל  נוסף בנוגעב וחש ידעמ
  המומחט חסהסיכון לת שימוש חוזר במחטים מגביר א .הזרקה ר כל ו בשה עט חדחש במתמהשש לתמיד י •

 וש. ל שימ ר כחלא   טיחותיתבצורה בים ך את המחט יל שהל  יש שתקבל מינון גבוה או נמוך מדי.  ום לכךרג לול על ו
ו  יל ד, אפליותר ממטופל אח הזרקהתו עט שתמש באון לה, איאדםלזיהומים מאדם  ת להעברלמניעת אפשרות   •

 ט. מחפים מחלי אם 
 שימוש"). ה  תוא הור"  (ראה  קווהליסו עם עט ש  ם המתאימות לשימוהשתמש רק במחטייש ל •
 .שימוש")האות (ראה "הור קההזריש לבצע מבחן בטיחות לפני כל   •
   .יוחדף מלהשליך את המחטים המשומשות למיכל איסו יש  •
 

ואפשרות של מינון  יות במינון  עומנוע טת למנ על ת  וזא  מהעט שלך תמיסה וציא  מש במזרק כדי להת שלעולם אל ת
   .יתר
רעה בלתי צפויה  ש השי שם לבתה א אםאו  כנדרשפועל   בטוח שהואך  ינאאם ראוי,  כ  ןחס אולא   ,פגום טהעאם 

 : ר בדמך הסוכ רמות סותיוו ב
     חדש.  טעבוהשתמש   השלך את העט •
 . ךשל עטה בעיה עם  ישחושב ש אם אתה   או באחות חוקבר ,  אפברועץ והיו  •
 

 ות מינון גבוה יותר בטע נטלת  םא
ת הסוכר  מדוד את רמ  ה).להיות נמוכה מדי (היפוגליקמי   בדמך עלולה כרוהס ת , רמהופתרמה יותר מדהזרקת יאם 
 .  )מיהקהיפוגלידי (מ תר יו דת  לר   הסוכר בדמך  מרמתלמנוע י  כדאכול יותר מזון ו  ךבדמ

  רדת יותרהמציינים שרמת הסוכר בדמך יו מנים  יסאות ל וגמד  גופך.אשונים יכולים להופיע באופן כללי בים הרהסימנ 
  ודפיקות לב.  הגבו  םץ דירות, לחאו בלתי סד מהירות, פעימות לב עור לח, חרדהללות: הזעה,  כודי מהר מ וא  דימ

 .כה במוחמווכר נס מת ל רשסימנים ני הלפם ופיעילעיתים קרובות מ  לוא  סימנים
 

ה,  בשינ רעות הפ  חה,ר מנוחוס ת, ו הקאות, עייפות, ישנוניו ילות אעז, בחב רעראש,   סימנים נוספים כוללים: כאבי
מוחלט של יכולת    ור (לפעמים איבודלבול, הפרעות בדיבאיטיות, דיכאון, ב יי ריכוז, תגובות נית, קשות תוקפ התנהג

תים  י ץ לע עקצו , חוסר תחושה ועקצוץ בידיים  או בזרועות  ז (שיתוק),כולת לזוחוסר י ים בראייה, רעד,  י הדיבור), שינו
 .הכרה ובדןית, חוסר יכולת לדאוג לעצמך, פרכוסים ואיטה עצמ ן של אובד   רת,רחו קרובות באזור הפה, סח
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 סוליקווהב אם שכחת להשתמש
ה מדי  ך עלולה להיות גבוהוכר בדמסאו אם לא הזרקת מספיק אינסולין, רמת ה סוליקווה אם דילגת על מנת

 . (היפרגליקמיה)
 

 : כולליםנים מזהים להיפרגליקמיה מיס
פעימות לב   נמוך, דםיבש, אדמומיות בפנים, אובדן תיאבון, לחץ  ורעייפות, ע, ן שתןלמת   צמא, עלייה בצורך

ו אובדן ההכרה  או אפיל  כאב בטן, נשימה מהירה ועמוקה, ישנוניות מהירות, הימצאות גלוקוז וגופי קטון בשתן.
 ממחסור באינסולין. ור (קטואצידוזיס) הנובע  מחים להיות סימנים של מצב עשוי 

 ווה לפני הארוחה הבאה. יקהזריק סולל  ניתן רך,ובעת הצ 
 י על מנה שנשכחה. כפיצו הולאין להזריק מנה כפ •
 אין להשתמש בשתי זריקות ביום  •
 מן הרגיל.  לך בז ה שואז הזרק את המנה הבאאת רמת הסוכר בדמך בדוק  •
 

 סוליקווהקת להשתמש באם הפס
 . לא התייעצות עם הרופאל  סוליקווההפסיק שימוש בל  אין
חומצה בדם  ברות טצהו (היפרגליקמיה) מת סוכר גבוהה מאוד בדם רל   וםעלולה לגרש השימוקת סהפ

   ).קטואצידוזיס(
 

 יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא. 
 

  רכב משקפיים אם הנך זקוקה  שהנך נוטל תרופה.  כל פעםבוק התווית והמנה בד בחושך! אין ליטול תרופות
 להם. 

 
 .  אחותאו ב  , ברוקחפה, היוועץ ברופארולשימוש בת ע בנוג פותסאם יש לך שאלות נו

 
   ואית לוועופת. 4

ת  מקרא רשימ לעלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל  סוליקווהמו בכל תרופה, השימוש בכ
 הן. מ ייתכן ולא תסבול מאף אחת. תופעות הלוואי

 
עליך לנקוט פעולות להעלאת רמת  , )היפוגליקמיה(מדי   וכהמים לכך שרמת הסוכר בדמך נמבחין בסימנאם הנך 

 . ה ממותקת בסוכריי אכילת גלוקוז, קוביית סוכר או שת  על ידי דייי מופן אבך הסוכר בדמ 
 

 (עשויה להשפיע על יותר  ןבתרופות המכילות אינסולי מאוד והיא שכיחה   ד חמורהו היפוגליקמיה עלולה להיות מא
 בני אדם).  10מתוך  1-מ
 אין מספיק סוכר בדם.  ש , משמעותודםמוך ב ר נכסו

 הכרה.  אבד את הר מדי אתה עלול ליות  ת דאם רמת הסוכר בדמך יור
   היות מסכנת חיים. נזק מוחי ועלולה ל לגרום ל   עלולה  נשארת מאוד נמוכה לזמן ארוך מדי היאאם רמת הסוכר בדמך 

 לוואי נוספות תתופעו
 י הבאות: ואלו ה ופעות בת בחין ך מ נאו לרוקח שלך אם ה  לאחות  ,ספר לרופא

 
 : שינויים בעור במקום ההזרקה •

או להתעבות  (ליפואטרופיה) העור עלול להתכווץ באותו המקום, די  מ לעיתים קרובות   אינסולין ק מזרי ךאם הנ
זיס  אידומילוע(מילואיד עחלבון שנקרא מהצטברות  ם גות להיגרם  ל יכו  תחת לעורמ גבשושיות רופיה). והיפרטיפ (ל
תה מזריק  אם א פעול בצורה טובהעשוי שלא ל   ין ול ס אינה). שינויים אלה מתרחשים חות שכיו באיז  עדוא י ל  ;ריעו

 . עורב ים אלויעל מנת לעזור למנוע שינו ההזרקה בכל הזרקה   תר אאת   שנה . לאזור גבשושי
 

 משתמשים 10מתוך  1עד  ופיע אצלעלולות לה )commonתופעות לוואי שכיחות (
 סחרחורת   •
 בחילות  •
 ת הקאו •
 שול של •
ם, כאב חזק באופן בלתי רגיל בעת  אוד ול ללכ ים  קום ההזרקה: הסימנים עשויריות ואלרגיות במבות עו תגו  •

ההזרקה. רוב התגובות  למקום ב  ט מסבישדלקת. התגובה עלולה להתפ ה, גרד, פריחה, נפיחות או ההזרק
 נסולינים נעלמות תוך מספר ימים עד מספר שבועות. יות לא הקל
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 ם ימשתמש  100מתוך  1עד   ופיע אצלהעלולות ל) uncommonת (יחוכשנן  אישוואי תופעות ל
 , נזלת, כאב גרון רותהתקר •
 חרלת (אורטיקריה)  •
 כאב ראש  •
 פסיה) (דיספ קשיי עיכול  •
 כאב בטן  •
 עייפות  •
 

 משתמשים  1,000מתוך   1עד  עלולות להופיע אצל  )rareתופעות לוואי נדירות (
 עיכוב בריקון הקיבה  •
 

חמירה או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא הוזכרה  מוואי מתופעות הלאחת , אם  לוואיתופעת  ה הופיע אם
 הרופא. עם  יעץ ליך להתיבעלון, ע

 
  טיפול עקב ילווא תופעות על דיווחר " הקישו על חיצהל עותמצאב ותהבריא  למשרד לוואי תופעות על לדווח ניתן

  על וחלדיו המקוון לטופס המפנה (www.health.gov.il) ריאות ב ה משרד אתר של הבית בדף שנמצא " תרופתי 
 . https://sideeffects.health.gov.ilיסה לקישור:  ע"י כנ או  ,אילוו פעותתו 

 
 התרופה את לאחסן  יךא. 5
 

של ילדים ו/ או  טווח ראייתם  ו ג ידם ור במקום סגור מחוץ להישמ יש לש  רתה אחפ והרעלה! תרופה זו וכל תר  מנע
 הרופא. הוראה מפורשת מא אה לללהקם  גרולה. אל תתמנע הרע תינוקות ועל ידי כך  

 
 . הקרטון/עט ת הוי ו תגבי  על  מופיע ה (exp. date)תפוגה תאריך ה   יחראאל תשתמש בתרופה 

 חודש. ותו א  ה מתייחס ליום האחרון שלתאריך התפוג
 : י אחסוןנאת
 

 ראשוןהשימוש הלפני 
 . רחוםו קהמקפיא א ליד תא    אין להקפיא או למקם).  C08-C 02אחסן במקרר (ש לי
 אור.  ניפון המקורי על מנת להגן משמור את העט בקרט לש י
 
 לופיאו אם העט נלקח כעט ח  ראשוןה שימוש ה  ראח ל

 .   30ºC  -ל ה מתחתטורבטמפר, למקרר ץמחו לכל היותר יום   14שך  מלעט  אחסן את הניתן ל
   העט אחרי תקופה זו. תלהשליך איש 

   או מאור ישיר. הרחק מחום ישיר  העטאת  חסן אל יש  קפיא.ואין לה אין להחזיר את העט למקרר 
 י אור. ן מפניב את המכסה על העט על מנת להג שיש לה משתמש בעט, ך נכאשר אי 

 . ד או קר מאודויום חם מא העט במכונית ב   להשאיר אתאין  
 יו. למחוברת א את העט כשמחט ן אחסל  ןיא
 

ך זקוק להן  שליך תרופות שאינלה  איךשלך קח הרול את . שאביובאו ה אין להשליך תרופות דרך האשפה הביתית
 גן על הסביבה. ו יעזרו להאל  יותר. אמצעים

 
 מידע נוסף. 6

 : מכילה גם הסוליקוו, יםהפעיל   ביםמרכיהנוסף על 

Glycerol (85 %), Methionine, Metacresol, Zinc chloride, Concentrated hydrochloric acid, Sodium 
hydroxide, Water for injections. 

ליקווה". ים של סו מרכיב המחלק חשוב בנוגע ל גם סעיף: " מידע אהר  

 ריזה תוכן האמה כיצד נראית סוליקווה ו
עט  להמוכנסת  חסנית זכוכית  במנמצאת  , שולה וחסרת צבעלצ יקה) תמיסה להזרקה (זר היא 50 /100סוליקווה 

 . תמיסהשל מ"ל  3 סוליקווה מכילכל עט  סולוסטאר.  מזרק

http://www.health.gov.il/
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__sideeffects.health.gov.il_&d=DwQGaQ&c=Dbf9zoswcQ-CRvvI7VX5j3HvibIuT3ZiarcKl5qtMPo&r=CWXF-IOCqkeXXuDgGAYUgafxRvzJk5ZEaMMi7Gkx0Bs&m=RR7zV_ROu2hUgiMukDiSsoGH3bOc1D1-HrM4zNC9KdA&s=tCdJcFo6kkMiGH0amfz8oU7w5eEEEJeBHysb64Q9rRM&e=
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 . שווקיםמת  האריזו יכל גדל  לאעטי מזרק.  5-ו  3 של יזותאר קיימות
 אינן כלולות באריזה.  מחטים

 
 ה לרופא. פנ אנא ה,  ך בטוח בדבר מנ הי או אייש לך שאלה כלש . אםיםמידע על התכשירכל ה עלון זה לא כולל את

   .ה תני, נ10גאון   רחוב בניל בע"מ,  אוונטיס ישרא-וכתובתו: סאנופי  בואןיוה רישוםבעל  ה 
 

 . 159-28-35119  רד הבריאות:במש  תיפנקס התרופות הממלכר רישום התרופה ב מספ
 

   .יםינ המ שני  לבני  תמיועד  רופההת, זאת אף  על. זכר בלשון נוסח  זה וןעל , הקריאה ולהקלת  הפשטות לשם
 
 הנחיות משרד הבריאות. ל   בהתאם  2022 נובמבר בערך נ
 

 

   עטבקה הזר ל ה תמיס    50/  100 סוליקווהש שימוה ות הורא
 ) מנה צעדי  40 -  10(

 
 יקווה לפני השימוש הראשון בסול לו אשימוש  ות ארוה  ת את העלון לצרכן ואקרא 

  סיסנטייד. יקמכיל אינסולין גלרג'ין ול 50/   100 סוליקווה סולוסטאר עט
 .של סוליקווה 'מנהצעדי '  40עד   10מית של  יו זריקהל  מיועד עט זהב פואייםרתכשירים   ניש  השילוב של

 
  המנ  את המנה המלאה שלך (אלא תקבלולא  תעשה זאת ייתכן   . אםמחטים תןבאועולם אל תשתמש שנית ל •

 מה. סוהיות והמחט עלולה להיות חאת וז  גדולה מדי נהתקבל מ ש או מדי)  הנטק

ות  את הכמ תקבל   ייתכן ולא  את, עשה ז. אם תלךט שמהע  תרופה א להוציכדי שתמש במזרק אל ת לעולם  •

 ופה. של התר  הנכונה

 תידי. ך שימוש ע רצו ה לת אלוהורא יש לשמור 

 
 מידע חשוב 

 . ךל  רק הוא מיועד –את העט  אל תחלוק לעולם  •

 כראוי. ל וק או אם אינך בטוח שהוא פועתשתמש בעט אם הוא ניז לעולם אל  •

 . 3ב לשות. ראה  בצע תמיד מבחן בטיח •

 פעול. קו ל הם יאבדו או יפסיספות למקרה שומחטים נו  וסףעט נ ותך תמידברשהחזק  •

 הנכון. עט  יש לך את הת לוודא שעל מנפני השימוש  לעט  ה על   תויהתובדוק תמיד את   •

  
 ק ירזלה  למד

 . עטב שימושה, לפני הנכון   זרקהופן ההלגבי א  פא, רוקח או אחותרוהיוועץ ב •

 . ת ראייהאם יש לך בעיו , ללמש , עטב טיפולבעיות בקש עזרה אם יש לך ב •

ו  לקבל יותר מדי א   אתה עלול תאו ם לא תמלא אחר כל ההורעט. אוש בלפני השימ  ת הוראוהאת כל קרא  •

 . תרופהמעט מדי 

 
 צריך עזרה? 

 או האחות.  וקחרה פא, הרו את  בי סוכרת, שאללג  או העטסוליקווה, לגבי לות כלשהן  אש לך אם יש
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 ם תזדקקהפים לפריטים נוס

 ).2שלב ית חדשה (ראה  ילרמחט סט •

 ). העט שלך לכתהש ה (רא תמחטים משומשו לאיסוף מיכל  •

 
 קה  זרה ה אתרי

 
 

 ט שלך למד להכיר את הע
 

 
 ת מה מנויק כזרתש עד לא תראה את הבוכנה* 

  
 לך בדוק את העט ש -1שלב 

  הבמכאי תרופה קרההזרקת  .  הני ההזרקלפ  אחתה לפחות שע מהמקרר   אותו הוצא בשימוש ראשון בעט חדש, 

   .C030 -ל  מתחתש לאחסן את העט , י ןהראשו מושלאחר השי  ר.יות

 
 העט.  תוויתים על התפוגה המופיע  השם ותאריךק את בדו . א

 ם כפתור הזרקה כתום. בצבע אפרסק ע הוא ה. עט זה  נכו ודא שיש בידך את התרופה הנ •

  40-יותר מעדי מנה או אם הנך זקוק לצ   10-מוכה מיומית הנ למנה הנך זקוק  אם  זהט ע אל תשתמש ב •
 ך. כילצרם יאט מתם רופאך איזה עעץ צעדי מנה. התייע 

 פוגה שלו. לאחר תאריך הת ט תשתמש בע לם אללעו •

 
 

 עליונות  ותזרוע  
  
 בטן  
  
 רכייםי 

 מחסנית התושבת      שם התכשיר                 ון המנה חל   נה המ ןסמ

 העט מכסה                     אטם גומי                  יחידות       *בוכנה                         הזרקה  מד המנה              התור פ כ
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 הסר את מכסה העט.  .ב

 
 

 צלולה.  הפרושהתבדוק  .ג

  הלאו מכי  ה, צבועהעכור  יתנרא   פהרותשתמש בעט אם הת  אלהסתכל על תושבת המחסנית השקופה.   •

 . םייקקלח

 
 חבר מחט חדשה  -2   שלב

 
למנוע  עוזר    הדברקה. זרהעבור כל  השחד סטרילית  מחטשתמש תמיד בה ם.במחטי שימוש חוזר תשו לעאין  •

 ל. או זיהום במטופ  של התכשיר וםימה במחטים, זיה סת

 עט סוליקווה.  ת לשימוש עםו ימהמתאורק במחטים השתמש אך   •

 
 . להש וי המגן ח מחט חדשה וקלף את כיסק . א

 
 
 

 ר מדי. יות ל תהדקה.  א עד שהיא במקומ עט ל תה והברג או מול העט  אל  המחטיישר את   .ב
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 . ךותו להמשמור אש. חיצוני  מחט ההמכסה ת א הסר  .ג

 
 

לדקור את    עלולאתה אם תנסה לחבר אותו בחזרה,  ותו.פנימי והשלך אהחט המ כסה מהסר את ד. 

 מחט. הטעות עם עצמך ב

 
 במחטים שימוש 

 פציעה מהמחט וזיהום צולב.   זאת כדי למנוע -םבמחטי  שת שימועב  יזהרה •

 
 טיחות ן בחמבע צ ב -3   שלב

 
 : , על מנת ת לפני כל הזרקהבצע תמיד את מבחן הבטיחו 

 . אויעובדים כר שהםכדי לוודא   המחט  שלך ואת העטאת דוק לב •

 נה.הנכו  המנהקבל את ודא שתו ל •

 
 . 2הספרה   עלורה מהמנה   ןסמעד ש  מד המנה על ידי סיבוב מנה   צעדי  2בחר  . א
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 על כפתור ההזרקה עד הסוף.  לחץ .ב
 . 0-המנה יחזור ל  מדהעט שלך פועל כראוי,  קצה המחט,מ תא יוצ  פהרותה  כאשר

 
 אינו מופיע   זלנואם 

 תרופה. תראה ם לפני שפעמי  3 עד שלב זה רך לחזור על ייתכן ותצט •

 ה: ה קור ם זאמה. וחס מחט הו  ייתכן,  אחרי הפעם השלישית את לא יוצ  התרופאם  •

 ). 2ושלב  6ראה שלב  ( החלף את המחט -

 ). 3 שלבחות ( טיבן הבח מל ע  רזו כן חלאחר מ -

 המחט. השתמש בעט חדש. בקצה  מופיעה תרופה   ין לא ם עדיבעט א אל תשתמש •

 . מהעט שלך  רופהתדי להוציא  במזרק כ שתמשאל ת  •

 
 ות אויר בוע אם אתה רואה 

 ו לך. יזיק  לא  ן, הןיתק זה  .תרופהב  ייתכן ותראה בועות אויר •

 

 ר את המנה בח -4שלב 
 
 צעדי מנה בלבד.    40עד   10 שליומיות  חד נותמ קריהז לי ה כדיש להשתמש בעט ז •

 בעט.  ול לפגוםבר על דה ברת לעט. מחט תהיה מחוץ על כפתור ההזרקה מבלי שולבחור מנה או ללחאין  •

 
 ". 0רת ושהמנה מכוונת ל "במחו  ודא שמחט . א

 
 רה על המנה שלך. נה מוהמ  שסמן דע  המנה ב את מדסוב .ב

 .  החזרב ב ובלס  ולה יכאת, אם סובבת מעבר למנה שלך •

 
o סמן  עבור ה  צעדי מנה  לך מספיקשבעט    ונשאר  אם לא יעצור על מספר  מנה שלך,  המנה 

 שנשארו.  מנהצעדי ה

o או הזרק    חדשהשתמש בעט  ,  ורך ב מה ענרשש   המנה המלאהבחור את  כול לה לא יאם את

ה  את בעטשתמ וה  רות נוש  נהמצעדי  המנה  ש  להשלמת  במקרה    חדש  רק  זה  זה,  כשלך. 

אחר  סולוסטאר  די מנה. השתמש תמיד בעט  צע  10-מ  מוכהנלקית ה ה חיק מנרז הל  רבסד

 אחר. עט להשלמת המנה שלך ולא ב   40 - 10של סוליקווה  
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 מנה לון ה א את חאיך לקרו 

 ין המספרים הזוגיים.ו ב ים מוצגים כקיזוג -אי ומספרים  צגים במקביל לסמן המנהמספרים זוגיים מו •

 
 ת.יחידו 29נבחרו 

 

על  כמספרים לבנים   יתנרא ואז צעדי מנה,   10-שלך נמוכה ממית יוחד האם המנה  בעט שתשתמאל   •

 רקע שחור. 

  

 
 

 ך בעט של תרופהיחידות ה

   . מנה אחד של צעד בהפרשים את המנה שלך  בחורל  לאתה יכו . מנה צעדי  300   כילמך העט של •

.  י מנהצעד 40-מ הגבוהה י מנה או צעד 10-מ מוכה ומית הנחד י ך זקוק למנהה אם הנ ט זבע  אל תשתמש •

 שוחח עם הרופא שלך לגבי איזה עט מתאים לצרכים שלך. 

 כל עט מכיל יותר ממנה אחת.  •

 
 שלך ק את המנה  הזר  -5שלב 

 
 עט.ת ה לשבור א ות וזה עלול הי חו בכויל ץ ע חתל אלמה, יקה פנלחוץ על כפתור ההזראם קשה לך ל •

(ראה   • המחט  את  חד  2שלב  ו המחט    אתהסר    6שלב  החלף  מחט  בצ)  שהחבר  מבחןואז   ע 

 ). 3שלב   (ראה בטיחות

 . חדשחוץ פנימה, השתמש בעט קשה לך לל אם עדיין •

 . מהעט שלך  תרופהציא  להו  דיבמזרק כאל תשתמש  •
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   .עלהלמ הההזרק יאתר של בתמונה  מסומןבהתאם  ל  תר להזרקהבחר א  . א
 . ותא, הרוקח או האחרופה לך ה העור כפי שהרא  תוךהמחט ל לחץ על .ב

 קה. רר ההזגע עדיין בכפתויאל ת  •

 
 

 עד הסוף והחזק.  ץלח אז    זרקה.הה רכפתוך על גודל של ח את האנה .ג

 להסתובב.ול למנוע ממד המנה לע  האגודל שלך - ויתו תלחץ בזאל   •

 
 

 . 10לאט עד  מנה, ספורהלון ח ב "0"ראה  ת חוץ וכשתור ההזרקה לאת כפהחזק  .ד

 . לךש תקבל את המנה המלאהכך   •

  
 עור. המחט מה   צא את. אז הו את כפתור ההזרקה , שחרר 10עד ספרת באיטיות והחזקת שאחרי   .ה

 
 הסר את המחט  - 6 שלב

 
 הום צולב. וע פציעה מהמחט וזינ למכדי  ב  שימוש במחטיםהיזהר בעת  •

   רה.זחנימי במכסה המחט הפאת  םאל תשי •
 

בחלואח . א הרחב  ז  המכס  שלר  ביותק  החיצונימה  המ  .חט  על  ושמור  ישרה  אותהחט  מכסה    כוון  אל 
 . ומובחזרה למק את המכסה דחף  אזי והמחט החיצונ
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 היא נכנסת בזווית. ה המחט אם לה לנקב את מכסט עלומחה •

 

 
 

ולח .ב   פר מס  יהני שה  ידךם  עובב את העט  סני.  מכסה המחט החיצו  שלביותר  החלק הרחב    לעץ  תפוס 

 .מחטעל מנת להסיר את ה םפעמי

 . פעם הראשונהצאת ב מחט לא יונסה שוב אם ה  •

 
 

 ת השימוש).  בסוף הוראו   " ט שלךעשלכת הה (ראה "  כל עמיד לדקירותלמי  שתהמשומ  השלך את המחט .ג

 
 

 .   מכסה העטבחזרה את  שים .ד

 ר את העט למקרר. יז תחאל  •

 
 

 שלך  ט כיצד לאחסן את הע 
 

 ןש הראשולפני השימו 

 . C◦8עד   C◦2ין ב, קררבמ ון)(לפני שימוש ראש חדשים םעטי חסן א •

 . להקפיא אין •
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 שימוש הראשון לאחר ה 

 . C◦30  -ל חתמת , חדרהשלך בטמפרטורת  העט את אחסן  •

 .מקרר להעט שלך את  תחזיר  לא •

 אליו.  ברתומחהמחט שלך כשאחסן את העט ת  אל •

 ו עליו. שלהמכסה  כשט שלך אחסן את הע •

 מהשימוש הראשון.  ימים 14 דע  ךות   בעט תמשש יש לה •

 
 עט שלך על המור ש ל כיצד

 
 עט שלך בזהירות בהשתמש 

 . שחד עטבהשתמש , ותולתקן אתנסה   אל, גוםפ תה חושב שהעט שלך אם א •
 

 וךולכלשלך מפני אבק על העט  הגן

,  שרותלה ןאי.  מים בלבד)( ובו במטלית לחה של העט שלך על ידי ניג י נצוניתן לנקות את החלק החי •

 . ובע  זה עשוי לפגו. לשמן את העט או חוץרל
 

 העט שלך  שלכתה
 
 שלך.  טהע  השלכתהמחט לפני  את סרה •

 . ם להנחיותאבהתמש ועט מש השלך •
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