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 1986 - )راتمستحضَ ( الصیادلة أنظمة بموجب للمستھلك نشرة
 فقط  طبیب وصفة وفق الدواء یسُوّق

 
 ملغ  2.5 دینچسای مورن ھیدروكلورید  ن یدودریم

 أقراص
 

 مادة فعاّلة
 ) midodrine hydrochlorideملغ ( 2.5 ھیدروكلورید نیدودریم یحتوي كل قرص على 

 
 "معلومات إضافیّة". 6الفصل ر نظاساسیة: مواد غیر فعّالة ومثیرة للح

 
شرة على معلومات موجزة عن الدواء. نتحتوي ھذه الاستعمال الدواء.  حتى نھایتھا وذلك قبل البدء ب  بتمعنّلنشرة  ا  اقرأ

 ة فتوجّھ إلى الطبیب أو إلى الصیدليّ. إذا كانت لدیك أسئلة إضافیّ 
 

 . لصحیّةحالتك وحالتھم احتى لو بدا لك تشابھ بین  ،مبھ قد یضرّ لأنّھ  ؛لآخرینل ھ ھذا الدواء وصف لك. لا تعطِ 
 

 لمَ أعدّ ھذا الدّواء؟ .1
أثناء ملغ معدّ    2.5  دینچسایمورن ھیدروكلورید    نیدودریم الدم  انخفاض حاد في ضغط  یعانون من  الذین  البالغین  لعلاج 

حین تكون طرق  لك وى لتصحیح ذاد طرق أخرالذاتي، عندما تمّ استبع  يجھاز العصبالالوقوف الناجم عن اضطراب في  
 یر مناسبة.العلاج الأخرى غ

 
 دوپامینیة وأدرینیة ضرات مستح :المجموعة العلاجیة

 
 قبل استعمال الدواء  .2

 یمُنع استعمال الدواء إذا: 
أو لأحد المركبّات الأخرى التي یحتویھا  ھیدروكلورید نیدودریموُجدت لدیك حساسیة (ألیرجي) لـ  •

 . )6فصل نظر الاء (الدوا
 كنت تعاني من ضغط دم مرتفع  •
 بطيء  ي من نبضكنت تعان •
 ي التبوّلكنت تعاني من صعوبات ف •
 أخرى من مرض قلب وأوعیة دمویةكنت تعاني من أشكال  •
 كوما) أو رؤیة غیر جیدة نتیجة السكريّ ولچكنت تعاني من ضغط متزاید في العینین ( •
 رقیة كنت تعاني من فرط أداء عمل الغدة الد •
 لب الغدة الكظریة (ورم القواتم)  من اضطرابات ھرمونیة الناجمة عن ورم فيعاني كنت ت  •
 تعاني من مرض كلى خطیر كنت •
 كنت تعاني من تضخم في البروستاتا  •
 كنتِ مرضعة  •

 
 

 تحذیرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدواء
 ذا:إبر الطبیب ملغ، أخ 2.5 دی نچسایمورنھیدروكلورید  نیدودریمقبل بدء العلاج بـ 

 علیك: ینطبق أثناء الاستلقاء، إذا كان ھذا تمّ تبلیغك بأنك تعاني من ضغط دم مرتفع
محتمل لارتفاع   • بسبب خطر  والوقوف،  الاستلقاء  أثناء  الدم  لضغط  منتظمة  بمراقبة  القیام  إلى  حاجة  ھناك  ستكون 

الاستلقاء، وتقلیل الجرعة لا    ع أثناءدم یرتفال  ضغط الدم حین تكون مستلقیًا، على سبیل المثال، لیلا. إذا كان ضغط
 ء. لمشكلة، یجب إیقاف العلاج بھذا الدوایصحح ا

ساعات على الأقل قبل    4مھم جدًا عدم تناول ھذا الدواء في ساعات المساء المتأخرة. تناول الجرعة الیومیة الأخیرة   •
یق اللیل،  خلال  مرتفعة  وضعیة  في  الرأس  وضع  بواسطة  النوم.  احتمموعد  خطر  ارتفاع  ل  أثناء ال  الدم  ضغط 

 الاستلقاء. 
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 ع الطبیب إذا: یضًا متحدث أ
ا • من  تعاني  الأعصاب (اضطراب  كنت  في جھاز  العصبالضطراب خطیر  الدواء  الذاتي)  يجھاز  ھذا  تناول  ، لأنّ 

الع إیقاف  الأمر، یجب  ھذا  إذا حدث  الوقوف.  أثناء  الدم  في ضغط  إضافيّ  انخفاض  إلى  یؤدي  أن  بھذا  ممكن  لاج 
 لدواء. ا

أو تشنجات في البطن بعد تناول   ، خاصة إذا كانت لدیك أعراض مثل ألم ةكنت تعاني من مشاكل في الدورة الدموی •
 أثناء السیر.الساقین الطعام، أو ألم أو تشنجات في 

   تناول الدواء قد یكون صعبًا.خلال فترة كنت تعاني من مرض في البروستاتا، لأنّ التبوّل  •
 

ق تنفس، وتیرة  ، مثل ألم في الصدر، خفقان القلب، ضیا عند ظھور أعراض تتعلق بضغط دم مرتفعغ فورً ن تبلمھم أمن ال
نبض قلب متزایدة، صداع وتشوش في الرؤیة. سیقرر الطبیب حینھا إذا كان یجب تغییر المقدار الدوائي أو إیقاف العلاج 

 ملغ.  2.5 دینچسای مورن ھیدروكلورید  نیدودریمبـ 
 
 اضي، تحدث مع الطبیب. ة من التحذیرات أو إذا كانت في المعلیك واحدا انطبقت ذإ

 
 اھقون الأطفال والمر

سن   تحت  للمراھقین  أو  للأطفال  الدواء  ھذا  إعطاء  لأنّ   18یمُنع  لـ  عامًا،  والنجاعة  السلامة  تحدید  یتمّ  لم    نیدودریمھ 
 في ھذه الفئة العمریة. ھیدروكلورید

 
 فحوصات ومتابعة 

 لدواء. من قبل الطبیب قبل أن تبدأ بتناول ا صات لأداء عمل الكلى وفحوصات لضغط دموع لفحویك الخضعل یجب
 خلال العلاج بالدواء، سیتمّ فحص ضغط الدم لدیك من حین إلى آخر وإذا لزم الأمر، سیتمّ تغییر المقدار الدوائي. 

 
 ردود فعل بین الأدویة

ة، أخبر الطبیب أو ت غذائیّ لك الأدویة بدون وصفة طبیّة ومكمّلابما في ذیة أخرى  دوأ  ،مؤخّرًا  كنت تتناول أو تناولتإذا  
 بذلك.  الصیدليّ 

فإن الاستخدام المتزامن بھذه الأدویة قد یؤدي إلى ارتفاع كبیر في ضغط  وبشكل خاص إذا كنت تتناول أحد ھذه الأدویة؛  
 الدم: 
 م) (أدویة تستعمل لخفض ضغط الد وانیثیدینچو ریزیرپین •
 (تسُتعمل لعلاج حالات الحساسیة) ینالھستاممضادات  •
 لا تعمل الغدة الدرقیة بصورة سلیمة)  مونات للغدة الدرقیة (تسُتعمل عندمارھ •
 ) (كلاھما یسُتعملان لعلاج الاكتئاب) MAO(  زامین أوكسیدأومثبطات مونوالحلقات  مضادات الاكتئاب ثلاثیة •
ذات تأثیر    كیة الودي (أدویةأو مستحضرات محا   ة الدمویة)ییق الأوعیمضیقات أوعیة دمویة أخرى (تؤدي إلى تض •

 جھاز الأعصاب)في محفز على أجزاء معینة 
 (أدویة التي تستعمل لعلاج أمراض القلب)، لأنّ تأثیر ھذا الدواء یحُجب من قبِل ھذه الأدویة وفنتولامین پرازوسین •
ع ھذا  امن لھذه الأدویة سویًا معمال متز، لأنّ استراض القلب)(أدویة التي تستعمل لعلاج أم سدیجیتالیالمستحضرات  •

 ء عمل القلب الدواء قد یؤدي إلى خلل في أدا
ھذه الأدویة قد تزید من تأثیر ھذا    لأنّ ات، مثل فلودروكورتیزون أسیتات (دواء مضاد للالتھاب)،  كورتیكوستیروید •

 الدواء 
التي تقلص بصورة مباشرة أو غیر مباشرة وتی • القأدویة  الدواء مع ھلب، لأنھ إرة نبض  دویة،  ذه الأذا تمّ دمج ھذا 

 حالتك عن كثبیوصى بأن یقوم الطبیب بمراقبة 
 

 استعمال الدواء والغذاء 
 ملغ سویًا مع الطعام. 2.5 دینچسای مورنھیدروكلورید  نیدودریم یمكن تناول

 
 الحمل والإرضاع
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 الحمل 
الحمل   أثناء  الدواء  ھذا  باستعمال  الأو لإمرأة  غیر موصى  التي لاالتي من  تحمل،  أن  منع حمل. تستعمل وسا  ممكن  ئل 

 ملا أو إذا كنت ترغبین الحمل خلال فترة علاجك بھذا الدواء. أبلغي الطبیب إذا كنت حا
 الإرضاع

 یمُنع استعمال ھذا الدواء خلال فترة الإرضاع.
 

 السیاقة واستعمال الماكینات
یك الحذر إذا ظھر دوار أو  ماكینات. لكن، یجب علو استعمال الالسیاقة أ  ء على قدرةلیس من المفروض أن یؤثر ھذا الدوا

 الإغماء بعد تناول ھذا الدواء. بأنك على وشك لدیك شعور 
 

 كیف تستعمل الدواء؟. 3
فیما   متأكّدًا  تكن  لم  إذا  الصیدليّ   أو  الطبیبیجب علیك الفحص مع    .الطبیب  تعلیمات  حسَب  المستحضر دائمًا  استعمال  یجب

 .  فقط الطبیب، سیحدّدھما العلاج وطریقة الجرعة. رعة وبطریقة العلاج بالمستحضرعلق بالجیت
 : ھي عادة، ،بعةالمُتّ  الجرعة

ملغ، ثلاث مرّات في الیوم. یمكن زیادة ھذه الجرعة كل أسبوع    2.5الجرعة الابتدائیة الموصى بھا عادة ھي قرص واحد  
ملغ في الیوم.    30المتبعة من  والتي ھي جرعة الصیانة  ملغ) ثلاث مرّات في الیوم،    10غ (مل  2.5حتى أربعة أقراص  

 میة الشاملة الموصى بھا یجب أن تتقسّم بصورة متساویة لثلاث جرعات في الیوم. الجرعة الیو
 

 یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا.
 

 مدّة العلاج
ال الدوائي وسیخبرك ما ھي  المقدار  الطبیب  الدواء.  سیقرر    طویل   دةالعلاج عایكون  مدة التي یجب علیك أن تتناول ھذا 

 .الأمد
 

 تناول الطریقة 
 لأقراص مع الماء.یجب بلع ا

من أجل تسھیل البلع، وبحسب الحاجة یمكن شطر القرص إلى نصفین للاستعمال الفوري. یجب بلع النصفین سویًا وفورًا  
 غ القرص. بعد شطرھما. لا تتوفر معلومات بخصوص سحق/مض

إبقاء الرأس في وضعیة   م. ساعات على الأقل قبل النو  4جرعة الأخیرة  امتنع عن تناول ھذا الدواء مساءً. یجب تناول ال
  احتمال ارتفاع ضغط الدم أثناء الاستلقاء. رمرتفعة خلال اللیل یقلل من خط 

 في ھذه النشرة.  معلومات إضافیّة موجودة في الفصل "تحذیرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء" 
 

 وجھ فورًا إلى الطبیب أو إلى الصیدلي. تعن طریق الخطأ، جرعة أعلى  إذا تناولت
 اول كمیة كبیرة جدًا من ھذا الدواء ممكن أن یؤدي إلى: تن
 ضغط دم مرتفع (فرط ضغط الدم)، مثلا، خفقان القلب، ضیق تنفس، ألم في الصدر، صداع وتشوش في الرؤیة  •
 )Bradycardiaنبض بطيء ( •
 صعوبة في التبوّل  •
 وز (قشعریرة) جلد الإ •
 إحساس بالبرد •
 

 إذا نسیت تناول الدواء
جرعة من الدواء، قم بتناول الجرعة التالیة في وقتھا المعتاد، ومن ثم استمر في تناول الدواء كما أوصاك  إذا نسیت تناول  

ة التي نسیتھا، لأنّ ھذا ممكن أن یزید خطر  من أجل التعویض عن الجرعالطبیب. یمُنع تناول جرعة مضاعفة من الدواء  
 دم في وضعیة الاستلقاء. ارتفاع ضغط ال

 ب توصیة الطبیب. حسَ العلاج ي فیجب الاستمرار 



4 

 
 إذا توقفت عن تناول الدواء 

 لن یحصل انخفاض فجائي في ضغط الدم. توجھ دائمًا إلى الطبیب إذا كنت تفكر في التوقف عن تناول ھذا الدواء. 
 

. دواء  فیھا  ناولتت  مرّة  كلّ   في  ةالدوائیّ   الجرعة  ومن  واءالد عبوّة    على  تحققّ من الملصق!  الظلام  في  یةودالأ  تناول  یمُنع
 . إلیھا بحاجة كنت إذا ةیالطبّ  اراتالنظّ  ضع
 . الصیدليّ  أو الطبیب فاستشِر الدواء استعمال إلى بالنسبة ةإضافیّ  أسئلة لدیك كانت إذا
 

   الأعراض الجانبیّة  .4
م استعمال  یسببّ  قد  الأدویة،    من   قسم  لدى  ةجانبیّ   اأعراضً ملغ    2.5  دینچسای مورنھیدروكلورید    نیدودریكجمیع 

 .منھا أيٍّ  من تعاني ألاّ  المحتمل من. ةالجانبیّ   الأعراض قائمة قراءة عند ندھشت لا. المستخدمین
 

 خاص) أش 10من بین  1(ممكن أن تظھر لدى أكثر من أعراض جانبیّة شائعة جدًا 
 ناء التبوّل. وز (قشعریرة)، حكة في فروة الرأس وألم أثجلد الإ

 
 أشخاص)  10من بین  1شخص، لكن لدى أقل من   100من بین   1أن تظھر لدى أكثر من  (ممكنأعراض جانبیّة شائعة 

لتجو المبطن  النسیج  التھاب  حرقة،  غثیان،  صداع،  الاستلقاء،  أثناء  الدم  ضغط  في  ارتفاع  وحكة،  تورّد وخز  الفم،  یف 
 في التبوّل.ة وصعوبة رالخدین، طفح جلدي، حالات قشعری

 
  100من بین    1شخص، لكن لدى أقل من    1,000من بین    1مكن أن تظھر لدى أكثر من  (مأعراض جانبیّة غیر شائعة  

 شخص)
 اضطرابات نوم، یشمل صعوبات نوم، تململ، عصبیّة وتھیّج، نبض بطيء وإلحاح للتبوّل.

 
  1,000من بین    1شخص، لكن لدى أقل من    10,000من بین    1(ممكن أن تظھر لدى أكثر من  انبیّة نادرة  أعراض ج

 )شخص
 نزیمات الكبد.إخفقان القلب، تسارع النبض، أداء غیر سلیم في عمل الكبد، یشمل ارتفاع مستوى 

 
 ) لمتوفرةمن المعطیات اتحدید تواترھا  لا یمكن( غیر معروفة نسبة شیوعھاأعراض جانبیّة 

 ألم بطن، تقیؤ، إسھال، قلق، شعور بالارتباك. 
 
جانبي غیر مذكور في النشرة، علیك    عرضة أو إذا عانیت من  الجانبیّ   إذا تفاقم أحد الأعراض ذا ظھر عرض جانبي،إ

  استشارة الطبیب.
الص وزارة  تبلیغ  الممكن  عن  حّ من  "التبلیغ  الرابط  على  الضغط  من خلال  جانبیّة  أعراض  عن  جانبیّة  ة  نتیجة  أعراض 

دول علىائيعلاج  الموجود  ال  "  فيالصفحة  الصحّة    رئیسیة  وزارة  إلى    )www.health.gov.il(موقع  یحوّلك  الذي 
 ilhttps://sideeffects.health.gov.للتبلیغ عن الأعراض الجانبیّة، أو عبر دخول الرابط:   عبر الإنترنتستمارة ا
 
 

 كیف یخزن الدواء؟ .5
الأولاد   م! یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیةتجنبّ التسمّ  •

   .ة من الطبیببدون تعلیمات صریحتقیؤّ و/أو الأطفال، وھكذا تتجنبّ التسمّم. لا تسببّ ال
 الشریط (البلیستر).  و ) الظاھر على العبوّةexp. dateة (صلاحیّ الدواء بعد تاریخ انتھاء ال استعمال یمُنع •

 الشھر.  من نفسة ینسب إلى الیوم الأخیر تاریخ انتھاء الصلاحیّ 
 شروط التخزین 

 . C25°ن بدرجة حرارة تزید عن یخزتمنع الیُ 
الصیدليّ بالنسبة إلى كیفیة صرف الصحّيّ أو في سلّة المھملات في البیت. قم باستشارة یمُنع إلقاء الأدویة في میاه ال •

   .إنّ ذلك سیساعد في الحفاظ على البیئة ،أدویة التي لم تعد ضمن الاستعمال)لدواء (التخلّص من ا 
 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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 معلومات إضافیّة  .6
 على:  أیضًا الدواء، یحتوي الفعاّل، المركب إلى بالإضافة

microcrystalline cellulose, maize starch, silica colloidal anhydrous, talc, magnesium 
stearate  

 
 : دو الدواء وماذا تحوي العبوّةكیف یب

المختومة على    M2ملغ ھي أقراص مستدیرة، بیضاء، مسطحة مع الطباعة    2.5  دینچسای مورنھیدروكلورید    نیدودریم
 .جھة واحدة وخط شطر في الجھة الثانیة

 100  ,90,  84,  60,  56,  30,  28,  20,  14,  10,  7  تتوفر الأقراص بشرائط (بلیسترات) وھي متوفرة في عبوّات 
 . قرصًا  112 أو
 

 قد لا یتمّ تسویق جمیع أحجام العبوّات.
 

 ، تل أبیب.50فارم م.ض.، شارع ھكیشون تتراس  :صاحب التسجیل وعنوانھ
 

 :  اسم المنتج وعنوانھ
Apex Laboratories Private Ltd., Plant II, C-7, Sidco Pharmaceutical Complex, Alathur, 
Thiruporur 603 110, Kancheepuran District, India 

: لصالح   
Morningside Healthcare Ltd, Unit C, Harcourt Way, Leicester, LE19 1WP, UK 

 
 وفق تعلیمات وزارة الصحة. 2022 كانون الأولفي  ھاتمّ تحریر

 
 99-36873-54-170:  دویة الرسميّ في وزارة الصحّةرقم تسجیل الدواء في سجلّ الأ

 
 . الجنسین لكلا معدّ  فالدواء ھذا مع. المذكّر صیغةب النصّ  ورد وتسھیلھا النشرة ھذه قراءة لتبسیط
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