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 1986 -ת הרוקחים (תכשירים) התשמ"ו עלון לצרכן לפי תקנו

 רופה משווקת על פי מרשם רופא בלבדתה
 

 מ"ג  2.5יד יינגסמורנ  דרוכלורידיהמידודרין 
 טבליות 

 
 חומר פעיל
  (midodrine hydrochloride)מ"ג  2.5דרין הידרוכלוריד  מכילה מידוכל טבלייה 

 
 נוסף"."מידע  6פרק   ראה :נייםחומרים בלתי פעילים ואלרג

 
.  ן זה מכיל מידע תמציתי על התרופהלוע  העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה.  קרא בעיון את

 פות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.ת נוסאם יש לך שאלו
 

אפילו אם נראה לך כי  עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם    ו נרשמהתרופה ז
 י דומה. מצבם הרפוא

 
 ה? התרופ  מיועדתמה ל .1

לטיפול    מ"ג  2.5רנינגסייד  מו  הידרוכלורידמידודרין   עם  וגרבמבמיועדת  חמור  -תת ים  בעמידה לחץ 
העצבימה  הנובע במערכת  האוטונומיתפרעה  נשללו  ם  כאשר  לתיקוןכידר,  אחרות  צורות    ם  וכאשר 

   .אחרות של טיפול אינן מתאימות
 

 אמינרגיים פונרגיים ודתכשירים אדר קבוצה תרפויטית:
 

 פה מוש בתרולפני השי .2
 תמש בתרופה אם אתה:  אין להש

ילה ים הנוספים אשר מכלכל אחד מהמרכיבין הידרוכלוריד או רודרגיש (אלרגי) למיד •
 ) 6התרופה (ראה פרק 

 ץ דם גבוהמלח סובל •
 סובל מדופק איטי  •
 סובל מקשיים במתן שתן  •
 דםמסוימות של מחלת לב וכלי צורות סובל מ •
 בה כתוצאה מסוכרת מה) או ראייה לא טוגבר בעיניים (גלאוקוץ מוחלסובל מ •
 בלוטת התריס סובל מפעילות יתר של  •
נל)  יבת יותרת הכליה (מדולת האדר הנגרמות מגידול בלנליות עות הורמוסובל מהפר •

 יטומה) (פאוכרומוצ
 סובל ממחלת כליות חמורה  •
 מוגדלת סובל מערמונית •
 אם את מניקה  •

 
 

 ימוש בתרופה געות לש ונמיוחדות האזהרות 
 :מ"ג, ספר לרופא אם 2.5מורנינגסייד  הידרוכלורידהטיפול במידודרין  לפני

 לגביך:  בשכיבה. אם זה רלוונטי דם גבוה לך לחץ לך שיש מרנא
בלחץ הדם   בזמן שכיבה ועמידה, בשל סיכון אפשרי של עלייהוע של לחץ הדם  יידרש ניטור קב •

לדוג שוכב,  שאתה  בלילהבזמן  וה  .מה,  בשכיבה,  עולה  אכן  הדם  לחץ  לא פחתת  אם  המינון 
 . ה זוהבעיה, חייבים להפסיק את הטיפול בתרופ מתקנת את



2 

ני  שעות לפ  4לפחות  היומית האחרונה  קח את המנה  פה זו מאוחר בערב.  לא תיטול תרוב שחשו •
שלחץ הדם האפשרי  הלך הלילה, פוחת הסיכון  החזקת הראש במיקום גבוה במהשינה. על ידי  

 השכיבה.  לה בזמןעי
 דבר עם הרופא גם אם: 

, מאחר  ומית)אוטונהים  עצבהשל מערכת העצבים (הפרעה של מערכת    יש לך הפרעה חמורה •
מידה. אם זה קורה, יש להפסיק  הדם בעבלחץ    פתידה נוסהוביל לירילת תרופה זו עלולה לשנט

 . את הטיפול בתרופה זו
במיוה  את • הדם,  במחזור  מבעיות  יש  סובל  אם  בבטן   ךלחד  התכווצויות  או  כאב  כמו    תסמינים 

 .ב או התכווצויות ברגליים בזמן הליכהלאחר אכילה, או כא
 .יות קשהעשוי לה רופה זומתן שתן בעת נטילת תש כיוון ת, הערמונימחלה של ה סובל מתא •
 

  צר נשימה,ה, כמו כאב בחזה, דפיקות לב, קוחשוב שתדווח מייד על תסמינים הקשורים ללחץ דם גבו
לשנות את המינון או להפסיק את    הרופא יחליט אז אם  מוגבר, כאב ראש וטשטוש בראייה.קצב לב  
 .מ"ג 2.5ינגסייד  רנמו הידרוכלוריד במידודריןהטיפול 

 
 ר, דבר עם הרופא.  ך או שהייתה בעבאליית אם אחת האזהרות רלוונט

 
 ילדים ומתבגרים 

זו לילדים או למתבגריםתת תראין ל והיעילות של  18  למתחת לגי   ופה  מידודרין  , מכיוון שהבטיחות 
 .וקבעלוריד בגיל זה לא נהידרוכ

 
 בדיקות ומעקב
את התרופה. חת  לק  יקות לחץ דם על ידי הרופא לפני שתתחילת ובדתפקודי כליו  קותעליך לעבור בדי

 ן. רש, ישנו לך את המינולעת ואם נדבמהלך הטיפול בתרופה, לחץ הדם שלך ייבדק מעת 
 

 ין תרופתיות ב תתגובו
ופות ללא מרשם ותוספי תזונה,  כולל תר  ,פות אחרותאם אתה לוקח או אם לקחת לאחרונה תרו

 וקח.לרופא או לר כך ספר על
הבאו אחת מהתרופות  נוטל  אתה  אם  לעלייה   ;תבמיוחד  לגרום  עלול  אלה  בתרופות  מקביל  שימוש 

 גדולה בלחץ הדם:
 לחץ דם)  תדמשות להורידין (תרופות המשתרזרפין וגואנ •
 ת) היסטמינים (משמשים לטיפול באלרגיו-אנטי •
 תקין)  עובדת באופן ינהכאשר בלוטת התריס א בשימושת התריס ( הורמונים לבלוט •
 ) (שניהם משמשים לטיפול בדיכאון)  MAOאוקסידז ( מיןנואנוגדי דיכאון טריציקליים ומעכבי מו •
כ • אחמכווצי  דם  כלי  לי  להצרת  (גורמים  תכרים  או  בעלישדם)  (תרופות  סימפתומימטיים  ות רים 

 ת העצבים) לקים מסוימים במערכהשפעה מגרה על ח
זו מכיוון שההשפעה של תרופה    ,)לביפול במחלות  ת המשמשות לטופופראזוסין ופנטולאמין (תר •

 המת על ידי תרופות אלנחס
יחד עם    ןהש מקביל במכיוון ששימו  ,טיפול במחלות לב)תכשירי דיגיטליס (תרופות המשמשות ל •

 ל להוביל לתפקוד לקוי של הלבתרופה זו עלו
נו  קורטיקוסטרואידים, • (תרופה  אצטט  פלודרוקורטיזון  מכיו  גדתכמו  אדלקת),  שתרופות  לה ון 

 זו ופהתר ביר את השפעתה שלעלולות להג
מכי • הלב,  קצב  את  עקיף  או  ישיר  באופן  המפחיתות  עם  תרופות  משולבת  זו  תרופה  שאם  וון 

 אחר מצבך א יעקוב מקרובמלץ שהרופומפות אלה, תרו
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 מזון  שימוש בתרופה ו
 ן. חד עם מזו ימ"ג  2.5ד  ימורנינגסי הידרוכלורידדודרין ניתן לקחת מי

 
 היריון והנקה 

 היריון 
אינו  ה,  או באישה העשויה להרות, שאינה משתמשת באמצעי מניע  ן ההיריוןהשימוש בתרופה זו בזמ
 פה זו.או רוצה להרות בזמן שאת מטופלת בתרו ןאת בהיריומומלץ. דווחי לרופא אם 

 הנקה 
 קה.רופה בזמן ההנאין להשתמש בת

 
 נהיגה ושימוש במכונות 

אמתר אינה  זו  על  ופה  להשפיע  אם  הורה  להיזהר  עליך  אולם,  במכונות.  להשתמש  או  לנהוג  יכולת 
 ר נטילת תרופה זו.שאתה עומד להתעלף לאחסחרחורת או תחושה  מופיעה

 
 ש בתרופה? מתתשכיצד . 3

רוקח אם אינך  ם הרופא או הבדוק עעליך ל יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופא.
  .המינון ואופן הטיפול ייקבעו על ידי הרופא בלבדהטיפול בתכשיר. גע למינון ואופן בטוח בנו

 המינון המקובל בדרך כלל הוא:
וש פעמים ביום. ניתן להעלות מ"ג, של 2.5אחת של ה ימינון ההתחלתי המומלץ הוא בדרך כלל טבליה

של   טבליות  לארבע  עד  שבוע  בכל  זה  פעמי   10(  "גמ   2.5מינון  שלוש  מינמ"ג)  שהוא  ביום,  ון  ם 
מ"ג ביום. המינון היומי הכולל המומלץ צריך להתחלק באופן שווה לשלוש   30ל של  האחזקה המקוב

 ת ביום.מנו
 

 אין לעבור על המנה המומלצת. 
 

 הטיפול שךמ
 ארוך טווח.  הרופא יחליט על המינון ויגיד לך כמה זמן עליך ליטול תרופה זו. הטיפול הוא בדרך כלל

 
 ילה צורת הנט

 ות עם מים. בלע את הטבלי
את   כדי לבלוע  יש  מיידי.  לשימוש  הטבלייה  את  לחצות  ניתן  הצורך  במידת  הבליעה,  על  שני    להקל 

 הטבלייה.  לעיסת/מידע לגבי כתישת יםהחצאים יחד מייד לאחר החצייה. לא קי
ני השינה.  שעות לפ  4הילקח לפחות  הימנע מנטילת תרופה זו מאוחר בערב. המנה האחרונה צריכה ל

גבוהחזקת   במיקום  הסיכון  הראש  את  מפחיתה  הלילה  במהלך  בזמן  האפשרי  ה  גבוה  דם  לחץ  של 
 השכיבה. 

 זה. עלון" בבתרופהש אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימונמצא בפרק " מידע נוסף 
 

 פנה לרופא או לרוקח מייד. נטלת בטעות מינון גבוה יותר אם 
 לגרום:  ולה מדי מהתרופה יכולהנטילת כמות גד

ם), לדוגמה, דפיקות לב, קוצר נשימה, כאב בחזה, כאב ראש וטשטוש גבוה (יתר לחץ ד לחץ דם   •
 בראייה

 (ברדיקרדיה)  דופק איטי  •
 קושי במתן שתן •
 עור ברווז  •
 ת קורושתח •
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 את התרופהאם שכחת ליטול 

ו  לאחר מכן המשך לקחת אתאם שכחת לקחת מנה של תרופה, קח את המנה הבאה בזמן הרגיל, 
כדי לפצות על מנה שנשכחה,  ה לך הרופא. איןהתרופה כפי שהור   לקחת מנה כפולה של התרופה 

 ן של לחץ דם גבוה בשכיבה.מכיוון שזה יגביר את הסיכו 
 כפי שהומלץ על ידי הרופא.  וליש להתמיד בטיפ

 
 את נטילת התרופה אם אתה מפסיק 

 חת תרופה זו.  ה שוקל להפסיק לקפנה תמיד לרופא אם את לא תהיה ירידה פתאומית בלחץ הדם.
 

יים  שאתה לוקח תרופה. הרכב משקפ  בכל פעםאין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה  
 אם אתה זקוק להם.  
 .ות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקחספאם יש לך שאלות נו

 
   תופעות לוואי  .4

השימוש   תרופה,  בכל  לגרום  מ"ג  2.5מורנינגסייד    הידרוכלוריד במידודרין  כמו  לוו  עלול  אי  לתופעות 
 תסבול מאף אחת מהן. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן שלא בחלק מהמשתמשים.

 
 אנשים) 10מתוך  1-להופיע אצל יותר מ ותעשוי( מאודת תופעות לוואי שכיחו

 עור ברווז, גרד בקרקפת וכאב בעת מתן שתן. 
 

לוו שכיחותתופעות  יותר מלהופיע    עשויות(  אי    10מתוך    1-, אך פחות מאנשים  100וך  מת  1-אצל 
 אנשים) 

ת את  פד, צרבת, דלקת של הרקמה המרהכאב ראש, בחילעקצוץ וגרד, עלייה בלחץ הדם בשכיבה,  
 פה, הסמקה, פריחה, צמרמורות וקושי במתן שתן.חלל ה

 
 מתוך   1-ך פחות מאנשים, א  1,000ך  מתו  1-ר מלהופיע אצל יות  עשויות(תופעות לוואי לא שכיחות  

 אנשים) 100
 איטי ודחף להשתין.הפרעות שינה, כולל קשיי שינה, חוסר מנוחה, עצבנות וסערת נפש, דופק 

 
נדירות לוואי  יותר מלהופ  שויותע (  תופעות  אצל  פחות מ  10,000מתוך    1-יע  מתוך   1-אנשים, אך 

 אנשים) 1,000
 הכבד.אנזימי  מתיה ברא תקין, כולל עליקוד כבד לדפיקות לב, דופק מהיר, תפ

 
 ים)קיימתונים ה(לא ניתן להעריך את השכיחות מתוך הנת לוואי בעלות שכיחות לא ידועה תופעו

 לבול., תחושות בדהכאב בטן, הקאה, שלשול, חר
 

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי 
 .ייעץ עם הרופאבעלון, עליך להת שלא צוינה

 לוואי ופעותת על הקישור "דיווח על לחיצה באמצעות הבריאות למשרד לוואי תופעות לע לדווח ניתן
 המפנה )www.health.gov.il (הבריאות משרד אתר של ביתה בדף שנמצא תרופתי"  טיפול עקב

 ects.health.gov.ilhttps://sideeff :לקישור סהכני י"ע או  ,ואילו תופעות על ווחלדי מקווןה לטופס
 
 

 ופה?תר את האיך לאחסן  .5

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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רעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם  מנע ה •
 א הוראה מפורשת מרופא. רום להקאה ללע הרעלה. אין לגת ועל ידי כך תמנאו תינוקושל ילדים ו/

) המופיע על גבי האריזה והמגשית. (exp. dateאין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה  •
 ייחס ליום האחרון של אותו חודש. התפוגה מת יךתאר

 נאי אחסון ת
 . C25°אין לאחסן מעל 

יש להיפטר עם הרוקח כיצד   ת הביתית. התייעץאו לפסול םאין להשליך את התרופה לשפכי •
 זה יסייע לשמירה על הסביבה. ,(תרופות שאינן בשימוש עוד) תרופהמה

 
 מידע נוסף  .6

   ילה גם:מכפעיל, התרופה המרכיב הנוסף על 
microcrystalline cellulose, maize starch, silica colloidal anhydrous, talc, magnesium 
stearate  

 
 : ומה תוכן האריזה התרופה צד נראיתכי

עגולות  2.5ורנינגסייד  מ  הידרוכלוריד מידודרין   טבליות  הן  שטוחותלבנות  , מ"ג  הכיתוב  ע  ,    M2ם 
 השני.ד המוטבע בצד אחד ופס חצייה בצ

  או  100,  90,  84,  60,  56,  30,  28,  20,  14,  10,  7מגשיות וזמינות באריזות של  במגיעות  הטבליות  
 טבליות.  112

 
 . יםמשווקהאריזות י גודלן שלא כל תכיי
 

 , תל אביב.50טראסטפארם בע"מ, רחוב הקישון  בעל הרישום וכתובתו:
 

 וכתובתו:  שם היצרן 
Apex Laboratories Private Ltd., Plant II, C-7, Sidco Pharmaceutical Complex, Alathur, 
Thiruporur 603 110, Kancheepuran District, India 

:עבור  
Morningside Healthcare Ltd, Unit C, Harcourt Way, Leicester, LE19 1WP, UK 

 
  רד הבריאות.שבהתאם להנחיות מ 2022 דצמברב נערך

 
 170-54-36873-99התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: ם התרופה בפנקס ושמספר רי

 
 שני לבני מיועדת זאת, התרופה אף על .רזכ בלשון נוסח זה הקריאה עלון ולהקלת הפשטות לשם

 .המינים
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