
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

דיגוקסין – קרן פארמה 0.25 מ"ג
טבליות

(digoxin 0.25 mg) חומר פעיל וכמותו: כל טבליה מכילה 0.25 מ"ג דיגוקסין
חומרים בלתי פעילים ואלרגניים: ראה סעיף "מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של 

התרופה" ופרק 6 "מידע נוסף".
זה מכיל מידע  עלון  קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. 
תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו 

אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.
למה מיועדת התרופה?. 1

התרופה מיועדת להסדרת הפרעות בקצב הלב ולטיפול באי ספיקת לב. 
קבוצה תרפויטית: גליקוזידים לבביים.

הפרעה בקצב הלב היא חריגה בדופק, הגורמת ללב לדלג על פעימה, לפעום בקצב 
לא סדיר או לפעום במהירות שגויה. תרופה זו פועלת על ידי תיקון קצב לב לא סדיר 
לקצב תקין, ומחזקת את עוצמת הדופק ולכן היא מועילה במקרה של אי ספיקת לב.

לפני השימוש בתרופה. 2
אין להשתמש בתרופה אם:

אתה אלרגי לדיגוקסין, לגליקוזידים לבביים אחרים או לכל אחד מהמרכיבים 	 
האחרים שמכילה התרופה )כמפורט בפרק 6).

יש לך בעיות לב חמורות, כגון בעיות בהולכת אותות חשמליים בלב, במיוחד 	 
אם יש לך היסטוריה של התקפי סטוקס-אדמס )אובדן הכרה קצר ופתאומי 

כתוצאה משינוי פתאומי במהירות הלב או קצב הלב(.
יש לך קצב לב לא סדיר הנגרם מהרעלה של גליקוזידים לבביים או ממצבים 	 

כגון תסמונת וולף-פרקינסון-ווייט.
יש לך קרדיומיופתיה חסימתית )הגדלה של שריר הלב(.	 

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני השימוש בתרופה, ספר לרופא:

אם אתה נוטל תרופה זו; הרופא עשוי לבקש ממך לעבור בדיקות דם סדירות 	 
כדי לקבוע את כמות הדיגוקסין בדם. בדיקות אלה עשויות להועיל במקרה של 

מטופלים עם הפרעות בכליות.
אם תפתח הרעלת דיגוקסין; ההרעלה יכולה להוביל לצורות שונות של הפרעות 	 

בקצב הלב, חלקן דומות להפרעות קצב שעבורן נרשם לך התכשיר.
אם יש לך קצב לב לא תקין )חסם לב( ואתה נוטל תרופה זו; פנה לרופא מיד אם 	 

אתה מרגיש אחד או יותר מהתסמינים הבאים: עילפון, איבוד הכרה לזמן קצר, 
סחרחורת או תחושת סחרור, תשישות )עייפות(, קוצר נשימה, כאב בחזה, קצב 

לב לא סדיר או בלבול.
אם יש לך הפרעה בקשר סינוס-פרוזדור )הפרעה בהולכה של אותות חשמליים 	 

בקשר  הפרעה  עם  מסוימים  במטופלים  חולה(;  סינוס  תסמונת  כדוגמת  בלב 
סינוס-פרוזדור תרופה זו יכולה לגרום לדופק איטי ו/או לא סדיר. לעיתים דבר 
עלול  אתה  מאוד  איטי  הדופק  וכאשר  וסחרחורת  חולשה  לעייפות,  יגרום  זה 

להתעלף.
אם סבלת לאחרונה מהתקף לב.	 
כאשר אי ספיקת לב מתרחשת יחד עם הצטברות של חלבון לא תקין ברקמת 	 

הלב )אמילואידוזיס לבבי(, הרופא עשוי לרשום טיפול חלופי.
כלי 	  להיצרות  לגרום  עלול  הדבר  )מיוקרדיטיס(;  הלב  שריר  דלקת  לך  יש  אם 

אחרת. תרופה  לך  לרשום  עשוי  הרופא  נדירים.  במקרים  )וזוקונסטריקציה(  דם 
 	.(B1 אם יש לך מחלת ברי-ברי )הנגרמת מחוסר ויטמין
אם יש לך דלקת מצירה של כפורת הלב )constrictive pericarditis - דלקת 	 

של השק המכיל את הלב(.
אם אתה נוטל תרופות משתנות )המעודדות ייצור שתן ומסייעות להפחית את 	 

כמות המים בגופך( עם או ללא תרופה מעכבת ACE )המשמשת בעיקר לטיפול 
יותר של התרופה. אל תפסיק  נמוך  ירשום לך מינון  גבוה(; הרופא  בלחץ דם 

ליטול דיגוקסין מבלי שדיברת עם הרופא שלך.
אם אתה עובר בדיקת לב הנקראת אק"ג )אלקטרוקרדיוגרם(; ספר לאדם שמבצע 	 

משמעות  על  להשפיע  יכולה  שהיא  מפני  דיגוקסין  לוקח  שאתה  הבדיקה  את 
התוצאות.

אם יש לך מחלה נשימתית )של הריאות( חמורה )מכיוון שייתכן שתהיה לך רגישות 	 
מוגברת לדיגוקסין(.

אם יש לך רמות נמוכות של חמצן בחלקים מסוימים בגופך, רמות נמוכות של אשלגן, 	 
רמות נמוכות באופן בלתי תקין של מגנזיום או רמות מוגברות של סידן בדם.

אם יש לך מחלה של בלוטת התריס )כגון תת-פעילות או פעילות יתר של בלוטת 	 
התריס(; מפני שייתכן שיידרשו עבורך שינויים במינון של תרופה זו.

אם יש לך תסמונת תת-ספיגה )גופך לא מסוגל לספוג מינרלים מהמזון כראוי( 	 
או שעברת ניתוח שחזור מערכת העיכול בזמן כלשהו.

אם אתה עומד לקבל טיפול בהלם חשמלי לתיקון דופק לא תקין.	 
תגובות בין תרופתיות

אם אתה לוקח או אם לקחת לאחרונה תרופות אחרות, כולל תרופות ללא מרשם 
ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. נטילת מספר תרופות יחד יכולה, 
במקרים מסוימים, להיות בעלת השלכות מזיקות או להוביל לתגובות בין-תרופתיות 

לא רצויות.
תרופות המורידות את רמת האשלגן בדם יכולות להגביר את הרגישות לדיגוקסין. 

אלה כוללות:
תרופות משתנות	 
מלחי ליתיום )נוגדי דיכאון(	 
תכשירים על בסיס קורטיקוסטרואידים	 
קרבנוקסולון )תכשיר המחזק את רירית הקיבה(	 

התרופות הבאות מגבירות את רמת הדיגוקסין בדם, דבר אשר יכול להגביר את 
הסיכון של הרעלה:

תכשירים מסוימים המשפיעים על הלב: אמיודארון, פלקאיניד, פראזוסין, פרופאפנון, 	 
כינידין

קאנאגליפלוזין )לטיפול בסוכרת סוג 2) 	 
טטרציקלין, 	  קלריתרומיצין,  אריתרומיצין,  מסוימות:  אנטיביוטיות   תרופות 

גנטמיצין, טרימתופרים
 	 (C דאקלאטאסוויר )לטיפול, בשילוב עם תרופות אחרות, בצהבת
פליבאנסרין )לטיפול בחשק מיני נמוך בנשים שאינן בגיל המעבר( 	 
איזאווקונאזול )לטיפול בזיהומים פטרייתיים(	 
איטראקונזול )משמשת לטיפול בזיהומים פטרייתיים(	 
איוואקאפטור )לטיפול בסיסטיק פיברוזיס( 	 
ספירונולקטון )תרופה המגדילה את כמות השתן שאתה מייצר(	 
אלפרזולם )תרופת הרגעה העשויה לשמש לטיפול בחרדה(	 
אינדומתאצין )משמשת לטיפול בדלקת(	 
כינין )עשויה לשמש למניעת זיהום מלריה(	 
פרופנתלין )משמשת למניעת עוויתות בשרירים(	 
מיראבגרון )לטיפול בפעילות יתר של שלפוחית השתן הגורמת לצורך פתאומי 	 

למתן שתן, שכתוצאה מכך יש איבוד שתן בלתי רצוני( 
נפזודון )תרופה נוגדת דיכאון(	 
אטורבסטטין )מפחיתה את הכולסטרול בדם(	 
ציקלוספורין )מדכאת את המערכת החיסונית, משמשת לרוב למניעת דחייה של 	 

שתלים(
אפופרוסטנול )משמשת לטיפול ביתר לחץ דם ריאתי עורקי(	 
טולבפטאן )משמשת לטיפול ברמות נמוכות של נתרן בדם(	 
קוניבאפטאן )משמשת לטיפול ברמות נמוכות של נתרן בדם(	 
קרבדילול )משמשת לטיפול באי ספיקת לב גדשתית חמורה ולחץ דם גבוה(	 
ריטונביר )משמשת לטיפול בזיהום HIV ואיידס(	 
 	(C טלפרביר )משמשת לטיפול בזיהום צהבת
דרונדרון )משמשת לטיפול בקצב לב לא סדיר(	 
רנולזין )משמשת לטיפול בכאב חזה(	 
 	 (C סימפרוויר )לטיפול, בשילוב עם תרופות אחרות, בצהבת
טלמיסרטן )משמשת לטיפול בלחץ דם גבוה(	 
לפטיניב )משמשת לטיפול בסרטן השד(	 
טיקגרלור )משמשת למניעת התקף לב או שבץ(	 
וראפאמיל )משמשת לטיפול בלחץ דם גבוה(	 
פלודיפין )משמשת לטיפול בלחץ דם גבוה(	 
טיאפמיל )משמשת לטיפול בכאב בחזה(	 
וואנדטאניב )לטיפול בסוגים מסוימים של סרטן בלוטת התריס(	 
 	 (C וולפאטאסוויר )לטיפול, בשילוב עם תרופות אחרות, בצהבת
מעכבי P-גליקופרוטאין	 
וונטוקלאקס )לטיפול באנשים עם לוקמיה לימפוציטית כרונית(	 
וומוראפניב )לטיפול במבוגרים עם סוג סרטן הקרוי מלנומה(	 
על 	  להקלה   )Proton pump inhibitors (PPIs(( פרוטון  משאבת  מעכבי 

(GERD( קיבתי-ושטי  החזר  מחלת  או  חומצתי  )ריפלוקס(  החזר  של  תסמינים 
התרופות הבאות עשויות להגביר או לא להשפיע על רמות הדיגוקסין בדם:

 	 ACE ומעכבות )ARBs( ניפדיפין, דילטיאזם, תרופות חוסמות קולטן אנגיוטנסין
)משמשות לטיפול בלחץ דם גבוה ובאי ספיקת לב גדשתית(

אנזים 	  ומעכבות   )NSAIDs( לא-סטרואידיות  אנטי-דלקתיות   תרופות 
ציקלואוקסיגנאז-2) 2	COX( )משמשות לטיפול בכאב ודלקת(

אם יש לך אי ספיקת לב ואתה נוטל סנוזידים )תרופות המגבירות את כמות הצואה 
שהגוף מייצר כדי לסייע בשיפור תנועות המעיים( יחד עם דיגוקסין, עשוי להיות לך 

סיכון מוגבר באופן מתון ללקות בהרעלת דיגוקסין.
התרופות הבאות מפחיתות את רמת הדיגוקסין בדם:

תרופות נוגדות חומצה )משמשות לטיפול בחומציות בקיבה(	 
כמות הצואה שהגוף 	  )תרופות המגבירות את  נפח  יוצרות  תרופות משלשלות 

לסייע בשיפור תנועות המעיים( כדי  מייצר 
קאולין-פקטין )משמשת לטיפול בשלשול(	 
אקרבוז )משמשת לטיפול בסוגים מסוימים של סוכרת(	 
תרופות אנטיביוטיות מסוימות: נאומיצין, פניצילאמין, ריפאמפיצין	 
תרופות ציטוסטטיות מסוימות )המשמשות ככימותרפיה לטיפול בסרטן(	 
מטוכלופרמיד )תכשיר לטיפול בבחילה והקאה(	 
סולפסלזין )תכשיר נגד מחלות דלקתיות של המעי(	 
אדרנלין )משמש לטיפול בתגובות אלרגיות חמורות(	 
סלבוטמול )תכשיר המשמש לטיפול באסתמה(	 
כולסטיראמין )מפחיתה את הכולסטרול בדם(	 
פניטואין )משמשת לטיפול באפילפסיה(	 
פרע )היפריקום פרפורטום( )משמש לטיפול בדיכאון(	 
בופרופיון )משמש לטיפול בדיכאון(	 

משרי P-גליקופרוטאין	 
תוספת תזונה אנטראלית )האכלה על ידי צינורית הזנה(	 

אם אתה נוטל דיגוקסין יחד עם התרופות הבאות, ייתכן שיהיה לך סיכון מוגבר 
ללקות בקצב לב לא סדיר:

סידן במתן תוך-ורידי	 
חוסמי בטא	 
תרופות סימפטומימטיות )משמשות לטיפול בהתקף לב ולחץ דם נמוך(	 

השרירים  בהרפיית  לסייע  )המשמשת  וסוקסאמתוניום  דיגוקסין  נוטל  אתה  אם 
ולטיפול בשיתוק קצר טווח(, ייתכן שיהיה לך סיכון מוגבר לרמות אשלגן גבוהות 

בדם.
שימוש בתרופה ומזון

עליך  אולם,  רוב הארוחות.  יחד עם  או  ריקה  קיבה  על  ליטול את התרופה  ניתן 
כ'סיבים  גם  הידועים  בסיבים,  עשירים  מזונות  עם  דיגוקסין  מנטילת  להימנע 

בגוף. הנספגת  הדיגוקסין  רמת  את  להפחית  עלולים  שהם  מפני  תזונתיים', 
היריון, הנקה ופוריות

אם את בהיריון או מיניקה, חושבת שאת בהיריון או מתכננת להרות, יש להיוועץ 
ברופא או ברוקח לפני נטילת תרופה זו.

היריון
הרופא ינקוט משנה זהירות כאשר ירשום לך תרופה זו בתקופת ההיריון. ייתכן 

שיידרש לך מינון גבוה יותר של התרופה אם את בהיריון.
ניתן לתת תרופה זו לאם, לצורך טיפול בקצב לב גבוה שאינו תקין ובאי ספיקת 

לב גדשתית אצל העובר.
גם  להשפיע  עשויות  האם  על  המשפיעות  בדיגוקסין  הטיפול  של  לוואי  תופעות 

העובר. על 
הנקה

תרופה זו מופרשת בחלב אם, אך בכמויות קטנות מאוד. לפיכך, ניתן להשתמש 
בתרופה זו בנשים מיניקות. 

פוריות
אין מידע זמין על ההשפעה של דיגוקסין על הפוריות.

נהיגה ושימוש במכונות
מאחר שדווח על סחרחורת וראייה מטושטשת או ראייה בצבעי צהוב, עליך להיזהר 

לפני נהיגה ברכב, שימוש במכונות או השתתפות בפעילויות מסוכנות.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה

לך  שיש  הרופא  ידי  על  לך  נאמר  אם  סוכר(.  של  )סוג  לקטוז  מכילה   התרופה 
אי סבילות לסוכרים מסוימים, היוועץ ברופא לפני נטילת תרופה זו.

כיצד תשתמש בתרופה?. 3
יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופא. עליך לבדוק עם הרופא או 
הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול בתכשיר. המינון ואופן הטיפול 
יקבעו על ידי הרופא בלבד, על סמך נתונים אישיים )גיל, משקל ותפקודי כליות( 

ובעיית הלב ממנה אתה סובל.
או  מבוגרים  בחולים  ותחזוקה(  )העמסה  המינון  לשינוי  המלצות  ישקול  הרופא 

נמוכה.   כלייתית  מפעילות  הסובלים  בחולים 
לטיפול יהיו בדרך כלל שני שלבים:

"מנת העמסה" – מטרת המנה הזו היא להעלות את רמת התרופה בדם במהירות. 
ומיד לאחר מכן לעבור למנת תחזוקה או  ניתן ליטול מנה אחת גדולה  לשם כך 

ליטול מינון קטן יחסית במשך שבוע ואז לעבור למנת תחזוקה.
"מנת תחזוקה" – לאחר נטילת מנת העמסה נוטלים מינון הרבה יותר נמוך לפי 

שיקול דעתו של הרופא.
מינון – על פי הוראת רופא בלבד! 

אין לעבור על המנה המומלצת.
אופן נטילת התרופה

יש לבלוע את התרופה עם מים. 
מותר לחצות את הטבליה ואסור לכתוש את הטבליה.

בטעות,  התרופה  מן  בלע  שילד  או  התרופה  של  מדי  גדולה  כמות  נטלת  אם 
פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא את אריזת התרופה איתך. 
ותסמינים  הלב  בקצב  הפרעות  הם  דיגוקסין  הרעלת  של  העיקריים  התסמינים 
של  תסמינים  הלב.  בקצב  ההפרעות  לפני  להתרחש  שיכולים  העיכול  במערכת 
של  אחרים  תסמינים  והקאה.  בחילה  תיאבון,  איבוד  כוללים  העיכול  מערכת 
והפרעות  רעה  כללית  תחושה  תשישות,  סחרחורת,  כוללים  דיגוקסין  הרעלת 
נוירולוגיות שונות הכוללות הפרעות בראייה )יותר צהוב-ירוק מהרגיל(. התסמינים 
אחרים  שתסמינים  לאחר  אפילו  להימשך  עשויים  הראייה  ותסמיני  הנוירולוגיים 
של ההרעלה נעלמו. בהרעלה כרונית, תסמינים שאינם קשורים ללב, כמו חולשה 

העיקריים. התסמינים  להיות  עשויים  רעה,  כללית  ותחושה 
אם שכחת להשתמש בתרופה

אל תיקח מנה כפולה כדי לפצות על מנה שנשכחה.
גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק את הטיפול בתרופה ללא התייעצות 

עם הרופא.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.

אם אתה מפסיק להשתמש בתרופה
הרופא יגיד לך כמה זמן עליך ליטול דיגוקסין. אל תפסיק את הטיפול מוקדם מדי 

מבלי להתייעץ עם הרופא.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שאתה לוקח תרופה. 

הרכב משקפיים אם אתה זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

תופעות לוואי	. 
בחלק  לוואי  לתופעות  לגרום  עלול  בדיגוקסין  השימוש  תרופה,  בכל  כמו 
מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי, ייתכן שלא תסבול מאף 

מהן. אחת 
יש לפנות לרופא מומחה מיד או לחדר מיון אם תסבול מאחת התופעות הבאות: 

תופעות לוואי נדירות מאוד )עשויות להשפיע על עד אדם אחד מתוך 10,000)
דפיקות לב, כאב בחזה, קוצר נשימה או הזעה. אלה יכולים להיות תסמינים של 	 

בעיית לב חמורה הנגרמת מהפרעה חדשה בקצב לב 
תופעות לוואי נוספות:

תופעות לוואי שכיחות )עשויות להשפיע על עד אדם אחד מתוך עשרה(
תגובות אלרגיות של העור עשויות להופיע )פריחה, אורקטיקריה ]סרפדת[(	 
קצב לב לא תקין	 
בחילה, הקאה, שלשול	 
הפרעות במערכת העצבים המרכזית כמו סחרחורת	 
הפרעות בראייה )ראייה מטושטשת או ראייה בצבעי צהוב( 	 

תופעות לוואי שאינן שכיחות )עשויות להשפיע על עד אדם אחד מתוך 100)
דיכאון	 

תופעות לוואי נדירות מאוד )עשויות להשפיע על עד אדם אחד מתוך 10,000)
ירידה בטסיות דם )התסמינים כוללים חבלות ודימומים מהאף(	 
איבוד תיאבון )אנורקסיה(	 
פסיכוזה, אדישות, בלבול	 
כאב ראש	 
כאב בטן הנגרם מחוסר אספקת דם או נזק למעי )איסכמיה או נמק(	 
 	(gynaecomastia( רקמת שד מוגדלת בגברים
חוסר אנרגיה )תשישות(, תחושה כללית רעה וחולשה	 

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר אתה 
סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.

דיווח תופעות לוואי
הקישור  על  לחיצה  באמצעות  הבריאות  למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
"דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד 
הבריאות )www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, 

https://sideeffects.health.gov.il לקישור:  כניסה  ע"י  או 
safety@trima.co.il :בנוסף, ניתן לדווח גם לדוא"ל

איך לאחסן את התרופה?. 5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור, מחוץ להישג  	

ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. אין לגרום 
להקאה ללא הוראה מפורשת מרופא.

גבי  	 על  המופיע   )exp. date( התפוגה  תאריך  אחרי  בתרופה  להשתמש  אין 
חודש. אותו  של  האחרון  ליום  מתייחס  התפוגה  תאריך  האריזה/מגשית. 

תנאי אחסון
 	.30°C-יש לאחסן בטמפרטורה מתחת ל
אין להשליך תרופות לשפכים או לפסולת הביתית. יש להתייעץ עם הרוקח כיצד יש 	 

להיפטר מתרופה שאינך זקוק לה יותר, אמצעים אלו יסייעו לשמירה על הסביבה.
מידע נוסף. 6

נוסף על המרכיב הפעיל, התרופה מכילה גם:
lactose monohydrate, maize starch, hydrolyzed maize starch,  
magnesium stearate.

כל טבליה מכילה 95.52 מ"ג לקטוז מונוהידראט.
כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה

טבליה לבנה, עגולה, קמורה בשני הצדדים, עם קו חצייה בשני הצדדים, באריזה 
של 50 טבליות, במגשיות )בליסטרים(.

שם היצרן וכתובתו: 
Kern Pharma S.L, Poligono Industrial Colon II, Venus 72, 08228 
Terrassa (Barcelona), Spain
בעל הרישום וכתובתו: תרימה תוצרי רפואה ישראליים מעברות בע"מ, מעברות 

4023000, ישראל.
נערך ביוני 2022 בהתאם להנחיות משרד הבריאות.

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 
151.20.33918.00

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה 
מיועדת לבני שני המינים.
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نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضَرات( - 1986
يسُوّق الدواء وفق وصفة طبيب فقط 

ديچوكسين - كيرن فارما 0.25 ملغم
أقراص

(digoxin 0.25 mg( المادّة الفعاّلة وكمّيتها: يحتوي كل قرص على 0.25 ملغم ديچوكسين
الدواء"  مركبات  من  قسم  عن  مهمة  "معلومات  البند  انُظر  للحساسيةّ:  ومثيرة  فعاّلة  غير  مواد 

إضافيةّ". "معلومات   6 والفصل 
النشرة على معلومات  الدواء. تحتوي هذه  بتمعنّ حتى نهايتها وذلك قبل استعمال  النشرة  اقرأ 

موجزة عن الدواء. إذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ فتوجّه إلى الطبيب أو إلى الصيدليّ.
الطبية  حالتهم  أن  لك  بدا  ولو  حتى  يضرهم  قد  فهو  للآخرين.  تعطِه  لا  لك.  الدواء  هذا  وُصف 

لحالتك. مشابهة 
لمَ أعدّ هذا الدّواء؟1. 

الدّواء مخصص لتنظيم الاضطرابات في نبض القلب ولعلاج قصور القلب. 
المجموعة العلاجية: چليكوسيدات قلبية.

اضطراب نظم )نبض( القلب هو اختلال في النبض، الذي يجعل القلب يتجاوز نبضة، ينبض بوتيرة 
غير منتظمة أو ينبض بسرعة غير صحيحة. يعمل هذا الدواء من خلال تصحيح وتيرة القلب غير 

المنتظمة وجعلها منتظمة، ويقوّي شدّة النبض، ولذلك فإنه يعتبر مفيدا في حالات قصور القلب.
قبل استعمال الدواء2. 

يمُنع استعمال الدواء إذا:
كنت حسّاسا للديچوكسين، لچليكوسيدات القلب الأخرى أو لأي مركّب من المركبات الإضافية 	 

التي يحتويها الدواء )مفصلة في الفصل 6).
القلب، 	  في  الكهربائية  الإشارات  إيصال  مشاكل  مثل  القلب،  في  حادّة  مشاكل  لديك  كانت 

وخصوصا إذا كان لديك تاريخ من نوبات آدمز-ستوكس )فقدان الوعي القصير والمفاجئ 
القلب(. نبض  وتيرة  أو  القلب  في سرعة  مفاجئ  لتغيير  نتيجة 

كانت لديك وتيرة نبض غير منتظمة ناتجة عن تسمم بچليكوسيدات قلبية أو عن حالات مثل 	 
متلازمة وولف-باركنسون-وايت.

كنت تعاني من اعتلال عضلة القلب الانسدادي )تضخم عضلة القلب(.	 

تحذيرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدواء
قبل استعمال الدواء، أخبر الطبيب:

كمية 	  لتحديد  منتظمة  دم  لفحوص  الخضوع  الطبيب  منك  يطلب  قد  الدواء؛  هذا  تتناول  كنت  إذا 
يعانون اضطرابات  الذين  العلاج  متلقي  حالة  في  الفحوص  هذه  تساعد  قد  الدم.  في  الديچوكسين 

الكلى. في 
إذا حصل تسمم ديچوكسين؛ قد يؤدي التسمم إلى مختلف أشكال اضطرابات وتيرة نبض القلب، 	 

بعضها يشبه اضطرابات النبض التي تم وصف المستحضر لك بسببها.
الدواء؛ توجّه 	  تتناول هذا  القلب( وكنت  إذا كانت لديك وتيرة نبض قلب غير سليمة )إحصار 

لفترة  الوعي  فقدان  الإغماء،  التالية:  الأعراض  من  أكثر  أو  بواحد  شعرت  إذا  للطبيب  فورا 
قصيرة، دوار أو شعور بالدوخة، إنهاك )تعب(، ضيق تنفس، ألم في الصدر، وتيرة نبض قلب 

غير منتظمة أو بلبلة.
إذا كان لديك اضطراب في العقدة الجيبية الأذينية )اضطراب في نقل الإشارات الكهربائية في 	 

القلب مثل متلازمة العقدة الجيبية المريضة(؛ لدى بعض متلقي العلاج المصابين باضطراب في 
العقدة الجيبية الأذينية قد يؤدي هذا الدواء إلى نبض بطيء و/أو غير منتظم. أحيانا، قد يسبب هذا 

الأمر الشعور بالتعب، الضعف والدوار، وعندما يكون النبض بطيئا جدا، قد تصاب بالإغماء.
إذا أصبت مؤخرا بنوبة قلبية.	 
النشواني 	  )الداء  القلب  أنسجة  في  السليم  البروتين غير  تراكم  القلب مع  عندما يحصل قصور 

بديلا. الطبيب علاجا  لك  قد يصف  القلبي(، 
إذا كان لديك التهاب في عضلة القلب )التهاب العضلة القلبية(؛ قد يؤدي الأمر إلى تضيقّ الأوعية 	 

الدموية في بعض الحالات النادرة. قد يصف لك الطبيب دواءً آخر.
 	.(B1 إذا كان لديك مرض بري بري )الناتج عن نقص فيتامين
التهاب 	   -  constrictive pericarditis( المضيق  التأمور  التهاب  إذا كنت مصابا بمرض 

بالقلب(. الذي يحيط  الكيس 
إذا كنت تتناول أدوية مدرّة للبول )تشجّع إنتاج البول وتساعد في تقليل كمية الماء في جسمك( 	 

الدم(؛ سيصف  بالعادة لعلاج ارتفاع ضغط  للـ ACE )الذي يستخدم  مع أو بدون دواء مثبط 
لك الطبيب جرعة أقل من الدواء. لا تتوقف عن تناول ديچوكسين دون التحدّث إلى طبيبك.

إذا خضعت لفحص قلب يسمى ECG )تخطيط كهربائية القلب(؛ أخبر الشخص الذي يجري 	 
الفحص بأنك تتناول ديچوكسين لأنه من الممكن أن يؤثر على معنى النتائج.

لديك حساسية 	  تكون  أن  الممكن  الرئتين( شديد )لأنه من  تنفسي )في  إذا كنت مصابا بمرض 
لديچوكسين(. مفرطة 

إذا كانت لديك مستويات منخفضة من الأوكسجين في بعض أجزاء جسمك، مستويات منخفضة 	 
المغنيسيوم أو مستويات مرتفعة  البوتاسيوم، مستويات منخفضة بصورة غير طبيعية من  من 

من الكالسيوم في الدم.
إذا كنت مصابا بمرض في الغدة الدرقية )مثل نقص نشاط أو فرط نشاط الغدة الدرقية(؛ نظراً 	 

لأنك قد تحتاج لتغيير جرعات هذا الدواء.
إذا كانت لديك متلازمة سوء الامتصاص )جسمك غير قادر على امتصاص المعادن من الطعام 	 

كما يجب( أو خضعت لجراحة ترميم الجهاز الهضمي في أي وقت.
إذا كنت على وشك أخذ علاج بالصدمات الكهربائية لتصحيح النبض غير السليم.	 

تفاعلات بين الأدوية
إذا كنت تتناول أو تناولت مؤخّرًا، أدوية أخرى، بما في ذلك الأدوية بدون وصفة طبيّة والمكمّلات 
الغذائيةّ، فأخبر الطبيب أو الصيدليّ بذلك. قد يؤدي تناول عدّة أدوية في نفس الوقت، في بعض 

الحالات، لآثار ضارّة أو قد يؤدي إلى تفاعلات غير مرغوب بها بين الأدوية.
قد تزيد الأدوية التي تخفض مستوى البوتاسيوم في الدم الحساسية لديچوكسين. وهي تشمل:

الأدوية المدرّة للبول	 
أملاح الليثيوم )مضادات للاكتئاب(	 
مستحضرات على أساس الكورتيكوستيرويدات	 
كاربينوكسولون )مستحضر لتقوية بطانة المعدة(	 

الأدوية التالية تزيد مستوى ديچوكسين في الدم، الأمر الذي قد يؤدي لزيادة مخاطر التسمّم:
بعض المستحضرات التي تؤثر على القلب: أميودارون، فليكاينيد، پرازوسين، پروپافينون، كينيدين	 
كاناچليفلوزين )لعلاج السكري من النوع 2) 	 
بعض المضادات الحيوية: إريثروميسين، كلاريثروميسين، تيتراسايكلن، چنتاميسين، تريميثوپريم	 

داكلاتاسڤير )لعلاج التهاب الكبد C عند دمجه مع أدوية أخرى( 	 
فليبانسرين )لعلاج انخفاض الرغبة الجنسية لدى النساء اللاتي لسن في جيل انقطاع الطمث( 	 
إيزوكونازول )لعلاج حالات العدوى الفطرية(	 
إيتراكونازول )يسُتعمل لعلاج حالات العدوى الفطرية(	 
إيڤاكافتور )لعلاج التليف الكيسي( 	 
سپيرونولاكتون )دواء يزيد كمية البول التي تنتجها(	 
ألپرازولام )دواء مهدّئ قد يستعمل لعلاج القلق(	 
إندوميثاسين )يستعمل لعلاج الالتهاب(	 
كينين )قد يستعمل لتفادي العدوى بالملاريا(	 
پروپانثيلين )يستعمل لمنع التشنجات في العضلات(	 
ميرابيچرون )لعلاج فرط نشاط المثانة البولية الذي يسبب الحاجة المفاجئة للتبوّل، ونتيجة لذلك 	 

لسلس البول اللاإرادي( 
نيفازودون )دواء مضاد للاكتئاب(	 
أتورڤاستاتين )يقلل الكوليسترول في الدم(	 
سيكلوسپورين )يثبط الجهاز المناعي، غالبا ما يستعمل لمنع رفض الأعضاء المزروعة(	 
إيپوپروستينول )يستعمل لعلاج فرط ضغط الدم الرئوي الشرياني(	 
تولڤاپتان )يستعمل لعلاج انخفاض مستويات الصوديوم في الدم(	 
كونيڤاپتان )يستعمل لعلاج انخفاض مستويات الصوديوم في الدم(	 
كارڤيديلول )يستعمل لعلاج قصور القلب الاحتقاني الحاد وارتفاع ضغط الدم(	 
ريتوناڤير )يستعمل لعلاج عدوى الـ HIV والإيدز(	 
 	(C تيلاپريڤير )يستعمل لعلاج تلوث التهاب الكبد
درونيدارون )يستعمل لعلاج نبض القلب غير المنتظم(	 
رانولازين )يستعمل لعلاج ألم الصدر(	 
سيميپريڤير )لعلاج التهاب الكبد C عند دمجه مع أدوية أخرى( 	 
تلميسارتان )يستعمل لعلاج ارتفاع ضغط الدم(	 
لاپاتينيب )يستعمل لعلاج سرطان الثدي(	 
تيكاچريلور )يستعمل لمنع النوبات القلبية أو السكتات الدماغية(	 
ڤيراپاميل )يستعمل لعلاج ارتفاع ضغط الدم(	 
ڤيلوديپين )يستعمل لعلاج ارتفاع ضغط الدم(	 
تياپاميل )يستعمل لعلاج ألم الصدر(	 
ڤانديتانيب )لعلاج بعض أنواع سرطان الغدة الدرقية(	 
ڤيلپاتاسڤير )لعلاج التهاب الكبد C عند دمجه مع أدوية أخرى( 	 
مثبطات البروتين السكري )P - چليكوبروتين(	 
ڤينيتوكلاكس )لعلاج الأشخاص المصابين بابيضاض الدم الليمفاوي المزمن(	 
ڤيمورافنيب )لعلاج البالغين المصابين بنوع من السرطان يسمى ميلانوما(	 
أعراض 	  لتخفيف   )Proton pump inhibitors (PPIs(( البروتون  مضخة  مثبطات 

(GERD( المريئي  المعدي  الارتجاع  مرض  أو  الحمضي  الارتجاع 
من شأن الأدوية التالية أن تزيد أو أن لا تؤثر على مستوى ديچوكسين في الدم:

 	 ACE ومثبطات   )ARBs( أنچيوتينسين  مستقبلات  حاصرات  أدوية  ديلتيازيم،  نيفيديپين، 
الاحتقاني( القلب  وقصور  المرتفع  الدم  ضغط  لعلاج  )تستعمل 

 	 (COX	2) 2 - ومثبطات إنزيم الأكسدة الحلقية )NSAIDs( مضادات الالتهاب اللاستيرويدية
)تستعمل لعلاج الألم والالتهاب(

الجسم  ينتجها  التي  البراز  تزيد كمية  )أدوية  وتتناول سينوزيدات  القلب  بقصور  إذا كنت مصابا 
بهدف المساعدة في تحسين حركة الأمعاء( مع ديچوكسين، فقد تكون هناك خطورة زائدة بصورة 

معتدلة للإصابة بتسمم الـ ديچوكسين.
الأدوية التالية تقلل مستوى ديچوكسين في الدم:

الأدوية المضادة للحموضة )تستعمل لعلاج حموضة المعدة(	 
الجسم بهدف 	  ينتجها  التي  البراز  تزيد كمية  )أدوية  الحجم  تزيد  التي  المسببة للإسهال  الأدوية 

الأمعاء( حركة  تحسين  في  المساعدة 
كاولين-پيكاتين )يستعمل لعلاج الإسهال(	 
أكاربوز )يستعمل لعلاج بعض أنواع السكري(	 
بعض المضادات الحيوية: نيوميسين، بنيسيلامين، ريفامپيسين	 
بعض الأدوية السامة للخلايا )تستعمل كعلاج كيميائي لعلاج السرطان(	 
ميتوكلوپراميد )مستحضر لعلاج الغثيان والتقيؤ(	 
سلفاسالازين )مستحضر مضاد لأمراض الأمعاء الالتهابية(	 
أدرينالين )يستعمل لعلاج ردود الفعل التحسسية الشديدة(	 
سالبوتامول )مستحضر يستعمل لعلاج الرّبو(	 
كوليسترامين )يقلل الكوليسترول في الدم(	 
فينيتوين )يستعمل لعلاج الصّرع(	 
العرن المثقوب )Hypericum perforatum( )يستعمل لعلاج الاكتئاب(	 
بوپروپيون )يستعمل لعلاج الاكتئاب(	 
ناشرات البروتين السكري )P - چليكوبروتين(	 
إضافة التغذية المعوية )الإطعام بواسطة أنبوب تغذية(	 

إذا كنت تتناول ديچوكسين مع الأدوية التالية، فقد تكون لديك خطورة زائدة للإصابة بعدم انتظام 
نبض القلب:

الكالسيوم بالحقن الوريدي	 
حاصرات البيتا	 
المحاكيات )المقلدات( الودية )تستعمل لعلاج النوبة القلبية وضغط الدم المنخفض(	 

إذا كنت تتناول ديچوكسين مع سوكساميثونيوم )التي تستعمل للمساعدة في إرخاء العضلات وعلاج 
الشلل قصير الأمد(، فقد تكون لديك خطورة زائدة للإصابة بانخفاض مستوى البوتاسيوم في الدم.

استعمال الدواء والغذاء
تناول  الوجبات. لكن، عليك الامتناع عن  الدواء على معدة فارغة أو مع غالبية  تناول  بالإمكان 
تقلل  قد  الغذائية"، لأنها  باسم "الألياف  أيضا  بالألياف، والمعروفة  الغنية  ديچوكسين مع الأغذية 

لديچوكسين. الجسم  امتصاص  مستوى 
الحمل، الإرضاع والخصوبة

إذا كنت حاملًا أو مرضعة، تعتقدين بأنك حامل أو تخططين لتحملي، يجب استشارة الطبيب أو 
الصيدليّ قبل تناول هذا الدّواء.  

الحمل
على الطبيب اتباع المزيد من الحيطة والحذر عند وصف هذا الدواء خلال فترة الحمل. قد تكون 

هنالك حاجة لجرعة أكبر من الدواء إذا كنت حاملا.
بالإمكان إعطاء هذا الدواء للأم، لعلاج نبض القلب المرتفع غير السليم وقصور القلب الاحتقاني 

لدى الجنين.
من شأن الأعراض الجانبية المترتبة على العلاج بديچوكسين والتي تؤثر على الأم، أن تؤثر على 

http://www.health.gov.il
https://sideeffects.health.gov.il
mailto:safety%40trima.co.il?subject=


الجنين أيضا.
الإرضاع

يتم إفراز هذا الدواء من خلال حليب الأم، لكن بكميات صغيرة جدا. لذلك، يمكن للنساء المرضعات 
استعمال هذا الدواء. 

الخصوبة
لا توجد معلومات بالنسبة لتأثير ديچوكسين على الخصوبة.

السياقة واستعمال الماكينات
نظراً لأنه تم الإبلاغ عن دوار ورؤية مشوشة أو الرؤية باللون الأصفر، فيجب عليك الحذر من 

سياقة المركبة، استعمال الماكينات أو المشاركة في نشاطات خطيرة.
معلومات مهمّة عن قسم من مركّبات الدواء

يحتوي الدواء على اللاكتوز )نوع من السكر( إذا قال لك الطبيب إن لديك عدم احتمال لأنواع معينة 
من السكر، فاستشر الطبيب قبل تناول هذا الدواء.

كيف تستعمل الدواء؟3. 
أو  الطبيب  مع  الفحص  عليك  يجب  الطبيب.  تعليمات  حسَب  دائمًا  المستحضر  استعمال  يجب 
بالمستحضر. الجرعة وطريقة  العلاج  بالجرعة وبطريقة  يتعلق  فيما  لم تكن متأكّدًا  إذا  الصيدليّ 
الكلى(  وأداء  الوزن  )السن،  شخصية  معطيات  على  اعتمادا  فقط،  الطبيب،  سيحدّدهما  العلاج 

منها. تعاني  التي  القلب  ومشاكل 
سيفكر الطبيب بتوصيات لتغيير الجرعة )تحميل وإدامة( لدى المرضى كبار السن أو المرضى 

الذين يعانون من نشاط كلوي منخفض.
عادة ما تكون هناك مرحلتان للعلاج:

"جرعة التحميل" – الهدف من هذه الجرعة هو رفع مستوى الدواء في الدم بسرعة. من أجل ذلك 
بالإمكان تناول جرعة واحدة كبيرة وبعد ذلك فورا الانتقال إلى جرعة المداومة أو تناول جرعة 

صغيرة نسبيا لمدة أسبوع وبعدها الانتقال لجرعة المداومة.
اعتبارات  بحسب  بكثير  أقل  جرعة  تناول  يتم  التحميل،  جرعة  تناول  بعد   – المداومة"  "جرعة 

الطبيب.
الجرعة – بحسب تعليمات الطبيب فقط!

يمُنع تجاوز الجرعة الموصى بها.
طريقة تناول الدواء

يجب ابتلاع الدّواء مع الماء. 
يسُمح بشطر القرص ويمُنع سحق القرص.

طريق  عن  الدواء  من  كمّية  بابتلاع  طفل  قام  إذا  أو  الدواء  من  يجب  مما  أكبر  كمية  تناولت  إذا 
الدواء معك.  المستشفى، وأحضر علبة  الطوارئ في  إلى غرفة  أو  الطبيب  إلى  فورًا  فتوجّه  الخطأ 
الأعراض الأساسية لتسمم الديچوكسين هي اضطرابات في وتيرة نبض القلب وأعراض في الجهاز 
الشهية،  فقدان  الهضمي  الجهاز  أعراض  تشمل  القلب.  نبض  اضطرابات  قبل  تحصل  قد  الهضمي 
السيء  العام  الشعور  الإنهاك،  الدّوار،  ديچوكسين  لتسمم  تشمل الأعراض الأخرى  والتقيؤ.  الغثيان 
والاضطرابات العصبية المختلفة التي تتضمن اضطرابات الرؤية )أصفر-أخضر أكثر من العادة(. قد 
تستمر الأعراض العصبية وأعراض الرؤية حتى بعد أن تختفي أعراض التسمم الأخرى. في حالات 
التسمم المزمن، قد تكون الأعراض غير المرتبطة بالقلب، مثل الضعف والشعور العام السيء، هي 

الأساسية. الأعراض 
إذا نسيت استعمال الدواء

لا تتناول جرعة مضاعفة للتعويض عن الجرعة المنسية. 
حتى إذا طرأ تحسّن على حالتك الصحّية، يمُنع التوقفّ عن العلاج بالدواء بدون استشارة الطبيب.

يجب الاستمرار في العلاج حسَب توصية الطبيب.
إذا توقفت عن استعمال الدواء

سيقول لك الطبيب كم من الوقت يجب عليك تناول ديچوكسين. لا تتوقف عن العلاج قبل الموعد 
المحدد دون استشارة الطبيب.

يمُنع تناول الأدوية في الظلام! يجب تشخيص طابع الدواء والتأكد من المقدار الدوائي في كل مرة 
تتناول فيها دواء. ضع النظّارات الطبيّة إذا كنت بحاجة إليها.

إذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشِر الطبيب أو الصيدليّ.
الأعراض الجانبية. 	

كجميع الأدوية، قد يسببّ استعمال ديچوكسين أعراضًا جانبيةّ لدى قسم من المستخدمين. لا تندهش 
عند قراءة قائمة الأعراض الجانبيةّ، من المحتمل ألّا تعاني من أيٍّ منها.

يجب مراجعة طبيب مختص فورا أو التوجه لغرفة الطوارئ إذا عانيت من أحد الأعراض التالية: 
أعراض جانبية نادرة جدا )قد تؤثر على شخص واحد من 10,000)

ضربات في القلب، ألم في الصدر، ضيق تنفس أو تعرّق. قد تكون هذه أعراض لمشكلة جدية 	 
في القلب، ناتجة عن اضطراب جديد في وتيرة نبض القلب. 

أعراض جانبيةّ إضافيةّ:
أعراض جانبية شائعة )قد تؤثر على شخص واحد من عشرة(

قد تظهر ردود فعل تحسسية على الجلد )طفح، شرى(	 
وتيرة نبض قلب غير منتظمة	 
غثيان، تقيؤ، إسهال	 
اضطرابات في الجهاز العصبي المركزي مثل الدّوار	 
اضطرابات في الرؤية )رؤية مشوّشة أو رؤية بدرجات اللون الأصفر( 	 

أعراض جانبية غير شائعة )قد تؤثر على شخص واحد من 100)
اكتئاب	 

أعراض جانبية نادرة جدا )قد تؤثر على شخص واحد من 10,000)
انخفاض الصفائح الدموية )تشمل الأعراض الكدمات والنزيف من الأنف(	 
فقدان الشهية )أنوريكسيا(	 
ذهان، لامبالاة، بلبلة	 
آلام في الرأس )صُداع(	 
ألم في البطن ناتج عن قلةّ تزويد الدم أو ضرر في الأمعاء )نقص تروية أو قرحة(	 
 	(gynaecomastia( تضخم أنسجة الثدي لدى الرجال
انعدام الطاقة )إنهاك(، شعور عام سيء وضعف	 

إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبيةّ أو إذا عانيت من أعراض جانبيةّ غير 
مذكورة في النشرة، عليك استشارة الطبيب.

التبليغ عن الأعراض الجانبية
من الممكن تبليغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبيةّ من خلال الضغط على الرابط "التبليغ عن 
الصحّة  وزارة  موقع  في  الرئيسية  الصفحة  على  الموجود  دوائي"  لعلاج  نتيجة  جانبيةّ  أعراض 
(www.health.gov.il( الذي يحوّلك إلى استمارة عبر الإنترنت للتبليغ عن الأعراض الجانبيةّ، 

 https://sideeffects.health.gov.il الرابط:  دخول  عبر  أو 
safety@trima.co.il :كذلك، بالإمكان التبليغ عبر البريد الإلكتروني

كيف يخزن الدواء؟5. 
تجنبّ التسمّم! يجب حفظ هذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعيدًا عن متناول أيدي  	

ومجال رؤية الأولاد و/أو الأطفال، وهكذا تتجنبّ التسمّم. لا تسببّ التقيؤّ بدون تعليمات صريحة 
من الطبيب.

يمُنع استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحيةّ )exp. date( الظاهر على العبوّة/الشريط.  	
تاريخ انتهاء الصلاحيةّ ينسب إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.

شروط التخزين
 	 .30°C يجب التخزين في درجة حرارة تحت
استشارة 	  البيت. يجب  المهملات في  أو في سلةّ  الصحّيّ  الصرف  مياه  الأدوية في  إلقاء  يمُنع 

في  سيساعد  ذلك  إنّ  له.  بحاجة  تعد  لم  الذي  الدواء  من  التخلصّ  كيفية  إلى  بالنسبة  الصيدليّ 
البيئة. على  الحفاظ 

معلومات إضافية6. 
بالإضافة إلى المادّة الفعاّلة، يحتوي الدواء، أيضًا:

lactose monohydrate, maize starch, hydrolyzed maize starch,  
magnesium stearate.

يحتوي كل قرص على 95.52 ملغ لاكتوز مونوهيدرات.
كيف يبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة

 50 بعبوات  الجانبين،  كل  في  مع خط شطر  الجهتين،  كلا  من  محدّب  مستدير،  أبيض،  قرص 
)بليسترات(. أشرطة  في  قرصا، 

اسم المنتج وعنوانه: 
Kern Pharma S.L, Poligono Industrial Colon II, Venus 72, 08228  
Terrassa (Barcelona), Spain
صاحب التسجيل وعنوانه: تريما منتجات طبية إسرائيلية معبروت م.ض.، معبروت 4023000، 

إسرائيل.
تم تحريرها في حزيران 2022 وفق تعليمات وزارة الصحة.

رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسميّ في وزارة الصحّة: 151.20.33918.00
لتبسيط قراءة هذه النشرة وتسهيلها ورد النصّ بصيغة المذكّر. مع هذا، فالدواء معدّ لكلا الجنسين.
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Patient leaflet in accordance with the Pharmacists’
Regulations (Preparations) - 1986

This medicine is dispensed with a doctor’s prescription only

Digoxin - Kern Pharma 0.25 mg
Tablets

Name and quantity of active ingredient: Each tablet contains  
0.25 mg digoxin
Inactive ingredients and allergens: see the section ‘Important 
information about some of this medicine’s ingredients’, and section 6  
‘Additional information’.
Read the entire leaflet carefully before you start using this 
medicine. This leaflet contains concise information about this 
medicine. If you have any further questions, consult your doctor or 
pharmacist.
This medicine has been prescribed for you. Do not pass it on to 
others. It may harm them, even if it seems to you that their medical 
condition is similar to yours.
1. What is this medicine intended for?
This medicine is intended to correct heart rhythm disorders and treat 
heart failure. 
Therapeutic group: cardiac glycosides.
An arrhythmia is an irregularity in the heart	beat, which causes the 
heart to skip a beat, beat irregularly or beat at the wrong speed. 
This medicine works by correcting irregular heart	beats to a normal 
rhythm and strengthens the force of the heart	beat, which is why it is 
useful in cases of heart failure.
2. Before using this medicine
Do not use this medicine if: 
	 you are allergic to digoxin, other cardiac glycosides or any of the 

other ingredients of this medicine (listed in section 6).
	 you have serious heart problems, such as problems with 

conduction of the electrical impulses in the heart, especially if 
you have a history of Stokes	 Adams attacks (abrupt, short	lived 
loss of consciousness caused by a sudden change in heart rate 
or rhythm).

	 you have an irregular heart	beat caused by cardiac glycoside 
intoxication or conditions such as Wolff	Parkinson	White 
syndrome.

	 you have obstructive cardiomyopathy (enlargement of the heart 
muscle).

Special warnings about using this medicine
Before using this medicine, tell your doctor:
	 if you are taking this medicine; your doctor may ask you to have 

regular blood tests to determine the amount of digoxin in your 
blood. These tests may be useful in the case of patients with kidney 
disorders.

	 if you develop digoxin toxicity; this toxicity can lead to various 
forms of heart rhythm disturbances, some of which resemble the 
rhythm disturbances for which the product was prescribed.

	 if you have abnormal heart rhythm (heart block) and you are taking 
this medicine; contact your doctor immediately if you feel one or 
more of the following symptoms: fainting, short	lasting loss of 
consciousness, dizziness or light	headedness, fatigue (tiredness), 
shortness of breath, chest pain, irregular heart	beat or confusion.

	 if you have a sinoatrial disorder (a disorder in the conduction of 
electrical impulses in the heart such as Sick Sinus Syndrome(; in 
some patients with a sinoatrial disorder this medicine can cause 
a slow and/or irregular heart	beat. Sometimes this will cause 
tiredness, weakness and dizziness and when your heart	beat is 
very slow you may faint.

	 if you have recently suffered a heart attack.
	 When heart failure occurs along with the collection of an abnormal 

protein in the heart tissue (cardiac amyloidosis), an alternative 
therapy may be prescribed by the doctor.

	 if you have inflammation of the heart muscle )myocarditis(; this 
may cause narrowing of the blood vessels (vasoconstriction) on 
rare occasions. Your doctor may prescribe you a different medicine.

	 if you have Beri	beri disease (caused by a vitamin B1 deficiency).
	 if you have constrictive pericarditis (inflammation of the sac which 

contains the heart).
	 if you are taking diuretics (drugs which promote urine production 

and help reduce the amount of water in your body) with or without 
an ACE inhibitor )mainly used to treat high blood pressure(; your 
doctor will prescribe a lower dose of the medicine. Do not stop 
taking digoxin without talking to your doctor.

	 If you undergo a heart test called an ECG (electrocardiogram), tell 
the person doing the test that you are taking digoxin as it can affect 
the meaning of the results.

	 if you have severe respiratory (lung) disease (as you may have an 
increased sensitivity to digoxin).

	 if you have low levels of oxygen reaching certain parts of your 
body, low levels of potassium, abnormally low levels of magnesium 
or increased levels of calcium in your blood.

	 if you have thyroid disease (such as an under	active or over	active 
thyroid) as you might require changes in the dose of this medicine.

	 if you have malabsorption syndrome (you cannot absorb minerals 
from your food properly) or if you have ever had gastrointestinal 
reconstruction surgery.

	 if you will receive electric shock treatment to correct an abnormal 
heart	beat.

Interactions with other medicines
If you are taking or have recently taken other medicines, including 
non-prescription medications and dietary supplements, tell 
your doctor or pharmacist. Taking several medicines together 
can sometimes have harmful consequences or lead to unwanted 
interactions.
Medicines which lower the level of potassium in the blood can increase 
sensitivity to digoxin. These include:
	 diuretics
	 lithium salts (antidepressants)
	 corticosteroid based products
	 carbenoxolone (a product which strengthens the gastric mucosa).
The following medicines increase the level of digoxin in the blood, 
which can increase the risk of toxicity:
	 certain products which affect the heart: amiodarone, flecainide, 

prazosin, propafenone, quinidine
	 canagliflozin (used to treat type 2 diabetes mellitus) 
	 certain antibiotics: erythromycin, clarithromycin, tetracycline, 

gentamicin, trimethoprim
	 daclatasvir (used in combination with other medicines to treat  

hepatitis C) 
	 flibanserin (used to treat low sexual desire in women who have not 

gone through menopause) 
	 isavuconazole (used to treat fungal infections)
	 itraconazole (used to treat fungal infections)
	 ivacaftor (used to treat cystic fibrosis) 
	 spironolactone (a drug which increases the amount of urine you 

produce)
	 alprazolam (a sedative which may be used to treat anxiety)
	 indomethacin (used to treat inflammation)
	 quinine (may be used to prevent malaria infection)
	 propantheline (used to prevent muscle spasms)
	 mirabegron (used to treat overactive bladder that causes a sudden 

urge to urinate resulting in involuntary loss of urine) 
	 nefazodone (an antidepressant)
	 atorvastatin (lowers blood cholesterol)
	 cyclosporine (an immunosuppressant often used to prevent  

transplant rejection)
	 epoprostenol (used to treat pulmonary arterial hypertension)
	 tolvaptan (used to treat low blood sodium levels)
	 conivaptan (used to treat low blood sodium levels)
	 carvedilol (used to treat mild to severe congestive heart failure and 

high blood pressure)
	 ritonavir (used to treat HIV infection and AIDS)
	 taleprevir (used to treat hepatitis C infection)
	 dronedarone (used to treat irregular rhythm)
	 ranolazine (used to treat chest pain)
	 simeprevir (used in combination with other medicines to treat  

hepatitis C) 
	 telmisartan (used to treat high blood pressure)
	 lapatinib (used to treat breast cancer)
	 ticagrelor (used to prevent heart attack or stroke)
	 verapamil (used to treat high blood pressure)
	 felodipine (used to treat high blood pressure)
	 tiapamil (used to treat chest pain)
	 vandetanib (used to treat certain cancers of the thyroid gland)
	 velpatasvir (used in combination with other medications to treat  

hepatitis C) 
	 P	glycoprotein inhibitors
	 venetoclax (used to treat patients with chronic lymphocytic  

leukaemia)
	 vemurafenib (used to treat adult patients with a type of cancer called 

melanoma)
	 proton pump inhibitors (PPIs) (used to relieve symptoms of acid 

reflux, or gastroesophageal reflux disease (GERD)
The following medicines may increase or have no effect on the levels 
of digoxin in the blood:
	 nifedipine, diltiazem, angiotensin receptor blockers (ARBs) and 

ACE inhibitors (used to treat high blood pressure and congestive 
heart failure)

	 non	steroidal anti	inflammatory drugs (NSAIDs) and 
cyclooxygenase	2 enzyme (COX	2) inhibitors (used to treat pain  
and inflammation)

If you have heart failure and are taking sennosides (medicines that 
increase the amount of stools your body produces to help improve 
bowel movements) along with digoxin you may have a moderately 
increased risk of digoxin toxicity.
The following medicines reduce the level of digoxin in the blood:
	 antacids (used to treat gastric acidity)
	 some bulk	forming laxatives (medicines that increase the amount 

of stools you produce to help improve your bowel movements)
	 kaolin	pectin (used to treat diarrhoea)
	 acarbose (used to treat some types of diabetes)
	 certain antibiotics: neomycin, penicillamine, rifampicin
	 some cytostatic drugs (used as chemotherapy for cancer treatment)
	 metoclopramide (a product for treating nausea and vomiting)

	 sulfasalazine (a product to counteract inflammatory diseases of 
the intestine)

	 adrenaline (used to treat severe allergic reactions)
	 salbutamol (a product used to treat asthma)
	 colestyramine (lowers blood cholesterol)
	 phenytoin (used to treat epilepsy)
	 St. John’s wort (Hypericum perforatum) (used to treat depression)
	 bupropion (used to treat depression)
	 P	glycoprotein inducers
	 supplemental enteral nutrition (being fed by a feeding tube).
If you are taking digoxin along with the following medicines you may 
have an increased risk of irregular heart rhythm:
	 intravenous calcium
	 beta	blockers
	 sympathomimetics (used to treat heart attack and low blood 

pressure)
If you are taking digoxin and suxamethonium (used to help muscle 
relaxation and treat short	term paralysis), you may have an increased 
risk of high potassium levels in the blood.
Using this medicine and food
This medicine may be taken on an empty stomach or with most 
meals. However, you should avoid taking digoxin with foods that are 
high in fibre, also known as ‘dietary fibre’, because they can reduce 
the level of digoxin absorbed by the body.
Pregnancy, breast-feeding, and fertility
If you are pregnant or breast	feeding, think you may be pregnant 
or are planning to have a baby, consult your doctor or pharmacist 
before taking this medicine.
Pregnancy
Your doctor will prescribe this medicine with caution during 
pregnancy. You may require a higher dose of this medicine if you 
are pregnant.
This medicine could be given to the mother to treat abnormally high 
heart rate and congestive heart failure in the unborn child.
Side effects of digoxin treatment affecting the mother may also affect 
the unborn child.
Breast	feeding
This medicine is excreted in breast milk, but in very small amounts. 
Therefore, this medicine can be used by women who are breast	
feeding. 
Fertility
There is no information available on the effect of digoxin on fertility.
Driving and using machines
Since dizziness and blurred or yellow vision have been reported, you 
should exercise caution before driving a vehicle, using machinery or 
participating in dangerous activities.
Important information about some of this medicine’s ingredients
This medicine contains lactose (a type of sugar). If you have been 
told by your doctor that you have an intolerance to some sugars, 
consult your doctor before taking this medicine.
3. How to use this medicine?
Always use this medicine according to your doctor’s instructions. 
Check with your doctor or pharmacist if you are not sure about 
your dose or about how to take this medicine. Only your doctor 
will determine your dose and how you should take this medicine, 
depending on your information (age, weight, and kidney function) 
and on what heart problem you have. 
The doctor will consider dose adjustment (loading and maintenance) 
in old patients or in patients with law kidney function. 
Treatment is usually given in two stages:
Loading dose: This dose is used to increase the level medicine in 
your blood quickly. You can do this by taking one large dose, and 
then immediately switching to the ‘maintenance dose’. Or you can 
take a smaller dose for a week, and then switch to the maintenance 
dose.
Maintenance dose: After taking the loading dose, you take a much 
smaller dose that your doctor will decide on.
Dosage – only as prescribed by your doctor!
Do not exceed the recommended dose. 
Taking this medicine
Swallow the medicine with water. 
You may split the tablet but do not crush it.
If you have taken too much medicine or a child has swallowed 
some by accident, immediately see your doctor or go to a hospital 
emergency room and bring the medicine package with you. The 
main symptoms of digoxin toxicity are heart rhythm disturbances 
and gastrointestinal symptoms which may happen before the heart 
rhythm disturbances. Gastrointestinal symptoms include loss of 
appetite, nausea and vomiting. Other symptoms of digoxin 	 toxicity 
include dizziness, fatigue, a general feeling of being unwell and 
various neurological disturbances including visual disturbances (more 
yellow	green than usual). The neurological and visual symptoms 
may persist even after other signs of toxicity have disappeared. In 
chronic toxicity, non	heart related symptoms, such as weakness and 
a general feeling of being unwell, may be the main symptoms.
If you forget to use this medicine
Do not take a double dose to make up for the forgotten dose.
Even if your health improves, do not stop taking this medicine 
without consulting your doctor.
Adhere to the treatment as recommended by your doctor.
If you stop using this medicine
Your doctor will tell you how long you should take digoxin. Do not 
stop your treatment too early without consulting your doctor.
Do not take medicines in the dark! Check the label and dose 
every time you take medicine. Wear glasses if you need them.
If you have any further questions about using this medicine, 
consult your doctor or pharmacist.
	. Side effects
Like with all medicines, using digoxin may cause side effects in some 
users. Do not be alarmed by this list of side effects; you may not 
experience any of them.
If you get any of the following signs, talk to a specialist doctor 
straight away or go to the emergency room: 
Very rare side effects (may affect up to 1 in 10,000 people)
	 palpitations, chest pain, shortness of breath or sweating. These 

can be symptoms of a serious heart problem caused by a new 
heart rhythm disturbance. 

Additional side effects:
Common side effects (may affect up to 1 in 10 people)
	 allergic reactions of the skin may occur )rash, urticaria ]hives[(
	 abnormal heart	beat
	 nausea, vomiting, diarrhoea
	 central nervous system disturbances such as dizziness
	 visual disturbances (blurred or yellow vision) 
Uncommon side effects (may affect up to 1 in 100 people)
	 depression
Very rare side effects (may affect up to 1 in 10,000 people)
	 decrease in blood platelets (symptoms include bruises and nose 

bleeds)
	 loss of appetite (anorexia)
	 psychosis, apathy, confusion
	 headache
	 stomach pain caused by lack of blood supply or damage to your 

intestines (ischaemia or necrosis)
	 enlarged breast tissue in men (gynaecomastia)
	 lack of energy (fatigue), a general feeling of being unwell and  

weakness.
If you experience any side effect, if any side effect gets worse, 
or if you experience a side effect not mentioned in this leaflet, 
consult your doctor.
Reporting side effects
You can report side effects to the Ministry of Health by following the 
link ‘Reporting Side Effects of Drug Treatment’ on the Ministry of 
Health home page (www.health.gov.il) which links to an online form 
for reporting side effects. You can also use this link:
https://sideeffects.health.gov.il
You may also report by email to safety@trima.co.il
5. How to store the medicine?
 	 Prevent poisoning! To prevent poisoning, keep this and all other 
medicines in a closed place, out of the reach and sight of children 
and/or infants. Do not induce vomiting unless explicitly instructed 
to do so by a doctor.

 	 Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) which is 
stated on the package/blister tray. The expiry date refers to the last 
day of that month.

Storage conditions
	 Store below 30°C.
	 Medicines should not be disposed of via wastewater or household 

waste. Ask your pharmacist how to dispose of medicines no longer 
required. These measures will help to protect the environment.

6. Additional information
In addition to the active ingredient, this medicine also contains:
lactose monohydrate, maize starch, hydrolysed maize starch,  
magnesium stearate.
Each tablet contains 95.52 mg lactose monohydrate.
What the medicine looks like and contents of the pack
White, round, biconvex tablet with a score line on both sides, in 
packs of 50 tablets, in blister trays.
Manufacturer’s name and address: 
Kern Pharma S.L, Poligono Industrial Colon II, Venus 72, 08228 
Terrassa (Barcelona), Spain.
Registration holder’s name and address: Trima Israel 
Pharmaceutical Products Maabarot Ltd., Maabarot 4023000, Israel.
Revised in June 2022 according to MOH guidelines.
Registration number of the medicine in the Ministry of Health’s  
National Drug Registry: 151.20.33918.00
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