
CUSTOMER INFO
Minimum Point Size =9.00pt

1083
Pharmacode StandardBarcode Type:

Code Value:
Magnification:

BARCODE INFO

Overall Height:

BWR Applied:

10 mm

0 Micrometre

100 %

Bar Height: 10 mm

RB Artwork and
Print Specification

Trident Reference No:

ZEN Ref:

Action:

Brand:

Category:

Segment Group:

Segment:

Pack Size:

Market/Country:

Date:

RB515617

TR2464514

D
Nurofen

Paediatric

Chewable Capsules

7+ Years

12 Pack

Israel

10/05/2022

RBH Contact: Bar Yaron

Artwork Type: BW Commercial
50021001

Edgemark Position: N/A

Component Code (if applicable): N/A2nd

3rd Party Code:

Pharmacode No/NE:

Component Code (2D if applicable):

Supply Point:

Finished Goods Code:

Parent Technical Packaging Specification:

0000111100 (1083)

NA

RB Nottingham

3200089
D8321978

CAD Cam Ref:

Printer:

Substrate:

N-Lft-D8321978-248x670mm

Westrock MPS (Tewkesbury, UK)

Paper White

Technical & Non Printing Items

Black
1

LTH

Colours

Dieline

Guides

Dieline 2 (if applicable)

Guides 2 (if applicable)

UNDER NO CIRCUMSTANCES SHOULD THIS
ARTWORK BE ALTERED WITHOUT PRIOR

PERMISSION FROM TRIDENT.

Please note that any low resolution paper Canon colour copies
associated with this job should be referred to for content, layout

and colour separation only.

STUDIO USE ONLY Soundari Saravanan v2.0

Connaught House, Connaught Road,
Kingswood Business Park, Hull, HU7 3AP, England.

T:+44 (0) 01482 828100

50021001
2D CodeBarcode Type:

Code Value:
Magnification:

BARCODE INFO

Overall Height:

BWR Applied:

8 mm

0 Micrometre

N/A %

Bar Height: N/A mm

50021001

50021001

N/A
NA

Patient Package Insert according to Pharmacists’
Regulations (Preparations) - 1986

This medicine can be sold without a doctor's
prescription.

Nurofen for Children Chewable Capsules
100 mg
Active ingredient and its quantity:
Each soft chewable capsule contains: Ibuprofen
100 mg
For the list of inactive ingredients, see section 6. See
also section "Important information about some of
the ingredients of this medicine" regarding allergens
in the medicine.
Read this entire leaflet carefully before you start
using this medicine. This leaflet contains concise
information about the medicine. If you have any
further questions, ask the doctor or pharmacist.
Use the product according to the instructions in the
dosage section of this leaflet. Consult the pharmacist
if you need additional information.
Refer to the doctor if the child’s symptoms of
illness worsen or do not improve after 3 days and
after 10 days for adults.
The medicine is intended for adults and children
over the age of 7 years.
Refer to the doctor if the patient is taking aspirin at a
dosage above 75 mg a day, another medicine from
the NSAIDs family (including selective
cyclooxygenase 2 inhibitors) or if the patient
develops a rash, breathing difficulties, diarrhea or
increased tiredness.
1. What is the medicine intended for?
The medicine is intended for the relief of mild to
moderate pain such as a sore throat, dental pain,

earache, headache, minor aches and sprains and also
the reduction of fever.
Therapeutic group: Non Steroidal Anti Inflammatory
Drugs (NSAIDs).
2. Before using the medicine
Do not use the medicine if you or your child:
• are hypersensitive (allergic) to ibuprofen or to any of
 the other ingredients this medicine contains (see
section 6).

• have ever suffered from allergic reactions (such as
asthma, rhinitis, angioedema or urticaria) after taking
aspirin or other Non Steroidal Anti Inflammatory drugs
(NSAIDs).

• have ever suffered from recurrent peptic ulcer/
 hemorrhage (two or more significant events of proven
perforation or bleeding).

• have ever suffered from upper gastrointestinal
bleeding or a perforation, related to previous treatment
with NSAIDs.

• have severe kidney, heart or liver failure.
• are allergic to peanuts or soy, as this medicine
 contains soy lecithin.

• the child is under 7 years of age.
• you are in the last trimester of pregnancy.

Special warnings regarding the use of this medicine
Before treatment with Nurofen for Children Chewable
Capsules 100 mg, tell the doctor if you or your child:
• suffer or have suffered in the past from high blood

pressure, heart problems or stroke, because there is
a small increase in the risk of heart problems while
using ibuprofen.

• have a risk factor for heart problems such as diabetes
or high cholesterol

• suffers from asthma or any allergic disease of the
lungs

• suffers or have suffered from liver, kidney, heart or
bowel problems

• suffers from dehydration, as there is a risk of kidney
problems.

• suffers from SLE (Systemic Lupus Erythematosus, a
disease in which the immune system affects connective
tissues and causes joint pain, skin changes and disorders
in other organs), or a mixed connective tissue disease

• suffer from a hereditary blood formation disorder
(Acute Intermittent Porphyria)

• suffer from chronic inflammatory bowel disease,
such as Crohn’s disease, or ulcerative inflammation of
the large intestine (ulcerative colitis)

• have recently undergone major surgery
• Suffering from an infection – as Nurofen for Children

Chewable Capsules 100 mg may hide signs of infection
such as fever and pain. Therefore, this medicine may
delay appropriate treatment of an infection, which may
lead to an increased risk of complications. This has
been observed with bacterial pneumonia and bacterial
skin infections related to chicken pox (varicella). If you
are taking this medicine while you have an infection and
the symptoms of infection persist or worsen, consult the
doctor without delay.

• It is recommended to avoid using the medicine during
the period when there is chicken pox (Varicella).

Skin reactions
Serious skin reactions have been reported in association
with Nurofen for Children Chewable Capsules 100 mg
treatment. Stop taking the medicine and seek medical
attention immediately if the child develops a skin rash,
lesions on mucous tissues, blisters or other signs of
allergy as these can be initial signs of a very serious skin
reaction. See section 4.
If you are an adult taking this medicine
The following warnings in addition to the warnings and

information noted above apply to you:

• Ibuprofen belongs to a group of medicines which may
impair fertility in women. This is reversible upon
discontinuing the use of the medicine. It is not likely that
this medicine, used occasionally, will affect your
chances of becoming pregnant, however, tell your
doctor before using this medicine if you have difficulties
in becoming pregnant.

• You should only take this product on a doctor's advice
during the first 6 months of pregnancy.

• DO NOT use this medicine during the last 3 months of
pregnancy.

• Medicines such as Nurofen for Children Chewable
Capsules 100 mg may be associated with a small
increased risk of heart attack (myocardial infarction) or
stroke. The risk increases with higher dosage and
prolonged use. Do not exceed the recommended dose
or recommended duration of treatment.

• If you suffer from heart problems, have had a stroke in
the past or think that you may be at risk for these
medical problems, (for example if you have high blood
pressure, diabetes, high cholesterol or you smoke), talk
to the doctor or pharmacist about your treatment.

• If you suffer from a blood clotting disorder or have a
different bleeding problem, talk to the doctor or
pharmacist about your treatment.

• In limited studies, ibuprofen has been found to be
present in breast milk in a very low concentration, and it
is not likely that it will adversely affect the breastfed
infant.

Elderly patients
If you are elderly, talk to the doctor before taking the
medicine, as you be more likely to suffer from side
effects.
Drug interactions:
If you or your child are taking or have recently taken
other medicines including non-prescription
medicines and nutritional supplements, tell the
doctor or pharmacist. Especially if you or your child are
taking:
• Other medicines containing ibuprofen or other NSAIDs
• Low dosage aspirin (up to 75 mg a day)
• Diuretics (help with urination)
• Anticoagulants (blood thinners such as warfarin)
• Medicines for high blood pressure (such as captopril,

atenolol, losartan).
• Lithium (for mood disorders)
• Phenytoin (antiepileptic)
• Methotrexate (for psoriasis, arthritis and certain types

of cancer)
• Zidovudine (for AIDS, HIV)
• Corticosteroids (anti-inflammatories medicines such

as prednisone)
• Cardiac glycosides (for heart problems)
• Cyclosporine or tacrolimus (to prevent organ

rejection after transplant)
• Mifepristone (for termination of pregnancy)
• Antibiotic from the quinoline group (for infections)
• Probenecid and sulfinpyrazone (to treat gout)
• SSRI antidepressant medicines
• Antiplatelets (blood thinning medicines) such as

dipyridamole, clopidogrel
• Medicines from the sulfonylurea family (to lower

blood sugar level)
If you are unsure about the medicines your child is
being treated with, show the medicine to a doctor or
a pharmacist.
Use of this medicine and food
This medicine can be taken on an empty stomach without
water. However, a small number of patients may
experience mild indigestion with this medicine. If the
patient experiences mild indigestion, it is recommended
to take the medicine with food or milk to prevent
gastrointestinal problems.

Pregnancy, breastfeeding and fertility:
Pregnancy
This medicine has a possible side effect of renal injury in
the fetus and low levels of amniotic fluid as of the 20th
week of pregnancy. It is recommended to avoid using
medicines of the NSAIDs class as of the 20th week
of pregnancy.
Consult the doctor before using this medicine during the
first 6 months of pregnancy.
Do not use Nurofen for Children if you are in the last
3 months of pregnancy.
Breastfeeding
In a few cases, very low concentrations of ibuprofen have
been found in breast milk, however it is not likely that
these amounts will affect the breastfed infant.
Fertility
Ibuprofen belongs to a group of medicines which may
impair fertility in women. This is reversible upon
discontinuing use of the medicine. It is not likely that
occasional use of this medicine will affect your chances of
becoming pregnant, however, tell the doctor before using
the medicine if you suffer from difficulties in becoming
pregnant.
Driving and using machines:
No effects on the ability to drive and operate machines
are expected with the recommended dosages and
duration of treatment.
Important information about some of the ingredients
of this medicine
The medicine contains soy lecithin. If the patient is
hypersensitive to peanuts or soy, do not take this
medicine.
The medicine contains glucose and sucrose. If you
have been told by the doctor that you have an intolerance
to certain sugars, consult with the doctor before taking
the medicine.
The medicine contains less than 1 millimole of sodium
(23 mg) in a dose, i.e., it is essentially “sodium-free”.
3. How to use this medicine
Check with the doctor or pharmacist if you are not sure
about the dosage and the manner of treatment with the
medicine.
The usual recommended dosage is: 5-10 mg per each kg
of bodyweight for each dose.

Duration of treatment
For short term use only. Administer a dose
approximately every 6-8 hours (or with an interval of at
least 6 hours between doses, if necessary). Take the
lowest dose for the shortest time in order to relieve the
symptoms.
If treatment is needed for more than 3 days in children, or
if the symptoms worsen, consult the doctor.
Adults and children 12 years of age and older: Do not
take more than 12 chewable capsules in 24 hours.
If the patient has an infection, consult the doctor without
delay if the symptoms (such as fever and pain) do not

improve or worsen (see section 2).
Warning: Do not exceed the recommended dose.
Method of administration:
The capsules should be chewed and then swallowed,
with or without a drink.
Do not split or crush the capsule.
If the child has accidentally taken a higher dosage,
proceed immediately to a doctor or to a hospital emergency
room and bring the package of medicine with you.
The symptoms can include nausea, stomach pain,
vomiting (there may also be vomiting streaked with
blood), headache, ringing in the ears, confusion and
shaky eye movements. At high dosages there have been
reports of: drowsiness, chest pain, palpitations, loss of
consciousness, convulsions (mainly in children),
weakness and dizziness, blood in the urine, cold body
feeling and breathing problems.
If you forgot to administer this medicine, administer the
next dose when needed, provided that the previous dose
was given at least 4 hours earlier. Do not administer a
double dose to make up for a forgotten dose.
Do not take medicines in the dark! Check the label
and the dose each time you take a medicine. Wear
glasses if you need them.
If you have any further questions regarding use of
the medicine, consult a doctor or pharmacist.
4. Side effects
Like any medicine, the use of Nurofen for Children
Chewable Capsules 100 mg may cause side effects in
some users. Do not be alarmed when reading the list of
side effects. You may not suffer from any of them.
The most common side effect is stomach irritation which
can cause problems such as digestive difficulties and
heartburn.
Stop giving the medicine and tell the doctor
immediately in the case of:
• Blood in the stools
• Black tarry stool
• Vomiting blood or dark particles that look like coffee

grounds
• Unexplained wheezing, asthma, shortness of breath,

skin rash (which may be serious, accompanied by
blisters or peeling of the skin), serious skin reactions
including Stevens-Johnson syndrome, itching or
bruising, light-headedness, racing heart, fluid retention
(swollen ankles or decreased amounts of urine)

• Stiff neck, headache, nausea, vomiting, fever and
disorientation

• Swelling of the face, tongue or throat (these can be
signs of serious allergic reactions)

Stop administering the medicine and tell the doctor if
the patient experiences one of the following side
effects:
• Unexplained stomachache, indigestion, heartburn,

nausea or vomiting
• Yellowing of the eyes and/or skin, pale stools and dark

urine
• Serious sore throat accompanied by high fever
• Unexplained bruising or tiredness or an increased

tendency for infections such as colds.
Other side effects which may occur:
Uncommon side effects (affects 1 to 10 users in
1,000):
• Headache
Rare side effects (affects 1 to 10 users in 10,000):
• Diarrhea, gas, vomiting or constipation. Tell the doctor if

these side effects last more than a few days or if they
become bothersome.

Very rare side effects (affects less than 1 user in
10,000):
• Kidney and liver problems
• Stroke or heart problems. This is unlikely to occur at the

dosage level given to children.
• Worsening of inflammation of large intestine (colitis) and

chronic inflammatory bowel disease (Crohn’s disease)
• High blood pressure
• Pepic ulcer, abdominal bleeding, inflammation of the

gastric mucosa
Side effects with unknown frequency:
In exceptional cases, serious infections of the skin and
soft tissues have occurred during chicken pox (varicella)
• A severe skin reaction known as DRESS (Drug

Reaction with Eosinophilia and Systemic Symptoms)
syndrome. Symptoms of DRESS include: skin rash,
fever, swelling of lymph nodes and an increase in
eosinophils (a type of white blood cells).

• A red, scaly widespread rash, with bumps under the
skin and blisters located mainly on the skin folds, on the
body (excluding the legs and head) and on the upper
limbs, accompanied by fever at the beginning of the
treatment (acute generalized exanthematous
pustulosis). See also section 2.

• The skin becomes sensitive to light.

If a side effect appears, if one of the side effects
worsens or if you suffer from a side effect which is
not mentioned in this leaflet, consult the doctor.
Reporting of side effects
Side effects can be reported to the Ministry of Health via
the link "Report side effects of drug treatment" that can be
found on the homepage of the Ministry of Health website
(www.health.gov.il) directing to the online form of adverse
events reporting or via the following link:
https://sideeffects.health.gov.il
5. How to store the medicine
• Avoid poisoning! This medicine, and any other

medicine, must be stored in a closed place out of the
reach and sight of children and/or infants, to avoid
poisoning. Do not induce vomiting unless explicitly
instructed to do so by the doctor.

• Do not use the medicine after the expiry date (exp. date)
that appears on the package. The expiry date refers to
the last day of that month.

• Storage conditions
Store below 25°C.

Medicines should not be disposed of via wastewater or
household waste. Ask the pharmacist how to dispose of
medicines no longer in use. These measures will help to
protect the environment.
6. Additional information
In addition to the active ingredient, the medicine also
contains:
Purified water, glucose liquid, sucrose, gelatin, glycerin,
fumaric acid, citric acid, sucralose, natural orange
flavour*, acesulfame K, disodium edentate, red iron
oxide, yellow iron oxide, medium chain triglycerides,
isopropyl alcohol, lecithin, stearic acid, opacode WB
white NS-78-18011.
*The flavour contains: (R)-p-mentha-1,8-diene
(d-limonene), Ethyl acetate and Alpha-Pinene

What the medicine looks like and what the package
contains:
Orange, square shaped, soft gelatin capsules with the
inscription “N100” in white.
Each package contains 12 capsules in a blister pack.
Registration holder and its address: Reckitt Benckiser
(Near East) Ltd., 6 Hanagar St., Hod Hasharon, 4527704.
Manufacturer and its address: Reckitt Benckiser
Healthcare International Ltd., Nottingham, England.
Revised in December 2021 according to MOH guidelines.
Drug registration number at the National Drug
Registry of the Ministry of Health: 167-26-35768-00
Nurofen Child Chewable Caps 100 mg PIL PB1221-01

– התשמ"ו (תכשירים) הרוקחים תקנות לפי לצרכן עלון
1986

רופא מרשם ללא משווקת התרופה

מ"ג 100 ללעיסה קפסולות לילדים נורופן
וכמותו: הפעיל החומר

מכילה: ללעיסה רכה קפסולה כל
Ibuprofen 100mg מ"ג 100 איבופרופן

סעיף 6. ראה גם  ראה אנא פעילים לרשימת החומרים הבלתי
בנוגע  התרופה"  של מהמרכיבים חלק "מידע חשוב על סעיף 

בתכשיר. לאלרגניים
עלון תשתמש בתרופה. סופו בטרם עד העלון את בעיון קרא
נוספות, שאלות לך יש אם התרופה. על תמציתי מידע מכיל זה

הרוקח. או אל הרופא אל פנה
בעלון המינון בסעיף ההוראות פי על בתכשיר להשתמש עליך

נוסף. למידע זקוק הנך אם ברוקח זה. היוועץ
(סימפטומים) המחלה ותסמיני במידה  לרופא לפנות עליך
3 ימים ולאחר  לאחר משתפרים אינם או של הילד מחמירים

מבוגרים. בקרב ימים 10
שנים. 7 גיל מעל ולילדים למבוגרים מיועד התכשיר

מ"ג 75 מעל במינון אספירין נוטל המטופל אם לרופא לפנות יש
מעכבים (כולל NSAIDs-ה ממשפחת אחרת תרופה ביום,
מפתח  המטופל  אם או (2 ציקלואוקסיגנאז של  סלקטיביים 

מוגברת. עייפות או שלשול נשימה, קשיי פריחה,
מיועדת התרופה? למה .1

כאב  גרון, כאב כגון בינוני עד קל להקלה בכאב התרופה מיועדת
וכן ונקעים קלים כאבים ראש, כאב אוזניים, כאבי שיניים,

חום. להורדת
.(NSAIDs) סטרואידים שאינם דלקת נוגדי תרפויטית: קבוצה

שימוש בתרופה: לפני .2
ילדך: או אתה אם בתרופה להשתמש אין

הנוספים מהמרכיבים אחד לכל או לאיבופרופן (אלרגי) רגיש •
.(6 סעיף (ראה התרופה מכילה אשר

אף  דלקת  אסטמה,  (כגון אלרגיות מתגובות בעבר  סבל   •

Weight (kg) Age
(approximate)

Dosage

20-29 7-9 years 1-2 chewable capsules, 3 to
4 times a day (24 hours)

30-40

Children of the same age can have significantly different weights.
Therefore, an effort should be made to check the child’s weight
and determine the dosage according to the weight table. Only if it
is not possible to check the child’s weight, dosage should be
determined according to age.

10-12 years 2-3 chewable capsules, 3 to
4 times a day (24 hours)

Above 40 kg Over 12 years 2-4 chewable capsules, 3 to
4 times a day (24 hours)

חרלת או (אנגיואדמה) עוריות תת נפיחויות (ריניטיס),
אחרות תרופות או אספירין מנטילת כתוצאה (אורטיקריה))

(NSAIDs)סטרואידים שאינן דלקת נוגדות
מובהקים אירועים (שני בקיבה חוזר מכיב/דימום בעבר סבל או סובל •

מוכחים). דימום או התנקבות של יותר או
הקשורים העליונה, העיכול במערכת התנקבות או מדימום בעבר סבל •

 .NSAIDs -קודם ב לטיפול
הכבד. או הלב הכליה, של חמורה ספיקה מאי סובל •

סויה. לציטין מכילה שהתרופה כיוון סויה, או לבוטנים אלרגי •
שנים. 7 לגיל מתחת הילד •

להריון. האחרון בשליש הנך •

בתרופה לשימוש הנוגעות מיוחדות אזהרות
ספר ללעיסה 100 מ"ג, קפסולות לילדים בנורופן הטיפול לפני

ילדך: אתה או אם לרופא
עליה שישנה כיוון שבץ, בעיות לב או דם, לחץ מיתר סבל סובל או •

באיבופרופן. שימוש בעת לב לבעיות בסיכון קטנה
גבוה כולסטרול או סכרת כגון לב, לבעיות סיכון מגורם סובל •

הריאות של כלשהי אלרגית ממחלה או מאסתמה סובל •
מעי או לב כליות, כבד, מבעיות סבל או סובל •

כליה לבעיות סיכון שקיים כיוון מהתייבשות, סובל •
מערכת שבה אדמנתית מערכתית, מחלה (זאבת SLE -מ סובל •
שינויים מפרקים, לכאבי וגורמת חיבור רקמת על משפיעה החיסון
מעורבת חיבור רקמת ממחלת או אחרים), באיברים והפרעות בעור

(mixed connective tissue disease)
(Acute Intermittent Porphyria) ביצירת דם תורשתית מהפרעה סובל •
קרוהן, או דלקת  מחלת כרונית, כגון דלקתית מעי ממחלת סובל •

(ulcerative colitis) הגס המעי של כיבית
גדול • עבר לאחרונה ניתוח

מ"ג 100 ללעיסה קפסולות לילדים ונורופן היות - מזיהום סובל  •
יתכן לכן, וכאב. חום כגון זיהומים של סימנים להסתיר עלול
להוביל העלול דבר בזיהום, הולם טיפול לעכב עלולה זו שתרופה
על הנגרמת ריאות בדלקת נצפה זה דבר לסיבוכים. מוגבר לסיכון
אם רוח. לאבעבועות הקשורים חיידקיים עור וזיהומי חיידקים ידי
שלך הזיהום ותסמיני זיהום לך שיש בזמן זו תרופה נוטל אתה

דיחוי. ללא ברופא היוועץ מחמירים, או נמשכים
יש בו הזמן פרק במהלך בתרופה מהשימוש להימנע מומלץ •

.(Varicella) רוח אבעבועות
עוריות תגובות

לילדים בנורופן לטיפול בהקשר חמורות עוריות תגובות דווחו
התרופה ולפנות  נטילת את יש להפסיק קפסולות ללעיסה 100 מ"ג.
ברקמות נגעים בעור, פריחה מפתח הילד אם רפואי, לטיפול מיד
יכולים שאלו היות אלרגיה של אחרים סימנים או שלפוחיות הריריות,
ראה מאוד. חמורה עורית תגובה של הראשונים הסימנים להיות

סעיף 4. 
זו תרופה נוטל אשר מבוגר אתה אם

זה בסעיף לעיל שצוין ולמידע לאזהרות בנוסף הבאות האזהרות
עליך:  חלים

בנשים. בפוריות לפגוע שעלולות תרופות לקבוצת שייך איבופרופן •
שתרופה סביר זה אין התרופה. נטילת הפסקת עם הפיך מצב זהו
שלך הסיכויים על תשפיע פעם, מדי שימוש בה נעשה אשר זו,
אם יש  זו, תרופה נטילת לפני שלך ספרי לרופא זאת, להרות, עם

להרות.  לך קשיים
באישור יהיה להריון הראשונים החודשים ב-6 בתרופה השימוש •

בלבד. רופא
של האחרונים החודשים 3 במהלך זו בתרופה להשתמש אין •

ההריון.
עלולות מ"ג 100 ללעיסה קפסולות לילדים נורופן כמו תרופות •
("אוטם שריר  לב להתקף בסיכון קטנה להיות מקושרות עם עליה
והשימוש יותר גבוה שהמינון ככל עולה הסיכון שבץ. או הלב")
הטיפול  משך על או המומלצת המנה על לעבור  אין  ממושך. 

המומלץ.
חושב שאתה עלול  או בעבר אם אתה סובל מבעיות לב, עברת שבץ •
דם, לחץ יתר לך יש אם (לדוגמה אלו רפואיות לבעיות בסיכון להיות
או הרופא עם שוחח מעשן), שאתה או גבוה כולסטרול סכרת,

על הטיפול שלך. הרוקח
אחרת  בעיה לך יש אם או הדם בקרישת סובל מהפרעה אם אתה •

שלך. הטיפול על הרוקח או הרופא עם שוחח דימום, של
בריכוז אם בחלב קיים איבופרופן כי נמצא מצומצמים, במחקרים •

היונק. התינוק על ישפיע לרעה ואין זה סביר שהוא קטן מאוד,
קשישים מטופלים

כיוון התרופה, נטילת לפני הרופא עם שוחח קשיש, אתה אם
לוואי. מתופעות שתסבול יותר גבוהה סבירות להיות שעלולה

תרופתיות: בין אינטראקציות/תגובות
אחרות תרופות לאחרונה, לקחתם או לוקחים, ילדך או אתה אם
או כך לרופא על ספר תזונה, ותוספי ללא מרשם תרופות כולל

לוקחים: או ילדך אתה במיוחד אם לרוקח.
אחרים NSAIDs או איבופרופן המכילות אחרות תרופות •

ביום) מ"ג 75 (עד נמוך • אספירין במינון
נוזלים) בהוצאת (מסייעות משתנים •

וורפרין) כגון דם מדללות (תרופות • נוגדי קרישה
לוסרטן)  אתנולול, קפטופריל, (כגון דם לחץ ליתר תרופות •

הרוח) במצב (להפרעות • ליתיום
אנטי-אפילפטית) (תרופה • פניטואין

של מסוימים וסוגים מפרקים דלקת (לפסוריאזיס, מתוטרקסאט •
סרטן) 

 (HIV (לאיידס, • זידובודין
פרדניזון) כגון דלקת נוגדות (תרופות קורטיקוסטרואידים •

לב) (לבעיות הלב של • גליקוזידים
לאחר איברים דחיית (למניעת טקרולימוס או ציקלוספורין •

השתלה) 
הריון) (להפסקת מיפפריסטון •

(לזיהומים) הקווינולונים מקבוצת • אנטיביוטיקה
בשיגדון) (לטיפול וסולפינפיראזון, פרובנציד •

SSRI מסוג דיכאון נוגדות תרופות •
דיפירידאמול קלופידוגרל כגון דם) מדללות (תרופות טסיות נוגדי •
בדם) הסוכר רמת (להורדת סולפונילאוריאה ממשפחת • תרופות

התרופה את הראה נוטל, ילדך תרופות סוגי אילו בטוח אינך אם
לרוקח. או לרופא

ומזון בתרופה שימוש
מספר קטן  זאת, עם מים. ללא ריקה תרופה זו על קיבה ליטול ניתן
אם זו. תרופה עם קלים עיכול קשיי לחוות עלול מטופלים של
או מזון עם זו תרופה ליטול מומלץ קלים, עיכול קשיי חווה המטופל

העיכול. במערכת בעיות למנוע חלב כדי
ופוריות: הנקה הריון,

הריון
בעובר כלייתית פגיעה של אפשרית לוואי תופעת קיימת זה לתכשיר
משימוש  להימנע מומלץ להריון. משבוע 20 החל מי שפיר ומיעוט 

להריון. 20 משבוע החל NSAIDs-ה ממשפחת בתכשירים
החודשים 6 במהלך זו תרופה נטילת טרם ברופא להיוועץ יש

ההריון. של הראשונים
האחרונים החודשים 3 ב- את אם לילדים בנורופן להשתמש אין

להיריון.
הנקה 

בחלב איבופרופן של מאוד נמוכים ריכוזים נמצאו אחדים, במחקרים
היונק. התינוק על השפעה תהיה אלו שלכמויות סביר לא אולם אם,

פוריות
בפוריות לפגוע עלולה אשר תרופות, של לקבוצה שייך איבופרופן
זה סביר כי  אין בתרופה. בנשים. הדבר הפיך עם הפסקת השימוש
עם להריון, להיכנס סיכוייך על ישפיע לעת מעת זו בתרופה שימוש
מקשיים סובלת את אם בתרופה השימוש לפני לרופא ספרי זאת,

להריון. להיכנס
במכונות: ושימוש נהיגה

במינונים מכונות ולהפעיל לנהוג היכולת על השפעות צפויות לא
המומלצים. הטיפול ובמשך

התרופה של מהמרכיבים חלק על חשוב מידע
סויה, או לבוטנים רגיש המטופל אם סויה. לציטין מכילה התרופה

זו. תרופה ליטול אין
כי יש  ידי הרופא על לך נאמר אם וסוכרוז. גלוקוז מכילה התרופה

התרופה. נטילת לפני לרופא פנה מסוימים, לסוכרים אי-סבילות לך
לשיניים. להזיק עלולה התרופה

ולכן  במנה,  מ"ג) 23) נתרן מילימול מ-1 פחות מכילה  התרופה 
נתרן". "נטולת נחשבת

בתרופה? תשתמש כיצד .3
ואופן למינון בנוגע בטוח אינך אם הרוקח או הרופא עם לבדוק עליך

בתכשיר. הטיפול
עבור  גוף משקל ק"ג לכל 5-10 מ"ג המינון המקובל בדרך כלל הוא:

מנה. כל

משך הטיפול 
שעות (או עם  6-8 כ- כל מנה לתת יש בלבד. טווח קצר לשימוש
ליטול את  יש נדרש). אם למנה, מנה בין הפסקה של לפחות 6 שעות
על  להקל  מנת  על ביותר הקצר ולזמן ביותר הנמוכה  המנה 

התסמינים.
התסמינים  אם או בילדים, ימים 3 אם נדרש טיפול למשך יותר מ-

ברופא. להיוועץ יש מחמירים,
קפסולות 12 מ- יותר ליטול אין שנים: 12 גיל מעל וילדים מבוגרים

שעות. 24 במשך ללעיסה
באופן מיידי אם  הרופא עם אם המטופל סובל מזיהום, יש להתייעץ
מחמירים או משתפרים אינם וכאבים) חום (כגון התסמינים

.(2 סעיף (ראה
המומלצת.  המנה על לעבור אין אזהרה:

הנטילה: צורת
שתיה. ללא או עם אותה, לבלוע מכן ולאחר הקפסולה את ללעוס יש

הקפסולה. את לכתוש או לחצות אין
לחדר או לרופא מיד פנה יותר, גבוה מינון בטעות נטל הילד אם

איתך. התרופה אריזת והבא החולים, בית של מיון
הקאה גם  (תתכן הקאה בטן, כאב לכלול: בחילה, התסמינים יכולים
רעידה ותזוזת בלבול באוזניים, צלצולים ראש, כאב דם), פסי של
לב דפיקות בחזה, כאב נמנום, דווחו: גבוהים במינונים בעיניים.
וסחרחורת, חולשה בילדים), (בעיקר עוויתות הכרה, אובדן חזקות,

נשימה. ובעיות בגוף קור תחושת בשתן, דם
בתנאי הצורך, בעת תן את המנה הבאה התרופה, את לתת שכחת אם

לכן. קודם שעות 4 לפחות ניתנה הקודמת שהמנה
מנה שנשכחה.  על לפצות מנת על כפולה מנה לתת אין

שהינך  בכל פעם והמנה התווית אין ליטול תרופות בחושך! בדוק
זקוק להם. הינך אם משקפיים נוטל תרופה. הרכב

ברופא היוועץ בתרופה, לשימוש בנוגע נוספות שאלות לך יש אם
ברוקח. או

לוואי: תופעות .4
מ"ג 100 ללעיסה קפסולות לילדים בנורופן השימוש תרופה, בכל כמו
למקרא תיבהל אל מהמשתמשים. בחלק לוואי לתופעות לגרום עלול

תופעת מהן. אחת מאף תסבול ולא יתכן הלוואי. תופעות רשימת
לגרום יכול אשר הקיבה של גירוי הינה ביותר השכיחה הלוואי

וצרבת. עיכול קשיי כגון לבעיות
של: במקרה לרופא מיד וספר התרופה את הפסק לתת

דם בצואה  •
שחורה זיפתית צואה •

גרגירי קפה  כמו הנראים כהים חלקיקים הקאת דם או •
(אשר בעור פריחה נשימה, קוצר אסטמה, מוסברים, לא צפצופים •
העור), של קילוף או בשלפוחיות מלווה חמורה, להיות עלולה
או גרד ג'ונסון, סטיבנס תסמונת כולל חמורות עוריות תגובות
נפוחים (קרסוליים נוזלים אצירת מהיר, לב קצב קל, סחרור חבלות,

השתן) בכמויות ירידה או
התמצאות וחוסר חום הקאה, בחילה, ראש, כאב נוקשה, צוואר •

של סימנים להיות יכולים (אלו הגרון או הלשון הפנים, של נפיחות •
חמורות) אלרגיה תגובות

אחת  חווה  המטופל אם לרופא וספר התרופה  את לתת  הפסק 
הבאות: הלוואי מתופעות

(משוער)משקל (ק"ג)  מינוןגיל

שנים  עד 7-9 ללעיסה, 3 קפסולות 1-2
שעות) 24) ביממה פעמים 4

באופן שונים משקלים בעלי להיות יכולים זהים בגילאים ילדים
משמעותי.

לפי טבלת  מינון ולקבוע הילד לעשות מאמץ ולברר את משקל לכן יש
לקבוע מינון  ניתן הילד משקל המשקל. רק אם אין אפשרות לברר את

לפי הגיל. 

שנים עד 10-12 ללעיסה, 3 קפסולות 2-3
שעות) 24) ביממה פעמים 4

ק"ג  שנים מעל 40 עד מעל 12 ללעיסה, 3 קפסולות 2-4
שעות) 24) ביממה פעמים 4

הקאה או בחילה צרבת, עיכול, קשיי מוסבר, לא בטן כאב •
כהה ושתן בהירה צואה העור, ו/או העיניים של הצהבה •

גבוה בחום מלווה חמור גרון כאב •
מהרגיל מוגברת נטייה או עייפות או ברורה לא מסיבה חבלות •

הצטננות. כגון לזיהומים
להתרחש: שעלולות אחרות לוואי תופעות

1-10 ב שמופיעות (תופעות שכיחות  שאינן לוואי תופעות
מתוך 1,000):  משתמשים

ראש כאב •
משתמשים 1-10 ב שמופיעות (תופעות נדירות לוואי תופעות

:(10,000 מתוך
אלו תופעות אם לרופא ספר עצירות. או הקאות גזים, שלשול, •

למטרד. הופכות הן אם או ספורים ימים מאשר יותר נמשכות
ממשתמש בפחות שמופיעות (תופעות מאד נדירות לוואי תופעות

מתוך 10,000): אחד
וכבד כליה בעיות •

הניתנת המינון ברמת יתרחש שזה נמוכה בסבירות לב. בעיות או • שבץ
לילדים.

כרונית דלקתית מעי ומחלת (קוליטיס) הגס המעי דלקת החמרת •
קרוהן)  (מחלת

לחץ דם  יתר •
הקיבה ברירית דלקת בקיבה, דימום קיבה, כיב •

ידועה: אינה ששכיחותן לוואי תופעות
התרחשו רכות והרקמות העור של חמורים זיהומים חריגים, במקרים

(Varicella) רוח אבעבועות בזמן
(תסמונת DRESS כתסמונת הידועה חמורה עורית תגובה •
מערכתיים). ותסמינים אאוזינופיליה עם התרופתית התגובה
בלוטות של נפיחות חום, בעור, פריחה כוללים: DRESS תסמיני

לבנים). דם תאי של (סוג באאוזינופילים ועלייה הלימפה
לעור מתחת בליטות עם קשקשי, במרקם אדומה מפושטת פריחה •
רגליים (ללא הגוף על עור, קפלי על בעיקר הנמצאות ושלפוחיות
acute) הטיפול בתחילת בחום מלווה העליונים, הגפיים ועל וראש)
אינה (שכיחות (pustulosis exanthematous generalized

.2 סעיף גם ידועה).ראה
רגיש לאור נעשה העור •

או מחמירה הלוואי אחת מתופעות אם לוואי, תופעת הופיעה אם
להתייעץ  עליך בעלון, צוינה שלא כאשר אתה סובל מתופעת לוואי

הרופא. עם
לוואי תופעות על דיווח

על לחיצה באמצעות הבריאות למשרד לוואי תופעות על לדווח ניתן
בדף שנמצא תרופתי" טיפול עקב לוואי תופעות על "דיווח הקישור
המפנה (www.health.gov.il) הבריאות משרד אתר של הבית
: לקישור כניסה ע"י או לוואי, תופעות על לדיווח המקוון לטופס

https://sideeffects.health.gov.il/
את התרופה?  לאחסן איך .5

במקום סגור  לשמור יש אחרת מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה •
כך ידי ועל תינוקות ו/או ילדים של ראייתם וטווח ידם להישג מחוץ
מהרופא. מפורשת הוראה ללא להקאה תגרום אל הרעלה. תמנע

המופיע (exp. date) התפוגה תאריך אחרי בתרופה להשתמש אין •
אותו של האחרון ליום מתייחס התפוגה תאריך האריזה. גבי על

חודש.
אחסון  תנאי •

.25°C -מתחת ל לאחסן יש
הרוקח את שאל הביתית. לפסולת או לביוב תרופות להשליך אין
על להגן יסייעו אלו אמצעים בשימוש. שאינן תרופות להשליך כיצד

הסביבה.
נוסף מידע .6

גם: מכילה התרופה הפעיל, החומר על נוסף
Purified water, glucose liquid, sucrose, gelatin, glycerin,
fumaric acid, citric acid, sucralose, natural orange flavour*,
acesulfame K, disodium edentate, red iron oxide, yellow
iron oxide, medium chain triglycerides, isopropyl alcohol,
lecithin, stearic acid, opacode WB white NS-78-18011.
*The flavour contains: (R)-p-mentha-1,8-diene
(d-limonene), Ethyl acetate and Alpha-Pinene

האריזה: תוכן ומה התרופה נראית כיצד
"N100" כיתוב עם כתום, בצבע ריבועיות, רכות, ג'לטין קפסולות

לבן. בצבע
באריזת בליסטר. קפסולות 12 כל אריזה מכילה

רח' הנגר 6,  בע"מ, איסט) (ניר בנקיזר רקיט וכתובתו: הרישום בעל
.4527704 השרון הוד

בע"מ,  אינטרנשיונל הלת'קר בנקיזר רקיט  וכתובתו: היצרן
נוטינגהם, אנגליה.

הבריאות. משרד להנחיות בהתאם 2021 בדצמבר נערך
במשרד הממלכתי התרופות בפנקס התרופה רישום מספר

167-26-35768-00 הבריאות:
אף  על בלשון זכר. נוסח זה עלון לשם הפשטות ולהקלת הקריאה,

המינים. שני לבני מיועדת התרופה זאת,

1986 (مستحضرات)- الصیادلة أنظمة بموجب للمستھلك نشرة
طبیب وصفة بدون الدواء یُسوّق

ملغ 100 للمضغ كبسولات للأطفال نوروفنِ
وكمیتھا: الفعّالة المادة

على: تحتوي للمضغ رخوة كبسولة كل
Ibuprofen 100mg ملغ 100 إیبوپروفین

مھمة "معلومات للبنــد أیضًا انظــر .6 للبند انظر رجــاءً الفعّالــة غیــر المــواد لقائمــة
(مســتأرجات)  الحساســیّة مســببات بخصــوص ــدواء" ال مركبــات مــن جــزء عــن

المستحضر. في
على النشــرة ھذه تحتوي الــدواء. اســتعمال قبل نھایتھا حتــى بإمعــان النشــرة اقــرأ
ــى إل ــھ توج ــة, إضافیّ ــئلة أس ــك لدی ــت كان إذا ــدواء. ال ــن ع ــة ملخّص ــات معلوم

الصیدلي. إلى أو الطبیب
النشــرة. ھــذه فــي الجرعــة بنــد فــي التعلیمــات حســب المســتحضر اســتعمال علیــك
في الطبیب إلى التوجھ إضافیّة. علیك لمعلومــات بحاجة كنــت إذا الصیدلــي استشــر
10 وبعد الطفل لــدى أیام 3 بعد تتحســن لم إذا أو المــرض أعــراض تفاقمــت حــال

البالغین. لدى أیام
سنوات. 7 جیل فوق والأطفال مُخصّص للبالغین المستحضر

ملغ 75 عن تزید بجرعــة أســپیرین یتناول المتعالــج كان إذا للطبیــب التوجــھ یجــب
ــة انتقائی ــات مثبط ــمل (یش NSAIDs الـــ- ــة فصیل ــن م ــر آخ دواء ــوم, الی ــي ف
إســھال تنفس, صعوبــات طفــح, المتعالــج لــدى تطــور إذا أو (2 لسیكلوأوكســیجیناز

متزاید. تعب أو
مُخصّص الدواء؟ غرض لأي .1

ألــم الحلــق, ألــم مثــل المتوســط حتــى الخفیــف الألــم لتخفیــف مُخصّــص الــدواء
الحرارة.  لتخفیض وكذلك والالتواءات الخفیفة الآلام الرأس, ألم الأذنین, آلام الأسنان,

.(NSAIDs) ستیرویدیة غیر التھاب مضادات العلاجیة: الفصیلة
استعمال الدواء: قبل .2

أنت أو طفلك:  كنت إذا الدواء استعمال لا یجوز

التــي الإضافیّــة المركبــات مــن واحــد لأي أو لإیبوپروفیــن (أرجیّیــن) حساســین •
.(6 للبند (انظر الدواء یحتویھا

,(rhinitis) الأنف التھــاب الربو, (مثل أرجیّة فعل ردود مــن الســابق فــي • عانیتمــا
أســپیرین تناول نتیجة (urticaria) شــرى أو وعائیة) (وذمة الجلد تحت انتفاخ

.(NSAIDs) ستیرویدیة غیر للالتھاب مضادة أخرى أدویة أو
(حدثیــن المعــدة فــي متكــرر قرحة/نزیــف مــن الســابق فــي عانیتمــا أو تعانیــان •

مُثبتین). نزیف أو انثقاب من أكثر أو واضحین
ــوي, العل ــي الھضم ــاز الجھ ــي ف ــاب انثق أو ــف نزی ــن م ــابق الس ــي ف ــا عانیتم •

.NSAIDs بـ- سابق بعلاج المرتبطین
الكبد. أو القلب الكلیة, في وخیم فشل من تعانیان •

لیســیثین علــى یحتــوي الــدواء لأن ذلــك الصویــا, أو الســوداني للفــول أرجیّیــن •
الصویا.

سنوات. 7 جیل دون الطفل كان •
الحمل. من الأخیر الثلث في كنتِ •

الدواء باستعمال تتعلق خاصة تحذیرات
كنت إذا الطبیب أخبر ملــغ, 100 للمضغ كبســولات للأطفال بنوروفنِ العــلاج قبــل

أنت أو طفلك: 
ذلك لأنھ  دماغیة, أو ســكتة قلب مشــاكل الدم, ضغط فرط من عانیتما أو تعانیان •
ــاء أثن ــب القل لمشــاكل الخطــر) ــال (احتم الاختطــار ــي ف ــف طفی ــاع ارتف یوجــد

إیبوپروفین استعمال
مرتفع أو كولیسترول سكري مثل قلب, خطر لمشاكل عامل من تعانیان •

كان (تحسّسي) أیًا أرجي رئوي أو من مرض الربو من تعانیان •
أمعاء أو قلب كلى، كبد, مشاكل من عانیتما أو تعانیان •

كلى لمشاكل خطر) (احتمال اختطار یوجد لأنھ ذلك جفاف, من تعانیان •
جھــاز یؤثــر بــھ الــذي مــرض ــة, مَجْموعِیَّ ــةٌ حُمَامِیَّ (ذِئْبَــةٌ SLE مــن تعانیــان •
الجلــد فــي تغیــرات مفاصــل, آلام ویُســبب الضــام النســیج علــى المناعــة
ــط  المُختَلَ الضــام النســیج مــرض ــن م أو أخــرى), أعضــاء ــي ف ــات واضطراب

(mixed connective tissue disease)
(Acute Intermittent Porphyria) الدم إنتاج في وراثي اضطراب من • تعانیان
التھــاب أو كــرون, مــرض مثــل مُزمِــن, التھابــي معــوي مــرض مــن تعانیــان •

(ulcerative colitis) التقرحي القولون
كبیرة جراحیة مؤخرًا لعملیة خضعتما •

قد ملغ 100 للمضغ كبســولات للأطفال نوروفِــن لأن ذلــك – تلــوث مــن • تعانیــان
یؤخــر أن الممكــن مــن لذلــك, والألــم. الســخونة مثــل التلــوث علامــات یحجــب
لاختطــار یــؤدي قــد الــذي ألأمــر ملائــم, بشــكل التلــوث عــلاج مــن الــدواء ھــذا
رئــات التھــاب فــي الأمــر ھــذا مشــاھدة تــم لتعقیــدات. مرتفــع خطــر) (احتمــال
المــاء). (جــدري بالحُمــاق المرتبطــة بكتیریــة جلــد وتلوثــات بكتیریــا عــن الناجــم
وأعــراض تلــوث لدیــك یوجــد فیــھ الــذي الوقــت فــي الــدواء ھــذا تتنــاول كنــت إذا

تأخیر. دون الطبیب استشر تتفاقم, أو تستمر لدیك التلوث
فیھــا یوجــد التــي الزمنیــة الفتــرة خــلال الــدواء اســتعمال عــن بالامتنــاع یوصــى •

.(Varicella) الحُماق
ردود فعل جلدیّة

ــال  للأطف ــن بنوروفِ ــلاج الع یخــص ــا فیم ــة وخیم ــة جلدیّ ــل فع ردود ــن ع ــغ التبلی ــم ت
لعلاج طبي, إذا  فــورًا والتوجھ الدواء تنــاول إیقاف یجــب ملــغ. 100 للمضــغ كبســولات
حویصلات أو علامات  الأنســجة المُخاطیــة, في آفات الجلد, في تطــور لــدى الطفــل طفح

فعل جلدي وخیم جدًا.  لرد الأولیّة العلامات تكون قد ھذه لأن أخرى للحساسیّة
.4 للبند انظر

الدواء وتتناول ھذا بالغًا كنت إذا
ھــذا فــي أعــلاه المذكــورة والمعلومــات للتحذیــرات بالإضافــة التالیــة التحذیــرات

علیك: تنطبق البند
ھــذا النســاء. لــدى بالخصوبــة تضــر قــد التــي أدویــة لفصیلــة إیبوپروفیــن ینتمــي •
أن المرجــح ــر غی ــن م ــدواء. ال ــاول تن عــن ــف التوق ــع م للعكــس ــل قاب وضــع
الاحتمــالات علــى والآخــر, الحیــن بیــن اســتخدامھ یتــم الــذي الــدواء, ھــذا یؤثــر
لدیــك كانــت إذا الــدواء, ھــذا تنــاول قبــل طبیبــك أخبــري ذلــك, مــع للحمــل, لدیــك

الحمل. في صعوبات
یكــون أن یجــب الحمــل مــن الأولــى أشــھر 6 ال- خــلال الــدواء اســتعمال •

فقط. طبیب من بتصریح
الحمل. من الأخیرة أشھر 3 الـ خلال الدواء ھذا استعمال یجوز لا •

بارتفاع مرتبطة ملغ 100 للمضغ كبسولات للأطفال نوروفِن مثل أدویة تكون • قد
(" ــب القَلْ ــلِ عَضَ ("احْتِشــاءُ ــة قلبی ــة لنوب الخطــر) ــال (احتم بالاختطــار ــف طفی
ــة الجرع ــت كان ــا كلم ــر) الخط ــال (احتم ــار الاختط ــع یرتف ــة. دماغی ــكتة س أو
بھــا الموصــى الجرعــة تجــاوز یجــوز لا متواصــل. والاســتعمال أكثــر مرتفعــة

بھا. الموصى العلاج مدة أو
تظــن أو الســابق فــي دماغیــة بســكتة مــررت قلــب, مشــاكل مــن تعانــي كنــت إذا •
ســبیل (علــى الطبیــة المشــاكل لھــذه خطــر) (احتمــال باختطــار تكــون قــد أنــك
ــت كن أو ــع مرتف ــترول كولیس ــكري, س دم, ــط ضغ ــرط ف ــك لدی كان إذا ــال المث

علاجك. عن الصیدلي أو الطبیب مع تحدّث مدخنًا),
ــكلة مش ــك لدی ــت كان إذا أو ــدم ال ــر تخثّ ــي ف ــراب اضط ــن م ــي تعان ــت كن إذا •

علاجك. عن الصیدلي أو الطبیب مع تحدّث في النزیف, أخرى
قلیــل بتركیــز الأم حلیــب فــي متواجــد إیبوپروفیــن أن وُجِــد مقتضبــة, أبحــاث فــي •

الذي یرضع.  الرضیع على سيء بشكل جدًا, ومن غیر المرجح أن یؤثر
مسنین متعالجین

ھنالــك یكــون قــد لأنــھ ــدواء, ال تنــاول قبــل الطبیــب مــع تحــدّث مســنًا, كنــت إذا
جانبیّة.  أعراض من تعاني لأن أكبر احتمال

الأدویة: بین تداخلات/تفاعلات
أدویــة أخــرى  الأخیــرة, إذا أخذتمــا فــي الآونــة أو طفلــك تأخــذان, أو أنــت كنــت إذا
أو الطبیــب ــر أخب ــة, تغذی ــات وإضاف طبیــب وصفــة ــدون ب ــة أدوی ــك ذل فــي بمــا

تأخذان: طفلك أو أنت كنت إذا خصوصًا بذلك. الصیدلي
NSAIDs أخرى أو إیبوپروفین على تحتوي التي أخرى أدویة •

الیوم) في ملغ 75 (حتى منخفضة بجرعة • أسپیرین
السوائل) إخراج في • مدرات للبول (تساعد

وارفارین) مثل الدم تمیّع (أدویة للتخثر • مضادات
لوسارتان)  أتینولول, كاپتوپریل, (مثل الدم ضغط لفرط •أدویة

المزاج) في (للاضطرابات • لیثیوم
للصرع) مضاد (دواء • فینیتوین

السرطان) من معیّنة وأنواع المفاصل التھاب (للصدفیة, • میثوتریكسات
 (HIV (للإیدز, • زیدوڤودین

پریدنیزون) مثل للالتھاب مضادة (أدویة • كورتیكوستیرویدات
القلب) (لمشاكل للقلب • چلیكوزیدات

زراعــة عملیــة بعــد الأعضــاء رفــض (لمنــع تاكرولیمــوس أو • سیكلوســپورین
أعضاء)

الحمل) (لإیقاف • میفیپریستون
(للتلوثات) الكوینولونات فصیلة من حیوي • مضاد

النقرس) (لعلاج وسولفینپیرازون • پروبینیسید
SSRI نوع من للاكتئاب مضادة •أدویة

كلوپیدوچریل تمیّع الدم) مثل دیپیریدامول, (أدویة للصفائح •مضادات
الدم) في السكر مستوى (لخفض یوریا السلفونیل فصیلة من • أدویة

أطلــع طفلــك، یتناولھــا التــي الأدویــة أنــواع بخصــوص متأكــدا تكــن لــم إذا
الدواء. على الصیدلي أو الطبیب

والطعام الدواء استعمال
یعایــش قــد ذلــك, مــع مــاء. بــدون فارغــة معــدة علــى الــدواء ھــذه تنــاول یمكــن
عایــش إذا الــدواء. ھــذا مــع خفیفــة ھضمیــة صعوبــات المتعالجیــن مــن قلیــل عــدد
أو الطعــام مــع الــدواء ھــذا بتنــاول یوصــى خفیفــة, ھضمیــة صعوبــات المتعالــج

الھضمي. الجھاز في المشاكل لمنع الحلیب
والخصوبة: الإرضاع الحمل,

الحمل
الجنیــن لــدى كلــوي تضــرر مــن ممكــن جانبــي عــرض المســتحضر لھــذا یوجــد
بالامتنــاع یوصــى للحمــل. 20 الـــ الأســبوع مــن ابتــداءً الأمنیوســي الســائل وقلــة
الـــ الأســبوع مــن ابتــداءً NSAIDs الـــ فصیلــة مــن مســتحضرات اســتعمال عــن

الحمل. من 20
6 الـــ الأشــھر خــلال ــدواء ال ــذا ھ ــاول تن ــل قب ــب الطبی استشــارة یجــب

الحمل. من الأولى
الأخیــرة أشــھر 3 الـــ فــي كنــت إذا للأطفــال نوروفِــن اســتعمال یجــوز لا

الحمل. من
الإرضاع

إیبوپروفیــن مــن جــدًا منخفضــة تركیــزات وُجــدت معــدودة, أبحــاث فــي
تأثیــر الكمیــات لھــذه تكــون أن المرجــح غیــر مــن لكــن الأم, حلیــب فــي

یرضع. الذي الرضیع على
الخصوبة

لــدى بالخصوبــة تضــر قــد التــي الأدویــة, مــن لفصیلــة إیبوپروفیــن ینتمــي
غیــر مــن الــدواء. اســتعمال عــن التوقــف مــع للعكــس قابــل الأمــر النســاء.
علــى والآخــر الحیــن بیــن الــدواء ھــذا اســتعمال یؤثــر أن المرجــح
اســتعمال قبــل طبیبــك أخبــري ذلــك, مــع للحمــل, لدیــك الاحتمــالات

الحمل. في الدخول في صعوبات من تعانین كنت إذا الدواء
الآلات: واستعمال السیاقة

وتشــغیل الســیاقة علــى القــدرة علــى تأثیــرات حــدوث المتوقــع غیــر مــن
بھا. الموصى العلاج وبمدة بالجرعات الآلات
الدواء مركبات من جزء عن مھمة معلومات

للفــول حساسًــا المتعالــج كان إذا الصویــا. لیســیثین علــى یحتــوي الــدواء
الدواء. ھذا تناول یجوز لا الصویا, أو السوداني

أنھ الطبیب قبــل من لك قیل إذا وســوكروز. چلوكــوز علــى الــدواء یحتــوي
ــاول تن ــل قب ــب للطبی توجــھ ــة, معیّن لســكریات ــل تحم عــدم ــك لدی یوجــد

الدواء.
بالأسنان. الدواء یضر قد

الجرعة, في صودیــوم ملغ) 23) میلیمول 1 مــن أقل علــى الــدواء یحتــوي
الصودیوم". من "خالي یُعتبر ولذلك

الدواء؟ استعمال كیفیة .3
بخصــوص متأكــدًا تكــن لــم إذا الصیدلــي أو الطبیــب مــن التحقــق علیــك

بالمستحضر. العلاج وطریقة الجرعة
الجســم وزن مــن كغــم لــكل ملــغ 5-10 ھــي: عــام بشــكل المُتّبعــة الجرعــة

لكل جرعة. 

العلاج مدة
6-8 یقــارب مــا كل جرعــة إعطــاء یجــب فقــط. الأمــد قصیــر للاســتعمال
إذا وجرعــة, جرعــة بیــن ســاعات 6 الأقــل علــى فاصــل مــع (أو ســاعات
أجــل مــن وقــت ولأقصــر الأقــل الجرعــة تنــاول یجــب الأمــر). اســتدعى

الأعراض. من التخفیف
تفاقمت  إذا أو الأطفال, لدى لعلاج لأكثر من 3 أیام ھنالــك حاجــة كانــت إذا

الطبیب. استشارة یجب الأعراض,
 12 أكثــر مــن تنــاول یجــوز ســنة: لا 12 فــوق جیــل البالغــون والأطفــال

24 ساعة.  للمضغ خلال كبسولة
فــوري بشــكل الطبیــب استشــارة یجــب تلــوث, مــن یعانــي المتعالــج كان إذا
(انظــر تفاقمــت إذا أو والآلام) الســخونة (مثــل الأعــراض تتحســن لــم إذا

.(2 للبند
بھا. الموصى الجرعة تجاوز یجوز لا تحذیرات:

طریقة التناول: 
مشروب. بدون أو مع بلعھا, ذلك وبعد الكبسولة مضغ یجب

الكبسولة. سحق أو شطر یجوز لا
إلى الطبیب  فــورًا توجھ الــلازم, من أكبــر جرعــة بالخطــأ الطفــل تنــاول إذا

معك. الدواء عبوة وأحضر المستشفى, في الطوارئ غرفة إلى أو
تقیــؤ أیضًــا الممكــن (مــن تقیــؤ بطــن, ألــم غثیــان, تشــمل: قــد الأعــراض
مرتعشــة وحــركات ارتبــاك الأذنیــن, فــي رنیــن رأس, ألــم دم), خطــوط
ــي ف ــم أل ــاس, نع ــن: ع ــغ التبلی ــم ت ــة مرتفع ــات جرع ــي ف ــن. العینی ــي ف
ــدى  ــا ل (خصوصً ــنجات تش ــي, الوع ــدان فق ــة, قوی ــب قل ــات دق الصــدر,

ــم الجس ــي ف ــرد بالب ــعور ش ــول, الب ــي ف دم ــة, ودوخ ــف ضع ــال), الأطف
تنفس. ومشاكل

یكون أن شــرط الحاجة, عند التالیة الجرعة نســیت إعطاء الدواء, أعطِ إذا
لا یجوز  ذلك. ســاعات من 4 قبل الأقل إعطاء الجرعة الســابقة على قد تم

المنسیة. الجرعة عن التعویض أجل من مضاعفة جرعة إعطاء
الملصــق مــن التحقــق یجــب الظــلام! فــي أدویــة تنــاول یجــوز لا
إذا كنت بحاجة  الطبیة النظارات فیھا دواء. ضع كل مرة تتناول في والجرعة

إلیھا. 
ــر  ــدواء, استش ال ــتعمال اس ــوص ــة بخص إضافیّ ــئلة أس ــك لدی ــت كان إذا

الصیدلي. أو الطبیب

جانبیّة: أعراض .4
كبســولات للأطفــال نوروفِــن اســتعمال یُســبب قــد دواء, كل فــي كمــا
من تفزع لا المستخدمین. من جزء لدى جانبیّةً أعراضًا ملغ 100 للمضغ
واحــد أي مــن تعانــي ألا الممكــن مــن الجانبیّــة. الأعــراض قائمــة قــراءة

منھا.
ــبب یس ــد ق ــذي ال ــدة المع ــج تھیّ ــو ھ ــیوعًا ش ــر الأكث ــي الجانب ــرض الع

وحرقة. ھضم صعوبات مثل مشاكل
في حالة:  الطبیب فورًا وأخبر الدواء إعطاء أوقف

البراز في دم •
براز قطراني أسود •

القھوة كحبیبات تبدو التي داكنة جزیئات أو دم تقیؤ •
قــد (الــذي الجلــد فــي طفــح تنفــس, ضیــق الربــو, مُبَــرّر, غیــر صفیــر •
فعــل  الجلــد), ردود تقشّــر فــي أو بحویصــلات مصحــوب وخیــم, یكــون
كدمــات, أو حكــة جونســون, ســتیڤینس متلازمــة تشــمل وخیمــة ــة جلدیّ
أو منتفخیــن (كاحلیــن ســوائل احتبــاس ســریع, قلــب نظــم خفیــف, دوار

البول) كمیة في انخفاض
وتوھان سخونة تقیؤ, غثیان, رأس, ألم متصلبة, رقبة •

فعــل لــردود علامــات ھــذه تكــون (قــد الحلــق أو اللســان الوجــھ, انتفــاخ •
وخیمة) أرجیّة

أحــد  المتعالــج  عایــش إذا الطبیــب  وأخبــر الــدواء  إعطــاء  أوقــف 
التالیة:  الجانبیّة الأعراض

تقیؤ أو غثیان حرقة, ھضم, صعوبات مُبَرّر, غیر بطن ألم •
فاتح وبول داكن  براز الجلد, و/أو • اصفرار العینین

عالیة بسخونة المصحوب وخیم حلق ألم •
لتلوثــات المعتــاد مــن أكثــر میــل أو تعــب أو مُبَــرّر غیــر لســبب كدمــات •

الرشح. مثل
تحدث:  قد أخرى التي جانبیّة أعراض

بین  مســتخدم من 10-1 في تظھر جانبیّة غیر شــائعة (أعراض أعراض
:(1,000
رأس ألم •

بیــن مــن مســتخدم 10-1 فــي تظھــر (أعــراض نــادرة جانبیّــة أعــراض
:(10,000

ھــذه اســتمرت إذا الطبیــب أخبــر إمســاك. أو تقیــؤات غــازات, إســھال, •
إزعاج.  لمصدر تحولت إذا الأعراض لأكثر من عدة أیام أو

مســتخدم  ــن م ــل أق ــي ف ــر ــدًا (أعــراض تظھ ج ــادرة ن ــة جانبیّ أعــراض
:(10,000 بین من واحد

وكبد كلى مشاكل •
فــي ھــذا یحــدث لأن منخفــض باحتمــال قلــب. مشــاكل أو دماغیــة ســكتة •

المُعطاة للأطفال.  الجرعات
معــوي ومــرض القولــون) (التھــاب الغلیظــة الأمعــاء التھــاب تفاقــم •

كرون) (مرض مُزمِن التھابي
فرط ضغط الدم  •

المعدة في المخاطي الغشاء التھاب المعدة, في نزیف معدة, قرحة •
معروف  شیوعھا غیر جانبیّة أعراض

الرخــوة والأنســجة الجلــد فــي وخیمــة تلوثــات حدثــت شــاذة, حــالات فــي
(Varicella) الحُماق أثناء

رد (متلازمــة DRESS بمتلازمــة المعــروف ــم وخی ــدي جل فعــل رد •
أعــراض ــة). الجھازی والأعــراض الحمضــات فــرط مــع الدوائــي الفعــل
اللمفاویّــة  الغــدد فــي انتفــاخ ســخونة, الجلــد, فــي طفــح تشــمل: DRESS

البیضاء). الدم خلایا من (نوع الحمضات في وارتفاع
الجلــد تحــت نتــوءات مــع حرشــفي, بقــوام منتشــر أحمــر طفــح •
الجســم علــى الجلــد, طیــات علــى أساســي بشــكل المتواجــدة وحویصــلات
بســخونة مصحــوب العلیــا, الأطــراف وعلــى والــرأس) الرجلیــن (بــدون
acute generalized exanthematous) العــلاج بدایــة فــي

.2 للبند أیضًا انظر .(pustulosis
للضوء. حساسًا الجلد یصبح •

عندمــا  ــة أو الجانبیّ الأعــراض أحــد ــم تفاق إذا جانبــي, عــرض إذا ظھــر
علیــك استشــارة  فــي النشــرة, یُذكــر لــم جانبــي عــرض مــن تعانــي

(كغم) (بالتقدیر)وزن جرعة جیل

حتى9-7 سنوات  3 للمضغ, كبسولات 1-2
ساعة) 24) الیوم في مرات 4

جســم أوزان ذوي ھــم متشــابھة أجیــال فــي أطفــال یكــون أن الممكــن مــن
ــد وتحدی ــل الطف وزن ــن م ــق والتحق ــد بجھ ــام القی ــب یج ــك لذل ــدًا. ج ــة مختلف
الطفــل وزن مــن التحقــق یمكــن لا كان إذا فقــط الــوزن. قائمــة حســب الجرعــة

الجیل. حسب الجرعة تحدید یمكن

سنة حتى10-12 3 للمضغ, كبسولات 2-3
ساعة) 24) الیوم في مرات 4

كغم 40 سنةفوق 12 حتىفوق 3 للمضغ, كبسولات 2-4
ساعة) 24) الیوم في مرات 4

الطبیب.
جانبیّة  أعراض عن التبلیغ

ــى عل ــط الضغ ــطة بواس ــة الصح ــوزارة ل ــة جانبیّ ــراض أع ــن ع ــغ التبلی ــن یمك
الرئیسیة الصفحة في الموجود دوائي" علاج عقب جانبیّة أعراض عن "التبلیغ الرابط
الإنترنتیّة  للاســتمارة یوجھ الذي (www.health.gov.il) الصحة وزارة لموقع
للرابــط: الدخــول طریــق عــن أو الجانبیّــة, الأعــراض عــن للتبلیــغ

http://sideeffects.health.gov.il/
الدواء؟ تخزین كیفیة .5

ــق مغل ــكان م ــي ف حفظــھ یجــب آخــر دواء وكل ــدواء ال ــذا ھ ــمم! التس ــب تجن •
ــع تمن ــك وبذل ــع الرُضّ و/أو ــال الأطف ــر نظ ــال ومج ــدي أی ــاول متن ــن ع ــدًا بعی

الطبیب. من صریح أمر دون التقیؤ تسبب لا التسمم.
.exp) الذي یظھر  date) الصلاحیة بعد تاریخ انتھاء یجوز استعمال الدواء لا •
ــس نف ــن م ــر الأخی ــوم الی ــى إل ــع یرج ــة الصلاحی ــاء انتھ ــخ تاری ــوة. العب ــى عل

الشھر.
التخزین • شروط

درجة مئویة.  25 تحت التخزین یجب
النفایــات أو الصحــي الصــرف طریــق عــن الأدویــة مــن التخلــص یجــوز لا
ــد قی تعــد ــم ل ــي الت ــة الأدوی مــن التخلــص ــة كیفیّ عــن ــيّ الصیدل اســأل ــة. المنزلی

البیئة. على الحفاظ في تُساھم الخطوات ھذه الاستعمال.
إضافیّة معلومات .6

على: یحتوي الدواء أیضًا الفعّالة, للمادة بالإضافة
Purified water, glucose liquid, sucrose, gelatin, glycerin,
fumaric acid, citric acid, sucralose, natural orange flavour*,
acesulfame K, disodium edentate, red iron oxide, yellow
iron oxide, medium chain triglycerides, isopropyl alcohol,
lecithin, stearic acid, opacode WB white NS-78-18011.
*The flavour contains: (R)-p-mentha-1,8-diene (d-limonene),
Ethyl acetate and Alpha-Pinene

العبوة: محتوى ھو وما الدواء یبدو كیف
أبیض. بلون "N100" الكتابة مع برتقالي بلون مربّعة, رخوة, جیلاتین كبسولات

بلیستر. عبوة في كبسولة 12 على تحتوي عبوة كل
6, ھود  ھنچار شارع م.ض., إیست) (نیر بنكیزر ریكیت وعنوانھ: التسجیل صاحب

.4527704 ھشارون
نوتینچھــام, م.ض., إینترناشــونال كیــر ھیلــث بنكیــزر ریكیــت وعنوانــھ: المنتــج

إنجلترا.
الصحة. وزارة تعلیمات حسب 2021 الأول كانون في التنقیح تم

الصحــة: وزارة فــي الحكومــي الأدویــة ســجل فــي الــدواء تســجیل رقــم
167-26-35768-00

بالرغــم المذكــر. بصیغــة النشــرة ھــذه صیاغــة تمّــت القــراءة, وتســھیل للتبســیط
الجنسین. لكلا مُخصّص الدواء ذلك, من
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Nurofen for Children Chewable Capsules
100 mg
Active ingredient and its quantity:
Each soft chewable capsule contains: Ibuprofen
100 mg
For the list of inactive ingredients, see section 6. See
also section "Important information about some of
the ingredients of this medicine" regarding allergens
in the medicine.
Read this entire leaflet carefully before you start
using this medicine. This leaflet contains concise
information about the medicine. If you have any
further questions, ask the doctor or pharmacist.
Use the product according to the instructions in the
dosage section of this leaflet. Consult the pharmacist
if you need additional information.
Refer to the doctor if the child’s symptoms of
illness worsen or do not improve after 3 days and
after 10 days for adults.
The medicine is intended for adults and children
over the age of 7 years.
Refer to the doctor if the patient is taking aspirin at a
dosage above 75 mg a day, another medicine from
the NSAIDs family (including selective
cyclooxygenase 2 inhibitors) or if the patient
develops a rash, breathing difficulties, diarrhea or
increased tiredness.
1. What is the medicine intended for?
The medicine is intended for the relief of mild to
moderate pain such as a sore throat, dental pain,

earache, headache, minor aches and sprains and also
the reduction of fever.
Therapeutic group: Non Steroidal Anti Inflammatory
Drugs (NSAIDs).
2. Before using the medicine
Do not use the medicine if you or your child:
• are hypersensitive (allergic) to ibuprofen or to any of
 the other ingredients this medicine contains (see
section 6).

• have ever suffered from allergic reactions (such as
asthma, rhinitis, angioedema or urticaria) after taking
aspirin or other Non Steroidal Anti Inflammatory drugs
(NSAIDs).

• have ever suffered from recurrent peptic ulcer/
 hemorrhage (two or more significant events of proven
perforation or bleeding).

• have ever suffered from upper gastrointestinal
bleeding or a perforation, related to previous treatment
with NSAIDs.

• have severe kidney, heart or liver failure.
• are allergic to peanuts or soy, as this medicine
 contains soy lecithin.

• the child is under 7 years of age.
• you are in the last trimester of pregnancy.

Special warnings regarding the use of this medicine
Before treatment with Nurofen for Children Chewable
Capsules 100 mg, tell the doctor if you or your child:
• suffer or have suffered in the past from high blood

pressure, heart problems or stroke, because there is
a small increase in the risk of heart problems while
using ibuprofen.

• have a risk factor for heart problems such as diabetes
or high cholesterol

• suffers from asthma or any allergic disease of the
lungs

• suffers or have suffered from liver, kidney, heart or
bowel problems

• suffers from dehydration, as there is a risk of kidney
problems.

• suffers from SLE (Systemic Lupus Erythematosus, a
disease in which the immune system affects connective
tissues and causes joint pain, skin changes and disorders
in other organs), or a mixed connective tissue disease

• suffer from a hereditary blood formation disorder
(Acute Intermittent Porphyria)

• suffer from chronic inflammatory bowel disease,
such as Crohn’s disease, or ulcerative inflammation of
the large intestine (ulcerative colitis)

• have recently undergone major surgery
• Suffering from an infection – as Nurofen for Children

Chewable Capsules 100 mg may hide signs of infection
such as fever and pain. Therefore, this medicine may
delay appropriate treatment of an infection, which may
lead to an increased risk of complications. This has
been observed with bacterial pneumonia and bacterial
skin infections related to chicken pox (varicella). If you
are taking this medicine while you have an infection and
the symptoms of infection persist or worsen, consult the
doctor without delay.

• It is recommended to avoid using the medicine during
the period when there is chicken pox (Varicella).

Skin reactions
Serious skin reactions have been reported in association
with Nurofen for Children Chewable Capsules 100 mg
treatment. Stop taking the medicine and seek medical
attention immediately if the child develops a skin rash,
lesions on mucous tissues, blisters or other signs of
allergy as these can be initial signs of a very serious skin
reaction. See section 4.
If you are an adult taking this medicine
The following warnings in addition to the warnings and

information noted above apply to you:

• Ibuprofen belongs to a group of medicines which may
impair fertility in women. This is reversible upon
discontinuing the use of the medicine. It is not likely that
this medicine, used occasionally, will affect your
chances of becoming pregnant, however, tell your
doctor before using this medicine if you have difficulties
in becoming pregnant.

• You should only take this product on a doctor's advice
during the first 6 months of pregnancy.

• DO NOT use this medicine during the last 3 months of
pregnancy.

• Medicines such as Nurofen for Children Chewable
Capsules 100 mg may be associated with a small
increased risk of heart attack (myocardial infarction) or
stroke. The risk increases with higher dosage and
prolonged use. Do not exceed the recommended dose
or recommended duration of treatment.

• If you suffer from heart problems, have had a stroke in
the past or think that you may be at risk for these
medical problems, (for example if you have high blood
pressure, diabetes, high cholesterol or you smoke), talk
to the doctor or pharmacist about your treatment.

• If you suffer from a blood clotting disorder or have a
different bleeding problem, talk to the doctor or
pharmacist about your treatment.

• In limited studies, ibuprofen has been found to be
present in breast milk in a very low concentration, and it
is not likely that it will adversely affect the breastfed
infant.

Elderly patients
If you are elderly, talk to the doctor before taking the
medicine, as you be more likely to suffer from side
effects.
Drug interactions:
If you or your child are taking or have recently taken
other medicines including non-prescription
medicines and nutritional supplements, tell the
doctor or pharmacist. Especially if you or your child are
taking:
• Other medicines containing ibuprofen or other NSAIDs
• Low dosage aspirin (up to 75 mg a day)
• Diuretics (help with urination)
• Anticoagulants (blood thinners such as warfarin)
• Medicines for high blood pressure (such as captopril,

atenolol, losartan).
• Lithium (for mood disorders)
• Phenytoin (antiepileptic)
• Methotrexate (for psoriasis, arthritis and certain types

of cancer)
• Zidovudine (for AIDS, HIV)
• Corticosteroids (anti-inflammatories medicines such

as prednisone)
• Cardiac glycosides (for heart problems)
• Cyclosporine or tacrolimus (to prevent organ

rejection after transplant)
• Mifepristone (for termination of pregnancy)
• Antibiotic from the quinoline group (for infections)
• Probenecid and sulfinpyrazone (to treat gout)
• SSRI antidepressant medicines
• Antiplatelets (blood thinning medicines) such as

dipyridamole, clopidogrel
• Medicines from the sulfonylurea family (to lower

blood sugar level)
If you are unsure about the medicines your child is
being treated with, show the medicine to a doctor or
a pharmacist.
Use of this medicine and food
This medicine can be taken on an empty stomach without
water. However, a small number of patients may
experience mild indigestion with this medicine. If the
patient experiences mild indigestion, it is recommended
to take the medicine with food or milk to prevent
gastrointestinal problems.

Pregnancy, breastfeeding and fertility:
Pregnancy
This medicine has a possible side effect of renal injury in
the fetus and low levels of amniotic fluid as of the 20th
week of pregnancy. It is recommended to avoid using
medicines of the NSAIDs class as of the 20th week
of pregnancy.
Consult the doctor before using this medicine during the
first 6 months of pregnancy.
Do not use Nurofen for Children if you are in the last
3 months of pregnancy.
Breastfeeding
In a few cases, very low concentrations of ibuprofen have
been found in breast milk, however it is not likely that
these amounts will affect the breastfed infant.
Fertility
Ibuprofen belongs to a group of medicines which may
impair fertility in women. This is reversible upon
discontinuing use of the medicine. It is not likely that
occasional use of this medicine will affect your chances of
becoming pregnant, however, tell the doctor before using
the medicine if you suffer from difficulties in becoming
pregnant.
Driving and using machines:
No effects on the ability to drive and operate machines
are expected with the recommended dosages and
duration of treatment.
Important information about some of the ingredients
of this medicine
The medicine contains soy lecithin. If the patient is
hypersensitive to peanuts or soy, do not take this
medicine.
The medicine contains glucose and sucrose. If you
have been told by the doctor that you have an intolerance
to certain sugars, consult with the doctor before taking
the medicine.
The medicine contains less than 1 millimole of sodium
(23 mg) in a dose, i.e., it is essentially “sodium-free”.
3. How to use this medicine
Check with the doctor or pharmacist if you are not sure
about the dosage and the manner of treatment with the
medicine.
The usual recommended dosage is: 5-10 mg per each kg
of bodyweight for each dose.

Duration of treatment
For short term use only. Administer a dose
approximately every 6-8 hours (or with an interval of at
least 6 hours between doses, if necessary). Take the
lowest dose for the shortest time in order to relieve the
symptoms.
If treatment is needed for more than 3 days in children, or
if the symptoms worsen, consult the doctor.
Adults and children 12 years of age and older: Do not
take more than 12 chewable capsules in 24 hours.
If the patient has an infection, consult the doctor without
delay if the symptoms (such as fever and pain) do not

improve or worsen (see section 2).
Warning: Do not exceed the recommended dose.
Method of administration:
The capsules should be chewed and then swallowed,
with or without a drink.
Do not split or crush the capsule.
If the child has accidentally taken a higher dosage,
proceed immediately to a doctor or to a hospital emergency
room and bring the package of medicine with you.
The symptoms can include nausea, stomach pain,
vomiting (there may also be vomiting streaked with
blood), headache, ringing in the ears, confusion and
shaky eye movements. At high dosages there have been
reports of: drowsiness, chest pain, palpitations, loss of
consciousness, convulsions (mainly in children),
weakness and dizziness, blood in the urine, cold body
feeling and breathing problems.
If you forgot to administer this medicine, administer the
next dose when needed, provided that the previous dose
was given at least 4 hours earlier. Do not administer a
double dose to make up for a forgotten dose.
Do not take medicines in the dark! Check the label
and the dose each time you take a medicine. Wear
glasses if you need them.
If you have any further questions regarding use of
the medicine, consult a doctor or pharmacist.
4. Side effects
Like any medicine, the use of Nurofen for Children
Chewable Capsules 100 mg may cause side effects in
some users. Do not be alarmed when reading the list of
side effects. You may not suffer from any of them.
The most common side effect is stomach irritation which
can cause problems such as digestive difficulties and
heartburn.
Stop giving the medicine and tell the doctor
immediately in the case of:
• Blood in the stools
• Black tarry stool
• Vomiting blood or dark particles that look like coffee

grounds
• Unexplained wheezing, asthma, shortness of breath,

skin rash (which may be serious, accompanied by
blisters or peeling of the skin), serious skin reactions
including Stevens-Johnson syndrome, itching or
bruising, light-headedness, racing heart, fluid retention
(swollen ankles or decreased amounts of urine)

• Stiff neck, headache, nausea, vomiting, fever and
disorientation

• Swelling of the face, tongue or throat (these can be
signs of serious allergic reactions)

Stop administering the medicine and tell the doctor if
the patient experiences one of the following side
effects:
• Unexplained stomachache, indigestion, heartburn,

nausea or vomiting
• Yellowing of the eyes and/or skin, pale stools and dark

urine
• Serious sore throat accompanied by high fever
• Unexplained bruising or tiredness or an increased

tendency for infections such as colds.
Other side effects which may occur:
Uncommon side effects (affects 1 to 10 users in
1,000):
• Headache
Rare side effects (affects 1 to 10 users in 10,000):
• Diarrhea, gas, vomiting or constipation. Tell the doctor if

these side effects last more than a few days or if they
become bothersome.

Very rare side effects (affects less than 1 user in
10,000):
• Kidney and liver problems
• Stroke or heart problems. This is unlikely to occur at the

dosage level given to children.
• Worsening of inflammation of large intestine (colitis) and

chronic inflammatory bowel disease (Crohn’s disease)
• High blood pressure
• Pepic ulcer, abdominal bleeding, inflammation of the

gastric mucosa
Side effects with unknown frequency:
In exceptional cases, serious infections of the skin and
soft tissues have occurred during chicken pox (varicella)
• A severe skin reaction known as DRESS (Drug

Reaction with Eosinophilia and Systemic Symptoms)
syndrome. Symptoms of DRESS include: skin rash,
fever, swelling of lymph nodes and an increase in
eosinophils (a type of white blood cells).

• A red, scaly widespread rash, with bumps under the
skin and blisters located mainly on the skin folds, on the
body (excluding the legs and head) and on the upper
limbs, accompanied by fever at the beginning of the
treatment (acute generalized exanthematous
pustulosis). See also section 2.

• The skin becomes sensitive to light.

If a side effect appears, if one of the side effects
worsens or if you suffer from a side effect which is
not mentioned in this leaflet, consult the doctor.
Reporting of side effects
Side effects can be reported to the Ministry of Health via
the link "Report side effects of drug treatment" that can be
found on the homepage of the Ministry of Health website
(www.health.gov.il) directing to the online form of adverse
events reporting or via the following link:
https://sideeffects.health.gov.il
5. How to store the medicine
• Avoid poisoning! This medicine, and any other

medicine, must be stored in a closed place out of the
reach and sight of children and/or infants, to avoid
poisoning. Do not induce vomiting unless explicitly
instructed to do so by the doctor.

• Do not use the medicine after the expiry date (exp. date)
that appears on the package. The expiry date refers to
the last day of that month.

• Storage conditions
Store below 25°C.

Medicines should not be disposed of via wastewater or
household waste. Ask the pharmacist how to dispose of
medicines no longer in use. These measures will help to
protect the environment.
6. Additional information
In addition to the active ingredient, the medicine also
contains:
Purified water, glucose liquid, sucrose, gelatin, glycerin,
fumaric acid, citric acid, sucralose, natural orange
flavour*, acesulfame K, disodium edentate, red iron
oxide, yellow iron oxide, medium chain triglycerides,
isopropyl alcohol, lecithin, stearic acid, opacode WB
white NS-78-18011.
*The flavour contains: (R)-p-mentha-1,8-diene
(d-limonene), Ethyl acetate and Alpha-Pinene

What the medicine looks like and what the package
contains:
Orange, square shaped, soft gelatin capsules with the
inscription “N100” in white.
Each package contains 12 capsules in a blister pack.
Registration holder and its address: Reckitt Benckiser
(Near East) Ltd., 6 Hanagar St., Hod Hasharon, 4527704.
Manufacturer and its address: Reckitt Benckiser
Healthcare International Ltd., Nottingham, England.
Revised in December 2021 according to MOH guidelines.
Drug registration number at the National Drug
Registry of the Ministry of Health: 167-26-35768-00
Nurofen Child Chewable Caps 100 mg PIL PB1221-01

– התשמ"ו (תכשירים) הרוקחים תקנות לפי לצרכן עלון
1986

רופא מרשם ללא משווקת התרופה

מ"ג 100 ללעיסה קפסולות לילדים נורופן
וכמותו: הפעיל החומר

מכילה: ללעיסה רכה קפסולה כל
Ibuprofen 100mg מ"ג 100 איבופרופן

סעיף 6. ראה גם  ראה אנא פעילים לרשימת החומרים הבלתי
בנוגע  התרופה"  של מהמרכיבים חלק "מידע חשוב על סעיף 

בתכשיר. לאלרגניים
עלון תשתמש בתרופה. סופו בטרם עד העלון את בעיון קרא
נוספות, שאלות לך יש אם התרופה. על תמציתי מידע מכיל זה

הרוקח. או אל הרופא אל פנה
בעלון המינון בסעיף ההוראות פי על בתכשיר להשתמש עליך

נוסף. למידע זקוק הנך אם ברוקח זה. היוועץ
(סימפטומים) המחלה ותסמיני במידה  לרופא לפנות עליך
3 ימים ולאחר  לאחר משתפרים אינם או של הילד מחמירים

מבוגרים. בקרב ימים 10
שנים. 7 גיל מעל ולילדים למבוגרים מיועד התכשיר

מ"ג 75 מעל במינון אספירין נוטל המטופל אם לרופא לפנות יש
מעכבים (כולל NSAIDs-ה ממשפחת אחרת תרופה ביום,
מפתח  המטופל  אם או (2 ציקלואוקסיגנאז של  סלקטיביים 

מוגברת. עייפות או שלשול נשימה, קשיי פריחה,
מיועדת התרופה? למה .1

כאב  גרון, כאב כגון בינוני עד קל להקלה בכאב התרופה מיועדת
וכן ונקעים קלים כאבים ראש, כאב אוזניים, כאבי שיניים,

חום. להורדת
.(NSAIDs) סטרואידים שאינם דלקת נוגדי תרפויטית: קבוצה

שימוש בתרופה: לפני .2
ילדך: או אתה אם בתרופה להשתמש אין

הנוספים מהמרכיבים אחד לכל או לאיבופרופן (אלרגי) רגיש •
.(6 סעיף (ראה התרופה מכילה אשר

אף  דלקת  אסטמה,  (כגון אלרגיות מתגובות בעבר  סבל   •

Weight (kg) Age
(approximate)

Dosage

20-29 7-9 years 1-2 chewable capsules, 3 to
4 times a day (24 hours)

30-40

Children of the same age can have significantly different weights.
Therefore, an effort should be made to check the child’s weight
and determine the dosage according to the weight table. Only if it
is not possible to check the child’s weight, dosage should be
determined according to age.

10-12 years 2-3 chewable capsules, 3 to
4 times a day (24 hours)

Above 40 kg Over 12 years 2-4 chewable capsules, 3 to
4 times a day (24 hours)

חרלת או (אנגיואדמה) עוריות תת נפיחויות (ריניטיס),
אחרות תרופות או אספירין מנטילת כתוצאה (אורטיקריה))

(NSAIDs)סטרואידים שאינן דלקת נוגדות
מובהקים אירועים (שני בקיבה חוזר מכיב/דימום בעבר סבל או סובל •

מוכחים). דימום או התנקבות של יותר או
הקשורים העליונה, העיכול במערכת התנקבות או מדימום בעבר סבל •

 .NSAIDs -קודם ב לטיפול
הכבד. או הלב הכליה, של חמורה ספיקה מאי סובל •

סויה. לציטין מכילה שהתרופה כיוון סויה, או לבוטנים אלרגי •
שנים. 7 לגיל מתחת הילד •

להריון. האחרון בשליש הנך •

בתרופה לשימוש הנוגעות מיוחדות אזהרות
ספר ללעיסה 100 מ"ג, קפסולות לילדים בנורופן הטיפול לפני

ילדך: אתה או אם לרופא
עליה שישנה כיוון שבץ, בעיות לב או דם, לחץ מיתר סבל סובל או •

באיבופרופן. שימוש בעת לב לבעיות בסיכון קטנה
גבוה כולסטרול או סכרת כגון לב, לבעיות סיכון מגורם סובל •

הריאות של כלשהי אלרגית ממחלה או מאסתמה סובל •
מעי או לב כליות, כבד, מבעיות סבל או סובל •

כליה לבעיות סיכון שקיים כיוון מהתייבשות, סובל •
מערכת שבה אדמנתית מערכתית, מחלה (זאבת SLE -מ סובל •
שינויים מפרקים, לכאבי וגורמת חיבור רקמת על משפיעה החיסון
מעורבת חיבור רקמת ממחלת או אחרים), באיברים והפרעות בעור

(mixed connective tissue disease)
(Acute Intermittent Porphyria) ביצירת דם תורשתית מהפרעה סובל •
קרוהן, או דלקת  מחלת כרונית, כגון דלקתית מעי ממחלת סובל •

(ulcerative colitis) הגס המעי של כיבית
גדול • עבר לאחרונה ניתוח

מ"ג 100 ללעיסה קפסולות לילדים ונורופן היות - מזיהום סובל  •
יתכן לכן, וכאב. חום כגון זיהומים של סימנים להסתיר עלול
להוביל העלול דבר בזיהום, הולם טיפול לעכב עלולה זו שתרופה
על הנגרמת ריאות בדלקת נצפה זה דבר לסיבוכים. מוגבר לסיכון
אם רוח. לאבעבועות הקשורים חיידקיים עור וזיהומי חיידקים ידי
שלך הזיהום ותסמיני זיהום לך שיש בזמן זו תרופה נוטל אתה

דיחוי. ללא ברופא היוועץ מחמירים, או נמשכים
יש בו הזמן פרק במהלך בתרופה מהשימוש להימנע מומלץ •

.(Varicella) רוח אבעבועות
עוריות תגובות

לילדים בנורופן לטיפול בהקשר חמורות עוריות תגובות דווחו
התרופה ולפנות  נטילת את יש להפסיק קפסולות ללעיסה 100 מ"ג.
ברקמות נגעים בעור, פריחה מפתח הילד אם רפואי, לטיפול מיד
יכולים שאלו היות אלרגיה של אחרים סימנים או שלפוחיות הריריות,
ראה מאוד. חמורה עורית תגובה של הראשונים הסימנים להיות

סעיף 4. 
זו תרופה נוטל אשר מבוגר אתה אם

זה בסעיף לעיל שצוין ולמידע לאזהרות בנוסף הבאות האזהרות
עליך:  חלים

בנשים. בפוריות לפגוע שעלולות תרופות לקבוצת שייך איבופרופן •
שתרופה סביר זה אין התרופה. נטילת הפסקת עם הפיך מצב זהו
שלך הסיכויים על תשפיע פעם, מדי שימוש בה נעשה אשר זו,
אם יש  זו, תרופה נטילת לפני שלך ספרי לרופא זאת, להרות, עם

להרות.  לך קשיים
באישור יהיה להריון הראשונים החודשים ב-6 בתרופה השימוש •

בלבד. רופא
של האחרונים החודשים 3 במהלך זו בתרופה להשתמש אין •

ההריון.
עלולות מ"ג 100 ללעיסה קפסולות לילדים נורופן כמו תרופות •
("אוטם שריר  לב להתקף בסיכון קטנה להיות מקושרות עם עליה
והשימוש יותר גבוה שהמינון ככל עולה הסיכון שבץ. או הלב")
הטיפול  משך על או המומלצת המנה על לעבור  אין  ממושך. 

המומלץ.
חושב שאתה עלול  או בעבר אם אתה סובל מבעיות לב, עברת שבץ •
דם, לחץ יתר לך יש אם (לדוגמה אלו רפואיות לבעיות בסיכון להיות
או הרופא עם שוחח מעשן), שאתה או גבוה כולסטרול סכרת,

על הטיפול שלך. הרוקח
אחרת  בעיה לך יש אם או הדם בקרישת סובל מהפרעה אם אתה •

שלך. הטיפול על הרוקח או הרופא עם שוחח דימום, של
בריכוז אם בחלב קיים איבופרופן כי נמצא מצומצמים, במחקרים •

היונק. התינוק על ישפיע לרעה ואין זה סביר שהוא קטן מאוד,
קשישים מטופלים

כיוון התרופה, נטילת לפני הרופא עם שוחח קשיש, אתה אם
לוואי. מתופעות שתסבול יותר גבוהה סבירות להיות שעלולה

תרופתיות: בין אינטראקציות/תגובות
אחרות תרופות לאחרונה, לקחתם או לוקחים, ילדך או אתה אם
או כך לרופא על ספר תזונה, ותוספי ללא מרשם תרופות כולל

לוקחים: או ילדך אתה במיוחד אם לרוקח.
אחרים NSAIDs או איבופרופן המכילות אחרות תרופות •

ביום) מ"ג 75 (עד נמוך • אספירין במינון
נוזלים) בהוצאת (מסייעות משתנים •

וורפרין) כגון דם מדללות (תרופות • נוגדי קרישה
לוסרטן)  אתנולול, קפטופריל, (כגון דם לחץ ליתר תרופות •

הרוח) במצב (להפרעות • ליתיום
אנטי-אפילפטית) (תרופה • פניטואין

של מסוימים וסוגים מפרקים דלקת (לפסוריאזיס, מתוטרקסאט •
סרטן) 

 (HIV (לאיידס, • זידובודין
פרדניזון) כגון דלקת נוגדות (תרופות קורטיקוסטרואידים •

לב) (לבעיות הלב של • גליקוזידים
לאחר איברים דחיית (למניעת טקרולימוס או ציקלוספורין •

השתלה) 
הריון) (להפסקת מיפפריסטון •

(לזיהומים) הקווינולונים מקבוצת • אנטיביוטיקה
בשיגדון) (לטיפול וסולפינפיראזון, פרובנציד •

SSRI מסוג דיכאון נוגדות תרופות •
דיפירידאמול קלופידוגרל כגון דם) מדללות (תרופות טסיות נוגדי •
בדם) הסוכר רמת (להורדת סולפונילאוריאה ממשפחת • תרופות

התרופה את הראה נוטל, ילדך תרופות סוגי אילו בטוח אינך אם
לרוקח. או לרופא

ומזון בתרופה שימוש
מספר קטן  זאת, עם מים. ללא ריקה תרופה זו על קיבה ליטול ניתן
אם זו. תרופה עם קלים עיכול קשיי לחוות עלול מטופלים של
או מזון עם זו תרופה ליטול מומלץ קלים, עיכול קשיי חווה המטופל

העיכול. במערכת בעיות למנוע חלב כדי
ופוריות: הנקה הריון,

הריון
בעובר כלייתית פגיעה של אפשרית לוואי תופעת קיימת זה לתכשיר
משימוש  להימנע מומלץ להריון. משבוע 20 החל מי שפיר ומיעוט 

להריון. 20 משבוע החל NSAIDs-ה ממשפחת בתכשירים
החודשים 6 במהלך זו תרופה נטילת טרם ברופא להיוועץ יש

ההריון. של הראשונים
האחרונים החודשים 3 ב- את אם לילדים בנורופן להשתמש אין

להיריון.
הנקה 

בחלב איבופרופן של מאוד נמוכים ריכוזים נמצאו אחדים, במחקרים
היונק. התינוק על השפעה תהיה אלו שלכמויות סביר לא אולם אם,

פוריות
בפוריות לפגוע עלולה אשר תרופות, של לקבוצה שייך איבופרופן
זה סביר כי  אין בתרופה. בנשים. הדבר הפיך עם הפסקת השימוש
עם להריון, להיכנס סיכוייך על ישפיע לעת מעת זו בתרופה שימוש
מקשיים סובלת את אם בתרופה השימוש לפני לרופא ספרי זאת,

להריון. להיכנס
במכונות: ושימוש נהיגה

במינונים מכונות ולהפעיל לנהוג היכולת על השפעות צפויות לא
המומלצים. הטיפול ובמשך

התרופה של מהמרכיבים חלק על חשוב מידע
סויה, או לבוטנים רגיש המטופל אם סויה. לציטין מכילה התרופה

זו. תרופה ליטול אין
כי יש  ידי הרופא על לך נאמר אם וסוכרוז. גלוקוז מכילה התרופה

התרופה. נטילת לפני לרופא פנה מסוימים, לסוכרים אי-סבילות לך
לשיניים. להזיק עלולה התרופה

ולכן  במנה,  מ"ג) 23) נתרן מילימול מ-1 פחות מכילה  התרופה 
נתרן". "נטולת נחשבת

בתרופה? תשתמש כיצד .3
ואופן למינון בנוגע בטוח אינך אם הרוקח או הרופא עם לבדוק עליך

בתכשיר. הטיפול
עבור  גוף משקל ק"ג לכל 5-10 מ"ג המינון המקובל בדרך כלל הוא:

מנה. כל

משך הטיפול 
שעות (או עם  6-8 כ- כל מנה לתת יש בלבד. טווח קצר לשימוש
ליטול את  יש נדרש). אם למנה, מנה בין הפסקה של לפחות 6 שעות
על  להקל  מנת  על ביותר הקצר ולזמן ביותר הנמוכה  המנה 

התסמינים.
התסמינים  אם או בילדים, ימים 3 אם נדרש טיפול למשך יותר מ-

ברופא. להיוועץ יש מחמירים,
קפסולות 12 מ- יותר ליטול אין שנים: 12 גיל מעל וילדים מבוגרים

שעות. 24 במשך ללעיסה
באופן מיידי אם  הרופא עם אם המטופל סובל מזיהום, יש להתייעץ
מחמירים או משתפרים אינם וכאבים) חום (כגון התסמינים

.(2 סעיף (ראה
המומלצת.  המנה על לעבור אין אזהרה:

הנטילה: צורת
שתיה. ללא או עם אותה, לבלוע מכן ולאחר הקפסולה את ללעוס יש

הקפסולה. את לכתוש או לחצות אין
לחדר או לרופא מיד פנה יותר, גבוה מינון בטעות נטל הילד אם

איתך. התרופה אריזת והבא החולים, בית של מיון
הקאה גם  (תתכן הקאה בטן, כאב לכלול: בחילה, התסמינים יכולים
רעידה ותזוזת בלבול באוזניים, צלצולים ראש, כאב דם), פסי של
לב דפיקות בחזה, כאב נמנום, דווחו: גבוהים במינונים בעיניים.
וסחרחורת, חולשה בילדים), (בעיקר עוויתות הכרה, אובדן חזקות,

נשימה. ובעיות בגוף קור תחושת בשתן, דם
בתנאי הצורך, בעת תן את המנה הבאה התרופה, את לתת שכחת אם

לכן. קודם שעות 4 לפחות ניתנה הקודמת שהמנה
מנה שנשכחה.  על לפצות מנת על כפולה מנה לתת אין

שהינך  בכל פעם והמנה התווית אין ליטול תרופות בחושך! בדוק
זקוק להם. הינך אם משקפיים נוטל תרופה. הרכב

ברופא היוועץ בתרופה, לשימוש בנוגע נוספות שאלות לך יש אם
ברוקח. או

לוואי: תופעות .4
מ"ג 100 ללעיסה קפסולות לילדים בנורופן השימוש תרופה, בכל כמו
למקרא תיבהל אל מהמשתמשים. בחלק לוואי לתופעות לגרום עלול

תופעת מהן. אחת מאף תסבול ולא יתכן הלוואי. תופעות רשימת
לגרום יכול אשר הקיבה של גירוי הינה ביותר השכיחה הלוואי

וצרבת. עיכול קשיי כגון לבעיות
של: במקרה לרופא מיד וספר התרופה את הפסק לתת

דם בצואה  •
שחורה זיפתית צואה •

גרגירי קפה  כמו הנראים כהים חלקיקים הקאת דם או •
(אשר בעור פריחה נשימה, קוצר אסטמה, מוסברים, לא צפצופים •
העור), של קילוף או בשלפוחיות מלווה חמורה, להיות עלולה
או גרד ג'ונסון, סטיבנס תסמונת כולל חמורות עוריות תגובות
נפוחים (קרסוליים נוזלים אצירת מהיר, לב קצב קל, סחרור חבלות,

השתן) בכמויות ירידה או
התמצאות וחוסר חום הקאה, בחילה, ראש, כאב נוקשה, צוואר •

של סימנים להיות יכולים (אלו הגרון או הלשון הפנים, של נפיחות •
חמורות) אלרגיה תגובות

אחת  חווה  המטופל אם לרופא וספר התרופה  את לתת  הפסק 
הבאות: הלוואי מתופעות

(משוער)משקל (ק"ג)  מינוןגיל

שנים  עד 7-9 ללעיסה, 3 קפסולות 1-2
שעות) 24) ביממה פעמים 4

באופן שונים משקלים בעלי להיות יכולים זהים בגילאים ילדים
משמעותי.

לפי טבלת  מינון ולקבוע הילד לעשות מאמץ ולברר את משקל לכן יש
לקבוע מינון  ניתן הילד משקל המשקל. רק אם אין אפשרות לברר את

לפי הגיל. 

שנים עד 10-12 ללעיסה, 3 קפסולות 2-3
שעות) 24) ביממה פעמים 4

ק"ג  שנים מעל 40 עד מעל 12 ללעיסה, 3 קפסולות 2-4
שעות) 24) ביממה פעמים 4

הקאה או בחילה צרבת, עיכול, קשיי מוסבר, לא בטן כאב •
כהה ושתן בהירה צואה העור, ו/או העיניים של הצהבה •

גבוה בחום מלווה חמור גרון כאב •
מהרגיל מוגברת נטייה או עייפות או ברורה לא מסיבה חבלות •

הצטננות. כגון לזיהומים
להתרחש: שעלולות אחרות לוואי תופעות

1-10 ב שמופיעות (תופעות שכיחות  שאינן לוואי תופעות
מתוך 1,000):  משתמשים

ראש כאב •
משתמשים 1-10 ב שמופיעות (תופעות נדירות לוואי תופעות

:(10,000 מתוך
אלו תופעות אם לרופא ספר עצירות. או הקאות גזים, שלשול, •

למטרד. הופכות הן אם או ספורים ימים מאשר יותר נמשכות
ממשתמש בפחות שמופיעות (תופעות מאד נדירות לוואי תופעות

מתוך 10,000): אחד
וכבד כליה בעיות •

הניתנת המינון ברמת יתרחש שזה נמוכה בסבירות לב. בעיות או • שבץ
לילדים.

כרונית דלקתית מעי ומחלת (קוליטיס) הגס המעי דלקת החמרת •
קרוהן)  (מחלת

לחץ דם  יתר •
הקיבה ברירית דלקת בקיבה, דימום קיבה, כיב •

ידועה: אינה ששכיחותן לוואי תופעות
התרחשו רכות והרקמות העור של חמורים זיהומים חריגים, במקרים

(Varicella) רוח אבעבועות בזמן
(תסמונת DRESS כתסמונת הידועה חמורה עורית תגובה •
מערכתיים). ותסמינים אאוזינופיליה עם התרופתית התגובה
בלוטות של נפיחות חום, בעור, פריחה כוללים: DRESS תסמיני

לבנים). דם תאי של (סוג באאוזינופילים ועלייה הלימפה
לעור מתחת בליטות עם קשקשי, במרקם אדומה מפושטת פריחה •
רגליים (ללא הגוף על עור, קפלי על בעיקר הנמצאות ושלפוחיות
acute) הטיפול בתחילת בחום מלווה העליונים, הגפיים ועל וראש)
אינה (שכיחות (pustulosis exanthematous generalized

.2 סעיף גם ידועה).ראה
רגיש לאור נעשה העור •

או מחמירה הלוואי אחת מתופעות אם לוואי, תופעת הופיעה אם
להתייעץ  עליך בעלון, צוינה שלא כאשר אתה סובל מתופעת לוואי

הרופא. עם
לוואי תופעות על דיווח

על לחיצה באמצעות הבריאות למשרד לוואי תופעות על לדווח ניתן
בדף שנמצא תרופתי" טיפול עקב לוואי תופעות על "דיווח הקישור
המפנה (www.health.gov.il) הבריאות משרד אתר של הבית
: לקישור כניסה ע"י או לוואי, תופעות על לדיווח המקוון לטופס

https://sideeffects.health.gov.il/
את התרופה?  לאחסן איך .5

במקום סגור  לשמור יש אחרת מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה •
כך ידי ועל תינוקות ו/או ילדים של ראייתם וטווח ידם להישג מחוץ
מהרופא. מפורשת הוראה ללא להקאה תגרום אל הרעלה. תמנע

המופיע (exp. date) התפוגה תאריך אחרי בתרופה להשתמש אין •
אותו של האחרון ליום מתייחס התפוגה תאריך האריזה. גבי על

חודש.
אחסון  תנאי •

.25°C -מתחת ל לאחסן יש
הרוקח את שאל הביתית. לפסולת או לביוב תרופות להשליך אין
על להגן יסייעו אלו אמצעים בשימוש. שאינן תרופות להשליך כיצד

הסביבה.
נוסף מידע .6

גם: מכילה התרופה הפעיל, החומר על נוסף
Purified water, glucose liquid, sucrose, gelatin, glycerin,
fumaric acid, citric acid, sucralose, natural orange flavour*,
acesulfame K, disodium edentate, red iron oxide, yellow
iron oxide, medium chain triglycerides, isopropyl alcohol,
lecithin, stearic acid, opacode WB white NS-78-18011.
*The flavour contains: (R)-p-mentha-1,8-diene
(d-limonene), Ethyl acetate and Alpha-Pinene

האריזה: תוכן ומה התרופה נראית כיצד
"N100" כיתוב עם כתום, בצבע ריבועיות, רכות, ג'לטין קפסולות

לבן. בצבע
באריזת בליסטר. קפסולות 12 כל אריזה מכילה

רח' הנגר 6,  בע"מ, איסט) (ניר בנקיזר רקיט וכתובתו: הרישום בעל
.4527704 השרון הוד

בע"מ,  אינטרנשיונל הלת'קר בנקיזר רקיט  וכתובתו: היצרן
נוטינגהם, אנגליה.

הבריאות. משרד להנחיות בהתאם 2021 בדצמבר נערך
במשרד הממלכתי התרופות בפנקס התרופה רישום מספר

167-26-35768-00 הבריאות:
אף  על בלשון זכר. נוסח זה עלון לשם הפשטות ולהקלת הקריאה,

המינים. שני לבני מיועדת התרופה זאת,

1986 (مستحضرات)- الصیادلة أنظمة بموجب للمستھلك نشرة
طبیب وصفة بدون الدواء یُسوّق

ملغ 100 للمضغ كبسولات للأطفال نوروفنِ
وكمیتھا: الفعّالة المادة

على: تحتوي للمضغ رخوة كبسولة كل
Ibuprofen 100mg ملغ 100 إیبوپروفین

مھمة "معلومات للبنــد أیضًا انظــر .6 للبند انظر رجــاءً الفعّالــة غیــر المــواد لقائمــة
(مســتأرجات)  الحساســیّة مســببات بخصــوص ــدواء" ال مركبــات مــن جــزء عــن

المستحضر. في
على النشــرة ھذه تحتوي الــدواء. اســتعمال قبل نھایتھا حتــى بإمعــان النشــرة اقــرأ
ــى إل ــھ توج ــة, إضافیّ ــئلة أس ــك لدی ــت كان إذا ــدواء. ال ــن ع ــة ملخّص ــات معلوم

الصیدلي. إلى أو الطبیب
النشــرة. ھــذه فــي الجرعــة بنــد فــي التعلیمــات حســب المســتحضر اســتعمال علیــك
في الطبیب إلى التوجھ إضافیّة. علیك لمعلومــات بحاجة كنــت إذا الصیدلــي استشــر
10 وبعد الطفل لــدى أیام 3 بعد تتحســن لم إذا أو المــرض أعــراض تفاقمــت حــال

البالغین. لدى أیام
سنوات. 7 جیل فوق والأطفال مُخصّص للبالغین المستحضر

ملغ 75 عن تزید بجرعــة أســپیرین یتناول المتعالــج كان إذا للطبیــب التوجــھ یجــب
ــة انتقائی ــات مثبط ــمل (یش NSAIDs الـــ- ــة فصیل ــن م ــر آخ دواء ــوم, الی ــي ف
إســھال تنفس, صعوبــات طفــح, المتعالــج لــدى تطــور إذا أو (2 لسیكلوأوكســیجیناز

متزاید. تعب أو
مُخصّص الدواء؟ غرض لأي .1

ألــم الحلــق, ألــم مثــل المتوســط حتــى الخفیــف الألــم لتخفیــف مُخصّــص الــدواء
الحرارة.  لتخفیض وكذلك والالتواءات الخفیفة الآلام الرأس, ألم الأذنین, آلام الأسنان,

.(NSAIDs) ستیرویدیة غیر التھاب مضادات العلاجیة: الفصیلة
استعمال الدواء: قبل .2

أنت أو طفلك:  كنت إذا الدواء استعمال لا یجوز

التــي الإضافیّــة المركبــات مــن واحــد لأي أو لإیبوپروفیــن (أرجیّیــن) حساســین •
.(6 للبند (انظر الدواء یحتویھا

,(rhinitis) الأنف التھــاب الربو, (مثل أرجیّة فعل ردود مــن الســابق فــي • عانیتمــا
أســپیرین تناول نتیجة (urticaria) شــرى أو وعائیة) (وذمة الجلد تحت انتفاخ

.(NSAIDs) ستیرویدیة غیر للالتھاب مضادة أخرى أدویة أو
(حدثیــن المعــدة فــي متكــرر قرحة/نزیــف مــن الســابق فــي عانیتمــا أو تعانیــان •

مُثبتین). نزیف أو انثقاب من أكثر أو واضحین
ــوي, العل ــي الھضم ــاز الجھ ــي ف ــاب انثق أو ــف نزی ــن م ــابق الس ــي ف ــا عانیتم •

.NSAIDs بـ- سابق بعلاج المرتبطین
الكبد. أو القلب الكلیة, في وخیم فشل من تعانیان •

لیســیثین علــى یحتــوي الــدواء لأن ذلــك الصویــا, أو الســوداني للفــول أرجیّیــن •
الصویا.

سنوات. 7 جیل دون الطفل كان •
الحمل. من الأخیر الثلث في كنتِ •

الدواء باستعمال تتعلق خاصة تحذیرات
كنت إذا الطبیب أخبر ملــغ, 100 للمضغ كبســولات للأطفال بنوروفنِ العــلاج قبــل

أنت أو طفلك: 
ذلك لأنھ  دماغیة, أو ســكتة قلب مشــاكل الدم, ضغط فرط من عانیتما أو تعانیان •
ــاء أثن ــب القل لمشــاكل الخطــر) ــال (احتم الاختطــار ــي ف ــف طفی ــاع ارتف یوجــد

إیبوپروفین استعمال
مرتفع أو كولیسترول سكري مثل قلب, خطر لمشاكل عامل من تعانیان •

كان (تحسّسي) أیًا أرجي رئوي أو من مرض الربو من تعانیان •
أمعاء أو قلب كلى، كبد, مشاكل من عانیتما أو تعانیان •

كلى لمشاكل خطر) (احتمال اختطار یوجد لأنھ ذلك جفاف, من تعانیان •
جھــاز یؤثــر بــھ الــذي مــرض ــة, مَجْموعِیَّ ــةٌ حُمَامِیَّ (ذِئْبَــةٌ SLE مــن تعانیــان •
الجلــد فــي تغیــرات مفاصــل, آلام ویُســبب الضــام النســیج علــى المناعــة
ــط  المُختَلَ الضــام النســیج مــرض ــن م أو أخــرى), أعضــاء ــي ف ــات واضطراب

(mixed connective tissue disease)
(Acute Intermittent Porphyria) الدم إنتاج في وراثي اضطراب من • تعانیان
التھــاب أو كــرون, مــرض مثــل مُزمِــن, التھابــي معــوي مــرض مــن تعانیــان •

(ulcerative colitis) التقرحي القولون
كبیرة جراحیة مؤخرًا لعملیة خضعتما •

قد ملغ 100 للمضغ كبســولات للأطفال نوروفِــن لأن ذلــك – تلــوث مــن • تعانیــان
یؤخــر أن الممكــن مــن لذلــك, والألــم. الســخونة مثــل التلــوث علامــات یحجــب
لاختطــار یــؤدي قــد الــذي ألأمــر ملائــم, بشــكل التلــوث عــلاج مــن الــدواء ھــذا
رئــات التھــاب فــي الأمــر ھــذا مشــاھدة تــم لتعقیــدات. مرتفــع خطــر) (احتمــال
المــاء). (جــدري بالحُمــاق المرتبطــة بكتیریــة جلــد وتلوثــات بكتیریــا عــن الناجــم
وأعــراض تلــوث لدیــك یوجــد فیــھ الــذي الوقــت فــي الــدواء ھــذا تتنــاول كنــت إذا

تأخیر. دون الطبیب استشر تتفاقم, أو تستمر لدیك التلوث
فیھــا یوجــد التــي الزمنیــة الفتــرة خــلال الــدواء اســتعمال عــن بالامتنــاع یوصــى •

.(Varicella) الحُماق
ردود فعل جلدیّة

ــال  للأطف ــن بنوروفِ ــلاج الع یخــص ــا فیم ــة وخیم ــة جلدیّ ــل فع ردود ــن ع ــغ التبلی ــم ت
لعلاج طبي, إذا  فــورًا والتوجھ الدواء تنــاول إیقاف یجــب ملــغ. 100 للمضــغ كبســولات
حویصلات أو علامات  الأنســجة المُخاطیــة, في آفات الجلد, في تطــور لــدى الطفــل طفح

فعل جلدي وخیم جدًا.  لرد الأولیّة العلامات تكون قد ھذه لأن أخرى للحساسیّة
.4 للبند انظر

الدواء وتتناول ھذا بالغًا كنت إذا
ھــذا فــي أعــلاه المذكــورة والمعلومــات للتحذیــرات بالإضافــة التالیــة التحذیــرات

علیك: تنطبق البند
ھــذا النســاء. لــدى بالخصوبــة تضــر قــد التــي أدویــة لفصیلــة إیبوپروفیــن ینتمــي •
أن المرجــح ــر غی ــن م ــدواء. ال ــاول تن عــن ــف التوق ــع م للعكــس ــل قاب وضــع
الاحتمــالات علــى والآخــر, الحیــن بیــن اســتخدامھ یتــم الــذي الــدواء, ھــذا یؤثــر
لدیــك كانــت إذا الــدواء, ھــذا تنــاول قبــل طبیبــك أخبــري ذلــك, مــع للحمــل, لدیــك

الحمل. في صعوبات
یكــون أن یجــب الحمــل مــن الأولــى أشــھر 6 ال- خــلال الــدواء اســتعمال •

فقط. طبیب من بتصریح
الحمل. من الأخیرة أشھر 3 الـ خلال الدواء ھذا استعمال یجوز لا •

بارتفاع مرتبطة ملغ 100 للمضغ كبسولات للأطفال نوروفِن مثل أدویة تكون • قد
(" ــب القَلْ ــلِ عَضَ ("احْتِشــاءُ ــة قلبی ــة لنوب الخطــر) ــال (احتم بالاختطــار ــف طفی
ــة الجرع ــت كان ــا كلم ــر) الخط ــال (احتم ــار الاختط ــع یرتف ــة. دماغی ــكتة س أو
بھــا الموصــى الجرعــة تجــاوز یجــوز لا متواصــل. والاســتعمال أكثــر مرتفعــة

بھا. الموصى العلاج مدة أو
تظــن أو الســابق فــي دماغیــة بســكتة مــررت قلــب, مشــاكل مــن تعانــي كنــت إذا •
ســبیل (علــى الطبیــة المشــاكل لھــذه خطــر) (احتمــال باختطــار تكــون قــد أنــك
ــت كن أو ــع مرتف ــترول كولیس ــكري, س دم, ــط ضغ ــرط ف ــك لدی كان إذا ــال المث

علاجك. عن الصیدلي أو الطبیب مع تحدّث مدخنًا),
ــكلة مش ــك لدی ــت كان إذا أو ــدم ال ــر تخثّ ــي ف ــراب اضط ــن م ــي تعان ــت كن إذا •

علاجك. عن الصیدلي أو الطبیب مع تحدّث في النزیف, أخرى
قلیــل بتركیــز الأم حلیــب فــي متواجــد إیبوپروفیــن أن وُجِــد مقتضبــة, أبحــاث فــي •

الذي یرضع.  الرضیع على سيء بشكل جدًا, ومن غیر المرجح أن یؤثر
مسنین متعالجین

ھنالــك یكــون قــد لأنــھ ــدواء, ال تنــاول قبــل الطبیــب مــع تحــدّث مســنًا, كنــت إذا
جانبیّة.  أعراض من تعاني لأن أكبر احتمال

الأدویة: بین تداخلات/تفاعلات
أدویــة أخــرى  الأخیــرة, إذا أخذتمــا فــي الآونــة أو طفلــك تأخــذان, أو أنــت كنــت إذا
أو الطبیــب ــر أخب ــة, تغذی ــات وإضاف طبیــب وصفــة ــدون ب ــة أدوی ــك ذل فــي بمــا

تأخذان: طفلك أو أنت كنت إذا خصوصًا بذلك. الصیدلي
NSAIDs أخرى أو إیبوپروفین على تحتوي التي أخرى أدویة •

الیوم) في ملغ 75 (حتى منخفضة بجرعة • أسپیرین
السوائل) إخراج في • مدرات للبول (تساعد

وارفارین) مثل الدم تمیّع (أدویة للتخثر • مضادات
لوسارتان)  أتینولول, كاپتوپریل, (مثل الدم ضغط لفرط •أدویة

المزاج) في (للاضطرابات • لیثیوم
للصرع) مضاد (دواء • فینیتوین

السرطان) من معیّنة وأنواع المفاصل التھاب (للصدفیة, • میثوتریكسات
 (HIV (للإیدز, • زیدوڤودین

پریدنیزون) مثل للالتھاب مضادة (أدویة • كورتیكوستیرویدات
القلب) (لمشاكل للقلب • چلیكوزیدات

زراعــة عملیــة بعــد الأعضــاء رفــض (لمنــع تاكرولیمــوس أو • سیكلوســپورین
أعضاء)

الحمل) (لإیقاف • میفیپریستون
(للتلوثات) الكوینولونات فصیلة من حیوي • مضاد

النقرس) (لعلاج وسولفینپیرازون • پروبینیسید
SSRI نوع من للاكتئاب مضادة •أدویة

كلوپیدوچریل تمیّع الدم) مثل دیپیریدامول, (أدویة للصفائح •مضادات
الدم) في السكر مستوى (لخفض یوریا السلفونیل فصیلة من • أدویة

أطلــع طفلــك، یتناولھــا التــي الأدویــة أنــواع بخصــوص متأكــدا تكــن لــم إذا
الدواء. على الصیدلي أو الطبیب

والطعام الدواء استعمال
یعایــش قــد ذلــك, مــع مــاء. بــدون فارغــة معــدة علــى الــدواء ھــذه تنــاول یمكــن
عایــش إذا الــدواء. ھــذا مــع خفیفــة ھضمیــة صعوبــات المتعالجیــن مــن قلیــل عــدد
أو الطعــام مــع الــدواء ھــذا بتنــاول یوصــى خفیفــة, ھضمیــة صعوبــات المتعالــج

الھضمي. الجھاز في المشاكل لمنع الحلیب
والخصوبة: الإرضاع الحمل,

الحمل
الجنیــن لــدى كلــوي تضــرر مــن ممكــن جانبــي عــرض المســتحضر لھــذا یوجــد
بالامتنــاع یوصــى للحمــل. 20 الـــ الأســبوع مــن ابتــداءً الأمنیوســي الســائل وقلــة
الـــ الأســبوع مــن ابتــداءً NSAIDs الـــ فصیلــة مــن مســتحضرات اســتعمال عــن

الحمل. من 20
6 الـــ الأشــھر خــلال ــدواء ال ــذا ھ ــاول تن ــل قب ــب الطبی استشــارة یجــب

الحمل. من الأولى
الأخیــرة أشــھر 3 الـــ فــي كنــت إذا للأطفــال نوروفِــن اســتعمال یجــوز لا

الحمل. من
الإرضاع

إیبوپروفیــن مــن جــدًا منخفضــة تركیــزات وُجــدت معــدودة, أبحــاث فــي
تأثیــر الكمیــات لھــذه تكــون أن المرجــح غیــر مــن لكــن الأم, حلیــب فــي

یرضع. الذي الرضیع على
الخصوبة

لــدى بالخصوبــة تضــر قــد التــي الأدویــة, مــن لفصیلــة إیبوپروفیــن ینتمــي
غیــر مــن الــدواء. اســتعمال عــن التوقــف مــع للعكــس قابــل الأمــر النســاء.
علــى والآخــر الحیــن بیــن الــدواء ھــذا اســتعمال یؤثــر أن المرجــح
اســتعمال قبــل طبیبــك أخبــري ذلــك, مــع للحمــل, لدیــك الاحتمــالات

الحمل. في الدخول في صعوبات من تعانین كنت إذا الدواء
الآلات: واستعمال السیاقة

وتشــغیل الســیاقة علــى القــدرة علــى تأثیــرات حــدوث المتوقــع غیــر مــن
بھا. الموصى العلاج وبمدة بالجرعات الآلات
الدواء مركبات من جزء عن مھمة معلومات

للفــول حساسًــا المتعالــج كان إذا الصویــا. لیســیثین علــى یحتــوي الــدواء
الدواء. ھذا تناول یجوز لا الصویا, أو السوداني

أنھ الطبیب قبــل من لك قیل إذا وســوكروز. چلوكــوز علــى الــدواء یحتــوي
ــاول تن ــل قب ــب للطبی توجــھ ــة, معیّن لســكریات ــل تحم عــدم ــك لدی یوجــد

الدواء.
بالأسنان. الدواء یضر قد

الجرعة, في صودیــوم ملغ) 23) میلیمول 1 مــن أقل علــى الــدواء یحتــوي
الصودیوم". من "خالي یُعتبر ولذلك

الدواء؟ استعمال كیفیة .3
بخصــوص متأكــدًا تكــن لــم إذا الصیدلــي أو الطبیــب مــن التحقــق علیــك

بالمستحضر. العلاج وطریقة الجرعة
الجســم وزن مــن كغــم لــكل ملــغ 5-10 ھــي: عــام بشــكل المُتّبعــة الجرعــة

لكل جرعة. 

العلاج مدة
6-8 یقــارب مــا كل جرعــة إعطــاء یجــب فقــط. الأمــد قصیــر للاســتعمال
إذا وجرعــة, جرعــة بیــن ســاعات 6 الأقــل علــى فاصــل مــع (أو ســاعات
أجــل مــن وقــت ولأقصــر الأقــل الجرعــة تنــاول یجــب الأمــر). اســتدعى

الأعراض. من التخفیف
تفاقمت  إذا أو الأطفال, لدى لعلاج لأكثر من 3 أیام ھنالــك حاجــة كانــت إذا

الطبیب. استشارة یجب الأعراض,
 12 أكثــر مــن تنــاول یجــوز ســنة: لا 12 فــوق جیــل البالغــون والأطفــال

24 ساعة.  للمضغ خلال كبسولة
فــوري بشــكل الطبیــب استشــارة یجــب تلــوث, مــن یعانــي المتعالــج كان إذا
(انظــر تفاقمــت إذا أو والآلام) الســخونة (مثــل الأعــراض تتحســن لــم إذا

.(2 للبند
بھا. الموصى الجرعة تجاوز یجوز لا تحذیرات:

طریقة التناول: 
مشروب. بدون أو مع بلعھا, ذلك وبعد الكبسولة مضغ یجب

الكبسولة. سحق أو شطر یجوز لا
إلى الطبیب  فــورًا توجھ الــلازم, من أكبــر جرعــة بالخطــأ الطفــل تنــاول إذا

معك. الدواء عبوة وأحضر المستشفى, في الطوارئ غرفة إلى أو
تقیــؤ أیضًــا الممكــن (مــن تقیــؤ بطــن, ألــم غثیــان, تشــمل: قــد الأعــراض
مرتعشــة وحــركات ارتبــاك الأذنیــن, فــي رنیــن رأس, ألــم دم), خطــوط
ــي ف ــم أل ــاس, نع ــن: ع ــغ التبلی ــم ت ــة مرتفع ــات جرع ــي ف ــن. العینی ــي ف
ــدى  ــا ل (خصوصً ــنجات تش ــي, الوع ــدان فق ــة, قوی ــب قل ــات دق الصــدر,

ــم الجس ــي ف ــرد بالب ــعور ش ــول, الب ــي ف دم ــة, ودوخ ــف ضع ــال), الأطف
تنفس. ومشاكل

یكون أن شــرط الحاجة, عند التالیة الجرعة نســیت إعطاء الدواء, أعطِ إذا
لا یجوز  ذلك. ســاعات من 4 قبل الأقل إعطاء الجرعة الســابقة على قد تم

المنسیة. الجرعة عن التعویض أجل من مضاعفة جرعة إعطاء
الملصــق مــن التحقــق یجــب الظــلام! فــي أدویــة تنــاول یجــوز لا
إذا كنت بحاجة  الطبیة النظارات فیھا دواء. ضع كل مرة تتناول في والجرعة

إلیھا. 
ــر  ــدواء, استش ال ــتعمال اس ــوص ــة بخص إضافیّ ــئلة أس ــك لدی ــت كان إذا

الصیدلي. أو الطبیب

جانبیّة: أعراض .4
كبســولات للأطفــال نوروفِــن اســتعمال یُســبب قــد دواء, كل فــي كمــا
من تفزع لا المستخدمین. من جزء لدى جانبیّةً أعراضًا ملغ 100 للمضغ
واحــد أي مــن تعانــي ألا الممكــن مــن الجانبیّــة. الأعــراض قائمــة قــراءة

منھا.
ــبب یس ــد ق ــذي ال ــدة المع ــج تھیّ ــو ھ ــیوعًا ش ــر الأكث ــي الجانب ــرض الع

وحرقة. ھضم صعوبات مثل مشاكل
في حالة:  الطبیب فورًا وأخبر الدواء إعطاء أوقف

البراز في دم •
براز قطراني أسود •

القھوة كحبیبات تبدو التي داكنة جزیئات أو دم تقیؤ •
قــد (الــذي الجلــد فــي طفــح تنفــس, ضیــق الربــو, مُبَــرّر, غیــر صفیــر •
فعــل  الجلــد), ردود تقشّــر فــي أو بحویصــلات مصحــوب وخیــم, یكــون
كدمــات, أو حكــة جونســون, ســتیڤینس متلازمــة تشــمل وخیمــة ــة جلدیّ
أو منتفخیــن (كاحلیــن ســوائل احتبــاس ســریع, قلــب نظــم خفیــف, دوار

البول) كمیة في انخفاض
وتوھان سخونة تقیؤ, غثیان, رأس, ألم متصلبة, رقبة •

فعــل لــردود علامــات ھــذه تكــون (قــد الحلــق أو اللســان الوجــھ, انتفــاخ •
وخیمة) أرجیّة

أحــد  المتعالــج  عایــش إذا الطبیــب  وأخبــر الــدواء  إعطــاء  أوقــف 
التالیة:  الجانبیّة الأعراض

تقیؤ أو غثیان حرقة, ھضم, صعوبات مُبَرّر, غیر بطن ألم •
فاتح وبول داكن  براز الجلد, و/أو • اصفرار العینین

عالیة بسخونة المصحوب وخیم حلق ألم •
لتلوثــات المعتــاد مــن أكثــر میــل أو تعــب أو مُبَــرّر غیــر لســبب كدمــات •

الرشح. مثل
تحدث:  قد أخرى التي جانبیّة أعراض

بین  مســتخدم من 10-1 في تظھر جانبیّة غیر شــائعة (أعراض أعراض
:(1,000
رأس ألم •

بیــن مــن مســتخدم 10-1 فــي تظھــر (أعــراض نــادرة جانبیّــة أعــراض
:(10,000

ھــذه اســتمرت إذا الطبیــب أخبــر إمســاك. أو تقیــؤات غــازات, إســھال, •
إزعاج.  لمصدر تحولت إذا الأعراض لأكثر من عدة أیام أو

مســتخدم  ــن م ــل أق ــي ف ــر ــدًا (أعــراض تظھ ج ــادرة ن ــة جانبیّ أعــراض
:(10,000 بین من واحد

وكبد كلى مشاكل •
فــي ھــذا یحــدث لأن منخفــض باحتمــال قلــب. مشــاكل أو دماغیــة ســكتة •

المُعطاة للأطفال.  الجرعات
معــوي ومــرض القولــون) (التھــاب الغلیظــة الأمعــاء التھــاب تفاقــم •

كرون) (مرض مُزمِن التھابي
فرط ضغط الدم  •

المعدة في المخاطي الغشاء التھاب المعدة, في نزیف معدة, قرحة •
معروف  شیوعھا غیر جانبیّة أعراض

الرخــوة والأنســجة الجلــد فــي وخیمــة تلوثــات حدثــت شــاذة, حــالات فــي
(Varicella) الحُماق أثناء

رد (متلازمــة DRESS بمتلازمــة المعــروف ــم وخی ــدي جل فعــل رد •
أعــراض ــة). الجھازی والأعــراض الحمضــات فــرط مــع الدوائــي الفعــل
اللمفاویّــة  الغــدد فــي انتفــاخ ســخونة, الجلــد, فــي طفــح تشــمل: DRESS

البیضاء). الدم خلایا من (نوع الحمضات في وارتفاع
الجلــد تحــت نتــوءات مــع حرشــفي, بقــوام منتشــر أحمــر طفــح •
الجســم علــى الجلــد, طیــات علــى أساســي بشــكل المتواجــدة وحویصــلات
بســخونة مصحــوب العلیــا, الأطــراف وعلــى والــرأس) الرجلیــن (بــدون
acute generalized exanthematous) العــلاج بدایــة فــي

.2 للبند أیضًا انظر .(pustulosis
للضوء. حساسًا الجلد یصبح •

عندمــا  ــة أو الجانبیّ الأعــراض أحــد ــم تفاق إذا جانبــي, عــرض إذا ظھــر
علیــك استشــارة  فــي النشــرة, یُذكــر لــم جانبــي عــرض مــن تعانــي

(كغم) (بالتقدیر)وزن جرعة جیل

حتى9-7 سنوات  3 للمضغ, كبسولات 1-2
ساعة) 24) الیوم في مرات 4

جســم أوزان ذوي ھــم متشــابھة أجیــال فــي أطفــال یكــون أن الممكــن مــن
ــد وتحدی ــل الطف وزن ــن م ــق والتحق ــد بجھ ــام القی ــب یج ــك لذل ــدًا. ج ــة مختلف
الطفــل وزن مــن التحقــق یمكــن لا كان إذا فقــط الــوزن. قائمــة حســب الجرعــة

الجیل. حسب الجرعة تحدید یمكن

سنة حتى10-12 3 للمضغ, كبسولات 2-3
ساعة) 24) الیوم في مرات 4

كغم 40 سنةفوق 12 حتىفوق 3 للمضغ, كبسولات 2-4
ساعة) 24) الیوم في مرات 4

الطبیب.
جانبیّة  أعراض عن التبلیغ

ــى عل ــط الضغ ــطة بواس ــة الصح ــوزارة ل ــة جانبیّ ــراض أع ــن ع ــغ التبلی ــن یمك
الرئیسیة الصفحة في الموجود دوائي" علاج عقب جانبیّة أعراض عن "التبلیغ الرابط
الإنترنتیّة  للاســتمارة یوجھ الذي (www.health.gov.il) الصحة وزارة لموقع
للرابــط: الدخــول طریــق عــن أو الجانبیّــة, الأعــراض عــن للتبلیــغ

http://sideeffects.health.gov.il/
الدواء؟ تخزین كیفیة .5

ــق مغل ــكان م ــي ف حفظــھ یجــب آخــر دواء وكل ــدواء ال ــذا ھ ــمم! التس ــب تجن •
ــع تمن ــك وبذل ــع الرُضّ و/أو ــال الأطف ــر نظ ــال ومج ــدي أی ــاول متن ــن ع ــدًا بعی

الطبیب. من صریح أمر دون التقیؤ تسبب لا التسمم.
.exp) الذي یظھر  date) الصلاحیة بعد تاریخ انتھاء یجوز استعمال الدواء لا •
ــس نف ــن م ــر الأخی ــوم الی ــى إل ــع یرج ــة الصلاحی ــاء انتھ ــخ تاری ــوة. العب ــى عل

الشھر.
التخزین • شروط

درجة مئویة.  25 تحت التخزین یجب
النفایــات أو الصحــي الصــرف طریــق عــن الأدویــة مــن التخلــص یجــوز لا
ــد قی تعــد ــم ل ــي الت ــة الأدوی مــن التخلــص ــة كیفیّ عــن ــيّ الصیدل اســأل ــة. المنزلی

البیئة. على الحفاظ في تُساھم الخطوات ھذه الاستعمال.
إضافیّة معلومات .6

على: یحتوي الدواء أیضًا الفعّالة, للمادة بالإضافة
Purified water, glucose liquid, sucrose, gelatin, glycerin,
fumaric acid, citric acid, sucralose, natural orange flavour*,
acesulfame K, disodium edentate, red iron oxide, yellow
iron oxide, medium chain triglycerides, isopropyl alcohol,
lecithin, stearic acid, opacode WB white NS-78-18011.
*The flavour contains: (R)-p-mentha-1,8-diene (d-limonene),
Ethyl acetate and Alpha-Pinene

العبوة: محتوى ھو وما الدواء یبدو كیف
أبیض. بلون "N100" الكتابة مع برتقالي بلون مربّعة, رخوة, جیلاتین كبسولات

بلیستر. عبوة في كبسولة 12 على تحتوي عبوة كل
6, ھود  ھنچار شارع م.ض., إیست) (نیر بنكیزر ریكیت وعنوانھ: التسجیل صاحب

.4527704 ھشارون
نوتینچھــام, م.ض., إینترناشــونال كیــر ھیلــث بنكیــزر ریكیــت وعنوانــھ: المنتــج

إنجلترا.
الصحة. وزارة تعلیمات حسب 2021 الأول كانون في التنقیح تم

الصحــة: وزارة فــي الحكومــي الأدویــة ســجل فــي الــدواء تســجیل رقــم
167-26-35768-00

بالرغــم المذكــر. بصیغــة النشــرة ھــذه صیاغــة تمّــت القــراءة, وتســھیل للتبســیط
الجنسین. لكلا مُخصّص الدواء ذلك, من
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