
 הוראות הזרקה 
 

 הוראות שימוש עט מוכן להזרקה ®פרגובריס
 

 ניינים תוכן ע
 

 פרגובריס עט מוכן להזרקהעל מידע חשוב 
 ן להזרקה ככיצד להשתמש ביומן הטיפולים של פרגובריס עט מו

 ט מוכן להזרקההכירי את פרגובריס ע
 הכיני את הציוד  1שלב 
 התכונני להזרקה 2שלב 
 חברי את המחט 3שלב 
 כווני את המנה 4שלב 
 את המנההזריקי  5שלב 
 לאחר כל הזרקה הסירי את המחט  6שלב 
 לאחר ההזרקה 7שלב 
 אחסני את פרגובריס עט מוכן להזרקה 8שלב 

 זרקהריס עט מוכן להבפולים של פרגויומן טי 
 

 הזרקה חשוב על פרגובריס עט מוכן ל עמיד
 

 ס.רגוברי קראי את הוראות השימוש והעלון לצרכן לפני השימוש בפ •
ת שונים מניסיון  כן הם עשויים להיוד לפי הוראות שימוש אלו וההדרכה שניתנה לך על ידי הצוות הרפואי, ש תמי יפעל  •

 ע טיפול שגוי או זיהום מדקירה על ידי המחט או פציעה מזכוכי שבורה. אפשר למנושלך. מידע זה יהעבר 
 . עורית בלבד -תתלהזרקה    מיועדפרגובריס העט  •
 ון. בו נכ הדריך אותך כיצד להשתמש הצוות הרפואי  רק אם פרגובריס  עטב  משיתהש •
 .  להשלים את הטיפול  כדי תצטרכי פרגובריס    ם שלכמה עטי ן אותךדכהצוות הרפואי יע •
 . כל יוםב שעהבאותה  את התרופהקי יהזר •

 
 מינוניות שונות: -פרזנטציות רב בשלוש העט מגיע •
 

 מ"ל של תמיסת פרגובריס  0.48מכיל  •
יחידות בין    150-ו  אשל פוליטרופין אלפ יחידות בין לאומיות  300מכיל  •

 של לוטרופין אלפא  יותמ ואל

 מ"ל  0.48/)ב"ליח  150+   *יחב"ל300 (

 מ"ל של תמיסת פרגובריס  0.72מכיל  •
יחידות בין   225 -של פוליטרופין אלפא ו יחידות בין לאומיות  450מכיל  •

 לוטרופין אלפא  של  לאומיות

 מ"ל  0.72/)יחב"ל 225 + יחב"ל    450(

 מ"ל של תמיסת פרגובריס  1.44מכיל  •
יחידות בין   450 -של פוליטרופין אלפא ו ומיותאידות בין לחי  900מכיל  •

 לוטרופין אלפא  של  לאומיות

 מ"ל  1.44/)יחב"ל 450+ יחב"ל    900(

 בין לאומיות יחידות  -יחב"ל  *
 

 הערה: 
 .  תון לאומי ידות בייח   300היא מ"ל 0.48/)ב"ליח 150+   יחב"ל 300 (עט פרגובריס בת יכולה לכוון המירבית שאהמנה  •
+  יחב"ל    900(ריס פרגובובעט    מ"ל 0.72/)יחב"ל 225+  יחב"ל  450(בעט פרגובריס ת יכולה לכוון אש תמירבי ה ההמנ •

 . ן לאומיותיחידות בי  450  היא מ"ל  1.44/)יחב"ל  450
 . מיועדתה הנגעה למעד לה  ותבין לאומידות יחי 12.5  במרווחים שלהמנה כיוון ניתן לסובב את כפתור  •

 
 

 . מידע נוסף לגבי משטר המינון המומלץ, ותמיד עקבי אחר המינון המומלץ על ידי הרופאל  לצרכןעלון  עייני ב 
 

של   המנה , ומציגים את )IUהיחידות הבין לאומיות (מספר  תא  מייצגים  חלון תצוגת המנההמספרים המוצגים ב  •
 . להזריק בכל יוםשל פוליטרופין אלפא  תלאומיו ן  בי לך כמה יחידות  יאמרת הרפואי ווהצפוליטרופין אלפא.  

 לך:   מסייעיםהמנה   תצוגתחלון ב  המספרים המוצגים •



 
 

 )1איור  (  שנרשמה עבורךמנה האת  לכוון  .א

 
 

 ) 2ה מלאה (איור קבוצעה הזרשלוודא  .ב

 
  )3(איור   שנותרה להזרקה עם עט נוסףת המנה א קרוא ל .ג

 
 כל הזרקה. ר חהמחט מהעט מידע לא  י אתהסיר  •
 

 לעשות שימוש חוזר במחטים. אין
 המחט עם אדם אחר.  לחלוק את העט ו/או אין
 לגרום לפציעה. להשתמש בעט פרגובריס אם הוא נפל, נסדק או נפגם מכיוון שזה עלול   יןא

 
 ן להזרקה ולים של פרגובריס עט מוכמן הטיפיוב כיצד להשתמש 

 
 .  של הוראות השימוש ןוד האחרו מל בע נכל  הטיפוליםיומן 

הזרקת כמות לא נכונה של תרופה עלולה להשפיע על הטיפול    .שהוזרקהכמות ה הטיפולים על מנת לתעד את שי ביומן מתשה
 שלך. 
 . )4, ונפח העט (עמודה  ) 3עמודה (), שעת ההזרקה 2עמודה  ), תאריך (1עמודה ( הטיפולתעדי את מספר יום  •
 . )5עמודה  ( עבורך ה תעדי את המנה שנרשמ •
 . )6עמודה ההזרקה ( ינ לפאת המנה הנכונה  וונתמכ  בדקי שאת  •
 . המנה תצוגתחלון ר המוצג באת המספ  לאחר ההזרקה, קראי •
"  0"-במידה והוא שונה מ המנה תצוגתחלון ) או תעדי את המספר המוצג ב7עמודה  דאי שקיבלת הזרקה מלאה (ו •

 .)8עמודה  (
  להזרקהשיש לכוון  "הכמות הרשומה בחלק   ותרהנאת המנה ש ני כוו נוסף,  עטת באמצעובמידת הצורך, הזריקי לעצמך   •

 . )8מודה ע" (היני שה
 . בשורה הבאה  )6עמודה  (" להזרקה  המכוונת"הכמות   סעיףשנותרה בהזו תעדי את המנה   •

 
 שמה לך. רהמלאה שנ לוודא בכל יום שקיבלת את המנה   לךר  השימוש ביומן הטיפולים לתיעוד ההזרקות היומיות שלך מאפש 

 
 : מ"ל  0.72/)יחב"ל  225+  יחב"ל   450(פולים של עט טידוגמה ליומן 
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 יום הטיפול
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שעת  

 ההזרקה 

4  
 נפח העט 

)IU( 
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המנה  

 שנרשמה 
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 המנה חלון תצוגת 
הכמות המכוונת  

  להזרקה 
 ה יישנ ן להזרקה הכמות שיש לכוו

#1 10 / 06 19:00 450 IU + 225 IU 150 IU/75 IU 150  " 0אם ," 
 ושלמה הזרקה הה

 ", 0אם אין " �
י את הכמות ....... באמצעות  הזריק 

 עט חדש 

#2 11 / 06 19:00 450 IU + 225 IU 150 IU/75 IU 150  " 0אם ," 
 ושלמה הזרקה הה

 ", 0אם אין " �
באמצעות  י את הכמות ....... הזריק 

 חדש עט 

#3 12 / 06 19:00 450 IU + 225 IU 225 IU/112.5 
IU 225 � 0ם "א " , 

 ה הושלמה זרקהה
 ", 0אם אין " 

באמצעות   75 ת הזריקי את הכמו 
 עט חדש 

#3 12 / 06 19:00 450 IU + 225 IU 150 IU/75 IU 

 
 
75 
 

 ", 0אם " 
 ושלמה הזרקה הה

 ", 0אם אין " �
באמצעות   י את הכמות ....... הזריק 

 חדש  עט

 
 
 
 
 



 מוכן להזרקה  רגובריס עטהכירי את פ
 
 
 

 
 לבד ב  להמחשה*

 ומיות של התרופה. ציגים את מספר היחידות הבין לאמחסנית מלאי התרופה מו חלון תצוגת המנה ** המספרים ב
 

 ת הציוד הכיני א 1שלב 
 

 
 

 
 

 

  ני השימושדקות לפ 30לפחות    רלשהות בטמפרטורת החדט הניחי לע  .1.1
 החדר.   גיע לטמפרטורתלתרופה להדי לאפשר  כ

 . מום אחר כדי לחמם את העטיחיקרוגל או בגוף  תשתמשי במ  אל
 

 באיזור מואר היטב.  ,שישמשטח , כמו שולחן או נקי וישרשטח  מיני הכ .1.2
 

 גם (לא כלול באריזה):  כיצטרת .1.3
 ).4(איור   לפריטים חדיםספוגיות אלכוהול ומיכל   •

 
 ).5יטב (איור  ותם הבשי אים וימו ת ידייך עם סבון א טפי ש .1.4

 
 האריזה. מ  גובריסר פוציא את עט כדי לה  בידךשי תמהש .1.5
 כלים עלול לגרום נזק לעט.ימוש ב, שהם בכלים כלשתשתמשי   אל

 
 . " Pergoveris pre-filled pen: "עטעל ה דקי את השםב .1.6

 
 .)6(איור   תפוגה על תווית העטדקי את תאריך הב .1.7
  ם לא כתוב עליוא חלף או פוגה תה  יךר אאם ת פרגובריס  תשתמשי בעט  אל

Pergoveris pre-filled pen . 
 

 התכונני להזרקה 2לב ש 
 

  

את מכסה העט (איור  והסירי שכי  מ .2.1
7.( 
 

ע  קופה, חסרת צברופה שדקי שהת. ב 2.2
 ואינה מכילה חלקיקים. 

שינתה  ה  התרופאם להשתמש בעט  אין
שזה עלול לגרום  מכיוון  ורהאו עכ  צבע

 לזיהום. 
 

-ל  וןמכו נה  תצוגת המון לדקי שח . ב 2.3
 ). 8" (איור 0" 
 



 

 

 ההזרקה:  רזויאחרי את ב
סביב  לשימוש י ההזרקה  איזור להראות לך את  ריך. הצוות הרפואי צ 2.4
הזרקה    כל יום איזורברי  ). כדי למזער גירוי בעור, בח 9(איור ן בט ר האיזו
 .אחר

 
 . הול ת אלכוי ג ת ספוגוב באמצעו ל ידי נירקה עזת העור באיזור ההא . נקי 2.5
 . שניקיתאו תכסי את העור י תגע   אל

 
 חברי את המחט 3שלב 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

  במחט חדשה עבור כל הזרקה.  להשתמש  הקפידי תמיד חשוב:
 עלול לגרום לזיהום.  םשימוש חוזר במחטי

 
  פעמי"   חד שמושי"לשתמשי רק במחטים  י מחט חדשה. הקח. 3.1

 שסופקו. 
 

 לא פגום.  טשל המח החיצונימכסה השדקי . ב 3.2
 

 . מחט של ה וניצחימכסה הה. החזיקי בחוזקה את  3.3
 

של  צוני ל המכסה החילשונית האיטום הניתנת להסרה ע דקי ש ב . 3.4
 ).10ף (איור תפוגה לא חלושתאריך הרופפת  לא פגומה או המחט 

 
 ). 11ר (איוטום נית האילשו. הסירי את 3.5

 
רה  במקאו   פהק תו  פג  להשתמש במחט אם היא פגומה, אין

או רופפים.  פגומים  םי של המחט או לשונית האיטושהמכסה החיצונ 
מכסה או  וםט לשונית אימחטים עם ב או  הקפשפג תו חט שימוש במ

לת  פסולהשליכי אותה למיכל  וביל לזיהום. יכול לה   יםפגומ חיצוני 
   וקחי מחט חדשה. חדה

 
קצה ההברגה של  מחט עלהמכסה החיצוני של ההבריגי את . 3.6
 ). 12 יורא ( קלהעד שתרגישי התנגדות  ובריספרגעט 
ה קשה להסיר את המחט ייתכן ויהי, תחברי את המחט חזק מידיי  אל

 לאחר ההזרקה. 
 

  בעדינותעל ידי משיכתו ט . הסירי את המכסה החיצוני של המח3.7
 . )13יור  (א

 
 . )14ד לשימוש מאוחר יותר (איור צב. הניחי אותו 3.8
יוון שהוא ימנע  , מכני של המחטסה החיצוהשליך את המכל אין

 ניתוק המחט מהעט. ירה וזיהום בעת  קד
 

יור  כשהמחט פונה כלפי מעלה (א   פרגובריסעט   . החזיקי את3.9
15 .( 

 
רוק (איור  הי הפנימי . הסירי בעדינות והשליכי את מגן המחט 3.10

16 .( 
 שזהכיוון  מהירוק ם מגן המחט הפנימי חט עדש את המתכסי מח  לא

 דקירה וזיהום. ל  גרוםעלול ל
 

 וחפשי טיפות זעירות של נוזל. מחט הבקצה מקרוב   התבונני. 3.11
 



 

 
 אם זא

המחט (איור  בדקי אם יש טיפת נוזל בקצה 
17 .( 
ה,  אם את רואה טיפת נוזל זעיר •

 .כווני את המנה  4שלב  שיכי ל המ
רה בקצה זעי טיפהאם אינך רואה  •

צע  לב  ליךאו בקירבתה, ע המחט 
בכדי    אבעמוד הבאת השלבים 

 . תמהמערכ להוציא את האוויר 

בעט   משתמשים
 דשח

זל. המשיכי  ת נוק אם יש טיפ אין צורך לבדו
 . ת המנהכווני א 4שלב  ישירות ל 

חוזר   שימוששים עו
 בעט

 
 עט חדש: המחט בפעם הראשונה שאת משתמשת בטיפות קטנות של נוזל בקצה או קרוב לקצה  /אם אינך רואה טיפה

 
 

   .  )18(איור  המנה תצוגתחלון ב  "25" יעפיוש עד  קדימהכפתור כיוון המנה  אתבעדינות   יסובב .1
 . "25" את הערך  עברת ומידה ב  אחורהאת כפתור כיוון המנה לה לסובב את יכו  •

 

 
   

 . מחט מופנית כלפי מעלהכשה בעט  זיאח .2
 ). 19(איור  התרופה לאינית מ ל מחסבעדינות ע  ישיהק .3
   .)20ר (איו  ה המחטקצב קטנה תופיעטיפת נוזל  .ה שניתןעד כמון המנה  על כפתור כיו  יצלח .4
 ". 0פרה " מופיעה הס   המנה תצוגת ןחלושב בדקי .5
 .כווני את המנה  4  שלבל  המשיכי .6

 
 ת נוזל קטנה, צרי קשר עם הצוות הרפואי. אם לא מופיע טיפ

 
 כווני את המנה 4שלב 

 
 ת המנה. המנה הרצויה בחלון תצוג גת ותצ לוון המנה עד  ור כיאת כפת יסובב .4.1

 
ת  ). הזרק22(איור   " 150" נה מראה  ודאי שחלון תצוגת המ, ן לאומיות יחידות בי "150הינה " ת ד: אם המנה המיוע ה דוגמ •

 . מנה לא נכונה של תרופה יכולה להשפיע על הטיפול שלך 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 לפני שאת עוברת לשלב הבא.  נה המלאה שנרשמה לך ממציג את ה חלון תצוגת המנהשי בדק .4.2
 

 הזריקי את המנה 5שלב 
 

 

 רפואי. הכפי שהסביר לך הצוות   את המנה יקהזריחשוב: 
 ).24(איור  לתוך העור אה ול במט באיטיות את המח החדירי. 5.1

 

 

יות  חצי באיטלמנה.  ה  כיוון הניחי את האגודל באמצע כפתור  .5.2
והחזיקי אותו כדי   ככל הניתן מטההמנה כלפי כיוון על כפתור 

 ). 25להשלים את ההזרקה במלואה (איור 
 . קתהר להזרזמן רב יות  נדרשותר, י מנה גדולה הככל ש הערה:

 

 

)  5s( לפחות שניות 5  ךוץ למשמנה לחיוון הכהחזיקי את כפתור   .5.3
 ). 26(איור  ר  ו י את המחט מהעתוציאלפני ש 

 ". 0"-יחזור ל  בחלון תצוגת המנהג ר המוצהמספ •
ור  את המחט החוצה מהע שכי ישניות, מ  5לפחות  לאחר   •

 ). 27ר (איו  ץן המנה לחו וכיותוך שמירה על כפתור 
 כיוון המנה. תור  שחררי את כפט מחוץ לעור, כאשר המח •

 
 עד שתוציאי את המחט מהעור. כיוון המנה תשחררי את כפתור    אל

 הסירי את המחט לאחר כל הזרקה  6 בשל
 

 
 

 
 

 שטח ישר. את המכסה החיצוני של המחט על מ יח יהנ .6.1
 

קי  החליו חתא דבי ובריספרגקי בחוזקה את עט החזי .6.2
 ). 28(איור  כסה החיצוני של המחטאת המחט לתוך המ
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ד  כיצ יהרפוא  תהצוו , שאלי את ריקשהעט כ  .8.3
 להשליך אותו. 
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