
1986 – )تا;:حتسم( ةلد6صلا ةمظنأ بجوم, كلهتسملل ة#"!
طقف ب8بط ةفصو بجوم/ ءاودلا قوّس%

 موي&را#"ل

صارقأ ،مجم 300
:Fع صرق ل@ يوتح>
 )مويPيل مج 056.0 =( مجم 300 مويPيللا تانوIJك

Lithium Carbonate 300 mg (=0.056 g Lithium)
cd ة8ساسح تا`_سمو ،ةلاعف \]غ

e و ،»ة8فاضا تامولعم« 6 دنبلا رظنأ - ءاودلاcd
e ءاودلا تا`كرم ضع/ نع ةمهم تامولعم« 2 دنب«. 

 هطعت لا .كضرم جلاعل ءاودلا اذه فصوُ .�eد8صلا وأ ب8بطلا عجار ،ة8فاضإ ةلئسأ ك>دل ترفوت اذإ .ءاودلا نع ةزجوم تامولعم Fع ةwxyلا ەذه يوتحت .ءاودلل كلامعتسإ لIق اهتياهن EFح نعمتب ة#"@لا أرقإ
.كتلاحل ةلثامم ة8بطلا مهتلاح نأ كل اد/ ول ��ح مه�d> دق وهف .ن�Iخلآل

Nغ ءاودلا اذRS ةنس 12 نس تحت لافطلأاو عضرلل صصخم.
اق6ثو اطًاIترا مويdيللا ة6مس طIترت

j
;l مويdيللا تا;RSكRFب 

m ق تاعرج, ثدحت دقو مدلاqrIلا نم ةRFكRS;ق .ة6جلاعلا تاIأت ،جلاعلا ءد, لwدحتل زاهج دوجو نم دzد {rل قيقدو عــــRFكRS;يللا تاdموي l;
m مدلا.

؟ءاودلا اذ, صصخ ضرغ يلأ .1
.��eائت�لاا سوهلا تا�Jن جلاعل
.جازملا )تانزاوم( تات_ثم :ة6جلاعلا ةل6صفلا

 ءاودلا لامعتسإ ل6ق .2
:اذإ ءاودلا لامعتسإ ع~نمم
�dاعت تنك •

e لأ( ة8ساسح نم[\��e( ةلاعفلا ةداملل )كIJيللا تانوPموي( يللا تا�]يس وأPلا ة8فاضلإا تا`كرملا نم دحاو يلأ وأ موي��e <ءاودلا اهــ��تح )ة8فاضا تامولعم« 6 دنب رظنا«(.
 :اذإ ب6بطلا �Rخأ ،موي�را�6ل ـ, جلاعلا لIقءاودلا لامعتس�ب قلعتت ةصاخ تاريذحت
cd ل¡اشم ك>دل تنا@•

e لا¢F. 
cd ل¡اشم ك>دل تنا@ •

e بلقلا.
cd ل¡اشم ك>دل تنا@ •

e سفنتلا.
cd ل¡اشم ك>دل تنا@ •

e د8ئو\]ث( ة8قردلا ةدغلا(.
cd تامولعملا نم ادً̈�م يرظنا -( لمحلل d\§ططخت وأ لاماح تنك •

e ةعاضرلاو لمحلا« 2 دنب«(.
cd تامولعملا نم ادً̈�م يرظنا -( عاضرلإل d\§ططخت وأ d\§عضًرت تنك اذإ •

e ةعاضرلاو لمحلا« 2 دنبلا«(. 
d®ا�ر طاشwب ما8قلا ءانثأ فافجلا وأ ةرارحلا ةجرد عافترا بنجت بج> ،موي�را�6ل ـ/ جلاعلا ءانثأ •

e وcd
e لا/ ب8بطلا تام8لعت عبتا .راح سقطwلا لئاوسلا ة8م@و ع�نل ة`س��e <نأ بج ¯xyJاهــ. cd

e دق ،ةنيعم تلااح 
امامت نمآ \]غ لئاوسلا نم \]ث³لا بy± نوك>

µ
.لئاوسلا نم ة8فا@ \]غ ة8م@ بxyك 

cd حلملا ة8م@ \]غت لا •
e حلملا ة8م@ \]يغت يدؤي نأ نكم> .ة8ئاذغلا ة8محلا cd

e �¹اذغلا ماظنلا
e ك ة8م@ \]يغت �إIJيللا تانوPموي cd

e كمد.
:;�Sئشانلاو لافطلاا

.ةنس 12 نس تحت لافطلأاو عضرلل صصخم \]غ ءاودلا اذه
ةع,اتملاو تاصوحفلا
.ةنيعم مد تاصوحف ءارجإ ك`¾بط بلط8س ،ءاودلا/ جلاعلا ءانثأ وأ ½و ل`ق
:ة6ئاودلا تلاعافتلا
ارخؤم تلوانت اذإ وأ ،لوان�ت تنك اذإ

j
;l ام, ىرخأ ةrودأ ،

m ودأ كلذrد6صلا وأ ب6بطلا غل,أ ،ة6ئاذغ تافاض�و ة6بط ةفصو نود, ة�m لوان¿ت تنك اذإ اصًوصخ .كلذ نع:
.)Monoamine oxidase inhibitors ( زاد8سكوأ d\§مأ ونوم تاط`ثم •
inhibitors( ن�Iفن¾Jرونلاو d\§نوتو\]سلا صاصتما ةداعإ تاط`ثم •

 
Serotonin norepinephrine reuptake(.

.d\§بازول@ ،ن�زانيف\]ب ،ن�زامورJرول@ ،ن�زانيفولف ،ن�زاد�رويث ،لود�\]�Jلاه ،نود�\]بسÁر :لثم ناهذلل ةداضملا ة�ودلأا •
.)Selective serotonin reuptake inhibitors( ة8ئاقتنلاا d\§نوتو\]سلا صاصتما ةداعإ تاط`ثم •
.)نوج تناس ةت_ن( موك�\]بياه تا`نو نو\]بسوب ،نافوت_�Iت ،لودامارت ،ل8ناتwيف ،تاقلحلا ة8ثلاث بائت�لاا تاداضم :لثم d\§نوتو\]سلا نومره ة�ودأ •
Âdصنلا عادصلا جلاعل( نات_�Iت •

e(. 
.د8م8سوروف ،د�زا8ثورول@ ،د�زا8ثورول@ورد8ه :لثم لوبلا تاردم •
.d\§سكوربان ،d\§فور�Jبيإ ،d\§ساثيمودنإ :لثم تا/اهتللال ةداضملا ة>د�و\]تسلا \]غ ة�ودلأا •
.ناتراسلاف ،ل��JIتبا@ ،ل�Iبلاانإ ،ل��JIن�d\]ل :لثم d\§سwتويجنأ - d\§ن�Iلا ماظن تاضهانم •
.لوزاد8نو�]يم :لثم لوزاد8م>Ãو�]ين ةعومجم نم ة��يح تاداضم •
 Fع رثؤت دق - مويدوصلا تانوIJك8ب :لثم ة��لق لماوع ،)لاو³لا ،ياشلا ،ةوهقلا :لثم d\§يفا¢لا Fع يوتحت ��eلا تاJوxyملاو d\§ل8فويثلا :لثم( d\§ثنازلا تاقتشم Fع يوتحت ��eلا تاجتنملا ،ا�روي ،د8ملاوزات¾سأ •

cd مويPيللا تانوIJك تا��تسم
e مدلا.

.d\§ب�زاماJرا@ ،ن��تيwيف ،اJود لP8يم •
.مويساتوبلا د>دوي :لثم دويلا Fع يوتحت ��eلا ة�ودلأا •
.ل8ما/ا\]ف ،d\§بيد8ف8ن ،م�زا8تل>د :لثم مويسلا¢لا تاونق تا�حم •
.موينوروكنا/ ،d\§لوك ل8ن¾سكس :لثم Feضعلا ��eصعلا بجحلا ة�ودأ •

لاوأ ب8بطلا ةراش¿سا نود ءاودلا اذهب جلاعلا ءانثأ ىرخأ ة�ودأ لوانت نع فقوتت لاو أد`ت لا
ً.

ماعطلاو ءاودلا لامعتسإ
.Åeضهلا زاهجلا تا/ارطضاو لاهسلإا نم ة>اقولل كلذو ،ب8لحلا وأ ماعطلا دع/ ½عم ءاودلا عل/ بج>
:ةعاضرلاو لمحلا
.d\§نجلا/ �d> نا ءاودلل نكم> .لمحلل d\§ططخت وأ لاماح تنك اذإ جلاعلا ءد/ ل`ق ك`¾بط ي�]خأ •
Çyقان .ءاودلا/ جلاعلا ءانثأ Æeضرت لا .لفطلا/ �dت دقو يدثلا ب8لح �إ مويPيللا تانوIJك لقتwت نأ نكم> .عاضرلإل d\§ططخت وأ ةعًضرم تنك اذإ جلاعلا ءد/ ل`ق ك`¾بط ي�]خأ •

e ط لضفأ ك`¾بط عمIماعطلإ ةق� 
.ءاودلا اذه d\§لوان¿ت تنك اذإ كلفط



.d\§نجلا Fع ر�dلا رطاخم م8يقت لجأ نم ،ة8قلخلا تاهوش¿لل ة�راش¿سلاا ز�ارملا دحأ ةراش¿سا ك8لع بج> ،لولاا ثلثلا للاخ ةصاخو ،لمحلا ءانثأ ءاودلا اذهل تضرعت دق تنك اذإ •
:تانwاملا لامعتس�و ةقا6سلا

cd
e /أ يأ/ ما8قلا وأ ةرطخ تاني�ام ل8غش¯ وأ ،ةقا8سلا زوج> لا ،ةعرجلا \]غت دنع وأ ءاودلا/ جلاعلا ة>ادÊس% دق ءاودلا .ك8لع ءاودلا رثؤي ف8ك فرعت ��ح ىرخأ ةرطخ ةطشËلأا ەذه شقان .ساعنلا بÊعم ةطش 

.ك`¾بط
ءاودلا تاIكرم ضع, نع ةمهم تامولعم
cd هنأ �deع> امم ،صرق ل¢ل )مجم 23( مويدوصلا نم لوم8لم 1 نم لقأ Fع موي�را�6ل يوتح>

e مويدوصلا نم لٍاخ« عقاولا«. 
لا لامعتسإ ةAفAك .3

D
؟ءاود

اقثاو نكت مل اذإ �eد8صلا نم وأ ب8بطلا نم حاض8¿سلإا ك8لع .ب8بطلا تام8لعت قفو امئاد ءاودلا لامعتسا بج>
µ

.ءاودلا/ جلاعلا ةق�Iطو ةعرجلا صوصخ/ 
�¹اودلا رادقملا

e طوIطقف ب8بطلا ل`ق نم ناددح> جلاعلا ةق�.
.كسفن ءاقلت نم ةعرجلا \]غت لا .كل ة`سانملا ةعرجلا لوان¿ت كنأ نم د�أتلل كلذو ،ءاودلا ةعرج ك`¾بط \]غ> دق
zُاهب �وملا ة6ئاودلا ةعرجلا زواجت عنم.

:لوانتلا ةقqrط
.Åeضهلا زاهجلا تا/ارطضاو لاهسلإا نم ة>اقولل كلذو ،ب8لحلا وأ ماعطلا دع/ ½عم ءاودلا عل/ بج> •
Âdصن قاس¯ا لوح ةحاتم تامولعم دجوت لا .صرقلا قحس ½رطش نكم> ،رملأا مزل اذإ ،عل`لا ةلوهسل •

e ماسقنلاا.
�عأ ةعرج أطخلا قqrط نع تلوانت اذإ
cd ئراوطلا ةفرغ �إ وأ ب8بطلا �إ ارًوف هجوت ،أطخلا ق�Iط نع ءاودلا لفط علتبا وأ ،ةدئاز ةعرج تلوانت اذإ

e ش¿سملاÂd حأو�d كعم ءاودلا ةوبع.
ءاودلا لوانت ت�س! اذإ
cd ءاودلا لوانت تÒسÊ اذإ

e اذإ .ب8بطلا عم ثدحت ،ددحملا تقولا ÊسÒخت .كركذت روف ةعرج لوانت .ةفعاضم ةعرج لوانت زوج> لا ،ءاودلا لوانت تÕ ة8لاتلا ةعرجلا ل`ق ناتعاس ت8ق/ اذإ طقف ةعرجلا.
l;
m ءاودلا لامعتسإ نع كفقوت لاح
.ك`¾بط ه/ ®وأ يذلا وحنلا Fع جلاعلا لام¡إ ك8لع بج>

.ب8بطلا ةراش¿سا نود/ ءاودلا لوانت نع فقوتت لا ،ة8حصلا كتلاح Fع نسحت أرط ول ��ح
cd نسحت ثدح> نل

e جلاعلا ءد/ نم عيباسأ 1-3 دع/ لاإ ةلاحلا.
;l ةrودلأا لوان�ت لا

m ملاظلا� zأتلاو ةوبعلا �ع قصلملا صحف بجwةعرجلا نم د l;
m رملأا مزل اذإ ة6بطلا تاراظنلا عض .ءاودلا اهيف لوان�ت ةرم ل�.

.�mد6صلا وأ ب6بطلا #"�سإ ،ءاودلا اذN لامعتسإ لوح ة6فاضإ ةلئسأ كzدل ترفوت اذإ

ةIAناجلا ضارعلأا .4
cd ام@

e @را�6ل لامعتسإ نإ ،ءاود ل� .ءاودلا Öeدختسم ضع/ ىدل ة8_ناج اضارعأ بËس% دق موي
�dاعت لا دق .ة8_ناجلا ضارعلأا ةمئاق ةءارق دنع قلقت لا

e أ نم
µ

.اهنم ي
:ة\]طخ ة8_ناج ضارعأ
;¡اعت تنك اذإ ،ارًوف ب6بطلل هجوتو ءاودلا لوانت نع فقوت

m يللا ممس¤ ضارعأ نم يأ نمdز( مويrس! ةداIيللا ةdموي l;
m لاو ،مدلاEF

m ح ثدحت دق ،ةافولا �إ يدؤت دقEF تسم نوكت امدنع~rيللا تاdموي l;
m 

EFلاو ،)كلجلأ ة�~لطملا تاr~تسملا نم ةqrIق مدلا
m ¤لمش:

بلقلا تاØdJ ماظتنا مدع •
تلاضعلا فعض •
تلاضعلا شاعترأ •
�Âلا •

eء
لاهسإ •
ة�ؤرلا ح�ضو مدع •
ساعن •
d cd\§نر •

e نط( ك8نذأ§\d نذلأا(
ءاقرخ تا@رح •

:ىرخلأا ضارعلأا لمش¯ دق
كا`ترا •
راود •
cd تا\]غت •

e جازملا
cd ل¡اشم •

e سفنتلا
ة�Jن •
حضاو \]غ ملا@ •
ةدعملا خافتنا •
ة�Jبيغ •

:ة8لاتلا ة\]طخلا ة8_ناجلا ضارعلأا دحأ نم تÒناع اذإ ارًوف ب8بطلل هجوتلا بج>•
;l لªاشم•

m اع> دق :�»لا�d
e ك نم ءاودلا اذه نولوان¿ي نيذلا صاخشلأا[Üىرخأ ل¡اشم نمو )ا�رويلوب( لوبتلا ة cd

e لا¢F، ع رثؤي دق اممF لا فئاظو¢F. ل¡اشملا ەذه ثدحت دق cd
e ءد`لا دع/ عيباسأ ةدع نوضغ 

cd
e ك لوانتIJيللا تانوPنمزلا نم ةل��ط ة�]فل ءاودلا لوانت دع/ وأ ،موي.

;l )حلملا( مويدوصلا تاr~تسم ضافخنا •
m مدلا )hyponatremia(: س¿ي دقËءاودلا ب cd

e لا لئاوسلا ة8م@و ة8ئاذغلا ة8محلا لوح ك`¾بط شقان ،ءاودلا/ جلاعلا ءد/ دنع .مويدوصلا نادقف��e تنك اذإ .اهلوان¿ت 
cdاضا حلم �إ جاتحت دقف ،لاهسلإا/ تËصأ وأ داتعملا نم Ü]�أ قرعتت

e اذه ثدح اذإ ك`¾بط �إ ثدحت .لئاوسلا نم د̈�ملاو.
 نم د�أتم \]غ تنك اذإ ب8بطلا لأسا .كا`تراو ةشعر ،Åح ،بعت ،فعض :لثم ضارعأ نم نوناع> دق ،ناهذلا تاداضم Åس¯ ��eلا ىرخلأا ة�ودلأا ضع/ عم ءاودلا اذه نولوان¿ي نيذلا صاخشلأا :ة6¸صع لªاشم •

.اهلوان¿ت ��eلا ة�ودلأا
 Fع رثؤت ��eلا ة�ودلأاو )MAOIs( زيد8سكوأ d\§ماونوم تاط`ثم Åس¯ ،ة�ودلأا ضع/ عم مويPيللا تانوIJك لوانت دنع ثدحت دق ��eلاو ،d\§نوتو\]سلا ةمزلاتم Åس¯ ةا8حلا ددهت دق ةرهاظ :;�SنوتوRSسلا ةمزلاتم •

�c ،نا8ثغ ،تلاضعلا جنش¯ ،Åح ،ةخود ،ة�Jبيغ ،قرأ :d\§نوتو\]سلا ةمزلاتم ضارعأ لمش¯ .d (Serotonergic)\§نوتو\]سلا تا��تسم
eرارقتسا مدع ،تازه ،قرعت ،عــــ�± ض`ن ،ةدوجوملا \]غ ءا8شلأا ة�ؤر ،ء، 

.لاهسإ ،تا�Jن ،تلاضعلا سËيت ،رارمحا ،مدلا طغض ضافخنإ وأ عافترا ،كا`ترا
.ة6قردلا ةدغلا لªاشم •
;l مويسلا»لا تاr~تسم عافترا •

m غتو )مدلا مويسلا� طرف( مدلاRSتا l;
m لاو ،)قردلا تاراج طاش! طرف( ة6قرد راجلا ةدغلا��e ءاودلا لوانت نع فقوتلا دع/ رمتس¯ دق.



cd ضرم نم اضً>أ نوناع> مهنأ ءاودلا اذه نولوان¿ي نيذلا صاخشلأا فش¿ك> دق :بلقلا لªاشم •
e س% بلقلاÅ اداجورب ةمزلاتم (Brugada syndrome). غ ءامغإ نم نوناع> نيذلا صاخشلأا[\ 

اماع 45 نس ل`ق ر�]ملا \]غ ��¹افملا توملا نم Feئاع خــــ�رات مهيدل وأ ر�]م
µ

 تا�dJ/ ترعش وأ ءامغلإا/ تËصأ اذإ ارًوف ك`¾بط �إ ثدحت .كلذ نوفرع> لاو اداجورب ةمزلاتم/ d\§باصم نونوك> دق ،
 .ة8ع8بط \]غ بلق

;l طغضلا ةداrز •
m نيعلا خافتناو غامدلا�S; )Pseudotumor cerebri( س% نأ نكم> يذلاËل¡اشم ب cd

e علا وأ ة�ؤرلاÅ. نيعلا فلخ د>دش عادص§\d، نر§\d cd
e نذلأا§\d )نط§\d(، ¯ة�ؤرلا شوش، 

 .ة\]صق تا�]فل �`لا نادقف وأ ة�ؤرلا جاودزا
 :اعًويش Ü]�لأا ة8_ناجلا ضارعلأا
 :d\§غلا`لا ىدل
cd ةماعلا ةحارلا مدع/ روعشلا ،نا8ثغ ،شطعلا ةدا�ز ،لوبتلا ةدا�ز ،نيد8لا شاعترا

e /جلاعلا ة>اد. 
 :امًاع 17 و d 12\§ب مهرامعأ حوا�]ت نيذلا لافطلأا ىدل
cd ة�Jعص ،حفط ،راود ،د>دشلا شطعلا ،نيد8لا شاعترا ،ة8قردلا ةدغلا ل¡اشم ،لوبتلا ةدا�ز

e ملاÇy
e، نا8ثغ ،ة�ؤرلا شوش¯ ،ة8هشلا نادقف، c�

eء. 
;¡اعت تنك اذإ وأ ،ة6¸ناجلا ضارعلأا دحأ مقافت اذإ ،E�mناج ضرع رهظ اذإ

m ناج ضرع نمE�m مل zركذ l;
m Nب6بطلا ةراش�سإ ك6لع ،ة#"@لا ەذ. 

 ة6¸ناج ضارعأ نع غلا,لإا
�¹اود جلاع بËسð ة8_ناج ضارعأ نع غلا/ا“ :ط/ارلا Fع طغضلا ةطساوب ة8_ناج ضارعأ نع ةحصلا ةرازو غلا/إ نكم>

e” دوجوملا cd
e ئرلا ةحفصلاÒةحصلا ةرازو عقومل ة8س )www.health.gov.il( كلص> يذلا 

  https://sideeffects.health.gov.il :ط/ارلل لوخدلا/ وا ة8_ناج ضارعأ نع غيل`تلل ةرامتسا/

 ؟ءاودلا نMNخت ةAفAك .5
cd ،رخآ ءاود ل@و ،ءاودلا اذه ظفح بج> óممس¿لا بنجت

e مõس¯ لا .ممس¿لا/ مهتباصإ يدافتل كلذو ،مهت�ؤر لاجم نعو عضرلا وأ ½و لافطلأا يد>أ لوانتم نع اد8ع/ قلغم ناËتام8لعت نود/ ؤيقتلا ب Øةح� 
 .ب8بطلا نم
 .رهشلا سفن نم \]خلأا مويلا �إ ة8حلاصلا خــــ�رات \]ش% .ة`لعلا رهظ Fع رهظ> يًذلا )exp. Date( ة8حلاصلا خــــ�رات ءاضقنإ دع/ ءاودلا لامعتسإ زوج> لا •
cd ن̈�ختلا بج> :نÂrختلا تام6لعت •

e مõة��ئم ةجرد 25 ةرارح ةجرد تحت ،فاج نا. 
cd ة�ودلأا نم صلختت لا •

e صلا ف�لا ەا8مöe ملا تا>افنلا وأ[ddد8صلا لأسإ .ة8ل�e لا ة�ودلأا نم صلختلا ة8ف8ك نع��e لطم دعت مل�Jتاءارجلإا ەذه دعاس¿س .ة cd
e ةئ¾بلا ة>امح.  

 ةAفاضإ تامولعم .6
zأ ةلاعفلا ةداملل ةفاضلإا, ءاودلا يوتحzاض

j
: 

Starch, Talc, Magnesium Stearate, Croscarmellose Sodium (Ac-Di-Sol), Colloidal Silicon Dioxide (Aeosil 200), Sodium Carboxymethylcellulose (C.M.C. Sodium 

7MF). 
 :ةIلعلا ىوتحم وN امو ءاودلا ودIي  ف6ك

 .رخلآا بناجلا نم شقن لاJو ،دحاو بناج نم ةشوقنم »REKAH« ،ةفوطشم فاوح تاذ ،ةحطسم ،ةريدتسم ،ءاض8ب صارقأ
 .صرق 100 :اهيلع قداصملا ةوبعلا مجح

 :زا6تملاا بحاصو جتنملا
 .ل8ئا±ا ،نولوح 30 اخلا8ماه عراش ،.ض.م ة8ئاودلا ةعانصلل حك�ر
cd اهدادعإ مت

e ةحصلا ةرازو تام8لعت بسح ٢0٢٢ زومت. 
;l ءاودلا اذN ل6جس¤ مقر

m ودلأا ةمئاقrة l;
m 022-10-20683-00 :ةحصلا ةرازو 

 .d\§سwجلل صصخم ءاودلا اذه ،كلذ نم مغرلا/ .ركذملا ةغ8ص/ ةwxyلا ەذه ت`تك ،ةءارقلا ل8هس¯و ف8فختلا لجا نم


