
	1986-ו"משתה )םירישכת( םיחקורה תונקת יפל ןכרצל ןולע
 דבלב אפור םשרמ יפ לע תקוושמ הפורתה

 םויברקיל
 תוילבט ,ג״מ 300

 :הליכמ הילבט לכ
 )םויתיל םרג 0.056=( ג"מ 300 טנוברק םויתיל

Lithium Carbonate 300 mg (=0.056 g Lithium) 
 ."הפורתה לש םיביכרמהמ קלח לע בושח עדימ" 2 ףיעסבו "ףסונ עדימ" 6 ףיעס האר - הפורתב םיינגרלאו םיליעפ יתלב םיביכרמ
 .חקורה לא וא אפורה לא הנפ ,תופסונ תולאש ךל שי םא .הפורתה לע יתיצמת עדימ ליכמ הז ןולע .הפורתב שמתשת םרטב ופוס דע ןולעה תא ןויעב ארק
 .המוד יאופרה םבצמ יכ ךל הארנ םא וליפא םהל קיזהל הלולע איה .םירחאל התוא ריבעת לא .ךתלחמב לופיטל המשרנ וז הפורת
 .םינש 12 ליגל תחתמ םידלילו תוקוניתל תדעוימ הניא וז הפורת
 םייק יכ אדוול שי לופיטה תליחת ינפל .םיטיופרתה םיזוכירל םיבורק םינונימב שחרתהל הלוכיו םורסב םויתיל יזוכירל קודה רשק הרושק םויתיל תוליער
 .םורסב םויתילה יזוכיר לש תקיודמו הריהמ העיבקל דויצ
 ?הפורתה תדעוימ המל .1
 .היסרפד הינמ יבצמב לופיטל
 .חור בצמ יבציימ :תיטיופרת הצובק
 הפורתב שומישה ינפל .2
 :םא הפורתב שמתשהל ןיא

 .)״ףסונ עדימ״ 6 ףיעס האר( הפורתה הליכמ רשא םיפסונה םיביכרמהמ דחא לכל וא טארטיצ םויתילל וא )טנוברק םויתיל( ליעפה רמוחל )יגרלא( שיגר התא •

 הפורתב שומישל תועגונה תודחוימ תורהזא
 :םא אפורל רפס ,םויברקילב לופיטה ינפל
 .הילכ תויעב ךל שי •
 .בל תויעב ךל שי • 
 .המישנ תויעב ךל שי •
 .)דיאורית( סירתה תטולבב תויעב ךל שי •
 .)״הקנהו ןוירה״ 2 ףיעסב ףסונ עדימ יאר-( ןוירה תננכתמ וא ןוירהב תא •
 .)״הקנהו ןוירה״ 2 ףיעסב ףסונ עדימ יאר-( קינהל תננכתמ וא הקינמ תא •
 תומכו גוסל עגונב אפורה תויחנה רחא בוקע .םח ריווא גזמבו תינפוג תוליעפ ךלהמב תושבייתה וא רתי םומיחמ ענמיהל שי ,םויברקילב לופיטה תפוקתב •
 .תקפסמ הניאש תומכב םילזונ תומכ תייתשל המודב החוטב אל תויהל הלוכי םילזונ לש ידמ הלודג תומכ תייתש ,םימיוסמ םירקמב .תותשל ךילעש םילזונה
 .ךמדב טנוברק םויתיל תומכ תא תונשל הלולע הנוזתב חלמה תומכ יוניש .הטאידב חלמה תומכ תא תונשל ןיא •
 :םירגבתמו םידלי
 .םינש 12 ליגל תחתמ םידלילו תוקוניתל תדעוימ הניא וז הפורת
 בקעמו תוקידב
 .תומיוסמ םד תוקידב עצבל ךממ שקבי אפורה ,הפורתב לופיטה ךלהמב וא /ו ינפל
 :תויתפורת ןיב תובוגת
 :חקול התא םא דחוימב .חקורל וא אפורל ךכ לע רפס ,הנוזת יפסותו םשרמ אלל תופורת ללוכ תורחא תופורת ,הנורחאל תחקל םא וא ,חקול התא םא
 .)Monoamine oxidase inhibitors( זאדיסקוא ןימאונומ יבכעמ •
 .)Serotonin norepinephrine reuptake inhibitors( ןירפניפארונו ןינוטורס לש שדחמ הגיפס יבכעמ •
 .ןיפאזולק ,ןיזאנפרפ ,ןיזאמורפרולכ ,ןיזאנפולפ ,ןיזאדירוית ,לודירפולה ,ןודירפסיר :ןוגכ תויטוכיספ-יטנא תופורת •
 .)Selective serotonin reuptake inhibitors( ןינוטורס לש שדחמ הגיפס לש םיינררב םיבכעמ •
 .)St. John’s Wort( םוקירפיהה חמצו ןוריפסוב ,ןאפוטפירט ,לודמרט ,לינטנפ ,םיילקיצירט ןואכיד ידגונ :ןוגכ תויגרנוטרס תופורת •
 .)הנרגימב שאר יבאכב לופיטל( םינטפירט •
 .דימסורופ ,דיזאיתורולכ ,דיזאיתורולכורדיה :ןוגכ תונתשמ תופורת •
 .ןסקורפנ ,ןפורפוביא ,ןיצאתמודניא :ןוגכ םידיאורטס ןניאש תקלד תודגונ תופורת •
 .ןטרסלאו ,לירפוטפק ,לירפלנא ,לירפוניזיל :ןוגכ ןיסנטויגנא-ןינר תכרעמל םיטסינוגטנא •
 .לוזאדינורטמ :ןוגכ לוזאדימיאורטינה תצובקמ תוקיטויביטנא •
 Alkalinizing( הססבה ירמוח ,)הלוק ,הת ,הפק :ןוגכ ןיאפק םיליכמה תואקשמו ןיליפואית :ןוגכ( ןיטנאסק תורזגנ םיליכמה םירצומ ,הארוא ,דימאלוזאטצא •

agents( םדב טנוברק םויתיל תומר לע עיפשהל םילולע - טנוברקיב םוידוס :ןוגכ. 
 .ןיפזמברק ,ןיאותינפ ,הפודליתמ •
 .ןגלשא דידוי :ןוגכ דוי תוליכמה תופורת •
 .לימפארו ,ןיפידפינ ,םזאיתליד :ןוגכ ןדיס תולעת ימסוח •
 .םוינורוקנאפ ,ןילוכליניסקוס :ןוגכ רירש-בצע תומסוח תופורת •
 .אפורה םע ץעייתת םדוקש ילבמ וז הפורתב לופיטה ךלהמב תורחא תופורת לוטיל קיספת לאו ליחתת לא
 ןוזמו הפורתב שומיש
 .הביק תוערפהו לושלש עונמל ידכ ,בלח וא לכוא ירחא /םע הפורתה תא עולבל שי
 :הקנהו ןוירה
 .רבועל קיזהל הלולע הפורתה .ןוירה תננכתמ וא ןוירהב תא םא לופיטה תליחת ינפל אפורל ירפס •
 לופיטה ךלהמב קינהל ןיא .קוניתל קיזהל לולעו םא בלחל רובעל לוכי טנוברק םויתיל .קינהל תננכתמ וא הקינמ תא םא לופיטה תליחת ינפל אפורל ירפס •
 .וז הפורת תלטונ תא םא ,קוניתה תא ליכאהל רתויב הבוטה ךרדה יבגל אפורה םע יחחוש .הפורתב

 .רבועב העיגפל ןוכיסה תכרעה םשל ,םייגולוטרטה ץועייה יזכרממ דחא םע ץעייתהל ךיילע ,ןושארה שילשב דחוימב ,ןויריהה ךלהמב וז הפורתל תפשחנ םא •
 :תונוכמב שומישו הגיהנ
 הפורתה דציכ עדת רשא דע תורחא תונכוסמ תויוליעפ עצבל וא תונכוסמ תונוכמ ליעפהל ,גוהנל ןיא ,הנתשמ ןונימה רשאכ וא וז הפורתב שומישה תליחתב
 .ולא תויוליעפל עגונב ךלש אפורה םע חחוש .תוינונשיל ךל םורגל הלוכי הפורתה .ךילע העיפשמ
 הפורתה לש םיביכרמהמ קלח לע בושח עדימ
 .״ןרתנ תלוטנ״ השעמל איה רמולכ ,הילבטל )ג״מ 23( ןרתנ לומילימ 1-מ תוחפ הליכמ םויברקיל



 ?הפורתב שמתשת דציכ .3
 .הפורתב לופיטה ןפואו ןונימל עגונב חוטב ךניא םא חקורה וא אפורה םע קודבל ךילע .אפורה תוארוהל םאתהב דימת הפורתב שמתשהל שי
  .דבלב אפורה ידי לע ועבקי לופיטה ןפואו ןונימה
  .ךתעד לוקיש יפ לע ןונימה תא הנשת לא .ךרובע םיאתמה ןונימה תא לטונ התא יכ חיטבהל תנמ לע ,הפורתה ןונימ תא תונשל יושע אפורה
 .תצלמומה הנמה לע רובעל ןיא
 :הליטנה תרוצ
 .הביק תוערפהו לושלש עונמל ידכ ,בלח וא לכוא ירחא /םע הפורתה תא עולבל שי •
 .םיאצח תודיחא לע עדימ ןיא .העילבה תלקהל הילבטה תא שותכל /תוצחל ןתינ ,ךרוצה תדימב •
 רתוי הובג ןונימ תועטב תלטנ םא
 .ךתיא הפורתה תזירא אבהו םילוח תיב לש ןוימ רדחל וא אפורל דימ הנפ ,הפורתה ןמ דלי עלב תועטב םא וא רתי ןונימ תלטנ םא
 הפורתה תא לוטיל תחכש םא
 קר ורתונ םא .תרכזנשכ דימ הנמ לוטיל שי .הלופכ הנמ לוטיל ןיא ,הפורתה תא לוטיל תחכש םא .אפורה םע חחוש ,דעוימה ןמזב הפורתה תא לוטיל תחכש םא
 .הנמה לע גלד ,האבה הנמל םייתעש
 הפורתה תליטנ תא קיספמ התא םא
 .אפורה ידי לע ץלמוהש יפכ לופיטב דימתהל שי
 .אפורה םע תוצעייתה אלל הפורתב לופיטה קיספהל ןיא ,ךתואירב בצמב רופיש לח םא םג
 .לופיטה תליחתמ תועובש 1-3 רחאל קר שחרתי בצמב רופיש
 .םהל קוקז התא םא םייפקשמ בכרה .הפורת לטונ התאש םעפ לכב הנמהו תיוותה קודב !ךשוחב תופורת לוטיל ןיא
 .חקורב וא אפורב ץעוויה ,הפורתב שומישל עגונב תופסונ תולאש ךל שי םא
 יאוול תועפות .4
 תחא ףאמ לובסת אלש ןכתיי .יאוולה תועפות תמישר ארקמל להבית לא .םישמתשמהמ קלחב יאוול תועפותל םורגל לולע םויברקילב שומישה ,הפורת לכב ומכ
 .ןהמ
 :תורומח יאוול תועפות
 הלולע רשא ,םדב םויתיל לש ידמ הלודג תומכ( םויתיל תוליער לש םינימסתהמ דחאמ לבוס התא םא אפורל דימ תונפלו הפורתה תליטנ תא קיספהל שי
 :םיללוכה ,)ךרובע תשרדנה המרל הבורק םדב םויתילה תמר םא םג שחרתהל הלולע רשאו ,תוומל םורגל
 רידס אל בל בצק •
 םירירש תשלוח •
 םירירשב תותיווע •
 תואקה •
 לושלש •
 תשטשוטמ היאר •
 םונמנ •
 )סוטיניט( םיינזואב םילוצלצ •
 תומשוגמ תועונת •
 :לולכל םילולע םירחא םינימסת
 לובלב •
 תרוחרחס •
 חור בצמ ייוניש •
 המישנ תויעב •
 סוכרפ •
 רורב אל רוביד •
 ןטבב תוחיפנ •
 תמדרת •
 :תואבה תורומחה יאוולה תועפותמ לבוס התא םא אפורל דימ תונפל שי
 .תוילכה ידוקפת לע עיפשהל תולולעש ,תוילכב תורחא תויעבמו )הירואילופ( ןתש ןתמב תופיכתמ לובסל םילולע הפורתה תא םילטונש םישנא :תוילכב תויעב •
 .ךורא ןמז קרפל הפורתה תליטנ רחאל וא ,טנוברק םויתיל תליטנ תליחתמ תועובש רפסמ ךות שחרתהל תולוכי ולא תויעב
 הטאידל עגונב אפורה םע חחוש ,הפורתה םע לופיטה תליחתב .ןרתנ דבאל ךל םורגל הלוכי הפורתה :)הימרתנופיה( םדב )חלמ( ןרתנ לש תוכומנ תומר •
 .הרוק הז םא ךלש אפורה םע חחוש .םילזונ רתויו חלמ תפסותל קקדזתש ןכתיי ,לושלשמ תלבסש וא ליגרהמ רתוי תעזה םא .התוש התאש םילזונה תומכלו
 ,םוח ,תופייע ,השלוח :ןוגכ םינימסתמ לובסל םילולע ,תויטוכיספ-יטנא תוארקנה ,תורחא תומיוסמ תופורת םע וז הפורת םילטונש םישנא :תויבצע תויעב •
 .לטונ התאש תופורתל עגונב חוטב ךניא םא אפורה תא לאש .לובלבו תודיער
 תוארקנה ,תומיוסמ תופורת םע דחי טנוברק םויתיל תליטנ תעב שחרתהל הלוכיש ,ןינוטורס תנומסת תארקנה םייח ןכסל הלולעש העפות :ןינוטורס תנומסת •
 ,תמדרת ,טקש יא :םיללוכ ןינוטורס תנומסת לש םינימסת .)Serotonergic( ןינוטורסה תומר לע תועיפשמה תופורתו )MAOIs( זאדיסקוא ןימאונומ יבכעמ
 ,קמוס ,ךומנ וא הובג םד ץחל ,לובלב ,תוביצי רסוח ,תודיער ,העזה ,ריהמ קפוד ,םימייק םניאש םירבד תייאר ,תואקה ,הליחב ,םירירשב תותיווע ,םוח ,תרוחרחס
 .לושלש ,םיסוכרפ ,םירירש תושקונ
 .סירתה תטולבב תויעב •
 תליטנ תקספה רחאל ךשמיהל םילולע רשא ,)םזידיאוריתאראפרפיה( סירתה תרתוי תטולבב םייונישו )הימצלקרפיה( םדב ןדיס לש תוהובג תומר •
 .הפורתה
 םילבוסש םישנא .)Brugada syndrome( הדגורב תנומסת תארקנה בל תייעבמ םג םילבוס םה יכ תולגל םילולע הפורתה תא םילטונש םישנא :בל תויעב •
 לע תעדל אלו הדגורב תנומסתמ לובסל םילולע ,םינש 45 ליג ינפל רבסומ אל ימואתפ תוומ לש תיתחפשמ הירוטסיה םהל שיש וא תרבסומ אל תופלעתהמ
 .דימ ךלש אפורה םע חחוש ,ןיקת אל קפוד ךל שיש שיגרמ וא ףלעתמ התא םא .ךכ
 םילוצלצ ,םייניעה ירוחאמ םיקזח שאר יבאכ .ןורוויע וא הייאר תויעבל םורגל לוכיש )Pseudotumor cerebri( םייניעה לש תוחיפנו חומב רבגומ ץחל •
 .ןורוויע לש םירצק ןמז יקרפ וא הלופכ הייאר ,תשטשוטמ הייאר ,)סוטיניט( םיינזואב
 :רתויב תוחיכשה יאוולה תועפות
 :םירגובמב
 .לופיטה תלחתה םע תיללכ תוחונ יא תשוחת ,הליחב ,רבגומ ןואמיצ ,ןתש ןתמב תופיכת ,םיידיב דער
 :םינש 17-12 יאליגב םידליב
 .תואקה ,הליחב ,תשטשוטמ היאר ,דורי ןובאת ,הכילהב ישוק ,החירפ ,תרוחרחס ,רתי ןואמיצ ,םיידיב דער ,סירתה תטולבב תויעב ,ןתש ןתמב תופיכת
 .אפורה םע ץעייתהל ךילע ,ןולעב הניוצ אלש יאוול תעפותמ לבוס התא רשאכ וא הרימחמ יאוולה תועפותמ תחא םא ,יאוול תעפות העיפוה םא
 יאוול תועפות לע חוויד



 דרשמ רתא לש תיבה ףדב אצמנש ״יתפורת לופיט בקע יאוול תועפות לע חוויד״ רושיקה לע הציחל תועצמאב תואירבה דרשמל יאוול תועפות לע חוודל ןתינ
 https://sideeffects.health.gov.il :רושיקל הסינכ ידי לע וא ,יאוול תועפות לע חווידל ןווקמה ספוטל הנפמה )www.health.gov.il( תואירבה
 ?הפורתה תא ןסחאל ךיא .5
 םורגת לא .הלערה ענמת ךכ ידי לעו תוקונית וא /ו םידלי לש םתייאר חווטו םדי גשיהל ץוחמ רוגס םוקמב רומשל שי תרחא הפורת לכו וז הפורת !הלערה ענמ •
 .אפורהמ תשרופמ הארוה אלל האקהל
 .שדוח ותוא לש ןורחאה םויל סחייתמ הגופתה ךיראת .הזיראה יבג לע עיפומה )exp. Date( הגופתה ךיראת ירחא הפורתב שמתשהל ןיא •
 .Cº25 -ל תחתמ שבי םוקמב ןסחאל שי :ןוסחא יאנת •
 .הביבסה לע ןגהל ועייסי ולא םיעצמא .דוע שומישב ןניאש תופורת ךילשהל ךיא חקורה תא לאש .יתיב הפשא חפל וא בויבל תופורת ךילשהל ןיא •
 ףסונ עדימ .6
 :םג הליכמ הפורתה ,ליעפה ביכרמה לע ףסונ

Starch, Talc, Magnesium Stearate, Croscarmellose Sodium (Ac-Di-Sol), Colloidal Silicon Dioxide (Aeosil 200), Sodium Carboxymethylcellulose 
(C.M.C. Sodium 7MF). 

	:הזיראה ןכות המו הפורתה תיארנ דציכ
 .ינשה דצב קלחו דחא דצב עבטומ ״REKAH״ ,תווצקב תועפושמ ,תוחוטש ,תולוגע ,תונבל תוילבט
 .תוילבט 100 :רשואמ הזירא לדוג
 :םושירה לעבו ןרצי
 .לארשי ,ןולוח 30 הכאלמה ׳חר ,מ״עב תיטבצמרפ הישעת חקר
 .תואירבה דרשמ תויחנהל םאתהב 2022 ילויב ךרענ
 :תואירבה דרשמב יתכלממה תופורתה סקנפב הפורתה םושיר רפסמ

022-10-20683-00 
 .םינימה ינש ינבל תדעוימ הפורתה ,תאז ףא לע .רכז ןושלב חסונ הז ןולע ,האירקה תלקהלו תוטשפה םשל
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