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 1986 -  )مستحضَرات (  الصیادلة أنظمة  بموجب  للمستھلك نشرة 

    فقط  طبیب  وصفة  وفق  الدواء  یسُوّق 
 

 ملغ   600ریتارد -كلینور
 كبسولات صلبة بإطلاق ممتد

 
 مادة فعاّلة 

 . (potassium chloride 600 mg)كلورید البوتاسیوم    ملغ  600تحتوي كل كبسولة على 
    . )mval K 8+میلمول =  8ملغ، ملائمة لـ  315محتویات البوتاسیوم، 

 
 "معلومات إضافیّة".   6البند "معلومات مھمة عن قسم من مركبات الدواء" والفصل  2 الفصل  نظراغیر فعاّلة ومثیرة للحساسیّة:  مواد
شرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت لدیك أسئلة  ن تحتوي ھذه ال لنشرة بتمعّن حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواء. ا  اقرأ

 ة فتوجّھ إلى الطبیب أو إلى الصیدليّ. إضافیّ 
 . حالتك وحالتھم الصحیّةحتى لو بدا لك تشابھ بین  ،لأنّھ قد یضرّ بھم ؛لآخرینلھ الدواء وصف لك. لا تعطِ ھذا 

 
 لمَ أعدّ ھذا الدّواء؟ . 1

 ). Hypokalemia –نقص بوتاسیوم الدم لمنع ولعلاج مستویات بوتاسیوم منخفضة في الدم (
 معدن/بوتاسیوم لتعدیل توازن البوتاسیوم للمستوى الطبیعي.  المجموعة العلاجیة: 

 
 قبل استعمال الدواء . 2

   :یمُنع استعمال الدواء إذا 
 ). 6نظر الفصل  االأخرى التي یحتویھا الدواء ( مركباّتالكلورید البوتاسیوم أو لأحد  ت لدیك حساسیة لـدوُج −
  – في حالة أمراض التي تكون لھا علاقة عادة بارتفاع مستوى البوتاسیوم في الدم فوق المستوى السلیم (فرط بوتاسیوم الدم  −

Hyperkalemia :( 
 (انخفاض قدرة إفراز الكلى)   محدود أداء إفراز كلى  −
 الأملاح)  -جفاف (نقص ماء في الجسم نتیجة تشوش توازن الماء   −
 في الغدد الكظریة، خلل وظیفي في قشرة الغدد الكظریة) داء أدیسون (قصور أولي   −
، وھو مرض خلقي نادر المصحوب بنوبات شلل واھن مع تركیز بوتاسیوم مرتفع  Gamstorpوھن منتاب وراثي (مرض   −

 في الدم) 
 )  نفقر الدم المنجلي (اضطراب في إنتاج الھیموغلوبی  −
 ، مثل حماض سكري (فرط حموضة الدم في حالة سكري)  التوازن الأیضي في النطاق الحمضياضطراب في  −

انتقال البوتاسیوم من الفضاء داخل الخلایا إلى الفضاء خارج الخلایا، أيّ من الخلایا  بسبب في حالة مستوى بوتاسیوم مرتفع في الدم  −
 إلى الدم. 

 
 

 تحذیرات خاصّة متعلّقة باستعمال الدواء 
 ملغ.  600ریتارد -كلینورتحدث مع الطبیب أو الصیدلي قبل تناول 

 یجب علیك التحدث مع الطبیب إذا لم یطرأ تحسّن أو إذا حصل تفاقم في شعورك بعد مرور بضعة أیام. 
 

 ملغ:   600ریتارد -یجب توخي الحذر بشكل خاص عند استعمال كلینور 
المستحضر إذا كنت تعاني من اضطراب معروف في المريء أو في الجھاز الھضمي، مثل: ضیق  موضوع وصف ھذا ب سیفكر الطبیب ملیاً 

الكولین التي تعمل بشكل شبیھ   في المريء، في المعدة أو في الأمعاء، أو من أمراض تنطوي على تناول أدویة معینة (مثل أدویة مضادة 
طؤ في عملیة استمرار انتقال الطعام الممضوغ، وكذلك في انتقال الأدویة عن  ). ھذه الأدویة ممكن أن تسبّب إلى تبابیلادونا من لأتروپین

   طریق المعدة والأمعاء. 
القاعدي)، وتیرة نبض القلب والأداء   –وحالة الحمضي ولیتات ترالقاعدي (حالة الإلك-قبل الاستعمال، یجب فحص توازن المعادن والحمضي 

الوظیفي للكلى، خاصة لدى المتعالجین المسنین. یجب مراقبة ھذه القیم خلال العلاج، بدایة بفوارق زمنیة قصیرة ومن ثم بفوارق زمنیة  
     أطول. 

 
 الأطفال والمراھقون 

 والمراھقین. ملغ لیس معدًا لاستعمال الأطفال  600ریتارد -كلینور
 

 تفاعلات/ردود فعل بین الأدویة 
 ة، أخبر الطبیب أو الصیدليّ بذلك.  أدویة أخرى بما في ذلك الأدویة بدون وصفة طبّیة ومكمّلات غذائیّ  ، مؤخّرًا كنت تتناول أو تناولتإذا 
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 ملغ بحذر في حالة تناولھ بالوقت ذاتھ مع:    600ریتارد -كلینور یجب استعمال
 (أدویة مضادة الكولین) )بیلادوناین (من پ لأترو أدویة التي تعمل بشكل شبیھ  −
 أدویة مدرّة للبول محافظة على البوتاسیوم −
 ) الألدوستیرونمناھضات (  مثبط للكورتیكوستیرویدات أدویة تحتوي على مواد ذات تأثیر −
   ) II نجیوتینسنمضادات مستقبلات الأ، ACE مثبطاتأدویة معینة لخفض ضغط الدم ( −
غیر الستیرویدیة، من بین أمور   داء النقرس (مضادات الالتھاب أدویة التي قد تسبّب ضررًا للكلى، مثل أدویة معینة لتسكین الآلام ولعلاج  −

 . أخرى)
 
تفاعل مع الأدویة المفصلة أعلاه، فرط حمضیة الدم (حماض) الذي یظھر بشكل فجائي، اضطراب فجائي في الأداء الوظیفي للكلى أو اضطرابات  

 ). Hyperkalemia – فرط بوتاسیوم الدم أخرى ممكن أن تؤدي إلى ارتفاع عشوائي في تركیز البوتاسیوم في الدم فوق المستوى السلیم (
على القلب. في حالة العلاج، في الوقت ذاتھ، بأدویة   الجلیكوسیدات الارتفاع في تركیز البوتاسیوم في الدم فوق التركیز السلیم، یقلص من تأثیر 

مناھضات  ، )II نجیوتینسنمضادات مستقبلات الأ، ACEمثبطات /angiotensin-converting enzymeمعینة لخفض ضغط الدم (مثبطات  
)، أدویة مدرّة للبول محافظة على البوتاسیوم أو أدویة معینة لتسكین الآلام ولعلاج داء  للكورتیكوستیرویدات(تأثیر مواد مثبطة   الألدوستیرون

فحص خاص لقیم البوتاسیوم في الدم، لأنّ  یوصى ب ، ندومیثاسینإالنقرس (مضادات الالتھاب غیر الستیرویدیة ومسكناّت الآلام المحیطیة)، مثل 
لدم فوق  المواد المذكورة أعلاه ممكن أن تؤدي إلى انخفاض في إفراز البوتاسیوم عن طریق الكلى، وبالتالي إلى ارتفاع في تركیز البوتاسیوم في ا

تثبط عملیات الحركة في الأمعاء (حركیة الأمعاء) وتزید  )بیلادوناین من پ لأترو  بشكل شبیھالتركیز السلیم. أدویة مضادة للكولین (أدویة التي تعمل 
متزامن. انتبھ، قد تكون ھذه المعلومات ذات صلة أیضًا بالتالي احتمال (منخفض) ظھور أعراض جانبیّة في المعدة والأمعاء في حالة استعمال 

   للأدویة التي تمّ استعمالھا مؤخرًا. 
 

 استعمال الدواء والغذاء، مشروبات واستھلاك الكحول  
 ملغ وبین مواد، طعام أو مشروبات.  600ریتارد -كلینور غیر متوقع حدوث تفاعلات بین

 
 الحمل والإرضاع 

للاستشارة قبل تناول ھذا  إذا كنت حاملا أو مرضعة، أو تظنین أنك قد تكونین حاملا أو تخططین لتحملي، توجھي إلى الطبیب أو إلى الصیدلي 
 الدواء. 

 لا تتوفر معلومات حول تأثیرات ضارّة خلال الحمل والإرضاع. 
 

 السیاقة واستعمال الماكینات 
على التصرف، كذلك عند   ةأو القدرة العامملغ على القدرة على السیاقة، قدرة رد الفعل  600ریتارد -غیر متوقع وجود تأثیر لتناول كلینور

 استعمال ماكینات أو عمل بدون دعم آمن. 
 

 معلومات مھمّة عن قسم من مركّبات الدواء 
 ملغ یحتوي على الصودیوم  600ریتارد -كلینور

 ملغ) صودیوم في الكبسولة، أي أنھ یعتبر "خالٍ من الصودیوم".  23میلمول ( 1الدواء على أقل من یحتوي ھذا 
 
 

 ستعمل الدواء؟ تكیف . 3
فیما یتعلق بالجرعة وبطریقة   متأكّدًا تكن لم  إذا  الصیدليّ  أو الطبیب یجب علیك الفحص مع  . الطبیب تعلیمات حسَب المستحضر دائمًا استعمال یجب

 .  فقط  الطبیب، سیحدّدھما  العلاج  وطریقة الجرعة . العلاج بالمستحضر 
 شكل شخصي من قِبل الطبیب.مة الجرعة ب ءتعتمد الجرعة على درجة نقص البوتاسیوم اللازمة للتوازن ویتم ملا

 : ھي عادة، ،بعةالمُتّ  الجرعة 
 ). K+میلمول  16-24ملغ في الیوم (والتي تعادل  600ریتارد -كبسولات من كلینور 2-3لمنع نقص البوتاسیوم بشكل عام، 

- K( ،3+میلمول  16-32ملغ (والتي تعادل  600ریتارد -من كلینور كبسولات  2-4لعلاج نقص البوتاسیوم بشكل عام، الجرعة الموصى بھا ھي 
سیلائم الطبیب الجرعة   ). K+میلمول  32-96ملغ في الیوم (والتي تعادل   600ریتارد -من كلینوركبسولات   4-12مرّات في الیوم. بالمُجمل  2

 اللازم.  ي وفقاً لمستوى البوتاسیوم الشخص
 

 الدواء  إعطاء طریقة 
إذا كنت تجد صعوبة في بلع الكبسولات،  یجب بلع الكبسولات كاملة أثناء تناول وجبة الطعام مع كمیة كبیرة من السوائل (كأس واحدة على الأقل). 

 یمكن فصل أجزاء الكبسولة وتناول محتویاتھا بالملعقة. لا تنسى تناول كمیة كبیرة من السوائل (كأس واحدة على الأقل). 
   

 الجرعة الموصى بھا.  یمُنع تجاوز 
 

 مدّة العلاج 
ملغ ما دام ھناك سبباً ثابتاً لنقص البوتاسیوم. في حالات أخرى، أیام حتى أسابیع تكون عادة كافیة   600ریتارد -كلینور  یوصى بتناول متواصل لـ

 للوصول إلى توازن في نقص البوتاسیوم. 
 

 ملغ ھو قوي جدًا أو ضعیف جدًا.  600ریتارد -كلینورارة الطبیب أو الصیدلي إذا كنت تعتقد بأن تأثیر شیرُجى است 

https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/high-blood-pressure/in-depth/ace-inhibitors/art-20047480
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/high-blood-pressure/in-depth/ace-inhibitors/art-20047480
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 من الدواء  مفرطة جرعة  ،إذا تناولت عن طریق الخطأ

ط في  فائض البوتاسیوم تقوم الكلى التي تعمل بشكل سلیم، بإفرازه بسرعة. لذلك، یجب توقع ارتفاع مفرط وضار في تركیز البوتاسیوم في الدم فق 
. بما أنّ أداء عمل القلب یتضرر في حالة وجود تركیزات بوتاسیوم في الدم متزایدة بصورة مبالغ بھا، یجب علیك التوجھ  عالیة حالة جرعة مفرطة 

نبض   ة. یستطیع الطبیب قیاس تركیز البوتاسیوم بالدم بواسطة فحص مخبري و/أو یمكن فحص وتیرعالیة إلى الطبیب فورًا في حالة جرعة مفرطة 
إذا لزم الأمر، یستطیع الطبیب إعادة إداء وظیفة القلب وتركیز البوتاسیوم بالدم إلى طبیعتھ من خلال   یط كھربیة القلب. القلب بواسطة فحص تخط

بصورة خفیفة فقط، إعادة للحالة الطبیعیة ممكن أن تحدث بواسطة إفراز  بوتاسیوم في الدم التركیز ارتفاع استعمال الوسائل المناسبة. في حالة  
 عن طریق الكلى وبدون علاج إضافي.  بوتاسیوم سلیم

شفى،  ست إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في الم فورًا ، فتوجّھ یة من الدواء عن طریق الخطأ أو إذا قام طفل بابتلاع كمّ  مفرطة إذا تناولت جرعة 
   . وأحضر علبة الدواء معك

 
   إذا نسیت تناول الدواء في الوقت المحدّد 

 مضاعفة من أجل التعویض عن الجرعة التي نسیتھا.یمُنع تناول جرعة 
 

 . ب توصیة الطبیب حسَ العلاج في یجب الاستمرار  
 

 إذا توقّفت عن تناول الدواء 
ملغ لموازنة نقص البوتاسیوم أو لمنع ظھور نقص البوتاسیوم، استھلاك البوتاسیوم عن طریق   600ریتارد - إذا كنت تحتاج إلى تناول كلینور

ملغ ھو أمر ضروري من أجل الحفاظ على مستویات بوتاسیوم متوازنة. بدون تناول ھذا البوتاسیوم الإضافي، استھلاك  600ریتارد -كلینور
  ملغ أو إذا توقفت عن تناولھ 600ریتارد -البوتاسیوم عن طریق الغذاء لیس كافیاً لتغطیة الحاجة الحالیة للبوتاسیوم. إذا تأخرت عن تناول كلینور

 في البوتاسیوم، الذي ممكن أن یؤثر سلباً على القلب وعلى أداء وظائف الأعصاب والعضلات.   قبل الوقت اللازم، من الممكن أن یتطوّر لدیك نقص
 

  إذا  ةی الطبّ  اراتالنظّ   ضع. دواء  فیھا تتناول مرّة  كلّ  في  ةالدوائیّ  الجرعة  ومن الدواء عبوّة  على  تحققّ من الملصق! الظلام  في یة ود الأ تناول یمُنع
 . إلیھا  بحاجة كنت

 إذا كانت لدیك أسئلة إضافیةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشِر الطبیب أو الصیدليّ. 
 

   الأعراض الجانبیة . 4
  الأعراض  قائمة  قراءة   عند ندھشت  لا.  المستخدمین من  قسم  لدى ةجانبیّ   اأعراضً ملغ  600ریتارد -كلینوركجمیع الأدویة، قد یسبّب استعمال 

 . منھا أيٍّ   من تعاني ألاّ  المحتمل من. ةالجانبیّ 
 

 یجب التوقف عن الاستعمال والتوجھ فورًا إلى الطبیب في حالة: 
 حالات تقیؤ شدیدة، ألم بطن شدید ونزیف في جھاز الھضم. الطبیب ھو الذي سیقرر ما یجب فعلھ لاحقا.  •
 یجّ، طفح جلدي نادر: ردود فعل تحسسیةّ، مثل أكزیما، تھ •

 
   1,000 بین من مستعملین 1-10لدى  تظھر  أعراض -  شائعة  غیر جانبیّة أعراض
تجشؤات، غازات. لم یشاھد حتى الآن  شوھدت أحیاناً أعراض في البطن العلوي وفي الأمعاء، غثیان، تقیؤات وإسھال، حرقة، ألم بطن،  •

ضرر شدید للأغشیة المخاطیة في منطقة المريء وجھاز الھضم، التي ممكن أن تظھر   ملغ، على سبیل المثال، 600ریتارد -كلینور مع
 نتیجة لتقیؤات شدیدة، آلام شدیدة في المعدة ونزیف في الجھاز الھضمي.  

 
   10,000مستعملین من بین  1-10أعراض تظھر لدى  - أعراض جانبیة نادرة 

   فرط بوتاسیوم الدم •
 

 اتخاذ تدابیر بھدف التخفیف عن الأعراض الجانبیّة  
ملغ، لا تتطلب علاجًا  600ریتارد -كلینور حالات غثیان وأعراض إضافیة في الجھاز الھضمي المذكورة أعلاه، التي ھي مرتبطة عملیاً بتناول 

ولا تتناولھ أبدًا على معدة فارغة. تصرف بموجب    ملغ مع كمیة كبیرة من السوائل 600ریتارد - تناول كلینورخاصًا. من أجل منعھا، احرص على 
 الدواء".  إعطاءالمعلومات الواردة في البند "طریقة  

 
 ارة الطبیب. غیر مذكور في النشرة، علیك استش   جانبيّ  عرض ة أو إذا عانیت من إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیّ  إذا ظھر عرض جانبي،

 
  " الموجود علىائيعلاج دونتیجة لة عن أعراض جانبیّة من خلال الضغط على الرابط "التبلیغ عن أعراض جانبیّة حّ من الممكن تبلیغ وزارة الص 

للتبلیغ عن الأعراض الجانبیّة، أو   عبر الإنترنتستمارة االذي یحوّلك إلى  )www.health.gov.il(موقع وزارة الصحّة  الصفحة الرئیسیة في 
 https://sideeffects.health.gov.ilعبر دخول الرابط: 

 
 یخزن الدواء؟ كیف . 5
الأولاد و/أو الأطفال، وھكذا   تجنّب التسمّم! یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة  •

   .بدون تعلیمات صریحة من الطبیب تقیّؤ تتجنّب التسمّم. لا تسبّب ال

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 

  Page 4 of 4 

ة ینسب إلى الیوم الأخیر  تاریخ انتھاء الصلاحیّ القنینة. /) الظاھر على العبوّة exp. dateة (الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیّ  استعمال یمُنع •
 . الشھر  من نفس

 شروط التخزین 
 حافظ على القنینة مغلقة بإحكام.  .C°25  ـیجب التخزین في درجة حرارة تحت ال •
 أشھر.  6مدة الصلاحیة بعد الفتح:  •
دویة التي  الأیمُنع إلقاء الأدویة في میاه الصرف الصحّيّ أو في سلّة المھملات في البیت. قم باستشارة الصیدليّ بالنسبة إلى كیفیة التخلصّ من  •

   .. إنّ ذلك سیساعد في الحفاظ على البیئةلم تعد ضمن الاستعمال
 

 
 معلومات إضافیة . 6

 على:   أیضًا الدواء،  یحتوي الفعّال، المركب  إلى   بالإضافة
 

 : لب الكبسولة 
ethyl cellulose, magnesium stearate, sodium laurilsulfate. 

 مركبات غلاف الكبسولة: 
gelatine, titanium dioxide (E171), quinoline yellow (E104), erythrosine 

 
 

 : كیف یبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة
والقسم السفلي من الكبسولة والذي ھو أبیض قاتم)  تم،  قاالكبسولة الذي ھو أصفر العلوي من قسم الالمكونة من قسمین (كبسولات جیلاتین صلب 

 الذین یحتویان على جزیئات بیضاء تتحرك بحریة، وعدیمة الرائحة. 
 كبسولات صلبة بإطلاق ممتد. 100أو  50، 20قنینة زجاجیة تحتوي على 

 قد لا یتمّ تسویق جمیع أحجام العبوات.  
 

   ، تل أبیب.50فارم م.ض.، شارع ھكیشون ت تراس: صاحب التسجیل وعنوانھ 
 

 : اسم المنتج وعنوانھ
Desma GmbH, Peter-Sander Str.41b, 55252 Mainz-Kastel, Germany. 

 
 . 2022في آب  علیھا المصادقة  تمت

 
 99-36674-46-170: الصحّة وزارة في  الرسميّ  الأدویة  سجلّ  في  الدواء  تسجیل قمر
 

 . المذكّر. مع ھذا فالدواء معدّ لكلا الجنسین صیغةورد النصّ ب وتسھیلھا لتبسیط قراءة ھذه النشرة  
 
 


	صاحب التسجيل وعنوانه: تراستفارم م.ض.، شارع هكيشون 50، تل أبيب.

