
 1986  -دلة )مستحضرات( انظمة الصي أبموجب للمستهلك  ةنشر
 فقط  وصفة طبيبموجب الدواء بيسُوّق 

 
 أقراص ةي  ولد   - وحدة 5600/ملغ 70 فوساڤانس

 
 :على كل قرص يحتوي 

Alendronic Acid 70 mg (as alendronate sodium trihydrate) 
U)140 microgram (5600 I )3erol (Vitamin DCholecalcif 

 (اتالهيدر  ثلُاثَيِندرونات صوديوم على هيئة ألِ )ملغ  70حمض الألِندرونات 
 (دوليةّوحدة  5600كروجرام )يم 140( 3D )فيتامين كولِكالسيفرول

 
 . "فوساڤانسمركبات  بعض  خصوصهامة ب  معلومات" ، 2.7 بند أيضا نظر أ ."معلومات إضافية"  6 ظر بند نألقائمة المواد الغير فعالة 

 النشرة بتمعن حتى النهاية قبل استعمال الدواء.  إقرأ

 و الصيدلي. أ ل الطبيب أسا ،ضافيةإ  أسئلة لديك تكان  إذا.  فوساڤانسمعلومات ملخصة عن  علىالنشرة تحتوي هذه  •

 وضعهم الصحي مشابه لوضعك.  ك بأنبدا لحتى لو  ،لهم الضرر   يسببد خرين. قلآ تنقله للعلاجك. لاوصف الدواء  هذا  •

 . 2.8بند   أيضًا نظر أ.  للأطفال معدير الدواء غ •

  ،نك قد تكونين حاملأتظنين   أوحامل   نتك إذا  فوساڤانس يتتناول . لاةالشهري  الدورةمعد للاستعمال فقط للنساء بعد توقف  فوساڤانس •
 . ةرضعمكنت  إذا أو

 
   ؟ڤانس فوسا خصصم   غرض يلأ. 1

 : لِ  يوصف فوساڤانس

اعد على زيادة كتلة العظام ويقلل  يس فوساڤانس .الشهرية  الدورةبعد توقف  ساءى نلد (Osteoporosis) علاج تخلخل العظم •
 .د الفقريو العامو أ فخذ الاحتمال الكسر في 

 ظم. الع تخلخلالرجال المصابين ب لدىادة كتلة العظم لزي علاج •
 

الذي ينتمي لفصيلة   ،(acidndronic ale (الألندرونيك حمض ن:يالمادتين الفعالت على ويتهو قرص يح فوساڤانس ة:جي الفصيلة العلا

 .3Dامين المعروف كفيت  cholecalciferol و ، ناتسفوهرمونية المسمى بيسفو-اللا  دويةالأ

 

 . فوساڤانس بواسطة Dعلاج نقص فيتامين  جوز لا ي

  اما زال ملائمً  فوساڤانسكان  اإذ لمعرفة   بانتظام. عليك استشارة طبيبك ةغير معروف العظم تخلخللعلاج  نسفوساڤاول منية لتناالمدة الز 
 لك. 
 

   فوساڤانسقبل تناول . 2
 :إذا فوساڤانسلا تتناول  2.1

  ، فعالةالير غ مركبات ال  لقائمة)الأخرى  نسفوساڤا اتمركبواحد من  لأي أو  لسيفرولالكولك   أو  يومصودلِندرونات  لأ حساسية لديك كانت -
 (."معلومات إضافية" 6 بند نظر أ

   (ومعدتك فمك بين الواصل نبوبالأ) المريء في ةمعين مشاكل لديك -

 الأقل  ىعل دقيقة  30  لمدة ا منتصبً  الجلوس  أو  امنتصبً  الوقوف تستطيع لا -

  الدم  في السيوم الك   من منخفضة مستويات لديك -

 
 فوساڤانس خدام ست صة بالنسبة لاات خاتحذير 2.2 

 :إذاخبر طبيبك أ ،فوساڤانسج ب العلابداية قبل 

 بلع في ال مشاكللديك كان  •

 الهضم في   أولديك مشاكل في المعدة  كان  •

 منخفض في الدم   يوم لسالديك ك كان  •

 أسنان قلع   أو  أسنان ي الخضوع لجراحةكنت تنو •
 في الفم صحية مشاكل  ، اللثة في مرض  كان لديك •



 سنان(طر لمشاكل في الأذلك قد يرفع الخلأن الماضي ) فيدخنت   أو  ات مدخنً نك •
 الكلى   كان لديك مشاكل في •

  في راتتغي تسبب أن يمكن الحالات  هذه لِمفومة.  ،(leukemia) الدم ابيضاض  ، (sarcoidosisالساركويد )داء   لديك كان •

 D ڤيتامين

 امتصاص(  عسر لازمة متدة أو في الأمعاء )قيل لك بأنه لديك مشكلة بامتصاص المعادن في المع •

 لسرطان  تعاني من ا •
توقفي عن  فوساڤانس. إذا أصبحتِ حاملا أثناء تناول تكوني حاملًا  ك قدأن بتظنين  أواملا،  ، تحاولين أن تصبحي ححاملًا  كنتِ  •

   تناوله واتصلي بطبيبكِ.
 للإرضاع   تخططين وأ ترضعين كنت •

 

   لأدويةد فعل بين اتفاعلات/ردو  2.3
 أخبر بذلك الطبيب المعالج أو الصيدلي.  ، غذيةت بدون وصفة طبيب وإضافات  أدويةل شمي  ،أخرى  أدوية خرًامؤتناولت أو كنت تتناول  ذاإ

 كنت تتناول:  إذاالصيدلي  أو طبيبك  إبلاغيجب على وجه الخصوص 

 موضة  مضادات الح •

 يرين  پأس •

 (NSAID)غير ستيروئيدية مضادات التهاب  •

   بالأشعةلاج ع أو لاج كيميائيع •
 ازون(ثيكسامزون أو دِ يدنير پ)مثل  اتيدئكورتيكوستيرو •
 

ثر على  معينة قد تؤ أدويةالصيدلي في كل مرة تتلقى فيها دواء جديد.  أو وأرها لطبيبك  احتفظ بقائمة له االتي تتناولها.   دويةتعرف على الأ
 .فوساڤانسة فعالي
  ،يوملسا ك ، حموضةال  يشمل مضادات ،أخرى أدويةدقيقة قبل تناول   30لمدة  الأقلى نتظر علإ  ،الخاص بك سفوساڤان أن تبلع قرص بعد 

 على معدة خاوية.  هخذتم أ إذاناجع فقط   فوساڤانس خرى.أامينات ئية وفيتاذغ وإضافات 
 

 مع الطعام والشراب  فوساڤانستناول  2.4
 خر. آدواء   أو تناول  شرب شراب ،لليومل و تناول الطعام الأ قبلفي الصباح الاستيقاظ  بعد نساڤافوسيجب تناول 

 .الحنفية ماءل( من ل م  200  لقالأس ماء ممتلئ )على أمع ك  فوساڤانسص ل قر تناويجب 
 عصير. أو  ،صودا  ،شاي ، قهوة ،مع مياه معدنية فوساڤانس تناوليجوز لا 

 ما عدا مياه الحنفية. ،ومل لليولشراب الأشرب ا  أول لليوم  والأدقيقة قبل تناول الطعام    30  الأقل نتظر على إ ،انسفوساڤ بلع بعد 

 
 رضاعة  المل والح 2.5

كنت   أو ،نك حامل أتعتقدين   أوكنت حامل   إذا  فوساڤانس يلا تتناول د توقف الدورة الشهرية.فقط للنساء بع ممعد للاستخدا فوساڤانس
 .ةرضعم
 

 كنات  ستخدام الماالسياقة وا 2.6
  لوتناغ عنها مع يبلتم الت( التي لمفاصلافي  العضلات أو في   ،في العظام  مةوخيجاع أوودوار  ، )مثل تشوش الرؤية ةعراض جانبيأهناك  

ر تشع حتى م بالسياقةلا تق  ،عراضي واحد من هذه الأأشعرت ب إذااستخدام الماكنات.   أولسياقة على ا  قدرتك التي قد تؤثر على فوساڤانس
 بتحسن. 

 
 انس فوساڤمركبات بعض صوص معلومات هامة بخ 2.7

يجب استشارة الطبيب   ،نةلسكريات معي لملديك عدم تح أنك قيل لك من قبل طبيب إذا  .روز كلاكتوز وس على تحتوي انسفوساڤ أقراص
  ."(معلومات إضافية" ،6بند   أيضانظر أ)  الدواءهذا قبل تناول 

 
 طفال الأ 2.8

 طفال. لأدى الاستعمال ل معد لغير  فوساڤانس
 

 ؟ فوساڤانستستخدم ف كي. 3
فيما يتعلق بالجرعة  اكدًأكن متلم ت  إذاي  الصيدل  أوص مع الطبيب  ب. يتوجب عليك الفححسب تعليمات الطبي فوساڤانسل ا تناودائمً جب ي

 . دواءوبطريقة العلاج بال
 . من قبل الطبيب فقط ان حددعة ومدة العلاج تُ الجر 



 
 .سبوعبالأ واحدة  مرة سفوساڤان ي: قرص واحد من بولة عادة ه الجرعة المق
 بها. جرعة الموصى لا تتجاوز ال

 

 خذ على معدة فارغة. أ إذا  فقط لعمي  فوساڤانس •

شرب   ،لليوم  الأولتناول الطعام   وقبلنهوضك صباحًا  بعدوذلك  ،في الأسبوع واحدة مرة فوساڤانسمن  دةواح جرعة ولتنايجب  •
 .آخر واء  تناول د أو ،وبمشر 

 وقوف.  أوس  لة جلوفي حا فوساڤانستناول يجب  •
 .ماء الحنفيةمن  مل( 200ل الأق )على  ةماء ممتلئس أمع ك  نساڤافوس قرص  تناول يجب •
 . قد يؤدي لظهور تقرحات في الفملأن ذلك  مص قرص فوساڤانس أومضغ  أو قسح لا يجوز •
 . الأقراص لا توجد معلومات حول شطر   •

 عصير.أو   ،صودا  ،شاي ، قهوة ،مع مياه معدنية سفوساڤان تناول  لا يجوز •

 قبل النوم.  فوساڤانسناول لا يجوز ت •
 
 دقيقة:   30  الأقلعلى  إنتظر  ،فوساڤانسبعد بلع 

 والقيام بالفعاليات العادية كالقراءة.  ،السير   أوالوقوف    ،يمكنك الجلوس .ستلقاءالاب تقومأن قبل  •

 عدا ماء الحنفية.ما  ،لليوم  ولالأالمشروب    ربش أو  الأولقبل تناول الطعام  •

 . أخرىية وڤيتامينات ائغذ وإضافات  ،كالسيوم ، ات الحموضةما في ذلك مضادب ،أخرى  أدويةاول تن قبل •
 

 بعد أكل الطعام الأول لليوم. إلى ما ونس اڤدقيقة على الأقل بعد أن تناولت فوسا 30  لمدة اءلقلا يجوز الاست 

   أكثر مما تحتاج فوساڤانستناولت  إذا
المستشفى مصطحبًا   طوارئ فيإلى غرفة ال  الطبيب أو  إلى فورًا عليك التوجه ،واء خطأ من الد بال طفل لع ب إذا أو  ،تناولت جرعة مفرطة إذا

 . معك اءعبوة الدو 
 تحاول التقيؤ. لا تستلق.  لا 

 
 فوساڤانسنسيت تناول  إذا
  ك جدوللدة  التالي والعو  المنسية في صباح اليوم جرعةتناول اليجب اليوم.  لا تتناولها لاحقا في نفس   ،فوساڤانسمن جرعة نسيت تناول  إذا

 س اليوم. في نفجرعتين تناول ز يجوالزمني المعتاد. لا 
 

 ب. حسب توصيات الطبي عليك اكمال العلاج
 . ستشارة طبيبكالا توقف العلاج بالدواء بدون  ،طرأ تحسن على وضعك الصحي حتى لو

كنت   إذا ها دواء. ضع النظارات الطبية تتناول في في كل مرةالجرعة الدوائية و  ملصقفحص ال! يجب ظلامفي ال يةدوأتناول يجوز لا 
 . بحاجة لها

 
 إسأل طبيبك أو الصيدلي.  ،كانت بخصوص استعمال الدواء  أيًا  إضافيةكانت لديك أسئلة  إذا

 الاعراض الجانبية    .4
 ين. قد يؤدي لأعراض جانبية عند بعض المستخدم فوساڤانسل استعما  ،آخر  دواء  كلك

 . امنه ي واحدأتعاني من   قد لا  ،الجانبيةمن قراءة لائحة الاعراض تفزع لا 
 

 تي تشمل: ال جديةا جانبية نس أعراضً اڤقد يسبب فوسا
  مشاكل في المريء .  1
 )نقص كالسيوم الدم( دمك في   يوملسا مستويات منخفضة من الك . 2
 في المفاصل أو في العضلات  ، لم وخيم في العظامأ.   3
 شاكل وخيمة في عظم الفك )نخر عظميّ(م.  4
 كسور غير عاديةّ في عظم الفخذ .  5
 عراض جلدية وخيمة أو (حساسية) ردود فعل أرجية.  6

 
 :التالية الأعراض أحد تطور لديك  إذا  ،وتوجه للطبيب حالافوساڤانس توقف عن تناول 



 

 لمريء. مشاكل في ا .1
ر بعض    ،شمل تهي ج بين الفم والمعدة(. هذه المشاكل ت صل االو الأنبوبفي المريء )  مشاكلنس الذين يتناولون فوساڤا الأشخاصقد يطو 

 حيانًا. تقرح المريء حيث قد ينزف أ وأ  ،التهاب

نظر أمشاكل في المريء. )نس تمامًا كما حد د من قبل الطبيب وذلك لتقليل احتمال المعاناة من اڤمن المهم تناول فوسا •
 ؟"(.سفوساڤان "كيف تستخدم  ،3 بند

ة جديدة أو حرقة التي  حرق ، ألمًا في الصدر كنت تطور  إذالاتصال بطبيبك فورًا نس وقم بااڤ فوساتوقف عن تناول  •
 في البلع. ألم وجدت لديك مشاكل أو   إذاأو  ،تفاقمت

 
 : العلاماتهذه    إحدىلديك   تتطور إذاقرب وقت ممكن أيجب التوجه للطبيب في 

 
 (. الدم  كالسيوم نقص) الدم  في  ميولسا الك من منخفضة مستويات. 2

لدي  إذافي دمك.    من مستويات الكالسيوم   فوساڤانسفض  قد يخ بتناول    ك كالسيوم منخفض في الدم قبلكان  قد    ،نساڤفوساأن بدأت 
قب الدم  في  المنخفض  الكالسيوم  علاج  يجب  العلاج.  أثناء  الأمر  تناول  يتفاقم  لدى  فوساڤانسل  أعراض  هنالك  ليس  الأغلب  على   .

ك  كانت لدي   إذال فورًا بطبيبك  بالاتصا  مهم أعراض. قلكن قد تكون لدى بعض  ، فضة في الدمالأشخاص ذوي مستويات الكالسيوم المنخ
 أعراض الكالسيوم المنخفض في الدم على سبيل المثال: 

 أو تشنجات في العضلات  ، اختلاجات •

 أو حول الفم   ،ينالإبهام  ،( أو وخز في الأصابع اخدرار )نمل •
 

ي وفيتامين  قد  كالسيوم  طبيبك  لك  منللمس  Dصف  منخفضة  مستويات  تفادي  على  دمك  اعدة  في  العلاج  أ  ،الكالسيوم  فترة  ثناء 
 وفقًا لتعليمات طبيبك.  Dعليك تناول كالسيوم وفيتامين  .بفوساڤانس

 
 . العضلات في أو المفاصل  في  ،العظام  في  وخيم ألم. 3
 
 . (عظمي   نخر) الفك  عظم  في وخيمة  مشاكل. 4

على    .بالشفاء بعد قلع أسنان  اقةإع كل عظم الفك تلوث وقد تشمل مشا  .فوساڤانستناول    ثناءأقد تحصل مشاكل وخيمة في عظم الفك  
العلاج    إجراءطبيبك   بدء  قبل  لفمك  طبيبك  بفوساڤانسفحص  يوجهك  بأن  المحتمل  من  العلاج    خاصتك  نسناالأطبيب    إلى.  قبل 

 .  ساڤانسبفوفترة العلاج  أثناءعلاج جيد للفم  من المهم الحرص على  بفوساڤانس.
 

 . الفخذ عظم في عادي ة غير  كسور.  5
ديةّ في عظم الفخذ. أعراض الكسر يمكنها أن تشمل ألم جديد أو غير عاديّ في مفصل  لدى بعض الأشخاص كسور غير عا لقد ظهرت  

 .  الفخذ أو في   ،في الأربية ،الفخذ 
 
 . وخيمة جلدية ضوأعرا  )حساسية( أرجية فعل  ردود. 6

  وأعراض ( البلع  أو  تنفسفي ال لصعوبات يؤدي قد مما) الحلق أو/ و اللسان  ،نالشفتي ،الوجه انتفاخ  ،(طفح) شرىلا مثل أرجية فعل ردود
 .ةيموخ جلدية

 
 .التالية انبيةالأعراض الج عند ظهور أي واحدة منقم بالاتصال بطبيبك فورًا 

 نس هي:اڤسا الأعراض الجانبية الأكثر شيوعًا لفو

 ألم في منطقة البطن  •

 حرقة  •

 إمساك  •

 إسهال •

 تهيجّ المعدة  •

 أو في العضلات  ،في المفاصل ،العظام ألم في  •

 غثيان •

  



تقيؤ  أعراض  أو امتلاء    ،جانبية أقل شيوعًا هي  أسود أو دمويّ   ،البطنفي  شعور بالانتفاخ  التهاب    ، ألم في العينأو    حكة  ، غازات  ، براز 

لْبةَ )التهاب بياض العين  بالتها  ،(uveitis)العنبية     ، (episcleritis  -  )التهاب جدار العين  التهاب ظاهر الصلبةأو    ،(Scleritis  -  الصُّ

أو تورم في اليدين    تورم في المفاصلوتغيير بحاسة المذاق    ،دوار   ،صداع   ،تساقط الشعر   ،التعرض لأشعة الشمس  دد يتفاقم عنطفح الذي ق

 أو في الرجلين. 

 

 ية المحتملة الأخرى:الأعراض الجانب

 في الفم.  بتهاإذ أو فوساڤانسال قرصحالة مضغ  فيتظهر  أنقرحات( يمكن جروح في الفم )ت •

 . بفوساڤانسبدء العلاج  عند عادة ، الأنفلونزاتشبه  أعراض لك   ثتحد  أن محتملمن ال •

 . تم التبليغ عن تفاقم في الربو •

 ية أخرى )بعضها وخيمة مع نزيف(.ت قرحات في المعدة أو قرحات هضمظهر  ،في حالات نادرة •

صابة في عظم  لإ  قد تكون أعراضه هذوث في الأذن. و/أو تل ،ذن إفراز من الأ ،ي الأذن مع طبيبك إذا كنت تعاني من ألم ف تحدث •
 الأذن. 

 

 
  استشارة عليك    ،رةذكر في هذه النشيُ   عندما تعاني من عرض جانبي لم  أو  الجانبية  الأعراضحد  تفاقم أ  إذا   ، جانبي  عرضظهر لديك    إذا

 . كطبيب

الموجود في  عقب علاج دوائي"    التبليغ عن أعراض جانبية "بطواسطة الضغط على الراغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بيمكن التبلي

للتبليغ عن الأعراض الجانبيةالإ  الذي يوجه لنموذج   )www.health.gov.il(صفحة البيت لموقع وزارة الصحة     أو عن طريق  ،نترنت 

 alth.gov.iltps://sideeffects.heht  الدخول للرابط:

  

 ؟ فوساڤانس أقراصين كيفية تخز. 5

  ،و/أو الرضع الاطفال ومجال رؤيةيدي  أتناول ا عن ممن بعيدً آيجب حفظه في مكان  ،خر آمثل كل دواء  ،التسمم! هذا الدواء تجنب  •
 توجيهات واضحة من الطبيب! ذلك تمنع التسمم. لا تتسبب في التقيؤ بدونوب

خير من الشهر  يشير لليوم الأالصلاحية  انتهاء المذكور على العلبة. تاريخ ( EXPالصلاحية ) انتهاء فترةبعد   فوساڤانس ستخدام يمنع ا •

 المذكور. 

من الرطوبة   صلية للحفظالألويحات ال   عبوة يجب الحفظ فيدرجة مئوية.   25إلى   20 بين فوساڤانستخزين  بج: يشروط التخزين •
 . والضوء

  تساعد في وسائلال المستعملة. هذهغير  دويةصيدلي عن كيفية رمي الأسأل الا. ةلة القمامة البيتيو سأدواء في المجاري  ال يمنع رميِ  •
 ظ على البيئة.ا حفال

 

 ضافية  إ معلومات . 6
 ؟فوساڤانسيحتوي  ذاامعلى 

 غير فعالة:  مواد علىأيضًاالدواء  لمواد الفعالة يحتويبالإضافة ل  •
Microcrystalline cellulose، lactose anhydrous ، croscarmellose sodium ، magnesium stearate، 
colloidal silicon dioxide، medium chain triglycerides، butylated hydroxytoluene، sucrose، 
gelatin ، modified food starch ، and sodium aluminum silicate. 
 

 ."(فوساڤانسمركبات ض بعمعلومات هامة بخصوص "  2.7 بند  أيضًا  نظر أ) كروز وس تحتوي على لاكتوز فوساڤانس  راصأق •
 ملغ سكُروز. 17.07حتى و  (anhydrousمائي ) لاكتوز لاملغ  65.08 يحتوي حتى فوساڤانسكل قرص 

 
   وة العب ومحتوى  فوساڤانسكيف يبدو 

في جهة   '270' مع  ،يل ومدوّر في الأطرافشكل مستط و ذ ،يت(اأوف و ) مكسور يض أببيض حتى أهو قرص بلون  فوساڤانسقرص 
 .عظمة في الجهة الأخرىم لورس  ةواحد

 
 : العبواتحجم 

 . بالعبوة أقراص  4أو    2 : على تحتوي فوساڤانس عبوة

https://sideeffects.health.gov.il/


 .ةسوقّ العلب مُ أحجام كن أن لا تكون جميع  من المم
 

 :وعنوانه ب التسجيلصاح

 ، كفار سابا 1م.ض.، عتير يداع  نون فارما إسرائيلچأور 

 

   نيوجيرزي، الولايات المتحدة، LLCأورچنون  لمنتج:ا

 

 ، وفق تعليمات وزارة الصحة. 2022 أيار يرها في تمّ تحر 

 

 لوزارة الصحة:   الحكومي دويةرقم تسجيل الدواء في سجل الأ

   140.99.31792: أقراصدولية  - وحدة   5600ملغ/  70 فوساڤانس

 

 ن. كلا الجنسيل خصصةمُ نشرة ال ، رغم من ذلكالمذكر. بال  بلسانرة النشهذه   صيغت ،يط وتسهيل القراءة جل التبسأمن  

 

 


