
 
 1986  – (رات مستحض) أنظمة الصيادلةهلك بموجب نشرة للمست 

 صفة طبيب فقطق الدواء بموجب وو  سي  
 

 أقراص ملغ 10 إزيترول
 
 

 : على كل قرص يحتوي
Ezetimibe 10 mg   

 غ لم  10 إزيتيميب
 . 6بند انظر للالة لقائمة المواد غير الفع  

 
   .مل الدواءن تستعأالنشرة بإمعان حتى نهايتها قبل هذه اقرأ 

 . الطبيب أو الصيدلي  اسأل  , أسئلة إضافيةإذا كانت لديك   .إزيترول  صة عنملخ   معلومات  ه النشرة علىي هذتحتو •

 . حالتهم الطبية مشابهة لحالتكم حتى إذا بدا لك أن ب الضرر لهفهو قد يسب .خرينآلا تعطه إلى   . كهذا الدواء وصف لعلاج •

 . 10 لجيللأطفال دون  خصصم  غير  إزيترول •
 

 ؟ ولأي غرض يستعمل  إزيترولما هو  .1
 ؟ إزيترولما هو  1.1

 :يةالفصيلة العلاج
 . سترول في الأمعاءيولالتي تثبط امتصاص الك(, ستروليمثبطات امتصاص الكول)  CAIلفصيلة أدوية تدعى ميتين, إزيتيميب

 
 ؟ إزيتروللأي غرض م خصص  1.2

عال   إزيترول    جين مع: م خصص للم 

تفع من الكوليسترول في الدم( كعلاج أحادي  ر ممستوى ت يوجد بها غير عائلي )حالاير الزيجوت والاعائلي متغلا الأولي ول الدم  فرط كوليستر  -

ثبط)أو بتوليفة مع ستاتين   للنظام الغذائي.    افةكإض( HMG-CoA reductase م 

وعلاجات أخرى ع ستاتين الدم( بتوليفة م  ن الكوليسترول فييسترول الدم العائلي متماثل الزيجوت )حالة يوجد بها مستوى مرتفع مفرط كول -

 (.  LDL apheresis - ت في الدم )مثل التخلص من الدهنياتلخفض مستويات الدهنيا

 وإزالة الدهنيات من جهاز الهضم(.  امتصاص في اضطراب العائلية )متماثلة الزيجوت لدم( )وجود السيتوستيرول في ا سيتوستيروليميا -

 
   .من الدهون في الدم  تفعةمستويات مر  كدواء لخفضعمل ت ست أقراص ملغ 10 إزيترول
يجب الحرص   ,في هذه الحالة  (;أخرى استاتين وأدويةڤأتور ,  استاتينڤمثل سيم)   مع أدوية من فصيلة الستاتينات  كعلاج مشترك  أحياناًيعطى    إزيترول

 طبيبك. ارة استش عليك وكذلك قبل بداية العلاج بإمعان ستاتينلعلى قراءة النشرة للمستهلك ل

 
 إزيترول قبل تناول  .2

 :إزيتروللا تتناول  2.1
 (; 6للبند   اأيضً ر  انظ) زيتروللإ من المركبات الأخرى واحد يأو لأ زيتيميبلإ (مفرطة )لديك حساسية اأرجيً  كنت إذا    -
 ;  ن مشاكل في الكبدإذا كان لديك الآ, ستاتين كعلاج مشترك مع    -
 . أو مرضعةً  إذا كنت حاملًا , ستاتين شترك مع كعلاج م   -

عي   نشرة المستهلك لنفس الدواء من فضلكاقرأ   ,نمع ستاتي إزيترول إذا كنت تتناول  . نالم 
 . حتى تستشير طبيبك اول الأقراص تتنلا , من هذا يخصك  ئاًأن شي  إذا كنت تعتقد

 
 إزيترول خاصة متعلقة باستعمال  تحذيرات 2.2

 . الحساسيات   بما في ذلك ةالطبي حالاتك  أبلغ طبيبك عن كل -
 . يعمل كبدك بشكل جيد إلى أي حد   وذلك لكي يفحص .مع ستاتين إزيترول ن تبدأ بتناوللإجراء فحص دم قبل أ  توجيهكطبيبك  على -
أن  - الممكن  لكي يفحص  لفحوصات  بتوجيهك  أيضًا   غب طبيبكر ي  من  أي حد  دم  أن بدأت ,  يعمل كبدك بشكل جيد  إلى  مع    إزيترول   لبتناو  بعد 

 .تينستا
 .غير موصى به إزيترول, في الكبد متوسطة أو وخيمة إذا كانت لديك مشاكل 

 
 أدوية أخرى  تناول 2.3
عالِج  الطبيب  عليك إبلاغ,  تغذي ة  وإضافات  طبيب  وصفة  بدون  أدوية  ذلك  في  بما,  أخرى  أدوية  الأخيرة  الآونة  في  تناولت  وأ  تتناول  كنت  إذا   أو   الم 

 . بذلك الصيدلي
  : ركب ات الفع الة التاليةكل واحد من المدواء/أدوية مع   إذا كنت تتناولدلي أو الصي  كيب, يجب إعلام طبعلى وجه الخصوص

 ( أعضاء  عزر خضعوا لالذين لدى المرضى  في كثير من الأحياني ستعمل ) ورينپسيكلوس •



ركب فع ال أدوية •  (تخثر ضادة للأدوية م) ينديون إفلو أو  ولأسينوكومار , ومونروكپنيف, ارينفر اومثل , جلطات في الدم لمنع تشكل  مع م 

 إزيترول لى الطريقة التي يعمل بها عؤثر يلأنه (, لخفض الكوليسترولا ل أيضً ي ستعم) ميناكوليستير  •

 (لخفض الكوليسترول  ت ستعمل أيضًا) راتفيبمن فصيلة ال أدوية •
عينة   إزيترولب  لعلاج المشتركا ونجاعة يةنأموم  . سلم ت ؤس   الفيبرات,  ,خفض الكوليستروللوأدوية م 
 

 الطعام والشراب مع  إزيترولتناول  2.4
 . مع أو بدون طعام  إزيترول يمكن تناول

 
 الحمل والإرضاع  2.5
توقفي ,  ينمع ستات  إزيترول   إذا دخلت في الحمل وقت تناول  . أو تعتقدين بأنك حامل  تحاولين الحمل,  حاملًا كنت  إذا  ,  مع ستاتين  إزيترول   تتناوليلا  
كلا    افورً  تناول  بذلك  بريوأخ  الدواءينعن  لا  .الطبيب  تجربة  توجد  الحملب  إزيترول  ستعماللا  تناول  .دون ستاتين خلال  قبل  طبيبك   استشيري 

 . إذا كنت حاملًا  إزيترول
إذا    بدون ستاتين  إزيترول  لا يجوز تناول  .م حليب الأنتقل إلى  ت  ت هذه الأدويةكان   لأنه لا ي عرف إذا ,  إذا كنت مرضعة  مع ستاتين  إزيترول  أخذيلا ت
 .طبيبك ستشيريإ .مرضعةكنت 

 دواء.  أي  أو الصيدلي قبل تناول   طبيبك ستشيريإ
 

 الآلات السياقة واستعمال   2.6
النا  ايجب الأخذ بالحسبان أن جزءً ,  على أي حال  .الآلاتقدرتك على السياقة أو استعمال  ب  روليت إز  يضر من غير المتوقع أن   قد يشعرون   سمن 

 . إزيترول ة بعد تناولبدوخ
 

 رول يت إزمعلومات مهمة عن جزء من مركبات  2.7
لك من قبل طبيبك  .على سكر يدعى لاكتوز   إزيترول  أقراصتحتوي   لسك  إذا قيل  لديك عدم تحمل  اتصل بطبيبك قبل تناول هذا  ,  ريات معينةأن 
 . الدواء 
 . 'من الصوديوم  ةخالي', سسابالأ ي تعتبر وه ,في القرص ملغ( 23لصوديوم ) ميليمول من ا  1على أقل من  إزيترول أقراصتحتوي 

 
 

 والمراهقون   طفاللأا 2.8
للأ  الدواء  هذا  إعطاء  يجوز  الأجيال    طفاللا  )في  إ  17حتى    10والمراهقين  إذا  سنة(,  لأنه  لا  قبل مختص,  من  الوصفة  معلومات  تأعطيت  وجد 

 والنجاعة.  أمونيةمحدودة بخصوص الم 
 سنوات.  10  جيلطفال دون غير م خصص للأواء هذا الد

 
 

 ؟ إزيترولكيف تستعمل  .3
يجب تناول الطبيب  إزيترول  دائماً  لك  الا  . بالضبط كما قال  بتناوليجب  الكوليستر   ستمرار  لخفض  بالتوقف  إلا  ,ولأدوية أخرى   .إذا أمرك طبيبك 

 . اإذا لم تكن متأكدً أو الصيدلي طبيبك  أن تفحص مع  يكعل
 . العلاجطبيبك سيحدد الجرعة وفترة 

   .يجب بلع الدواء مع كمية قليلة من الماء 
 لا توجد معلومات بخصوص سحق/شطر/مضغ الأقراص.  

لخفض الكوليسترول   ه الحمية الغذائيةة على هذالمواظب  كعلي  . بكيسترول الخاص  ولالكلخفض    عليك البدء بحمية غذائية,  إزيترولب   العلاج  ءقبل بد
 . إزيترول خلال تناول

  
 :  هيصى بها عادة  الجرعة المو

 .مرة في اليوم , عن طريق الفمللتناول ملغ   10  إزيترول قرص واحد من
 ى بها.  لا يجوز تجاوز الجرعة الموص 

   . يمكن أخذه مع أو بدون طعام وم.اليوقت خلال أي في   إزيترول أخذيمكن 
 

في   التناول  تعليمات  قرأ من فضلكا,  في هذه الحالة  .الوقت في نفس    الدواءينأخذ  يمكن  ,  كعلاج مشترك مع ستاتين  إزيترول  إذا وصف لك الطبيب
   ن.عي للدواء الم  نشرة المستهلك  

دواء آخر أي أو  ستيرامينيكول المركب الفع ال على دواء إضافي لخفض الكوليسترول الذي يحتوي كعلاج مشترك مع يترولإز إذا وصف لك الطبيب
 . منحي حامض الصفراءتناول  قبل أو أربع ساعات بعد على الأقل ساعتين لإزيترو تناول عليك ,حامض الصفراء منحي على يحتوي
 . سنوات 10 جيلدون  للأطفال م خصصغير  إزيترول

 
  أكثر مما كنت بحاجة اليه زيترول إإذا تناولت 
 . صال بطبيبك أو الصيدلي الخاص بكالرجاء الات

 . إلى غرفة الطوارئ في المستشفى مصطحبًا عبوة الدواء معك  فورًان طريق الخطأ, توجه أو إذا بلع طفل من الدواء ع إذا أفرطت في تناول الجرعة
 

 إزيترول  إذا نسيت تناول
   .في اليوم التالي , في الوقت المعتاد إزيترول عتادة منالجرعة المأخذ يجب  ,للتعويض عن القرص المنسيمضاعفة ز تناول جرعة لا يجو

 



 إزيترول إذا توقفت عن تناول 
 ث مع طبيبك أو الصيدلي لأن الكوليسترول لديك قد يرتفع مجددًا. تحد  
 

 ؟ كيف يمكنك المساهمة بنجاح العلاج
 . يبالطب  لاج كما أوصى بهالع  إتمامعليك 
 . الطبيب استشارة  دون بالدواء العلاج  إيقاف يجوز  لا , الصحي وضعك  على تحسن طرأ  لو حتى

 . ذلك  الأمر  لزم  إذا  الطبية النظارات   ضع  .دواء فيها تتناول مرة كل في الدوائية والجرعة لصقالم من تحقق ! الظلام في أدوية لا يجوز تناول
 . الطبيب أو الصيدلي   اسأل ,  عمال هذا الدواءاستي أياً كان بخصوص  ن لديك سؤال إضافاإذا ك

 

 أعراض جانبية م حتملة  .4
 .من المستخدمينجانبية لدى جزء  اأعراضً  إزيترول قد يسبب استعمال, ككل الأدوية

 . أي واحد منها تعاني منمن الممكن أن لا  ,لا تفزع من قراءة قائمة الأعراض الجانبي ة
 : ةلأعراض الجانبياالتبليغ عن  به تواتر الذي تمال لوصف لحات التاليةسنستخدم المصط

عال جين 10بين   واحد من من أكثر  قد تؤثر على ) جدًا شائعة •  (م 

عال جين 10 واحد من بين قد تؤثر على حتى) شائعة •  (م 

عال ج 100  واحد من بين قد تؤثر على حتى) شائعةغير  •  ( م 

عال ج 1,000 بينواحد من  قد تؤثر على حتى) نادرة •  ( م 

عالج  10,000 واحد من بين قد تؤثر على حتى) ادرة جدًان •   . (منفردةإبلاغات بما في ذلك , م 
 

ا بما في ذلك  , مشاكل في العضل, في حالات نادرة  وذلك لأنه . حساسية أو ضعف, مبرر في العضل  بألم غير أحسستإذا  قم بالاتصال بطبيبك فور 
 . على الحياة ا جدية وتتحول لوضع يشكل خطر   قد تكون, بضرر للكليةالذي ينتهي  تفكك في العضل 

 
تم  ( افوريً  اعلاجً  التي تتطلب)  في التنفس أو البلع ةتسبب صعوب قد والتي,  أو الحلق/ اللسان و, الشفاه ,  التي تشمل انتفاخ الوجه,  عراض حساسيةأ

 . عام الستعمال  بالاالتبليغ عنها 
 

 : الجانبية التاليةالتبليغ عن الأعراض    تم ,لوحده إزيترولفي استعمال 
   .إحساس بالتعب,  غازات ; لإسها ; ألم في البطن :شائعة
الدم:  شائعةغير   فحوصات  من  جزء  في  الكالمخبرية    ارتفاع  العضل(  -Transaminasesالأمين  تناقلا )  بدلوظائف  ; سعال(;  CK)  أو 

الهضم  في  المفاصل;  غثيان;  حرقة;  اضطرابات  في  العضلاتتشنجات  ;  ألم  ا ;  في  في  الشهية;  لعنقألم  في  الصدر ,  ألم ,  انخفاض  في  موجة ,  ألم 
 . ضغط دم مرتفع; سخونة

 
 :لأعراض الجانبية التاليةتم التبليغ عن ا, ات بالاستعمال مع ستاتين, بالإضافة إلى ذلك

حساسية  , لم في العضلاتأ; ألم في الرأس (;  -Transaminasesالأمين تناقلا)  لوظائف الكبد المخبرية    ارتفاع في جزء من فحوصات الدم :  شائعة
 . أو ضعف

أو   تعب غير عادي; ذرع والأرجلألم في الأ ; ضعف في العضل;  ألم في الظهر ; شرى; طفح جلدي; ةحك; جفاف في الفم; بالوخز  ساسإح: شائعةغير 
 . في الأيدي وكفات الأرجل ا خصوصً , انتفاخ;  ضعف غير عادي

 
 . ألم في البطن: التاليالشائع  الجانبي تم التبليغ عن العرض  ,فينوفيبراتبالاستعمال مع 

 
بما في ردود فعل تحسسية ; مشاكل في الكبد; ي العضلاتم فلا آ; دوخة:  في الاستعمال العام تم التبليغ عن الأعراض الجانبية التالية, افة إلى ذلك بالإض
;  فحساسية أو ضع,  ألم في العضل;  متعددة الاشكال()حمامى    الهدف  ةلوح  ةبصور آفات    مع  اأحيانً ,  بارز   طفح جلدي أحمر ;  وشرى  طفح جلدي  ذلك

مع في أحيان متقاربة , التهاب البنكرياس(; يؤتق, غثيان, ن والتي قد تسبب ألم في البط) أو التهاب كيس المرارة أحجار في كيس المرارة; تفكك العضل

;  وخز ب  إحساس (;  Thrombocytopenia  -قلة الصفيحات)  يفنز /التي قد تسبب كدمة,  خلايا الدمعداد  في تانخفاض  ,  إمساك;  في البطنوخيم  ألم  
 . ضيق في التنفس;  غير عادي أو ضعف   تعب غير عادي ;اكتئاب

 
 . عليك استشارة الطبيب فورًا, العام على شعورك  أو إذا حدث تغير ,  لم ت ذكر في هذه النشرة اض جانبيةفي كل حالة تشعر بها بأعر 

 

الموجود  ,"أعراض جانبية عقب علاج دوائي التبليغ عن" الضغط على الرابط ةة الصحة بواسطن أعراض جانبية لوزاريمكن التبليغ ع
أو عن   ,ة للتبليغ عن أعراض جانبيةنترنتيالموجه للاستمارة الإ (www.health.gov.il) في صفحة البيت بموقع وزارة الصحة

 tps://sideeffects.health.gov.ilhtيق الدخول للرابط: طر
 
 ؟ إزيترولن يتخز  ي ةكيف .5

لا    .التسمم  تمنع  كوبذل,  الرضع ونظرهم  وأ/ و  الأطفال  أيدي  متناول  عن  بعيدًا  مغلق  مكان  في  الدواء  هذا  حفظ  يجب,  آخر   دواء  كلكتجنب التسمم!  
 الطبيب!  من ريحةص تعليمات دون تسبب التقيؤ

حية يرجع إلى اليوم الأخير من تاريخ انتهاء الصلا  . ( الذي يظهر على العبوةexp. dateبعد تاريخ انتهاء الصلاحية )  إزيتروللا يجوز استعمال  
 . المذكور  الشهر 

 . ة مئويةدرج 30  يجب تخزين هذا الدواء دون

http://www.health.gov.il/


هذه   .عن كيفية التخلص من الأدوية التي ليس لها ضرورة الصيدلي  اسأل  .يات المنزليةلص من الأدوية عن طريق مصرف المياه أو النفاخلا يجوز الت
 . الخطوات ت ساهم في الحفاظ على البيئة

 

 معلومات إضافية  .6
 ؟ إزيترولماذا يحتوي على  6.1

 .إزيتيميب  غمل  10 قرص يحتوي على كل .إزيتيميب  المادة الفعالة هي
ركبات    : الإضافية هيالم 

lactose monohydrate, microcrystalline cellulose, croscarmellose sodium, povidone, sodium laurilsulfate, 
magnesium stearate. 

 : تحتوي على لاكتوز  إزيترول راصأق
 . الإماهة( ي)أحاد توز مونوهيدراتملغ لاك 55 يحتوي على  ملغ 10 إزيترول كل قرص من

 
 ة عبو  ومحتوى ال إزيترول كيف يبدو  6.2

 . من جانب واحد" 414" ب ختومةالم بشكل كبسولة, وايت-فأو  هي بلون أبيض حتى أقراص  إزيترول
 : حجم العبوات

 بلويحات. قرص  30,  10 علىة تحتوي كل عبو  
 . من المحتمل أن لا تكون كل أحجام العبوات م سوقة

 
 ر سابا ، كفا1نون فارما إسرائيل م.ض.، عتير يداع  چر أو :ب التسجيل وعنوانهصاح

 
 ، نيوجيرزي، الولايات المتحدة  LLCأورچنون  المنتج:

 
 ق تعليمات وزارة الصحة.، وف2022ا في آذار تم  تحريره

 
 :الأدوية الحكومي في وزارة الصحة سجلل الدواء في  رقم تسجي 

128.41.30721 
 

 .الدواء م خصص لكلا الجنسين ,ذلك بالرغم من  .هذه النشرة بصيغة المذكر للتبسيط وتسهيل القراءة, تمت صياغة 


