
 6198  -)مستحضرات( نظمة الصيادلة أبموجب  للمستهلك  ةنشر
 يسُوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط 

 

 ملغ  70  الأسبوعرة في م فوسالان
 أقراص 

 
 : على كل قرص يحتوي

Alendronate Sodium 91.37 mg (equivalent to 70 mg free acid) 
 حر( حمض لغ م  70  ـل    كافئملغ )م 91.37صوديوم ال تا ندرونيأل
 

بعض مركبات   معلومات هامة بخصوص" ، 2.7. أنظر أيضا بند "ضافيةمعلومات إ" 6فعالة انظر بند المواد غير لقائمة ال
   ."لانسافو
 
 الدواء.  قرأ النشرة بتمعن حتى النهاية قبل استعمالا

 و الصيدلي. أل الطبيب  أس إ ،. إذا كانت لديك أسئلة إضافيةفوسالان ومات ملخصة عنل عتحتوي هذه النشرة على م •

الصحي مشابه   حتى لو بدا لك بأن وضعهم ،ين. قد يسبب الضرر لهمهذا الدواء وصف لعلاجك. لا تنقله للآخر  •
  وضعك. ل

 . 2.8نظر أيضًا بند  أطفال.  الدواء غير مخصص للأ •

إذا كنت حامل أو تظنين أنك قد تكونين   فوسالان. لا تتناولي سن اليأس ء بعد اسللاستعمال فقط للن مخصص فوسالان  •
 أو إذا كنت مرضعة.   ،لاً حام
 

   ؟ملغ 70الأسبوع في مرة  فوسالان صصمُخ غرض لأي. 1
 :  ـيوصف ل   ملغ 70 الأسبوع في  مرة فوسالان 

 الكسور.  لمنع ،ليأس بعد سن ا  لدى النساء علاج تخلخل العظم •

 دى الرجال المصابين بتخلخل العظم. لة العظم ل تكعلاج لزيادة  •
 

 . بيسفوسفونات :الفصيلة العلاجية
 

ما زال   فوسالانكان  ظام لمعرفة إذاطبيبك بانت استشارةغير معروفة. عليك  العظم  خلخللعلاج ت فوسالانالمدة الزمنية لتناول 
 ملائمًا لك. 

 

  نفوسالاقبل تناول . 2
 :إذا فوسالانلا تتناول  2.1

  أنظر  ، غير الفعالة المركبات لقائمة) الأخرى فوسالان  لأحد مركبات  أو  صوديوم الندرونات يلأل رجي(أحساسية ) لديك كانت -
 ( "معلومات إضافية" 6 دبن

 ومعدتك(  فمك بين الواصل الأنبوب) لمريءا  في معينة مشاكل لديك -

 ل الأق  على دقيقة 30 لمدة   منتصبًا الجلوس أو الوقوف تستطيع لا -

 لديك مستويات منخفضة من الكالسيوم في الدم  -

 

 فوسالان  دام تحذيرات خاصة بالنسبة لاستخ 2.2
 أخبر طبيبك إذا: ، نفوسالاالعلاج ب قبل بداية 

 لديك مشاكل بلع  تكان •

 عدة أو الهضم ك مشاكل في المكان لدي •

   في الدم ةكالسيوم منخفضمستويات كان لديك  •

 قلع أسنان  وأكنت تنوي الخضوع لجراحة أسنان   •
 مشاكل في صحة الفم  ،مرض اللثة  تعاني من •

 الأسنان(يرفع الخطر لمشاكل في   اضي )لأن ذلك قدأو دخنت في الم  اكنت مدخنً  •
 كان لديك مشاكل في الكلى  •



 ( تصاصمالامتلازمة عسر المعدة أو في الأمعاء ) صاص المعادن فيديك مشكلة بامتقيل لك بأنه ل •

 تعاني من السرطان   •
، توقفي عن تناوله  فوسالان إذا أصبحت حاملا أثناء تناول أو تظننين أنك حامل.  ، تحاولين أن تصبحي حاملالًا محا كنت •

 عكسبب ضرر لرضي يقد  فوسالان  كانغير معروف إذا  .بكواتصلي بطبي 
 ر قد يسبب ضر  كانلأم وإذا ى حليب ا ينتقل إلفوسالان  غير معروف إذا كان رضاع. و تخططين الإكنت مرضعة أ •

 . لرضيعك
 

   تفاعلات بين الأدويةردود فعل/ 2.3
طبيب المعالج  أخبر بذلك ال  ،ب وإضافات تغذيةيشمل أدوية بدون وصفة طبي   ،أدوية أخرى   إذا كنت تتناول أو تناولت مؤخرًا

 و الصيدلي. أ
 على وجه الخصوص يجب إبلاغ طبيبك إذا كنت تتناول: 

 وضة  مضادات الحم •

 يرين  پأس •

 (NSAIDستيروئيدية ) مضادات التهاب غير  •

 علاج كيميائي أو علاج بالأشعة   •
كساميدنريپ)مثل  كورتيكوستيروئيدات •  ازون(ثيزون أو د 
 

. أدوية معينة  اجديدً دلي في كل مرة تتلقى فيها دواءً لطبيبك أو الصيئمة لها وأرها حتفظ بقااالتي تتناولها.   دويةتعرف على الأ
 . فوسالانؤثر على فعالية قد ت

  ، كالسيوم ،الحموضة ضادات  يشمل م، دقيقة قبل تناول أدوية أخرى 30نتظر على الأقل لمدة ا ،فوسالانص لع قرب ت بعد أن 
 خاوية. أخذه على معدة جع فقط إذا تم  نا فوسالان  خرى.ة وفيتامينات أوإضافات غذائي

 
 مع الطعام والشراب  فوسالانتناول  2.4

 أو تناول دواء آخر.  ،شرب شراب  ،تناول الطعام الأول لليوم قبل والاستيقاظ في الصباح   بعد سالانوفيجب تناول 
 . الحنفية  ماءملل( من  020)على الأقل   ةس ماء ممتلئأمع ك  لانسافويجب تناول قرص 

 أو عصير. ، صودا  ،شاي ،قهوة  ،مع مياه معدنية ن فوسالا تناولز يجولا 
 حنفية.ما عدا مياه  ،ل لليوم ب الشراب الأوالأول لليوم أو شر   مادقيقة قبل تناول الطع  30 ى الأقلنتظر علا ،فوسالان بعد بلع 

 
 ضاعة  مل والرالح 2.5

 طبيبك إذا:  يأخبر   ،فوسالانب قبل بداية العلاج 

ن تناوله  ، توقفي عفوسالان إذا أصبحت حاملا أثناء تناول أنك حامل.  املا أو تظننينلين أن تصبحي ح، تحاوحاملًا  كنت •
 لجنينك اضررً يسبب  قد  فوسالانما كان إذا  فو. غير معر واتصلي بطبيبك

  سببي كان ما وإذايب الأم يق حلعن طر  قلينت فوسالان  كان  ما إذاروف مع غير للإرضاع.   تخططين أو ترضعين كنت •
 لرضيعك  اضررً 

 
 السياقة واستخدام الماكنات   2.6

لات أو في المفاصل( التي تم التبليغ عنها  عض لافي   ،وأوجاع وخيمة في العظام ار و د ، هناك أعراض جانبية )مثل تشوش الرؤية
م  لا تق  ،الأعراض هذه   ات. إذا شعرت بأي واحد منلسياقة أو استخدام الماكنعلى اى قدرتك التي قد تؤثر عل فوسالانمع تناول 

 ياقة حتى تشعر بتحسن. بالس
 

   فوسالانمعلومات هامة بخصوص بعض مركبات  2.7
ب  يجب استشارة الطبي ،لديك عدم تحمل لسكريات معينة  ك أنقيل لك من قبل طبيب إذا . ز تحتوي على لاكتو فوسالانأقراص 

 ."(معلومات إضافية" ،6  )أنظر أيضا بند الدواءهذا قبل تناول 
 

 لأطفال ا 2.8
 غير معد للاستعمال لدى الأطفال.  فوسالان

 

 ؟فوسالانكيف تستخدم . 3
فيما يتعلق   أو الصيدلي إذا لم تكن متأكدًاطبيبك  يتوجب عليك الفحص مع  .الطبيب حسب تعليمات   فوسالاناول يجب دائمًا تن
 .ستحضر وبطريقة العلاج بالمبالجرعة 



 الطبيب فقط.  من قبل ان العلاج تحُدد قةوطريعة الجر 
 

 . في الأسبوعدة مرة واحملغ  70  الأسبوعفي  مرة فوسالان الجرعة المقبولة عادة هي: قرص واحد من 
 الموصى بها.  لا تتجاوز الجرعة

 

 يعمل فقط إذا أخذ على معدة فارغة.  فوسالان •
 جدولك الزمني. ل  كثر ملاءمةالأ  ختر اليوم في الأسبوعا •

نهوضك صباحًا   بعدوذلك   ،في اليوم الذي أخترت أسبوعكل   ملغ 70في الأسبوع  مرة  فوسالانمن  دةواح عةر جتناول  •
 . آخر واء د  لوتنا أو  ،شرب مشروب ، لليوم  الأول  تناول الطعام وقبل

 وقوف.  أوفي حالة جلوس   فوسالانتناول يجب  •
 . قرحات في الفم لأن ذلك قد يؤدي لظهور ت  فوسالان قرص ص م  أومضغ  سحق أو لا يجوز •
 الأقراص.   علومات حول شطر لا توجد م •
 . فقط حنفيةال ماءمن  (لمل 200)على الأقل  ةماء ممتلئس أ مع ك فوسالانقرص  بلعيجب  •

 عصير.أو   ،صودا  ،شاي  ،قهوة ، مع مياه معدني ن لاافوستناول  لا يجوز •

 
 دقيقة:  30 الأقلى  عل نتظر ا  ،فوسالانبعد بلع قرص 

 ام بالفعاليات العادية كالقراءة. لقي وا ،السير   أوف  الوقو  ،يمكنك الجلوس .قاءستلبالا تقومأن قبل  •

 عدا ماء الحنفية.ما  ،لليوم  وللأاشرب المشروب   أو  الأولقبل تناول الطعام  •

 . أخرىنات يتاميية وڤائغذ وإضافات  ،كالسيوم ، بما في ذلك مضادات الحموضة ،أخرى  أدويةقبل تناول  •
 

 إلى ما بعد أكل الطعام الأول لليوم.  ، نالافوسأن تناولت  دقيقة على الأقل بعد 30ة  لا يجوز الاستلقاء لمد

   أكثر مما تحتاج فوسالانإذا تناولت 
 لطوارئ فيالطبيب أو إلى غرفة ا  إلى فورًا عليك التوجه ، خطأ من الدواءبال أو إذا بلع طفل ،مفرطة جرعة دوائية تإذا تناول

   .معك  ءالمستشفى مصطحبًا عبوة الدوا
 . لا تستلق   لا تحاول التقيؤ.

 
 فوسالان  ا نسيت تناول ذإ

نسية في صباح اليوم التالي  الم جرعةب تناول الجلا تتناولها لاحقا في نفس اليوم. ي ،فوسالان إذا نسيت تناول جرعة من 
 جدولك الزمني المعتاد. لا يجوز تناول جرعتين في نفس اليوم. لوالعودة  

 
 ات الطبيب. العلاج حسب توصي إكمالعليك 

 لا توقف العلاج بالدواء بدون استشارة طبيبك.  ،حتى لو طرأ تحسن على وضعك الصحي
 

دواء. ضع النظارات الطبية تتناول فيها  في كل مرةالجرعة الدوائية و فحص الملصق ! يجب ظلامفي ال يةدوأتناول لا يجوز 
 إذا لزم الأمر. 

 
 طبيبك أو الصيدلي. اسأل  ،  واءأيًا كانت بخصوص استعمال الدإذا كانت لديك أسئلة إضافية 

 

 الجانبية   الأعراض. 4
 قد يؤدي لأعراض جانبية عند بعض المستخدمين.  سالانفواستعمال   ،ككل دواء آخر 

 قد لا تعاني من أية واحدة منها. ،الجانبية الأعراض لا تفزع من قراءة لائحة 
 

 التي تشمل:  أعراضًا جانبية جدية فوسالانقد يسبب 
  مريءمشاكل في ال  .1

 مستويات منخفضة من الكالسيوم في الدم )نقص كالسيوم الدم(.  2

 في المفاصل أو في العضلات  ،وخيم في العظام ألم  .  3

 كل وخيمة في عظم الفك )نخر عظميّ(مشا.  4



 ور غير عاديةّ في عظم الفخذ كس.  5
 خيمةردود فعل أرجية )حساسية( وأعراض جلدية و.  6
 

 إذا تطور لديك أحد الأعراض التالية: ، وتوجه للطبيب حالا  فوسالانتوقف عن تناول 
 
 ء. مشاكل في المري  .1

 والمعدة(. هذه المشاكل    صل بين الفماالو الأنبوبفي المريء ) شاكل م فوسالانالذين يتناولون  الأشخاصقد يطوّر بعض 
 ف أحيانًا. تقرح المريء حيث قد ينز أو ،التهاب  ،تشمل تهيّج

في المريء. )أنظر  تمامًا كما حدّد من قبل الطبيب وذلك لتقليل احتمال المعاناة من مشاكل  فوسالانتناول  من المهم •
 ؟"(. لان"كيف تستخدم فوسا ،3بند 

حرقة جديدة أو حرقة التي   ،يبك فورًا إذا كنت تطور ألمًا في الصدروقم بالاتصال بطب   فوسالانتوقف عن تناول  •
 في البلع. ألم مشاكل أو أو إذا وجدت لديك  ،تفاقمت

 
 ه العلامات: يجب التوجه للطبيب في أقرب وقت ممكن إذا تطورت لديك إحدى هذ

 
 (. الدم  كالسيوم نقص) لدم ا  في  الكالسيوم من منخفضة مستويات. 2

  ، لانفوساأن بدأت بتناول إذا كان لديك كالسيوم منخفض في الدم قبل من مستويات الكالسيوم في دمك.   فوسالانقد يخفض 
الأشخاص ذوي مستويات   أغلب. فوسالان  كقد يتفاقم الأمر أثناء العلاج. يجب علاج الكالسيوم المنخفض في الدم قبل تناول

ون لدى بعضهم أعراض. قم بالاتصال فورًا بطبيبك إذا كانت  لكن قد تك  ،أعراض   همديل   ليس   خفضة في الدمالكالسيوم المن
 دم على سبيل المثال: لسيوم المنخفض في ال لديك أعراض الكا

 ك أو تشنجات في عضلات  ، اختلاجات •

 ك فمأو حول   ،الإبهامين  ،)نمل( أو وخز في الأصابع  اخدرار  •
 

الكالسيوم في دمكللمساعدة على تفادي مستويات م  Dوفيتامين  قد يصف لك طبيبك كالسيوم   أثناء فترة العلاج    ، نخفضة من 
 ا لتعليمات طبيبك. وفقً  Dسيوم وفيتامين . عليك تناول كالفوسالانب 
 
 . العضلات في أو المفاصل  في  ،العظام  في  وخيم ألم. 3
 
 (. عظميّ  نخر) الفك  عظم  في يمةوخ  مشاكل. 4

الفك  مشاكل  مل  قد تش  .فوسالان تناول    أثناء في عظم الفك    قد تحصل مشاكل وخيمة بالشفاء بعد قلع    إعاقةو   عدوىعظم 
طبيبك    .أسنان ال  إجراءعلى  بدء  قبل  لفمك  طبيبك  فوسالانب علاج  فحص  يوجهك  بأن  المحتمل  من    الأسنان طبيب    إلى . 

 .  فوسالانب  ة العلاجفتر  أثناء  ، من المهم الحرص على علاج جيد للفم .لانفوساب قبل العلاج  خاصتك
 
 . الفخذ عظم في عاديةّ غير  كسور.  5

الفخذ.  في عظم  عاديةّ  لدى بعض الأشخاص كسور غير  يمكنها  لقد ظهرت  الكسر  أو غير   أعراض  ألم جديد  تشمل  أن 
 في الأربية أو في الفخذ.   ،عاديّ في مفصل الفخذ 

 
 . وخيمة جلدية وأعراض (حساسية) أرجية عل ف  ردود. 6

التنفس  يؤدي  قد  مما)  الحلق  أو/ و  اللسان  ،تينالشف  ،الوجه  انتفاخ  ،الشرى  مثل  رجيةأ  فعل  ردود (  البلع  أو  لصعوبات في 
 .وخيمة  يةجلد وأعراض 

 
 صال بطبيبك فورًا إذا كان لديك أحد هذه الأعراض الجانبية.قم بالات 

 هي: فوسالان يوعًا لالأعراض الجانبية الأكثر ش

 ألم في منطقة البطن  •

 حرقة  •

 إمساك  •

 إسهال •

 تهيجّ المعدة  •



 أو في العضلات  ،لمفاصلفي ا  ،ألم في العظام  •

 غثيان •

 

  ، حكة أو ألم في العين  ، غازات  ،براز أسود أو دمويّ   ، البطن الانتفاخ أو امتلاء  شعور ب  ،أعراض جانبية أقل شيوعًا هي تقيؤ 

لْبةَ  لتهاب ا   ، (uveitis)التهاب العنبية     -  ينالع  جدار   التهاب )  الصلبة  ظاهر   التهاب  أو   (Scleritis  -  العين  بياض   التهاب )  الصُّ

episcleritis)،   تورم في   ،تغيير بحاسة المذاق ، ر دوا  ،صداع ،الشعر  تساقط ،طفح الذي قد يتفاقم عند التعرض لأشعة الشمس

 المفاصل أو تورم في اليدين أو في الرجلين.

 

 انبية المحتملة الأخرى:الأعراض الج

 في الفم.  إذابته  أو فوسالانال حالة مضغ قرص فيتظهر  أنن جروح في الفم )تقرحات( يمك •

 . سالانفوب بدء العلاج  دعن عادة ، نفلونزاالإتشبه  أعراض لك   ثتحد  أن محتملمن ال •

 . تم التبليغ عن تفاقم في الربو •

 ضمية أخرى )بعضها وخيمة مع نزيف(.ه قرحات قرحات في المعدة أو تظهرت  ،في حالات نادرة •

إصابة   في الأذن. قد تكون أعراض  عدوىو/أو  ،الأذن إفراز من   ،ذا كنت تعاني من ألم في الأذن تحدث مع طبيبك إ  •
 في عظم الأذن. 

 

  ،ة ذكر في هذه النشريُ   إذا تفاقم أحد من الأعراض الجانبية أو عندما تعاني من عرض جانبي لم  ،عرض جانبير لديك ظه  إذا

 . طبيبك استشارةعليك 

التبليغ عن أعراض جانبية عقب علاج دوائي"   "طبية لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابيمكن التبليغ عن أعراض جان

للتبليغ عن الأعراض   نترنتالذي يوجه لنموذج الإ (www.health.gov.il)قع وزارة الصحة الموجود في صفحة البيت لمو

 https://sideeffects.health.gov.il للرابط:أو عن طريق الدخول    ،الجانبية

 

 ؟ فوسالانأقراص ين كيفية تخز. 5

و/أو   الأطفال رؤية مجالويجب حفظه في مكان آمن بعيدًا عن متناول أيدي   ،تجنب التسمم! هذا الدواء مثل كل دواء آخر  •
 من الطبيب! لا تتسبب في التقيؤ بدون توجيهات واضحة  وبذلك تمنع التسمم. ،الرضع 

الصلاحية يشير لليوم    انتهاء ذكور على العلبة. تاريخالم   (exp. date)الصلاحية  بعد انتهاء فترة فوسالان لا تستخدم  •
 الأخير من الشهر المذكور. 

 .ةيئودرجة م  30دون    لدواءا  : يجب تخزينشروط التخزين •
الأدوية غير المستعملة. هذه   من التخلصّصيدلي عن كيفية المجاري أو سلة القمامة البيتية. اسأل الفي   يةدوالأ  إلقاء يمُنع •

 الحفاظ على البيئة. د فيالوسائل تساع 
 

 معلومات إضافية  . 6
 ؟ ملغ 70  مرة في الاسبوع فوسالانعلى ماذا يحتوي 

 الفعالة يحتوي الدواء على مواد غير فعالة:   ةبالإضافة للماد •
Microcrystalline cellulose, lactose anhydrous, croscarmellose sodium, magnesium 
stearate. 

 . "(فوسالانمعلومات هامة بخصوص بعض مركبات " ،2.7لاكتوز )أنظر أيضًا بند   على  تحتويفوسالان أقراص  •

 ملغ لاكتوز. 113يحتوي على  ملغ 70  مرة في الأسبوع فوسالانكل قرص 

 
   ومحتوى العبوة لان فوساكيف يبدو 
في جانبه   ةعظملاحد ورسم وفي جانب   31مع الكود   ،بيضوي ،أبيض هو قرص    ملغ 70لأسبوع  مرة في ا فوسالانقرص 
   الثاني. 

 
 العبوات:   أحجام
 . ةأقراص بالعبو  4أو  2: تحتوي على  ملغ 70مرة في الأسبوع   فوسالان عبوة

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 .من الممكن أن لا تكون جميع أحجام العلب مُسوقةّ
 

 :وعنوانه صاحب التسجيل

 ، كفار سابا 1إسرائيل م.ض.، عتير يداع نون فارما چأور 

 

 الولايات المتحدة   ، نيوجيرزي،LLCأورچنون  المنتج:

 

 ، وفق تعليمات وزارة الصحة. 2022 نيسانتمّ تحريرها في 

 

 لوزارة الصحة: وية الحكومي  رقم تسجيل الدواء في سجل الأد 

   122.08.30219       :ملغ 70 مرة في الأسبوع فوسالان
 

 لكلا الجنسين. مُخصصةالنشرة  ، ذلكهذه النشرة بلسان المذكر. بالرغم من   ةغاصي  مّ تي ، بسيط وتسهيل القراءةمن أجل الت

 

 

 
 


