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 1986 - نشرة للمستھلكة وفق أنظمة الصیادلة (مستحضَرات) 
   یسُوّق الدواء دون وصفة طبیةّ

 
 مكغ  10  ڤاچیفم

 أقراص مطلیّة للاستعمال المھبلي
 

 : المادة الفعّالة
   )ھیمیھیدرات ك (مكغ   10إسترادیول 

estradiol 10 mcg (as hemihydrate)  
 

 ". معلومات إضافیةّ"  6انظري البند : الفعاّلة ومُسببات الحساسیة في المستحضرالمواد غیر 
 

تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة    . ي النشرة بتمعّن حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواءئاقر
   .إذا كانت لدیكِ أسئلة إضافیة، توجّھي إلى الطبیب أو الصیدليّ  .عن الدّواء 

استشیري الصیدلي إذا كنتِ بحاجة إلى  . مات في بند الجرعة من ھذه النشرةی علیكِ استعمال الدواء حسب التعل
، أسابیع 4علیكِ مراجعة الطبیب إذا تفاقمت أعراض المرض أو لم تتحسن بعد أسبوعین حتى . معلومات إضافیّة 

 . أعراض أخرى  تظھر إذا أو 
 

 لمَ أعدّ ھذا الدّواء؟  .1
 

 .  لدى النساء بعد انقطاع الطمث الإستروچینمكغ معدّ لعلاج الضمور المھبلي الناتج عن نقص  10ڤاچیفم 
 . سنة  65 عمرھناك خبرة محدودة حول العلاج لدى نساء تجاوزن 

 
 . اصطناعیة، بسیطة شبھ   وإستروچینات طبیعیة : المجموعة العلاجیة 

 
  سمىمكغ على إسترادیول وھو ھرمون جنسي أنثوي ینتمي إلى مجموعة ھرمونات ت  10یحتوي ڤاچیفم  
 . المرأة  ن لدى اضی ھ المب ن اینتجلإسترادیول الذي ل مماثلمكغ  10الإسترادیول في ڤاچیفم . الإستروچینات
 . للاستعمال المھبلي ) HRT(العلاج الھورموني البدیل  سمىمكغ إلى مجموعة أدویة ت  10ینتمي ڤاچیفم 

الجفاف والتھیج، ھذه الحالة  سن انقطاع الطمث في المھبل مثل للتخفیف على أعراض   مكغ 10ڤاچیفم  یسُتعمل 
تحدث ھذه الحالة بشكل  . جسم ال انخفاض مستویات الإستروچین في  نتج جراء ت  ي، وھ"الضمور المھبلي" تسمى

 . طبیعي بعد انقطاع الطمث
مھبل، النتج عادة في مبیضي المرأة. یتم إدخالھ إلى استبدال الإستروچین المُ  عن طریق مكغ  10یعمل ڤاچیفم 

 . بحیث یتحرر الھرمون في المنطقة التي تحتاجھ. من شأن ھذا الأمر أن یخفف من شعور الإنزعاج في المھبل
 
 

 قبل استعمال الدواء  .2
 

 : یمُنع استعمال الدواء إذا 
 

انظري البند  (الدواء   یھاأو لأحد المركّبات الأخرى التي یحتو ، للإسترادیول) أرجیة(  حساسیةّكانت لدیكِ  •
 "). معلومات إضافیّة " 6

 . لدیكِ  سرطان الثديلوجود  شكھناك  إذا كان أو سرطان الثديفي الماضي كان لدیك  لدیكِ أو  یوجد •
مثل سرطان بطانة الرحم  ، اتسرطان حساس للإستروچینفي الماضي كان لدیك  لدیكِ أو یوجد  •

)endometrium ( لوجود سرطان من ھذا النوع لدیكِ  شكھناك  إذا كانأو. 
 . نزیف مھبلي مجھول السببكان لدیكِ  •
 .غیر المعالجَ) (endometrial hyperplasia  بطانة الرحم  تنسّج فرط لدیكِ  •
 في الساقین  : ، مثلا)thrombosis(   خثرة دمویة في الوریدكنتِ تعانین أو عانیتِ في الماضي من  •
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venous thrombosis)  deep (أو في الرئتین pulmonary embolism).( 
 ). أو مضاد الثرومبین S، بروتین Cمثل نقص بروتین  (  اضطراب في تخثر الدم كان لدیكِ  •
سكتة  ، نوبة قلبیةا مرض ناتج عن خثرات دمویة في الشرایین، مثل مؤخرً كان لدیك لدیكِ الآن أو  یوجد •

 . )angina( ذبحة صدریة أو   دماغیة
، ولم تعد نتائج فحوصات أداء الكبد لدیكِ إلى  مرض في الكبدفي الماضي كان لدیك  لدیكِ أو  یوجد •

 . السلیممستواھا 
 . االتي تنتقل وراثیً  "پرفیریة "  سمى مشكلة دم نادرة ت كانت لدیكِ  •
 

ا  مكغ، توقفي فورً  10إذا ظھرت أیة حالة من الحالات التي ذكرت أعلاه للمرة الأولى أثناء استعمال ڤاچیفم 
 . طبیب حالاً العن استعمال الدواء واستشیري 

 
 

 الروتینیة التاریخ الطبيّ والفحوصات الطبیةّ 
على مخاطر یجب أخذھا بالحسبان عند اتخاذ قرار للبدء بھذا  ) HRT( ینطوي استعمال علاج ھرموني بدیل  

 .العلاج أو متابعتھ
نتیجة فشل المبیضین أو  ( اإن التجربة المكتسبة في علاج النساء اللواتي انقطعت الدورة الشھریة لدیھن مبكّرً 

، قد تختلف المخاطر الكامنة في استعمال علاج  اانقطعت الدورة الشھریة لدیكِ مبكّرً إذا . محدودة) عملیة جراحیة
 . یرجى أن تستشیري الطبیب. ھرموني بدیل

، سوف یسألكِ الطبیب عن )HRT( علاج ھرموني بدیل ) تستأنفین استعمالأو عندما (ي باستعمال ئ قبل أن تبد
أو  /و نثدیی القد یشتمل على فحص الذي  فحص جسماني،    جراءالطبیب إقد یقرر . تاریخكِ الطبي وتاریخ عائلتكِ 

 . فحص داخلي عند الحاجة 
في ھذه  . مكغ، علیكِ إجراء فحص لدى الطبیب مرة في السنة على الأقل 10ي العلاج بڤاچیفم ئ بعد أن تبد

 .  مواصلة العلاج بالدواء  في  مخاطرالو  الفوائد الفحوصات، تحدثي مع الطبیب عن
 . طبیب العلیكِ إجراء فحص مسح الثدي الروتیني وفق توصیات 

 
   تحذیرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء 

 
المشاكل التالیة،   إحدىإذا كنت تعانین أو عانیتِ في الماضي من مكغ، أخبري الطبیب  10قبل العلاج بڤاچیفم 

، علیكِ زیارة الطبیب لإجراء فحوصات في  ةفي مثل ھذه الحال.  العلاج بالدواء قد تعود ثانیة أو تتفاقم خلال ھا لأن 
 :  فترات متقاربة أكثر

 ربو • 
 الصرع  •
 السكَّري  •
 حصى في كیس المرارة  •
 ضغط دم مرتفع •
 شدیدة حالات شقیقة أو صداع  •
 اضطراب في الكبد مثل ورم حمید في الكبد •
أو إذا كان لدیكِ تاریخ طبي من فرط تنسّج بطانة  ) endometriosis(  الرحم نمو بطانة الرحم لدیكِ خارج  •

 ) endometrial hyperplasia( الرحم  
 )otosclerosis(مرض یؤثر في طبلة الأذن والسمع   •
 ) SLEذئبة حمامیة جھازیة،  (أعضاء كثیرة في الجسم    علىمرض في جھاز المناعة یؤثر  •
والدتكِ، أختكِ، أو جدتكِ سرطان  في حال كان ل مثلاً (خطر متزاید للإصابة بالسرطان الحساس للإستروچین   •

 ) الثدي
 ]")thrombosis[ خثرات دمویة في الورید "  انظري البند(خثرات دمویة   تطویر متزاید ل خطر  •
 في الرحم  ) fibroids( وجود أورام لیفیة   •
 )التریچلیسیریدات (ا ا جدً الدھنیات في الدم مرتفعً كان مستوى  •
 احتباس السوائل نتیجة مشاكل في القلب أو الكلى  •
 الجانبیة")  عراض "الأ  4 بندال ي وذمة وعائیة وراثیة ومكتسبة (انظر  •
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الأخیر أو إذا   الطمث ا منذ شھرً  12إذا مضى أقل من . مكغ لیس وسیلة لمنع الحمل 10ڤاچیفم  ، نلفت انتباھكِ 
توجھي إلى الطبیب  . ، ربما علیكِ استعمال وسائل منع حمل إضافیة لمنع الحملسنة 50كان عمركِ أقل من 

 . للحصول على استشارة 
 

   العلاج الھرموني البدیل والسرطان
 

  endometrial(وسرطان بطانة الرحم    )endometrial hyperplasia( بطانة الرحم  فرط تنسّج 
cancer ( 

 
یزید  یمكن أنطویلة،   زمنیة فترة لتحتوي على إستروچین فقط، التي العلاج الھرموني البدیل  إن تناول أقراص 

 ).  endometrium( خطر تطویر سرطان بطانة الرحم من 
ـ  ب ) أكثر من سنة ( المطوّل العلاج في العلاج أو  معاودة ا بالتأكید فیما إذا كان ھناك خطر شبیھ عند لیس معروفً 

  ة جد�ا في الدم، لھذا فإن إضافةمكغ قدرة امتصاص منخفض 10مع ذلك، أظھر ڤاچیفم  . مكغ 10ڤاچیفم 
 .  ر ضروریةغی  ینچروجستوپ 

تحدید موعد   ، على الأغلب لا داعي للقلق، ولكن علیكِ بقع دمویةأو من  نزیف مھبلي مفاجئإذا كنت تعانین من 
 . یمكن لھذا الأمر أن یشكل علامة على سماكة بطانة الرحم. لدى الطبیب

 
مع ذلك،  . تتطرق المخاطر التالیة إلى الأدویة التي تحتوي على علاجات ھرمونیة بدیلة تصل إلى الدورة الدمویة

تفاقم الحالات   احتمالیةإن . ، وامتصاصھ في الدم منخفض جد�االمھبل في مكغ معدّ لعلاج موضعي  10  اچیفمڤ
 . مكغ قلیلة، ولكن علیكِ التوجھ إلى الطبیب إذا كنتِ قلقة 10 اچیفمڤا خلال العلاج ب المذكورة أدناه أو عودتھا مجددً 

 
 سرطان الثدي 

 
یصُبّْن  لم مكغ لا یزید خطر حدوث سرطان الثدي لدى نساء  10ڤاچیفم  استعمال ھناك شھادات تدل على أن 
مكغ بأمان لدى النساء اللواتي  10ا فیما إذا كان یمكن استعمال ڤاچیفم لیس معروفً . بسرطان الثدي في الماضي 

 . صبن بسرطان الثدي في الماضيأُ 
 

 : ھي إلى الطبیب إذا لاحظتِ أیة تغییرات مثل ج تو . روتیني  بشكل ین ثدیالافحصي 
 حفر في الجلد  شكلت  •
 تغییرات في الحلمة  •
 .  كُتل یمكن رؤیتھا أو تحسسھا  •

 .  علیكِ  یتم اقتراحھ بالإضافة إلى ذلك، یوصى بإجراء فحص تصویر الثدي الشعاعي في حال 
 

 سرطان المبیض 
 

إن استعمال علاج ھرموني بدیل من الإستروچین  . بكثیر من سرطان الثديسرطان المبیض نادر، وھو نادر أكثر 
 . فقط مصحوب بارتفاع طفیف في خطر حدوث سرطان المبیض

 
 : مقارنة

،  سنة 54حتى   50لدى النساء اللواتي أعمارھن : مثلاً . یتغیر خطر الإصابة بسرطان المبیض مع التقدُّم في العمر 
  خلال 2,000امرأتین من بین حوالي لدى سرطان المبیض  تشخیص ھرموني بدیل، سیتم یتعالجن بعلاج ولا

ھنالك  تكونسنوات، س  5 لمدة ا بدیلاً ا ھرمونیً علاجً  عالجنالنساء اللواتي یت لدى . سنوات   5 فترة زمنیة ذات 
 ). اأي حالة واحدة إضافیة تقریبً (مستعملة   2,000 لكل حالات  3 حوالي
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 تأثیرات العلاج الھرموني البدیل على القلب والدورة الدمویة 
 

 ) thrombosis( خثرات دمویة في الورید 
 

علاج ھرموني بدیل ب  اتلجاعمت أضعاف لدى ال 3حتى  1.3أعلى بـ  خثرات دمویة في الأوردةإن خطر حدوث 
 . من العلاج الأولى سنةالخلال  خاصة ، النساء غیر المتعالجاتمقارنة ب 

ا ا في الصدر، ضیقً إلى الرئتین فقد تسبب ألمً  الدمویة  ة قد تكون الخثرات الدمویة خطیرة، وإذا انتقلت ھذه الخثر
 . في التنفس، إغماء وحتى الوفاة

 
إن خطر تشكّل خثرة دمویة في الأوردة یزید مع التقدم في العمر، وكذلك في حال كانت إحدى الحالات التالیة  

 :علیكِ إبلاغ الطبیب إذا كانت إحدى الحالات التالیة تنطبق علیكِ  .تنطبق علیكِ 
  3انظري أیضًا البند (كنتِ غیر قادرة على المشي لفترة طویلة نتیجة عملیة جراحیة كبیرة، إصابة أو مرض   •

 ") إذا كنتِ على وشك اجتیاز عملیة جراحیة "
 )2m/kg30 >BMI(كنتِ تعانین من الوزن الزائد بشكل كبیر  •
 ا طویل الأمد بدواء یسُتعمل لمنع الخثرات الدمویة جً أیة مشكلة في تخثر الدم تتطلب علاانت لدیك ك •
 عانى أحد أفراد عائلتكِ ذات مرة من خثرة دمویة في الساق، الرئة أو في عضو آخر في الجسم  •
 )SLE( كنتِ تعانین من مرض الذئبة الحمامیة الجھازیة   •
 . سرطانان لدیك ك •

مكغ وتوجھي فورا إلى   10توقفي عن استعمال ڤاچیفم "  4لمعرفة علامات الخثرة الدمویة، انظري البند 
 ".  الطبیب

 
 : مقارنة

 7حتى  4سنوات، فإن   5  خلالعلاج ھرموني بدیل، ب  عالجنلا یت اللواتي من العمر،  50الـ   واتلدى نساء في سن 
 .  بالمعدل، من المتوقع أن یعانین من خثرة دمویة في الورید 1,000نساء من بین 
ھرموني بدیل یحتوي على إستروچین فقط لأكثر   ن بعلاجلجاعاللواتي یت من العمر،  50الـ  سنواتلدى نساء في 

 ). أي حالة إضافیة واحدة (  عالجةمت  1000  لكل حالات   8حتى  5 ھنالك كون سنوات، ست  5من 
 

 ) نوبة قلبیة( مرض قلب 
 

 . إستروچین فقط   یحتوي علىا  خطر تطویر مرض قلب لدى نساء یتناولن علاجً   علىلا یطرأ ارتفاع 
 

 سكتة دماغیة  
 

  بالنساءعلاج ھرموني بدیل مقارنة المتعالجات ب ا لدى ضعفً  1.5 حوالي أعلى ب  الإصابة بسكتة دماغیة إن خطر 
استعمال علاج ھرموني بدیل مع التقدم في   جراء الإضافیة  الدماغیة یزداد عدد حالات السكتة . غیر المتعالجات

 . العمر
 

 : مقارنة
  1,000من بین  8ھرموني بدیل، فإن  بعلاج  اللواتي لا یتعالجن، من العمر 50الـ   سنواتلدى نساء في 

 .  سنوات 5سكتة دماغیة خلال  جتزن، من المتوقع أن ی بالمعدل
  1,000 لكل حالة   11 ھنالك علاج ھرموني بدیل، ستكونب  المتعالجات  من العمر 50الـ  سنواتلدى نساء في 

 ). حالات إضافیة   3أي (سنوات   5 خلال، عالجةمت 
 
 

 حالات إضافیة 
 

ھناك أدلة تشیر إلى وجود خطر أعلى لحدوث فقدان الذاكرة لدى  . لا یمنع العلاج الھرموني البدیل فقدان الذاكرة
 . توجھي إلى الطبیب للحصول على استشارة. سنة   65 عمربعد  بدیلاً  اھرمونیً  اعلاجً  بدأننساء 
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 التفاعلات بین الأدویة 

 
كنتِ تتناولین، أو تناولتِ مؤخرًا، أدویة أخرى بما فیھا أدویة دون وصفة طبیة ومكمّلات غذائیةّ، أخبرِي  إذا 

 . الطبیب أو الصیدلي بذلك
قد یؤثر .  أدویة أخرى  على مھبل، في المكغ المستعمل للعلاج الموضعي   10أن یؤثر ڤاچیفم من غیر المرجح 

 . المھبل  عبرتي تعطى العلاجات الأخرى ال علىمكغ  10ڤاچیفم  
 

   الحمل والإرضاع 
 

  10، علیك التوقف عن العلاج بڤاچیفم إذا أصبحتِ حاملاً . مكغ معدّ للنساء بعد سن انقطاع الطمث فقط 10ڤاچیفم  
 . مكغ والتوجھ إلى الطبیب 

 
 السیاقة واستعمال الماكینات 

 
 . تأثیروجود  لا یعُرف 

 
 تستعملین الدواء؟ كیف  . 3
 

.  كما ھو موصوف في ھذه النشرة أو وفق تعلیمات الطبیب أو الصیدليبالضبط احرصي على استعمال ھذا الدواء 
 . وطریقة العلاج بالدواء  مقدار الدوائيعلیكِ أن تفحصي مع الطبیب أو الصیدليّ إذا كنتِ غیر متأكّدة فیما یتعلق بال

 
 : والموصى بھ عادة ھ  مقدار الدوائيال
 . الأسبوعین الأولین خلال علیكِ استعمال قرص واحد في المھبل في كل یوم  •
أیام   4أو  3زمني قدره   حافظي على فاصل. ا في المھبل مرتین في الأسبوعا واحدً بعد ذلك، استعملي قرصً  •

   . قرص واحد والآخربین 
 . الموصى بھ المقدار الدوائيیمُنع تجاوز 

 
 العلاج مدة 

 . أسابیع، أو إذا حدثت أعراض أخرى، علیكِ مراجعة الطبیب  4-2بعد  فاقم ت  طرأ إذا لم تتحسن حالتكِ أو إذا 
 

 معلومات عامة عن علاج أعراض سن انقطاع الطمث 
دوائي ناجع، واستعمال   أخفض مقدار عند استعمال أدویة لعلاج أعراض سن انقطاع الطمث، یوصى باستعمال 

 لأقصر فترة زمنیة مطلوبة. الدواء 
 

 طریقة التناول  
 . ا لكِ یوم مریحً أكثر مكغ في   10ي استعمال ڤاچیفم ئ یمكن أن تبد •
 للاستعمال المھبلي فقط  •
 ). مطباق (أدخلي القرص في المھبل بمساعدة الموصّل  •
 ! ھذا الدواء غیر معدّ للابتلاع •

 
مات  ی ي التعلئ اقر. مكغ 10، في نھایة النشرة، یرد شرح حول كیفیة استعمال ڤاچیفم "التعلیمات للمستعملة"في  

 . مكغ 10بعنایة قبل استعمال ڤاچیفم 
 

 أعلى   مقدارًا دوائیاًإذا تناولتِ عن طریق الخطأ، 
 .  توجھي إلى الطبیب أو الصیدلي أكثر من المطلوب مكغ 10ستعملتِ من ڤاچیفم اإذا 

منخفض   مكغ 10سترادیول في ڤاچیفم  لإ المقدار الدوائي. مھبلفي المكغ معدّ للعلاج الموضعي  10ڤاچیفم  



 10 من   6 الصفحة   

یقترب من الجرعة الدوائیة العادیة المستعملة في   استعمال عدد كبیر من الأقراص حتىلدرجة أن ھناك حاجة إلى 
 .  الفموي  العلاج

  إذا ابتلع طفل من الدواء عن طریق الخطأ توجّھي فورًا إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى،
 .  عبوة الدواء معكِ  وأحضري

 
 إذا نسیتِ تناول الدواء 

 تعویضل امضاعفً دوائیاً  مقدارًایمُنع استعمال . فور تذكركِ  مقدارًا دوائیاً، استعملي مقدار دوائيإذا نسیتِ تناول 
    .المنسي  مقدار الدوائيال
 

 إذا توقفتِ عن تناول الدواء 
 . طبیب، بشأن أي سؤال عن مدة العلاج أو للتحدث عن العلاجات البدیلة ال راجعي 

 
 علیكِ اجتیاز عملیة جراحیة إذا كان یتعین 

قد تحتاجین . مكغ 10ڤاچیفم   ستعملیناجتیاز عملیة جراحیة، أخبري الطبیب الجراح بأنكِ ت مقدمة على إذا كنتِ 
الإصابة بخثرة دمویة   أسابیع قبل العملیة الجراحیة لتقلیل خطر 6حتى   4 لمدةڤاچیفم    استعمالإلى التوقف عن  

مكغ  10ڤاچیفم   تستطیعین معاودة استعمال طبیب متى ال اسألي  . )" خثرات دمویة في الورید" ،2انظري البند  (
 .ثانیة

 
تتناولین   كلّ مرّة الدوائيّ في  المقدار تحققّي من الملصق على عبوّة الدواء ومن  !یمُنع تناول الأدویة في الظلام 

 . ضعي النظّارات الطبّیة إذا كنتِ بحاجة إلیھا   .فیھا دواء 
 . إذا كانت لدیكِ أسئلة إضافیةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشیري الطبیب أو الصیدليّ 
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عند   تندھشيلا . مكغ أعراضًا جانبیة لدى بعض المستخدِمات  10، یمكن أن یسُبّب استعمال ڤاچیفم  كجمیع الأدویة
 .  المحتمل ألاّ تعاني من أيٍّ منھامن   . قراءة قائمة الأعراض الجانبیّة

 
قریبة أكثر لدى نساء یستعملن علاجات ھرمونیة   عنھا أنھا ظھرت في أوقات تم الإبلاغ  التي الأمراض فیما یلي 

منخفضة أكثر في  ھذه المخاطر . ا بدیلاً ا ھرمونیً بدیلة تصل إلى الدورة الدمویة، مقارنة بنساء لا یستعملن علاجً 
 :مكغ 10المھبل مثل ڤاچیفم   عن طریقللاستعمال  العلاجات المعدّة 

 سرطان المبیض •
 ) خُثار وریدي (خثرات دمویة في أوردة الساقین أو الرئتین  •
 سكتة دماغیة   •
 سنة   65 عمرالعلاج الھرموني البدیل بعد  ء بدتم احتمال فقدان الذاكرة، إذا  •

 
 ". قبل استعمال الدواء " 2لمعلومات إضافیة عن ھذه الأعراض الجانبیة، انظري البند 

 
 ا إلى الطبیب مكغ وتوجھي فورً  10توقفي عن استعمال ڤاچیفم 

 : عانیتِ من إحدى الحالات التالیة المفصّلة أدناه خلال العلاج الھرموني البدیل إذا 
 حالات صداع شبیھة بالشقیقة تحدث للمرة الأولى   •
 الكبدمرض في لعلامات  قد تكون  ھذه). یرقان(اصفرار الجلد أو بیاض العینَین  •

)، إلى جانب  شرى و/أو صعوبة في البلع أو طفح جلدي مثیر للحكة (   نجرةاللسان و/أو الح، في في الوجھانتفاخ • 
 التي قد تشیر إلى وذمة وعائیة  صعوبة التنفس،

 ) وار ، د إرھاققد تكون الأعراض صداع،  ( ضغط الدم في    حادارتفاع  •
 " إذا  استعمال الدواء یمنع"تحت عنوان  2المذكورة في البند  حالة من الحالاتأیة  •
 إذا أصبحتِ حاملاً  •
 :  إذا ظھرت علامات الخثرة الدمویة، مثل •



 10 من   7 الصفحة   

  مصحوب بألم واحمرار الساقین انتفاخ -
 ألم مفاجئ في الصدر   -
 صعوبات في التنفُّس   -

 )". thrombosis( خثرات دمویة في الورید " تحت عنوان  2لمزید من المعلومات، انظري البند  
 

 نساء  10من بین  1حتى  علىقد تؤثر  : أعراض جانبیة شائعة 
   صداع •
 ألم في البطن  •
 . انزعاج، نزیف أو إفراز من المھبل •
 

 امرأة   100من بین  1حتى  علىقد تؤثر : أعراض جانبیة لیست شائعة 
 ا الفطریات التي تسببھعدوى في الأعضاء التناسلیة  •
 غثیان  •
 طفح •
 الوزن  زیادة في  •
 الحر  ھبات من •
 . ارتفاع ضغط الدم  •
 

 امرأة  10,000من بین   1حتى  علىقد تؤثر : أعراض جانبیة نادرة جدًا
 إسھال  •
 احتباس السوائل  •
 تفاقم الشقیقة  •
 ). ة ی صدمة تأق/ مثل رد فعل(فرط التحسس في كل أجھزة الجسم   •
 

 : تم الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة التالیة خلال العلاج بإستروچین المتناول عبر الفم
 مرض في كیس المرارة  •
 : الجِلد اضطرابات مختلفة في •

 ) chloasma" ( كلف الحمل "الوجھ والعنق المعروفة بـ بشرة خاصة في تغییرات في لون الجلد،  -
 )nodosum erythema( عقد جلدیة حمراء ومؤلمة  -
 ). erythema multiforme(  الھدفطفح مع احمرار أو جروح على شكل لعبة لوح  -

 
عرض جانبيّ لم یذُكَر  إذا ظھر أحد الأعراض الجانبیة، إذا تفاقم أيٌّ من الأعراض الجانبیة، أو إذا عانیتِ من 

 . في النشرة، علیكِ استشارة الطبیب 
 

 الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة 
الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة بسبب  "یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیة عبر الضغط على رابط 

الذي یوجھك إلى   )www.health.gov.il(  ، الموجود في الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحّة "العلاج الدوائي
   :استمارة على الإنترنت للإبلاغ عن الأعراض الجانبیة أو عبر الدخول إلى الرابط 

https://sideeffects.health.gov.il 
 
   كیف یجب تخزین الدواء؟  .5
 

یجب حفظ ھذا الدواء وكلّ دواء آخر في مكان مغلق بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد  ! تجنبي التسمّم
 . لا تسببي التقیؤ من دون تعلیمات صریحة من الطبیب .أو الأطفال، وھكذا تتجنّبین التسمّم/و

والعبوة  ) بلیستر(على عبوة اللویحة  الظاھر ) exp. date(لا یجوز استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة  
 . تاریخ انتھاء الصلاحیّة ینُسب إلى الیوم الأخیر من نفس الشھر. الخارجیة 

 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 10 من   8 الصفحة   

 : شروط التخزین 
  . ºC25  تحت الـتخزین بدرجة حرارة ال یجب

 . الثلاجةلا یجوز التخزین في 
التخلص   بشأنعلیكِ استشارة الصیدلي  .یمُنع إلقاء الأدویة في میاه الصرف الصحّيّ أو في سلّة المھملات البیتیة

إلى خطر بیئي  قد یؤدي ھذا الدواء . تساعد ھذه التدابیر في حمایة جودة البیئة. بعد ضروریةلم تعد  أدویة من 
 .مائي

 
 معلومات إضافیة  .6
 

 ). إسترادیول ھیمیھیدراتك(كروغرامات من إسترادیول ی م  10یحتوي كل قرص مھبلي على 
 

 :  إضافة إلى المركّب الفعاّل، یحتوي الدواء أیضًا على
hypromellose, lactose monohydrate, maize starch, magnesium stearate. 

 :  یحتوي طلاء القرص على 
hypromellose, macrogol 6000 . 

 
 : كیف یبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة 

 . أحادي الاستعمال) مطباق (موصّل   ضمنكل قرص مھبلي أبیض   یتوفر
 . " NOVO 278"  الختمظھر ی  مكغ 10في جانب واحد من قرص ڤاچیفم  

 :  أحجام العبوات
 ا وموصلات ا مھبلیً قرصً  18
 ا وموصلات ا مھبلیً قرصً  24

 العبوّات. قد لا یتمّ تسویق جمیع أحجام 
 

   : اسم صاحب التسجیل وعنوانھ
 . ض.نوردیسك م ڤو نو

  ،1یدع  ی شارع عتیر 
 .4464301  سابا-كفار

 
   : اسم المُنتج وعنوانھ

 ألي،  ڤو ، نو.إس.نوردیسك آيڤو نو
 . د، دنماركچسڤیر، با2880 - كیي . دي

 
 . وفق تعلیمات وزارة الصحة 2022 آبتم تحریر ھذه النشرة في 

 
 : رقم تسجیل الدواء في سجل الأدویة الرسمي في وزارة الصحة 

146-89-33241 
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 10 من   9 الصفحة   

 

 تعلیمات للمستعملة 
 

 مكغ 10كیفیة استعمال ڤاچیفم  
 

 

 . مزّقيِ عبوة بلیستر منفردة واحدة. 1
 . افتحي الطرف كما ھو موضح في الصورة   
 

 

   بقلیل من توقفي عندما تشعرین. أدخِلي الموصّل بحذر في المھبل . 2
 ). سم  10-8( مقاومة  ال  
 



 10 من    10 الصفحة   

 

 
 .  تشعرین بنقرة القرص، اضغطي بلطف على المكبس حتى لتحریر . 3
 . سیلتصق القرص بجدار المھبل فورًا  
 .ا عندما تقفین أو تمشینولن یسقط خارجً   
 

 

 . وتخلصي منھ أخرجِي الموصّل . 4
 

 


