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 1986 - התשמ"ועלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים(  
 ופא בלבד על פי מרשם ר  ת משווק תרופהה

 

 ™ליקויפילם  אל-אם -אף 

 ים לעיני יף תרח
 

 חומר פעיל
  w/v    fluorometholone 0.1%ולון  תפלואורומ

  
חשוב על חלק  דעימ'סעיף  2ק  פר ראה :לתי פעילים ואלרגניים בתכשירב חומרים

 . 'נוסףמידע ' - 6 קפרו 'רופהם של התמהמרכיבי
 

ע תמציתי על  . עלון זה מכיל מידרופהתשתמש בתד סופו בטרם העלון ע יון אתקרא בע
   הרוקח.ל א . אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או התרופה
להם ק יזהעלולה ליא . היםחריר אותה לא. אל תעבעבורך/פול במחלתךנרשמה לטי זותרופה 

 .דומה מצבם הרפואי/םראה לך כי מחלתאפילו אם נ
 ים. ל שנתיעדת לילדים מתחת לגיינה מיותרופה אה
 

  ופה? עדת התרלמה מיו  .1
   עין.ב בדלקת לופילט מיועדת אל-אם-אף

 . קורטיקוסטרואידים :יטיתורפקבוצה ת
 

 ופה ש בתרשימו ה  נילפ .2
 :םא  תרופהב ש מתלהש אין

אשר מכילה מרכיבים הנוספים מה חדא או לכל ולוןתפלואורומחומר ל (אלרגי)רגיש אתה  •
 .('מידע נוסף' 6 פרק )ראה התרופה

 . ןיבע רייתי או פטפי  נגיחיידקי,  יש לך זיהום •
 

 
 אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה 

מומחה לעיניים  רופא או הרופא אלא אם , אחד בועך יותר משמשל  אל-אם-ףאשתמש בלה אין
  .על כך ץהמלי

הוביל אשר יכול לוך עיני(, לעליית הלחץ בתוך העין )לחץ תום רגללול שך עשימוש ממו
עיכוב  קטרקט, יה, יברא בהירותסר וח יה,יהרא בנזק לעצלעיתים נדירות ל, לאוקומהלג
 . ד באופן סדירדמיי עיני  הלחץ התוך .ןי עבזיהום  תהתפתחו אופצעים  החלמתב

ק  אך ור אל-אם-אףש ב השתמיש ללקס, מפהרפס סי נגדבר ת בעאו טופל מטופל אתהאם 
   .ארופה של חת השגחה צמודה ת
 . להפצת זיהום ל בילהו יכולאחד אדם על ידי יותר משימוש בבקבוק ה

 אחרות. רעות ראייה הפ וא הבראיי שוה טשטוה חואם אתצור קשר עם הרופא 
 

 ילדים
 .חוא הוכלמטה ושנתיים  ינבת והיעילות בילדים  יחוהבט

  
 תגובות בין תרופתיות 

ופות ללא מרשם ותוספי ל תרכול ,תרו אחפות רות חרונהאו אם לקחת לא קחלו אתהאם 
 וקח:במיוחד אם אתה ל וקח.רל ואא ך לרופכר על תזונה, ספ
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ניין  יהיה מעוא הרופייתכן שואל -אם-אף לש ותההשפע את בירעשויות להג תמוויסמ תתרופו
על  נגרםום הבזיהול )כולל תרופות לטיפ בתרופות אלה אם אתה משתמש לנטר את הטיפול

 .(טטסקוביסי ,: ריטונבירHIV]-נגיף ה[ ושיאנה החיסוני ף הכשלי נגידי 
-אם-אףהזלפת ני דקות לפ 5 ן לפחותתיהמל וספות, ישם נניית עישתמש בטיפותה מא אם

 .לא
 
 והנקה ריון יה

  ברופא היוועצי היריון,ננת ון או מתכהיריב תאכי  שייתכןושבת , חניקה יריון או מיבה אתאם 
 . ה זווש בתרופימהש פניל חאו ברוק

 
 ושימוש במכונות גה נהי
ות מלעיה עד ן יהמתיש לורה, ק זה אם. הייבראזמני  לגרום לטשטוש היכול לא-אם-אף

זה יכול לסכן ה ילות שבעאו השתתפות בכל פ פעלת מכונותנהיגה או ה בטרם שטוהטש
רבת ים בקשחקממ או  םייאופנ על ם מרכיבהיש להזהיר -ילדים באשר ל אחרים. או ךתוא

 .וכדומה הכביש
 
  התרופה לש  דע חשוב על חלק מהמרכיביםימ
 

 דילורם כלקוניובנז המכילל א-אם -אף
 לוריד. בנזלקוניום כ מ"ג  0.046 מכיל הופתרהשל ל מ"  1 כל

עליך  את צבען. ות לשנעלול ת ומגע רכו תוג על ידי עדשלהיספ עלול בנזלקוניום כלוריד
 רק לאחר שחלפו ן לעיןניתן להחזיר .זו בתרופהמוש שיה יפנל ע גמהת ושדעאת ר יהסל

 . ופהמתום השימוש בתר תדקו 15
 

עות בקרנית הפראו    נייםיעיובש באם יש לך    יוחדמב  ,בעיןרוי  לגי  גם  םרוגללול  ע  ידורניום כללקובנז

 ש י שימואחר  יןעב  אב כ, עקצוץ או  חריגהתחושה    חווהאתה  אם    .(קופה בקדמת העיןהש  הב)השכ

 .שלך יעץ עם הרופאיהת ,בתרופה

 יםטא פוספ המכילאל -אם -אף
 אטים. ספפומ"ג   1.91מכיל ופה תרהמ"ל של  1 כל

במקרים מאוד  , (תניקר)עין ה של קדמת הפבשכבה השקוחמורה עה פגיאם אתה סובל מ
 ברותטצה  בעקבות יתקרנה ביג על כתמים עכוריםפעת והלגרום ולים ללע פוספאטיםנדירים 
 . מהלך הטיפולהסידן ב

 

 פה? שתמש בתרו ד ת כיצ .3
קח אם  א או הרוק עם הרופועליך לבד .פאת הרוהוראול התאםב תמיד בתרופה יש להשתמש

רופא  על ידי ה ועקבייפול  הטי אופן ון והמינ .רופהתבטיפול ה ןבנוגע למינון ואופ טוחאינך ב
 . בלבד

  2-4 פולבכל עין הזקוקה לטי אל-אם-אףשל טיפות  2או  1 הוא המקובל בדרך כללהמינון 
השעות  24-48 מהלךב .ץ על כךאם הרופא ימלייותר בות תים קרו או לעי םו ימים בעפ

 ה אחת.של שעזמן  במרווחיטיפות  2יף ך להזלל ץיהרופא עשוי להמל ,פוללטי ונותהראש
 
 .המנה המומלצת ור עלבעלן יא

 די. וקדם מאת הטיפול מאין להפסיק 
 !אין לבלוע

 . דבבלים יניעדת לשימוש בעזו מיותרופה 
 

 שימוש תו ארהו
 ון.הראשהשימוש בטרם שבור בקבוק הצוואר  חותם שעלהק אם אין להשתמש בבקבו
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 וק. חת הבקבך לפני פתיידי את רחץ. שימושלפני ה קובר את הבקלנעיש 
 

 א:בהעיניים באופן פות היטבמש השת

 
 רה. קתב לאחור והבט ראשךאת  ההט. 1
 ס קטן. רת כייצילד טה, עמכלפי  ינות את העפעף התחתוןעדב משוך. 2
 ך העין. ולת תטיפו 1-2די לשחרר כבעדינות  וליוק ולחץ עת הבקבהפוך א. 3
   .שניות 30משך  ליך את עינ ועצום תוןח פעף התעה שחרר את. 4
 ל. קה לטיפואם גם היא זקו, בעין השניה 4עד   2. יש לחזור על שלבים 5

 לא נכנסה לעין, יש לנסות שוב.יפה טאם ה
 

א לוק קצה הבקביש לשמור ש פגיעה בעין,למנוע ו  וםזיהני פמים יות עיניפכדי לשמור על ט
   .אחר או במשהובעין  געי

  דףעונגב נוזל השימוש. יש ל לאחר ד יקבוק היטב מיהבור את סה ולסגכמלהחזיר את ה יש
   ה.נקיי נייר ממחטת תועבאמצ מהלחי

  יותר המינון גבואם נטלת בטעות 
. אם קנז ללך כ רםיגישלא  יחיר להנסבמהדרוש,  אל-אם-אףשל  תיותר טיפו אם השתמשת ב

  את המנה  הזליףלמים נקיים. יש ביש לשטוף את העיניים  ,יים/יןע די טיפות בהזלפת יותר מ
 ועד הרגיל.אה במהב

 
  אל-אם-אףעות שתית אם בט

 זליםת נוולשתיו יגרם כל נזק. עלישלא  סביר להניחעות, בט אל-אם-אףשתה  ישהומ אם
 .לשם דילול

 
 תרופהש בלהשתמ  חתשכאם 

המנה מועד כמעט הגיע  אלא אם כשנזכרת,יד ימ אל-אם-אףשתמש בהמנה, ם שכחת א
מנה פצות על ל מנתל ענה כפולה ול מ ליטאין . ליהרג זמןבהבאה קח את המנה  .הבאה
 . חהשנשכ

 א. על ידי הרופשהומלץ  פי להתמיד בטיפול כיש 
 

 התרופה ת טילאת נ תה מפסיקאם א
 וקח. ידי הרופא או הר ץ עלכפי שהומל  הבתמש שיש לה כראוי, פעלת אל-אם -אףשל מנת ע
רכב פה. התרונוטל  נךהש  עםפבכל מנה ית והבדוק התוו ין ליטול תרופות בחושך! א

 זקוק להם. הנךמשקפיים אם 
  .קחרוברופא או ב ועץהיוופה, שימוש בתרגע לות בנואם יש לך שאלות נוספ

 

 עות לוואי ופ ת .4
 

ים. אל שתמשלתופעות לוואי בחלק מהמרום לול לגע אל-אם-אףבימוש ל תרופה, השכמו בכ
 .ף אחת מהןמא תסבולא לשתכן יי הלוואי.  תיבהל למקרא רשימת תופעות

 ת כמתואר.  וה להשתנלאך שכיחותן יכו פיעועלולות לההבאות  ואיתופעות הלו ידוע כי 
 

ם,  ישימה, נפיחות בשפתינאו  בליעהקשיי  חש אתהאם  ,ית החוליםלב פא אורוליד ימפנה 
   .ית חמורהגאלר תגובהלהיות סימן ל לולעזה לשון כיוון שבגרון או בם, פניב
 נה ידועה. ית אירגלאל תגובה שת ושכיחה
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 ין משפיעות על העה יוואתופעות ל

 : 100ים מתוך משתמש 10-1 בתופעות שמופיעות ( common) ותשכיח לוואי תופעות 
 מוגבר  חץ תוך עיניל
 

 :(תופעות ששכיחותן טרם נקבעה) אינה ידועה ן שכיחותתופעות לוואי ש

 לא(מאו  חלקי יהיבאובדן ראוה והעין, המל שתשל עד  השקיפות בדןוט )אקטרק •

 גירוי בעין  •

 עיןדלקת ב •

 עין אדמומיות ב •

 בעין ץ עקצו •

 כאב בעין •

 זר בעין וף ושת גתח •

 ר רויבב קושי לראות •

 או של העין  יחות של העפעףנפ •

 הפרשה מהעין •

 שוןישל האיתר התרחבות  •

 מוגבר  דמעות ור  ציי •

 ין שטח העי פנל ע )ים(כיב •

 העין  חשטני פב קטנים בקעים •

 ה יידה הראבש םמיפג •

 ( ונגיפיים יים, פטרייתיים )כולל זיהומים חיידק םישנימומים יהז •

 שתמטושטראייה  •
 

 וף הגמשפיעות על וואי הות לתופע
 (:תופעות ששכיחותן טרם נקבעה)אינה ידועה  ן ותשכיחת לוואי שופעות

  .(שות יתרירגית )רגתגובה אליג, פריחה, חוש טעם חר
  

 טיםאפפוסת יים המכילונעי תטיפו עםחו רות שדוו אחי ופעות לוואת
ין  הע תדמבק ה חמורה בשכבה השקופפגיעה עם   ופלים מסוימיםמט, מאוד נדירים במקרים

   ל.יפומהלך הטבעקב הצטברות סידן קרנית ל העעכורים  כתמיםפיתחו  ,קרנית()
 

ובל תה סו כאשר אואי מחמירה, אהלות  עוחת מתופא, אם ואיוהופיעה תופעת ל אם
 עם הרופא. התייעץ בעלון, עליך ל נה ויצואי שלא ולעת מתופ

 
 דיווח תופעות לוואי 

על תופעות לוואי   "דיווח  ורהקישעל  צהד הבריאות באמצעות לחישרואי למווח על תופעות לוניתן לד

נה המפ( ilgov..health.wwwמשרד הבריאות ) אתרבית של העקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף 

   ור:או ע"י כניסה לקיש ון לדיווח על תופעות לוואי, ופס המקוטל

deeffects.health.gov.ilps://sitth 

 
 

 ה? פ אחסן את התרואיך ל .5
 

וח  וטודם להישג י מחוץ  גורס וםמקמור בשיש ל חרתה אתרופה זו וכל תרופ עלה!מנע הר
ללא הוראה  . אל תגרום להקאהוקות ועל ידי כך תמנע הרעלהו/או תינ םלדיי לש אייתםר

 . רופאת ממפורש

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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.  והתווית הקרטוןהמופיע על גבי (exp. date)  גהואריך התפאחרי תבתרופה  ין להשתמשא

 . חודשם האחרון של אותו ייחס ליו מת תאריך התפוגה
 
 ן אחסו אינת
 אין להקפיא.  .C25°-לתחת מ לאחסן יש
 

שום  ר לך לזכור, רלעזו על מנתימים לאחר הפתיחה.  28-ה מעבר לז בוקבק ב אין להשתמש
 הקרטון. גבי הבקבוק על  פתיחת יךראת תא

  
 הום. למנוע זיי דסגור היטב ככל יהמשמור את 

 
להשליך תרופות אשר   כיצדשאל את הרוקח  .פה הביתיתלביוב או לאשיך תרופות השלל יןא
 הסביבה. הגנה עלב עויסיי אלו. אמצעים  צורךין בהן עוד א
 

 מידע נוסף  .6
 :כילה גםמ ההתרופ ,הפעיל מרכיבהנוסף על 

Polyvinyl alcohol, sodium chloride, sodium phosphate dibasic heptahydrate, 
edetate disodium, sodium phosphate monobasic monohydrate, polysorbate 
80, benzalkonium chloride, sodium hydroxide (for pH adjustment), and 
purified water. 
  

 : כן האריזהוומה תופה תרהכיצד נראית 
 . תרחיףשל מ"ל  5כיל מ . הבקבוקגתברסה ממכת ופעם טפטפלסטיק  וקקבבב רחיף לבןת
 

  .נדלאירו, וז מאימח  פורט,טווס דרך קסטלבר, ירלנד,וטיקלס אאצהרמאלרגן פא  :יצרן
 ישראל. ,השרון , הוד 4ח' החרש מ, ר" אבווי ביופארמה בע :ובתווכת ישוםהר בעל

 
 .יות משרד הבריאותלהנח אםבהת 2023 בינוארך נער

 
 042-55-24101 ופות הממלכתי במשרד הבריאות:פנקס התרבתרופה פר רישום הסמ
 

מיועדת לבני    רופהתאת, הון זכר. על אף זלשוסח בנ הון זעל ולהקלת הקריאהת ם הפשטולש
 ם.ינהמישני 

 
 
 
 


